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“Es preciso un 
replanteamiento 
muy serio de la 
política de vivienda 
para evitar los 
guetos” 
Entrevista al Dr. Joan Planellas, 
arzobispo de Tarragona y 
presidente de la Conferencia 
Episcopal Tarraconense
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EDITORIAL

“Al servicio 
de nuestro 
pueblo”
El 21 de enero de 2011, fiesta de 
los Santos mártires Fructuoso, 
Augurio y Eulogio, los obispos de 
la Conferencia Episcopal Tarraco-
nense firmaban la carta pastoral 
Al servicio de nuestro pueblo, en la 
conmemoración de los veinticinco 
años del documento Arrels cristianes 
de Catalunya. Con la nueva carta 
pastoral, los obispos renovaban el 
compromiso de la Iglesia católica 
para con el pueblo de Cataluña. 
Los aniversarios siempre son una 
excusa para actualizar el mensaje 
a la luz de los signos de los tiem-
pos. Por eso, en el 40 aniversario 
de Arrels cristianes de Catalunya y en 
el 15 de Al servicio de nuestro pueblo, 
hemos querido entrevistar al arzo-
bispo de Tarragona y presidente de 
la Conferencia Episcopal Tarraco-
nense, Joan Planellas i Barnosell. 
A lo largo de esta conversación que 
podéis encontrar en el número de 
esta semana, el Dr. Planellas refle-
xiona sobre los cambios sociales 
y eclesiales vividos a lo largo de 
estos cuarenta años y que, según 
él, hacen que el documento Arrels 
cristianes de Catalunya esté “supe-
rado”. A la vez, pone en valor un 
evento eclesial de mucho mayor 
calado: el Concilio Provincial Tar-
raconense de 1995.
Lo que permanece siempre actual 
es la voluntad de estar al servicio 
del pueblo, con la premisa primera 
de la evangelización, pero tam-
bién dando respuesta a los retos 
sociales más urgentes. De ahí la 
importancia del anuncio del Dr. 
Planellas: “Próximamente anunci-
aremos nuestra humilde contribu-
ción como Iglesia catalana al grave 
problema de la vivienda.”
Una gran noticia encaminada a 
ayudar a paliar un grave problema 
estructural como es la dificultad 
de acceder a una vivienda, esla-
bón imprescindible para una vida 
digna.

Bernat Vivancos 
estrena la obra “Five 
Universal Prayers”
Está formada por textos de cinco 
religiones

Los Premios Bravo 
reconocen el nuevo 
resurgimiento del interés 
religioso
Rosalía y la película “Los domingos”, 
entre los galardonados por la CEE

38

39

20-21
Obispo misionero en el 
corazón de los Andes 
peruanos
Recordamos la figura de Enric Pèlach 
i Feliu
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Más de 1.000 niños de 18 escuelas de la diócesis de Barcelona se reunieron 
el lunes 15 de diciembre en la Sagrada Familia para participar en una jornada 
especial de Adviento, organizada por la Fundación Escuela Cristiana de Cata-
lunya, el Secretariado Diocesano de Misiones y la Dirección Diocesana de las 
Obras Misionales Pontificias. Como indica el nombre de la actividad, los niños 
y niñas fueron auténticos “Sembradores de Estrellas”, repartiendo miles de 
estrellas con el mensaje “Jesús nace para ti”, que puso en valor la gratuidad 
y la solidaridad y les ayudó a tomar conciencia de la labor de los misioneros 
en todo el mundo. La celebración estuvo presidida por el obispo auxiliar de 
Barcelona, ​​David Abadías.

MONS. LUIS ARGÜELLO 
@MonsArguello
Presidente Conferencia Episcopal 
Española
14/12/2025
Ante el respeto a la vida y su dig-
nidad, la comprensión y el apoyo 
a la familia en la vivienda y la 
educación, la acogida de inmi-
grantes, el servicio a los pobres, 
la libertad religiosa y de con-
ciencia y el respeto a las reglas 
básicas del Estado de Derecho, 
no soy neutral

FRAY OCTAVI VILÀ 
@fraoctavi
Obispo de Girona
14/12/2025
“Pedimos que Mons. Màrius 
Busquets, junto al obispo Enric 
Pèlach, intercedan ante el Señor 
por la Iglesia de Girona y que con 
ellos intercedan también tantos 
misioneros de nuestra tierra.” El 
jueves, en la misa en sufragio del 
alma de Mons. Màrius Busquets

ANTONI GELONCH 
@Antoni_Gelonch
Activista cultural
13/12/2025
Empieza la ceremonia de beatifi-
cación de 50 mártires por la fe en 
la catedral de Notre Dame de Pa-
rís. Sacerdotes, religiosos y laicos 
(procedentes del mundo scout y 
de movimientos de acción católi-
ca) asesinados por los nazis en 
campos de concentración porque 
testimoniaban su fe o intentaban 
hacer apostolado 

Objectiu DSE es el título de una sec-
ción que, de manera quincenal, ofrece 
la visión de dos grandes expertos en 
Doctrina Social de la Iglesia a partir de 
las grandes cuestiones que afectan al 
mundo de hoy. El espacio, integrado en 
el programa El matí con Mercè Raga, es 
un coloquio con Joan Costa, delegado 
de Pastoral Social en la archidiócesis 
de Barcelona, y Jesús Avezuela, direc-
tor general de la Fundación Pablo VI, 
entidad colaboradora de este espacio.

El lunes 15 de diciembre, el tema 
fue el sentido y el misterio del mal 

en el mundo, teniendo en cuenta 
que Dios lo creó y lo hizo bueno. Joan 
Costa dijo que, “si negamos a Dios, el 
mundo se queda sin sentido viendo 
tanta injusticia, tanto dolor y tanto 
sufrimiento”. Jesús Avezuela desta-
có que, “cuando Juan Pablo II habla 
de estructuras de pecado, por ejemplo 
en la Centesimus annus, plantea lo que 
es la responsabilidad de las personas, 
porque los sistemas no son buenos ni 
malos, ya que están marcados por la 
posibilidad de hacerlos útiles o cor-
romperlos”.

IGNASI MIRANDA

SECCIÓN QUINCENAL SOBRE DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA
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Este era el título del documento 
que, el 27 de diciembre de 1985, 
hace 40 años, firmaban los 

obispos de la Conferencia Episcopal 
Tarraconense, que constataban un 
hecho histórico: “Ya hace mil años 
que Cataluña iniciaba su propio ca-
mino a través de la historia.” Por eso, 
remarcaban que “el reconocimiento 
de una cultura específica catalana, 
expresada, especialmente, en la len-
gua, se une al reconocimiento de la 
propia nacionalidad y el derecho al 
autogobierno”.

Los obispos catalanes reconocían 
“los derechos de nuestro pueblo a su 
identidad nacional, manifestada en 
su realidad cultural e histórica”. Por 
eso defendían “la realidad nacional 

de Cataluña, labrada a lo largo de mil 
años de historia” y reclamaban “para 
ella, los derechos y los valores cultu-
rales de las minorías étnicas dentro 
de un Estado”.

El documento Arrels cristianes de 
Catalunya nos recuerda hoy que “la 
cultura catalana tiene, sobre todo, su 
expresión y la principal seña de iden-
tidad en la lengua que les es propia y 
que comparte con otras comunidades 
hermanas”.

El texto de los obispos catalanes 
recordaba sus raíces cristianas del 
Principado, con el obispo de Tarrago-
na, san Fructuoso; el abad Oliba, obis-
po de Vic, fundador de Montserrat y 
abad de Ripoll y de Cuixà, y más tarde, 
san Antonio M. Claret, santa Joaquina 

de Vedruna o mosén Jacint Verdaguer.
Los obispos de Cataluña que apro-

baron este texto (obra, en buena par-
te, de mosén Joan Carrera) eran unos 
pastores bien arraigados a la tierra y 
firmes defensores de nuestra lengua 
y de la realidad nacional del Princi-
pado, como el obispo de Barcelona, 
Narcís Jubany; el de Tarragona, Ra-
mon Torrella; el de Urgell, Joan Martí, 
o el de Girona, Jaume Camprodon, que 
mostraban el arraigo de la Iglesia en la 
realidad nacional de Cataluña.

En contraposición a este valiente 
documento, los obispos valencianos 
nunca en la vida se han planteado 
aprobar un texto como Arrels cristianes 
de Catalunya, en defensa de la identi-
dad nacional del País Valencià.

Las marcas están por todas par-
tes, nos influyen y afectan nues-
tra visión del mundo; pero, ¿qué 

son las marcas? Semióticamente son 
símbolos gráficos, que nos ubican, nos 
aportan significados y creencias, que 
establecen un vínculo emotivo como, 
por ejemplo: la fe (la cruz), una cultu-
ra (la bandera de Japón), una ideología 
política (la esvástica). Todas nos han 
acompañado durante la historia, son 
simples iconos, claros, pero que con-
llevan una gran carga de contenidos.

Las marcas forman parte de nues-
tra vida, de nuestra cultura y de nues-
tra sociedad. Todos sabemos que hay 
marcas que se han integrado tanto en 
nuestras vidas que ya las utilizamos 
como sustantivos comunes: “pan 
Bimbo”, “kleenex”, “celo”, “ta-

pperware”, “sonotone”, “rimmel”, 
etc.

Una marca es realmente una cul-
tura y una filosofía compartida; de he-
cho, propone una manera de ver las 
cosas, puesto que conlleva una per-
sonalidad que quiere compartir con-
tigo. También es un ente simbólico que 
transmite sentimientos, emociones 
y recuerdos. Hay marcas que trans-
miten percepciones aspiracionales 
y otras inspiracionales. No son una 
lista simple de atributos racionales, 
representan personalidades, maneras 
de actuar; transmiten ideas preconce-
bidas, valores, generan expectativas.

Una marca —nuestra marca— ha 
de saber para qué existe, cuál es su 
misión o propósito. La misión es el 
marco en el que trabajamos, es adon-

de queremos llegar, es un elemento 
fundamental de la marca porque ayuda 
a guiarla. El propósito es el objetivo, 
basado en cómo ayuda la marca a ser 
coherente con sí misma.

Una de las principales cuestiones 
que hay que definir al crear una marca 
es qué personalidad tendrá y para qué 
queremos difundirla; una personali-
dad que nos diferencie y que se adapte 
a diferentes situaciones del entorno de 
nuestro ámbito de actuación (religio-
so, social, político, cultural, comuni-
tario, empresarial, etc.).

Ahora, una vez leída esta breve re-
flexión sobre las marcas, ¿tu marca es 
consciente de lo que transmite, para 
quién lo hace, cuál es su objetivo, su 
identidad y, sobre todo, tiene una per-
sonalidad original y propia?

Contrapunto

La importancia de la (nuestra) marca

ÀLEX ESCOLAR CARLES 
Director de proyectos y crea-
tivo gráfico

Desde el monasterio

El texto de los obispos catalanes recordaba las 
raíces cristianas del Principado 

JOSEP MIQUEL
BAUSSET
Monje de Montserrat

“Arrels cristianes de Catalunya”

Las marcas están por todas partes, nos
influyen y afectan nuestra visión del mundo
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Sigamos a la familia
de Nazaret

Este domingo, situado den-
tro de la octava de Navidad, 
coincide con la fiesta de la 
Sagrada Familia: Jesús, Ma-

ría y José. Y este mismo día se celebra 
la Jornada de la Sagrada Familia, una 
iniciativa pontificia que también han 
hecho suya los obispos de la Confe-
rencia Episcopal Española. El nom-
bre de esta Jornada puede suscitar la 
siguiente pregunta: ¿es esta la fiesta 
de la santa familia de Nazaret o es el 
día dedicado a la basílica de la Sagrada 
Familia? Evidentemente, el motivo 
central, tanto de la fiesta como de la 
jornada, es recordar el modelo de vi-
da cristiana que representa la familia 
en la que creció Jesucristo, el Hijo de 
Dios hecho hombre.

Ahora bien, el posible doble senti-
do de la celebración de este domingo 
también nos permite una casi obliga-
da referencia al gran templo ideado 
por Antoni Gaudí. Seguro que todos 
recordamos la visita del papa Bene-
dicto XVI, en noviembre de 2010, para 
presidir la dedicación del templo de la 
Sagrada Familia y elevarlo a la con-
dición de basílica.

Un año termina y otro comienza. 
En 2026 celebraremos el Año Gaudí, 
ya que ese año se cumplirá el cente-
nario de su muerte. ¿Será este nue-
vo año también el de la beatificación 
del venerable Antoni Gaudí? Este es 
nuestro anhelo y nuestra petición a 
Dios, aunque de momento no tene-
mos respuesta a esta pregunta.

La fiesta que hoy celebramos es la 
fuente de inspiración que dio lugar al 
templo de la Sagrada Familia. Este 
templo existe porque existió la fami-
lia de Nazaret, que es modelo de vi-
da cristiana. En este sentido, el papa 
Pablo VI nos lo recordaba en un dis-
curso durante su viaje a Tierra Santa, 
cuando decía que todos necesitamos 
volver a Nazaret para contemplar el 
amor de la Sagrada Familia, modelo 
de toda vida familiar cristiana. Cuan-
do pensamos en Jesús, María y José, 
pensamos en una familia humilde, 
sencilla, alegre, unida, que encuentra 
en el amor de Dios su razón de ser.

Jesús vino al mundo de una mane-
ra particular. ¿Por qué quiso nacer en 
el seno de una familia? Podía haber 
aparecido de la nada, predicando y 
cautivando a todos con su palabra 
ante un auditorio, pero no lo hizo. 
Lo conocimos pequeño y pobre en el 
entrañable calor de un hogar. Qui-
zás, sencillamente, porque quería ser 
uno de nosotros y quería aprender a 

amar y a vivir como nosotros desde 
el momento en que nació. Sí, Él, Hijo 
de Dios, no tuvo privilegios; en este 
mundo pasó dificultades y sufrió. Lo 
hizo por amor a nosotros.

La familia es la primera piedra de 
la sociedad y también a ella debemos 
nuestra existencia. Es la primera es-
cuela donde lo aprendemos todo: a 
amar, a confiar, a compartir, a perdo-
nar, a enfadarnos y a reconciliarnos, 
a ser padres, hijos y hermanos.

La familia es la Iglesia doméstica, 
una pequeña semilla que puede dar 
mucho fruto. La familia se convierte 
en la primera transmisora de valores 
y de fe en Dios. No se encierra en sí 
misma, está llamada a abrirse más 
allá del núcleo familiar para crear 
comunidad cristiana y participar 
activamente en ella. Con sus ac-
ciones puede crear un tejido idóneo 
que ayude a formar una gran fami-
lia: la Iglesia. Una familia acogedora 
y comprometida con la sociedad.

Queridos hermanos y hermanas, 
tenemos en nuestra ciudad una ba-
sílica preciosa dedicada a la Sagrada 
Familia. Pidamos a Jesús, María y José 
que nuestras familias sean “sagra-
das” y signo del Reino de Dios y de 
vida en medio del mundo. Que sean 
germen de paz, de amor y de soli-
daridad. 

¡Feliz fiesta de la Sagrada Familia! 

La familia es la primera piedra
de la sociedad y también a ella debemos
nuestra existencia

CARD. JUAN JOSÉ
OMELLA OMELLA
Arzobispo de Barcelona 



E l 27 de diciembre del año 1985, fes-
tividad de San Juan Evangelista, los 
obispos catalanes publicaron un docu-
mento que acabaría por tener una gran 
trascendencia: Arrels cristianes de Cata-

lunya. Era la generación episcopal de Narcís Jubany 
en Barcelona y de Ramon Torrella en Tarragona. 
En aquel documento se hacía un triple anuncio: 
la afirmación y el reconocimiento de los elemen-
tos que identifican Cataluña; la constatación de la 
presencia fecunda de la fe cristiana y de la Iglesia 
a lo largo de toda la historia, y en tercer lugar, la 
formulación del compromiso de la Iglesia a seguir 
sirviendo a la sociedad. Cuando se cumplen cua-
renta años de la publicación de Arrels cristianes de 
Catalunya, reafirmada en 2010 por la carta pastoral 
Al servei del nostre poble, entrevistamos al arzobis-
po de Tarragona y presidente de la Conferencia 
Episcopal Tarraconense, Joan Planellas i Barnosell 
(Girona, 1955). La tesis del Dr. Planellas es clara: el 
documento Arrels cristianes de Catalunya está supe-
rado porque la realidad sociológica y eclesial actual 
dista mucho de la que había hace cuarenta años, y 
apela al Concilio Provincial Tarraconense de 1995.

“TENEMOS QUE 
ESTAR MUY 
ALERTA A LA 
IDEOLOGIZACIÓN 
DEL CRISTIANISMO” 

Joan Planellas, arzobispo de 
Tarragona y presidente de la 
Conferencia Episcopal Tarraconense

CARME MUNTÉ MARGALEF
Tarragona
Fotos: Agustí Codinach
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El Dr. Planellas nos recibió en el Palacio Episcopal de 
Tarragona el jueves 11 de diciembre. 



¿Cuál ha sido la transcendencia 
de Arrels cristianes de Catalunya?

Este documento ha tenido una 
gran trascendencia para todas las 
Iglesias con sede en Cataluña. Los 
obispos analizaban la realidad que 
había en Cataluña en aquel mo-
mento. Un análisis que no lo pode-
mos extrapolar al momento presente 
porque la sociedad ha cambiado mu-
chísimo. Por ejemplo, la realidad de 
la migración actual es muy diferente 
a la de hace cuarenta años. En aquel 
momento se hablaba de los que se 
han alejado de la fe mientras que 
ahora lo tendríamos que hacer de 
los que la ignoran. Se describe con 
una claridad meridiana los derechos 
nacionales que tiene un país pero 
esto se ha ido repitiendo, sobre to-
do en los documentos del Concilio 
Provincial Tarraconense de 1995, un 
acontecimiento que es mucho más 

importante que el documento Arre-
ls. El Concilio ya mencionaba en la 
misma introducción el documento 
Arrels, y en la resolución 140 dice lo 
siguiente: “El Concilio —de mane-
ra parecida a como hicieron repeti-
damente los concilios provinciales 
desde el siglo XVI— reafirma el uso 
del catalán como lengua propia de la 
Iglesia en Cataluña: en la liturgia, en 
la predicación, en la catequesis, en 
los medios de comunicación social… 
Esta norma general es de aplicación 
a cualquier iglesia, capilla u orato-
rio, sea parroquial o no, incluidas las 
catedrales y las iglesias de religiosos 
y de religiosas. Cabe exceptuar, ade-
más de las iglesias situadas en terri-
torios que no son de habla catalana, 
otras iglesias determinadas por una 
legítima costumbre, por la condición 
de los fieles o bien por diversas cir-
cunstancias.” Y la 141 añade: “Las 

iglesias que tienen su voz en Cata-
luña, con la misma firmeza con la 
que afirman la identidad catalana, su 
lengua y su cultura, por exigencias 
pastorales se comprometen firme-
mente en reconocer la de los demás 
y a acoger todas las personas y grupos 
en su pluralidad cultural.” 

¿Es necesario hoy seguir hacien-
do esta reivindicación?

Es evidente, porque no podemos 
renunciar a una identidad cultural 
que en el momento actual está mucho 
más débil por unas circunstancias no 
políticas, sino demográficas. En Ca-
taluña tenemos un índice de natali-
dad del 1,1, contando a los migrantes, 
y desgraciadamente estamos viendo 
un retroceso de la lengua. Este es el 
problema grave que tenemos en este 
momento. No es un problema de de-
fender la identidad nacional porque 
sí, sino de ser realistas. La Iglesia 
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Momento de la entrevista con “Catalunya Cristiana”.



“No podemos 
renunciar a una 

identidad cultural 
que en el momento 
actual está mucho 

más débil por unas 
circunstancias 

no políticas, sino 
demográficas”

“Tenemos que ofrecer 
a los inmigrantes que 

puedan aprender 
catalán, y un modo 

de hacerlo es que 
la normalización 
lingüística pueda 

hacerse incluso 
en determinadas 

parroquias”

trabaja por una mayor integración 
de los inmigrantes, y lo que tenemos 
que ofrecer es nuestra lengua, nues-
tras tradiciones, nuestra cultura, tal 
y como dice el Concilio Provincial 
Tarraconense. Yo trabajo para esto, 
como es obvio, teniendo en cuenta 
que la evangelización es la premi-
sa primera, la más importante para 
llevar a cabo en la vida de la Iglesia. 
De hecho, me he quejado, y gracias 
a Dios que se está arreglando, de que 
no teníamos los repositorios adecua-
dos de los documentos del magisterio 
para poderlos consultar en la lengua 
catalana. Tenemos que ofrecer a los 
inmigrantes que puedan aprender 
catalán, y un modo de hacerlo es que 
la normalización lingüística pueda 
hacerse incluso en determinadas 
parroquias. Por tanto, intentemos 
ser este factor de integración, aco-
giendo, amando, aceptando también 

las tradiciones que nos llegan de las 
otras culturas y proponiendo. Ahora 
bien, son valores que la propia so-
ciedad catalana está dejando de lado. 
El genoma cultural de Occidente es 
cristiano. Todo el mundo dice que 
es muy importante conservarlo, pe-
ro vemos que en la escuela pública 
un 85% de los alumnos acaban los 
estudios siendo totalmente igno-
rantes del hecho religioso. ¿Cómo 
podemos transmitir el genoma cul-
tural de Occidente cuando somos los 
propios ciudadanos de Cataluña los 
que privamos a los jóvenes de este 
conocimiento? Hemos privilegiado 
la sabiduría del texto y de las cien-
cias empíricas, mientras que hemos 
obviado la sabiduría del contexto, de 
las grandes preguntas, del sentido de 
la vida, de la trascendencia, de todo 
lo que nos ha configurado. Hemos 
arrinconado y dejado de lado nues-
tro sustrato cristiano, sacándolo del 
ámbito de la educación, y esto ha sido 
un gran error.

En el momento actual, ¿vuelve 
a ser imprescindible recordar que 
Cataluña es fruto de la migración? 

Nosotros somos fruto de la mi-
gración, y esto se ve clarísimo en el 
siglo IX. En el año 800 se conquis-
tó Barcelona y se instauró la mar-
ca hispánica. Los tarraconenses lo 
vivimos de manera muy fehacien-
te, porque todo el río Gaià fue una 
frontera natural durante 150 años. 
Del Gaià para arriba nuestra tierra 
recibió a muchísima gente del otro 
lado de los Pirineos, algo que se ve 
en las propias advocaciones. En el 
obispado de Girona, san Martín es la 
advocación más importante después 
de la Virgen y llega del otro lado de 
los Pirineos. Una vez reconquistada 
la Cataluña nueva, fue necesario que 
viniera gente de la Cataluña vieja pa-
ra repoblarla.

¿Cómo se acompaña a toda esta 
gente que tiene miedo a los cambios 
que está experimentando la socie-
dad catalana debido a la elevada 
migración?

La propuesta es el Evangelio, la 
Palabra de Dios. Leemos en el Antiguo 
Testamento: “No vejes al emigran-
te; conocéis la suerte del emigrante, 
porque emigrantes fuisteis vosotros 
en la tierra de Egipto” (Éxodo 23,9). 
En el Nuevo Testamento encontra-
mos la parábola paradigmática del 
buen samaritano. El punto de partida 
es que todo el mundo debería tener 

derecho a permanecer en su tierra. 
Por tanto, nos hemos de preguntar 
qué está ocurriendo en el mundo para 
que haya tanta gente que emigre, in-
cluso jugándose la vida. El recorte en 
ayudas a países en vías de desarrollo 
que aplican Europa y Estados Unidos 
traerá todavía más migración. Nues-
tra obligación es acogerlos y hacerlo 
de la mejor manera posible. Fenóme-
nos de guetización como los vividos 
en Marsella hace treinta años con 
los argelinos, o lo que hemos visto 
en las banlieues de París, ahora está 
comenzando a llegar a nuestras tie-
rras. Es preciso un replanteamiento 
muy serio de la política de vivienda 
para evitar que aparezcan guetos y 
facilitar la integración.

Hace cuarenta años había una 
secularización incipiente que aho-
ra vemos en todo su esplendor. 
También entonces existían muchos 
prejuicios que vinculaban la Iglesia 
católica al franquismo. ¿Estamos en 
otra etapa?

Absolutamente estamos en otra 
etapa, y es por ello que Arrels como 
documento está superado, porque 
estamos viviendo otra época. Hace 
cuarenta años, cuando salió este do-
cumento, yo empezaba como presbí-

11

EN PRIMER PLANO  • 28 DICIEMBRE 2025



tero. Mucha gente de mi generación 
salía rebotada de todo el hecho re-
ligioso. Ahora, en cambio, estamos 
asistiendo a una cierta espiritualidad 
emergente en nuestros jóvenes. Ca-
talunya Cristiana publicó que aumen-
taba el número de jóvenes de 15 a 30 
años que se declaraban creyentes o 
que se formulaban las grandes pre-
guntas. Estamos viendo fenómenos 
mediáticos como la película Los do-
mingos o el nuevo disco de Rosalía. Y 
uno se pregunta qué está pasando.

¿Qué está pasando?
A mi parecer, hay dos causas. Ante 

este negar el hecho religioso a nues-
tros jóvenes muchos se preguntan so-
bre el sentido de la vida o se formulan 
las grandes preguntas. Las respuestas 
que darán no necesariamente pasan 
por la Iglesia católica, pero evidencian 
un deseo que forma parte de nuestro 
ADN. La segunda causa tiene que ver 
de nuevo con el fenómeno de la mi-
gración. Si tú le preguntas a un ma-
rroquí de tradición musulmana si es 
creyente, un 90% de los jóvenes te dirá 
que sí. Lo mismo podemos decir de 
los latinoamericanos, los guineanos 
o los filipinos, que son católicos. Te-
nemos una migración muy creyente y 
esta presencia sube la media.

¿Le da miedo que estemos asis-
tiendo a un cierto catolicismo de 
tipo identitario?

Tenemos que estar muy alerta a 
la ideologización del cristianismo, 
porque cuando se convierte en una 
ideología no funciona. Este no es el 
verdadero cristianismo. Hemos de 
entrar en la vida cristiana sin aprioris, 
escuchando el mensaje del Evangelio 
de Jesús. Si no lo hacemos así, aca-
baremos recurriendo al cristianismo 
para buscar aquellos textos que nos 
interesan, y entonces estaremos 
perdidos. Para evitarlo, entonces, 
hay que confrontar nuestra vida a la 
luz de la Palabra, hacer mucha lectio 
divina, que quiere decir coger la Pa-
labra de Dios, reflexionar sobre qué 
me dice y qué conversión del corazón, 
del pensamiento y de la vida me pide. 
Nos convendría en nuestras iglesias 
hacer mucha lectio divina. Si nos ha-
cemos estas preguntas, no os pre-
ocupéis, que no ideologizaremos el 
cristianismo.

¿La Iglesia está haciendo un buen 
acompañamiento de estos jóvenes 
que se acercan a la fe por primera 
vez? ¿Existe el peligro de caer en el 
emotivismo?

Tenemos que estar muy alerta 
ante el emotivismo, así se lo digo 
a los sacerdotes del arzobispado de 
Tarragona. No podemos ofrecer a los 
jóvenes un mero emotivismo, invi-
tarlos a “tocar a Jesús”. Tenemos 
que ofrecer la verdad del evangelio, 
y esto se expresa en unas celebracio-
nes de la fe que hemos de preparar 
con mucha atención, porque a veces 
no somos lo bastante cuidadosos li-
túrgicamente.

¿Cuál es la recepción por parte 
del clero ante estos movimientos 
que están aflorando en nuestro te-
rritorio y que provienen del ámbito 
anglosajón con un talante muy ca-
rismático?

Hay quien lo acepta más y otros 
menos, depende del talante de ca-
da uno. Tenemos que ser prudentes 
con todo esto. Ante tantos grupos y 
pequeños grupos, ¿qué puede ofrecer 
la Iglesia? Lo de siempre, la Acción 
Católica General, consistente en vi-
vir la vida cristiana en la parroquia, 
en hacer comunidad, en compartir 
las catequesis y en hacer un “reti-
ro de impacto” que es el Cuatro40. 
En la última reunión de la Asamblea 
Plenaria de la Conferencia Episcopal 
Española dedicamos toda una tarde 

a este tema. Eso es lo que ofrece la 
Iglesia. Ahora bien, quien tenga oídos 
que oiga. 

La coordinación interdiocesana 
de las diócesis catalanas se ha ido 
siguiendo a lo largo de los años. 
¿En qué momento nos encontra-
mos ahora? 

La Conferencia Episcopal Tarra-
conense fue creada en el año 1969 en 
la época del cardenal Benjamín de 
Arriba y Castro, entonces arzobis-
po de Tarragona, que quiso reunir a 
todos los obispos de Cataluña para 
una mayor coordinación. A veces la 
Conferencia Episcopal Tarraconense 
no ha sido prolífica en documentos, 
pero ha ido realizando un trabajo de 
día a día que es muy importante. Yo 
estoy muy esperanzado en el mo-
mento actual con los obispos que te-
nemos porque hay un interés de una 
mayor coordinación. La experiencia 
de las Iglesias con sede en Cataluña 
es la de un trabajo muy encomiable y 
bonito, incluso con las islas Baleares 
en cuestiones como la Catequesis.

Si los obispos actuales tuviesen 
que hacer un documento en la línea 
de Arrels cristianes de Catalunya y Al 
servei del nostre poble, ¿cuáles serían 
los ítems donde habría que poner 
el acento?

El nuevo contexto demográfico 
y una migración que está rejuvene-
ciendo a nuestras iglesias, no solo a 
nivel de los laicos sino también los 
religiosos y de los sacerdotes. Un 
ítem muy importante es la crisis 
habitacional, y eso que tenemos un 
millón de viviendas vacías en Cata-
luña. En este sentido, puedo avanzar 
que próximamente anunciaremos 
nuestra humilde contribución como 
Iglesia catalana al grave problema de 
la vivienda. Todavía a nivel de Igle-
sia, tenemos que ir avanzando en la 
reestructuración según la realidad 
católica que tenemos hoy en día, con 
una crisis notable de vocaciones. Fi-
nalmente, si hace cuarenta años se 
hablaba de los que se han alejado de 
la fe y después de los indiferentes, 
ahora estamos en la ignorancia. Aquí 
tenemos otro punto muy importante 
a tratar para ver cómo podemos ayu-
dar a paliar la sed de Dios que aparece 
entre los jóvenes y en el conjunto de 
la sociedad. Hemos de hallar la ma-
nera de incidir en ello, siempre con 
una propuesta positiva de la fe, por-
que el evangelio ni se impone ni se 
pospone, se propone.

“Hemos arrinconado y 
dejado de lado nuestro 
sustrato cristiano, 
sacándolo del ámbito 
de la educación, y esto 
ha sido un gran error”

“Ante tantos grupos 
y pequeños grupos, 
¿qué puede ofrecer la 
Iglesia? Lo de siempre, 
la Acción Católica 
General”

“Próximamente 
anunciaremos nuestra 
humilde contribución 
como Iglesia catalana 
al grave problema de 
la vivienda”
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Se nos antojó natural
que Prevost escogiera el nombre de León:
amigo y continuador de Francisco

LUCIA MONTOBBIO
CAMPA
Periodista

C uando Robert F. Prevost anun-
ció que el nombre escogido era 
León, en casa, nos acordamos de 
una cerámica que vimos en Asís, 

en un taller del centro que estaba cerca de 
un huerto donde paseaban, trabajaban y 
contemplaban los hermanos frailes. 

Era un plato de arcilla que tenía dibu-
jado a san Francisco de Asís, a fray Leo-
ne y a otro compañero, sentados en una 
roca, mirando el cielo, las estrellas. Una 
escena que inspiraba silencio, calma, fra-
ternidad. Una fraternidad que como dijo 
León XIV en su audiencia general del 12 
de noviembre: “Es sin duda uno de los 
grandes retos para la humanidad con-
temporánea.”

Fray Leone fue uno de los primeros 
amigos y discípulos de Francisco. El 
fraile acompañaba a menudo al santo, 
era su secretario y rezaban juntos. Se 
dice también que Leone fue testigo de 
cómo Francisco recibió los estigmas en 
el monte Alverna. Después de morir 
Francisco, fray Leone conservó algunos 
objetos y escritos que más tarde fueron 
recogidos en las primeras biografías 

franciscanas. 
Por eso, se nos antojó natural que 

Prevost escogiera el nombre de León: 
amigo y continuador de Francisco. 
“¡Claro, su hermano León!” 

En la pieza de arcilla también había 
un breve texto. En el margen, estaba 
explicado el cálculo astronómico que 
empleaban a menudo los frailes para 
encontrar la estrella polar. No sé si era 
exactamente así que observaban el cielo, 
pero es probable porque es un método 
antiguo para orientarse por la noche, 
lleva años empleándose.

Si miras al cielo en noches claras, 
busca primero la gran constelación de 
la Osa Mayor. Fácil. Después, fíjate en las 
dos estrellas que forman la arista dere-
cha, o parte de detrás, del “carro”: Me-
rak y Dubhe. Dibuja una línea imaginaria 
que las una, manteniendo esta distancia 
en la cabeza, reprodúcela, prolóngala, 
cinco veces hacia arriba. Habrás encon-
trado la estrella Polar, la que indica el 
norte. Una manera de orientarse, una 
guía constante como lo fue Francisco 
para fray Leone.

Polaris
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Esta semana hacemos 
un balance del Jubileo, 
recogemos los aniversarios 
que celebraremos en 2026 
y recordamos a los obispos 
Enric Pèlach e Ideler

VIDA ECLESIAL



El domingo 14 de diciembre, el papa León presidió la misa 
en la basílica de San Pedro con motivo del Jubileo del 

mundo penitenciario. De este modo, concluía los grandes 
acontecimientos del Año Santo.
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El Año Santo que comenzó llevando la esperanza 
a la cárcel ha concluido también con los privados 
de libertad

Termina un año histórico. Ha 
sido un 2025 en el que la Igle-
sia católica ha celebrado el 
Jubileo de la Esperanza y en 
el que la historia de la Iglesia, 

una vez más, ha atravesado la historia 
de la humanidad misma. Porque ha 
sido también el año en el que perdi-
mos al papa Francisco; en el que los 
ojos del mundo se volvieron hacia 
una Roma que contenía el aliento por 
el Pontífice enfermo, al que después 
tocó llorar con tristeza. Pero, como el 
mismo Francisco escribió en la bula de 
convocatoria del Jubileo, “la esperanza 
no defrauda”. Fue el mensaje en el que 
insistió en la tarde de Nochebuena del 
2024. En silla de ruedas, y debilitado 
por los primeros síntomas del fuerte 
resfriado que después desembocaría 
en un cuadro complicadísimo de salud, 
Francisco abrió la Puerta Santa de la 
basílica de San Pedro. En su homilía de 
la Misa del Gallo repetiría a todos que 
“Dios dice a cada uno: ‘¡También hay 
esperanza para ti!’ Hay esperanza para 
cada uno de nosotros”.

Dos días después, en San Esteban, 
el Papa se trasladó a uno de esos luga-
res que conocía bien y adonde siempre 
quiso llevar misericordia y esperanza. 
Por eso, abrió en la cárcel de Rebibbia 
la quinta Puerta Santa de Roma, tras 
las de las basílicas papales. Uno de sus 
grandes deseos expresados en la bula 
Spes non confundit era el de abrir una 
Puerta Santa en una penitenciaría co-
mo signo de esperanza.

VATICANO

El programa del Jubileo, la cantidad 
de eventos jubilares, los sábados de 
audiencia general y la agenda ordina-
ria del Pontífice suponían un enorme 
desafío para Francisco cuya salud 
empeoró en las semanas sucesivas 
a la apertura de la Puerta Santa de 
San Pedro. Pudo asistir, con mucho 
esfuerzo y con evidentes dificultades 
respiratorias, solamente a dos eventos 
jubilares: el Jubileo del mundo de la 
comunicación y el de las Fuerzas ar-
madas y Policía. Tras ese segundo fin 
de semana de febrero, el Papa fue hos-
pitalizado. Permaneció ingresado en el 
Policlínico Gemelli del 14 de febrero al 
23 de marzo. Francisco, aún delicado, 
cumplió con algunas citas y él mismo, 
en calidad de enfermo, participó en el 
Jubileo de los enfermos celebrado el fin 
de semana del 5 y 6 de abril. En aque-
llos 28 días más que Dios le concedió 
en este mundo, no desperdició ni un 
minuto. Uno de los últimos lugares que 
visitó fue otra cárcel, la de Regina Coeli, 
en Jueves Santo. Este año de eventos 
jubilares ha concluido el fin de semana 
del 14 y 15 de diciembre precisamen-
te con el Jubileo de los encarcelados. 
El Año Santo que comenzó llevando 
la esperanza a la cárcel ha concluido 
también con los privados de libertad.

El Año Santo que comenzó con 
Francisco, termina de la mano de León 
XIV. En este último evento jubilar con 
los detenidos, como hizo su predece-
sor, el papa León también recordó a los 
presos que siempre se puede volver 
a empezar, porque Dios quiere “que 
nadie se pierda y que todos se salven”.

En estos meses, según las cifras 
de la Prefectura de la Ciudad Eterna, 
prácticamente 31 millones de peregri-
nos han atravesado una Puerta Santa 

en Roma. Muchos otros, aquejados de 
una mala salud o demasiado ancianos 
como para viajar, han podido ganar la 
indulgencia plenaria a través de los 
medios de comunicación.

Un millón de esos 31 se concentró 
en un mismo lugar en un mismo fin 
de semana. El Jubileo de los Jóvenes 
fue el primer gran baño de masas para 
León XIV. En el mismo escenario que 25 
años antes con Juan Pablo II, el recinto 
de Tor Vergata, los jóvenes del mundo 
acudieron de nuevo a la llamada del Su-
cesor de Pedro. Otro de los momentos 
clave de este año fue una canonización 
muy esperada y que León XIV también 
heredó de Francisco: la de Carlo Acutis 

2025, el año del 
Jubileo y el Cónclave

ÁNGELES CONDE
Ciudad del Vaticano
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LORENA PACHO PEDROCHE
Periodista especializada en información religiosa

León XIV regresa 
a las raíces de 

la unidad de los 
cristianos

El viaje del papa León XIV a Turquía, 
con ocasión del 1.700 aniversario 

del primer Concilio de Nicea, sirvió 
también para encarnar de forma 

nítida la vocación de la Iglesia en sa-
lida: una Iglesia peregrina que busca 

el encuentro y tiende puentes más 
allá de sus fronteras. En la actual 
ciudad de Iznik, antigua Nicea, el 

Pontífice se unió en oración al pa-
triarca de Constantinopla, Bartolo-

mé I, para recordar que los cristianos 
de Oriente y los de Occidente están 

unidos por el Credo niceno, un 
profundo vínculo de comunión que 

rechaza las divisiones.
Con este gesto cargado de gran sim-

bolismo el Papa quiso mostrar, en 
el lugar mismo en el que se celebró 
el primer Concilio ecuménico, que 

la fe compartida debe dar frutos de 
fraternidad. Y ser el emblema de 
una Iglesia que no se repliega en 

sí misma, sino que sale al mundo 
para construir paz, diálogo, justicia 

y reconciliación. Fueron muchas las 
señales del Papa que reafirmaron 

que la Iglesia está llamada a ser un 
puente entre culturas, pueblos y 

religiones: su paso por Estambul, 
con la visita histórica a la Mezqui-
ta Azul o la multitudinaria misa a 
la que asistieron fieles de distin-

tas confesiones, su encuentro con 
comunidades cristianas minoritarias 

o su anuncio de un ecumenismo 
orientado al futuro.

El Papa ha reafirmado una vez más 
que la Iglesia no debe asentarse 

como una fortaleza inmóvil, sino 
que tiene la misión de actuar como 

mensajera de paz, unidad y esperan-
za. Este mensaje cobra aún mayor 
peso en un contexto marcado por 

los conflictos, las guerras y las crisis 
internacionales —particularmente 

en Oriente Próximo— y nos recuer-
da que el Evangelio nos invita cada 

día a recorrer juntos, con humildad, 
esperanza y valentía, el camino del 

encuentro.

IGLESIA EN SALIDA

y Pier Giorgio Frassati. El domingo 7 
de septiembre, más de 80.000 perso-
nas acudieron a la plaza de San Pedro 
para ser testigos de cómo estos dos 
jóvenes beatos fueron proclamados 
santos. El Papa dijo de ellos que eran 
un ejemplo de cómo hacer de la vida 
una obra maestra.

El poder participar en este u otros 
eventos del Jubileo ha sido para mu-
chos peregrinos una especie de sueño 
hecho realidad, especialmente, para 
aquellos más descartados u olvidados 
como los discapacitados, los enfer-
mos, los pobres o los presos. También 
para muchos fieles que, con gran es-
fuerzo, han logrado costear su pere-

grinación para cruzar la Puerta Santa 
de la basílica de San Pedro. Hemos 
visto además eventos jubilares que 
dan cuenta de los tiempos que vivi-
mos, como el Jubileo de los misione-
ros digitales e influencers católicos o 
el Jubileo de los equipos sinodales. El 
Año del Jubileo y del Cónclave llega a 
su fin con el cierre de la Puerta Santa 
de la basílica de San Pedro el próximo 
6 de enero. Hasta entonces, Roma se-
guirá siendo ciudad de esperanza y de 
misericordia. Dentro de 8 años, la cita 
jubilar se trasladará a Jerusalén don-
de, en 2033, la Ciudad Santa acogerá 
las celebraciones del bimilenario del 
nacimiento de Cristo.
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El papa Francisco abrió en la cárcel de Rebibbia la quinta Puerta Santa de Roma.



El 26 de febrero se cumplirá el bicentenario de la fundación en Vic de las 
Hermanas Carmelitas de la Caridad, por santa Joaquina de Vedruna

BARCELONA

Durante el nuevo año 2026 se 
producen dentro del entorno 
eclesiástico catalán una serie 
de efemérides, oportunidades 
excelentes, para celebrar, con-

memorar o, en todo caso, recordar y 
hablar, de personajes y figuras relevan-
tes de nuestra Iglesia.

En 2026 se cumplirán 50 años de 
la muerte en Berga del sacerdote 
Josep Armengol (21 de enero), mú-
sico y escritor, autor de Justificació 
de Catalunya, editada en la clandes-
tinidad; de la muerte en Barcelona de 
mosén Josep Sanabre (18 de abril), 
archivero e historiador; en Tortosa, del 
canónigo Joan Baptista Manyà i Al-
coverro (22 de diciembre), nacido en 
Gandesa en 1884, teólogo y filósofo, 
referente intelectual desde su ermita 

de Montserrat a Medio Camino, es-
tá enterrado en su amado santuario 
de Nuestra Señora de la Fontcalda. 
También moría en el exilio de México 
el vallense Carles Gerhard (25 de di-
ciembre), comisario de la Generalitat 
en Montserrat en 1936 para evitar la 
pérdida del monasterio.

También se celebrará medio siglo 
de la creación del Museo de Arte de 
Girona (7 de diciembre), en el Palacio 
Episcopal, por acuerdo entre la Dipu-

JOAN PALLARÈS-PERSONAT
Barcelona

Logo del bicentenario de la fundación de las religiosas vedrunas en Vic.

Un año cargado
de oportunidades
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tación y el obispado en tiempos de 
monseñor Jaume Camprodon.

2026 está lleno de centenarios: 
1926 fue el año en que nacían en 
Barcelona el canónigo Josep Maria 
Aragonès i Rebollar, escritor y hom-
bre de iniciativas culturales; Jordi 
Bruguera i Tallada, lingüista y monje 
montserratino, el teólogo Josep Ma-
ria Rovira Belloso (10 de marzo), mo-
sén Manuel Trens Ribas (26 de abril), 
historiador vilafranquino, fundador 
de la revista Ars Sacra; Cassià Maria 
Just, abad de Montserrat entre 1966 
y 1989; en Navàs Antoni Deig Clotet, 
obispo de Menorca y de Solsona (11 
de marzo); en Terrassa Francesc Mal-
gosa Riera (16 de agosto), sacerdote, 
periodista y cofundador de Catalunya 
Cristiana; en Les Borges Blanques el 
padre capuchino Joan Botam (21 de 
septiembre); en Valencia el carde-
nal Ricard Maria Carles Gordó (24 
de septiembre), obispo de Tortosa y 
arzobispo de Barcelona; en Sant Llo-
renç Savall mosén Josep Dalmau i 
Olivé, escritor y teólogo (20 de octu-
bre); en Torelló, Jaume Camprodon 
Rovira (18 de diciembre), obispo de 
Girona; en Vilanova i la Geltrú Casimir 

Martí i Martí (27 de diciembre), sacer-
dote, historiador y primer director del 
Archivo Nacional de Cataluña.

También se cumplirán cien años 
desde que nos dejó el cardenal Joan 
Baptista Benlloch (4 de febrero), 
obispo de Urgell y copríncipe de An-
dorra, arzobispo de Burgos; Ramon 
Guillamet i Coma (14 de abril), obis-
po de León, Córdova y Barcelona; 
el arquitecto Antoni Gaudí (10 de 
junio); Jaume Viladrich (20 de sep-
tiembre), obispo auxiliar de Burgos, 
administrador de Urgell, copríncipe 
de Andorra y obispo electo de Vic; 
Isidre Badia Serradell (1 de octu-
bre), obispo de Tarazona, nacido en 
Isona, en El Pallars. Y aquel año se 
fundaba en Sarrià, recién incorpo-
rado a Barcelona, el Colegio Mont-
serrat, de las Misioneras Hijas de la 
Sagrada Familia de Nazaret (29 de 
septiembre). También se cumplirán 
125 años de la aprobación definitiva 
de los Hijos de la Sagrada Familia 
(22 de junio) y de la muerte de su 
fundador san José Manyanet (17 de 
diciembre).

Yendo más allá, se cumplirán 150 
años del nacimiento en Roma de Eu-

genio Pacelli (2 de marzo), futuro pa-
pa Pío XII; en Barcelona nacía Enric 
Pla i Deniel (19 de diciembre), obispo 
de Ávila, Salamanca y arzobispo de 
Toledo; en Tortosa fallecía santa Ma-
ría Rosa Molas, fundadora de las Her-
manas de la Consolación (11 de junio), 
o en el ámbito no eclesiástico pero 
músico universal y embajador de la 
paz, nacía en El Vendrell Pau Casals 
(29 de diciembre), o podemos añadir 
el nacimiento en Torelló de mosén 
Fortià Solà, prolífico autor de estu-
dios monográficos de santuarios o 
personajes.

Y más lejos en el tiempo, se cum-
plirán 200 años del nacimiento en Riu-
decanyes de la venerable Teresa Toda 
i Juncosa (19 de agosto), fundadora 
de las Hermanas Carmelitas Teresas 
de San José; en Manlleu, de Francesc 
d’Assís Aguilar i Serrat (4 de octubre), 
quien llegaría a obispo de Segorbe en 
1880; del nacimiento en Vilafranca de 
Josep Morgades (9 de octubre), que 
sería obispo de Vic y después de Bar-
celona, o que santa Joaquina de Ve-
druna constituía oficialmente en Vic 
las Hermanas Carmelitas de la Caridad 
(26 de febrero).

Un año cargado
de oportunidades
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Un libro para  
reencontrarte contigo. 

El arte de reconocer tu valor te 
invita a mirar dentro, a descubrir 

tu fuerza y tu autenticidad. 
Con un lenguaje cercano y 

ejercicios sencillos, acompaña a 
recuperar la confianza, fortalecer 

la autoestima y vivir con más 
claridad y equilibrio.

Un libro para  
entendernos mejor.

Abecedario emocional recorre, 
letra a letra, las emociones que 

nos habitan, ofreciendo claridad, 
ejercicios y una mirada compasiva 

hacia nuestro interior. Una guía 
práctica y humana para educar la 

inteligencia emocional 
y vivir con más serenidad y sentido.

Una Biblia pensada para 
acompañarte.

La Biblia de Jerusalén en letra 
grande ofrece una lectura más clara, 
cómoda y accesible, con tipografía 

mejorada, diseño limpio y texto 
actualizado según la 5ª edición.  

Una edición manejable y cuidada, 
ideal para la oración personal, la 

liturgia y el estudio.

w w w. e d e s c l e e . c o mDesclée De Brouwer w w w. e b o o k s . e d e s c l e e . c o m
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GIRONA

DOLORS VILAMITJANA
I CARANDELL

Enric Pèlach i Feliu nació en An-
glès (La Selva) el 3 de octubre 
de 1917, séptimo de diez herma-
nos de una familia campesina 
arraigada en el Mas Pèlach, si-

tuado en el pueblo de Estanyol (muni-
cipio de Bescanó). Fue bautizado en 
la parroquia de San Miguel de Anglès.

Desde muy joven expresó el deseo 
de ser misionero. Con solo 13 años, ya 
soñaba con las misiones mientras re-
corría los bosques a caballo. Su voca-
ción se vio interrumpida por los acon-
tecimientos históricos que marcarían 
profundamente su vida.

Cuando comenzó la guerra civil 
española, tuvo que huir a Francia a 
través de los bosques. Allá pasó un 
año y medio como conductor y otro 
año en el frente de batalla. Mientras, 
dos de sus hermanos y su padre fueron 
encarcelados en la prisión del antiguo 
Seminario de Girona. Su hermano ma-
yor, Francesc, murió durante la guerra. 
Sus tres hermanas optaron más tarde 
por la vida religiosa.

Una vez terminada la guerra, fue 
uno de los pocos seminaristas que pu-
do retomar los estudios. El 6 de enero 
de 1944 fue ordenado sacerdote y se 
le encomendó la organización del Se-
minario Menor de Girona. También se 
dedicó a la atención espiritual de los 
sacerdotes de la diócesis.

Estudió en la Universidad Gregoria-
na de Roma entre 1949 y 1951, donde 

hizo la tesis sobre el clero secular dio-
cesano en tierras de misión. De vuelta a 
Girona, fundó un proyecto de Medicina 
Misional, con clases de anatomía, pe-
diatría y prácticas médicas, que dirigía 
su hermano Joaquim.

En esta etapa mantuvo contac-
to con el Opus Dei —gracias al libro 
Camino— y con personalidades co-
mo Josemaría Escrivá y el abad Aureli 
Maria Escarré. También fue consiliario 
de los Manaias de Girona y fundador 
del Patronato de la Santa Cruz de La 
Selva. Presidió la Comisión diocesana 
para los Inmigrantes poco antes de 
partir a Perú.

MISIONERO EN LOS ANDES

En 1957 se embarcó para Perú con 
otros cuatro sacerdotes diocesanos, 

Recordamos la figura de Enric Pèlach i Feliu

Obispo misionero en el corazón 
de los Andes peruanos 

El 6 de diciembre tuvo lugar el encuentro Amigos de Abancay.

Enric Pèlach (1917-2007).
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destinados a la prelatura de Yauyos 
y Cañete, encomendada al Opus Dei. 
Desde el primer momento optaron 
por comenzar la evangelización por 
los lugares más remotos, viajando 
a menudo a caballo y viviendo de la 
hospitalidad de los pueblos. Allí trabajó 
especialmente en la catequesis de los 
nativos.

El 14 de julio de 1968 fue nombrado 
obispo de la diócesis de Abancay, una 
región altamente desfavorecida, con 
grandes dificultades geográficas y gra-
ves carencias materiales y espirituales. 
Durante su episcopado impulsó una 
gran obra pastoral y social, a menudo 
con el apoyo de la entidad Amigos de 
Abancay, con sede en Girona.

Con el tiempo, Abancay pasó de 6 
a 27 parroquias, y se construyeron 80 
templos. También fundó 12 hogares 
infantiles, entre ellos el San Martín de 
Porres, y abrió un comedor para gente 
mayor, gestionado por las Carmelitas.

Estableció el servicio de Cáritas 
diocesana, organizó la distribución de 
alimentos y ropa, e impulsó la creación 
de clubes de madres y un centro de 
promoción de la mujer, con formación 
en salud, nutrición y economía familiar.

En 1971 fundó el Seminario diocesa-
no y en 1978 se ordenaron los primeros 
cuatro sacerdotes. También construyó 
un centro médico que acabaría por lle-
var su nombre: el Centro Oftalmológi-
co Enric Pèlach, asociado al Instituto de 
Cooperación Universitaria de Palermo.

Promovió diferentes publicacio-
nes en castellano y quichua como 
Hoja Dominical, Guía Cristiana y Rezar 
y cantar, además de libros pastorales. 
Enric Pèlach fue autor de obras como 
Abancay: un obispo en los Andes pe-
ruanos o Misión en el trapecio andino. 
Con una clara visión pastoral, afirmaba: 
“Mi trabajo es simplemente cuidar de 
mis sacerdotes.”

Impulsó con fuerza las vocaciones 
al sacerdocio y a la vida consagrada, 
convencido de que “una misión sin re-
ligiosas es como un hogar sin madre”. 
Fundó dos seminarios: el Mayor “Nues-
tra Señora de Cocharcas” y el Menor 
“San Francisco Solano”, y motivó a 
muchos jóvenes locales y sacerdotes 
españoles a comprometerse con el 
ministerio.

Fomentó la formación humana, 
cultural y espiritual de su pueblo. Pro-
movió el quichua como lengua evan-
gelizadora y publicó catecismos, guías 
cristianas y el Nuevo Testamento en 
quichua y castellano. Organizó colo-

Obispo misionero en el corazón 
de los Andes peruanos 

quios teológicos y promovió la coope-
ración internacional en salud. Colaboró 
con figuras como monseñor Demetrio 
Molloy para traducir el libro Camino, de 
Josemaría Escrivá, al quichua. 

RETIRADA Y ÚLTIMOS AÑOS

En 1992 se retiró por motivos de 
edad, pero decidió quedarse a vivir en 
Abancay hasta su muerte el 19 de julio 
de 2007, a los 89 años. Según sus me-
morias, durante su estancia, la ciudad 
pasó de 12.000 a 80.000 habitantes 
y la vida eclesial se enriqueció nota-
blemente con parroquias, seminarios, 
noviciados y obras sociales.

Su cuerpo reposa en la catedral de 
Abancay, donde fieles de todo el país 
acuden a orar y a dar testimonio de los 
favores recibidos por su intercesión.

Con el tiempo, el grupo inicial de 

misioneros se multiplicó y él mismo 
animó  a otros gerundenses, como el 
obispo Màrius Busquets, a sumarse 
a la causa. Cada mes se reunían dos 
días: uno para la oración y otro para 
descansar y compartir fraternalmente.

En Girona, su legado social y espi-
ritual ha sido reconocido y sostenido 
por la entidad Amigos de Abancay, fun-
dada para colaborar con sus obras en 
Perú. Esta asociación tradujo y publicó 
sus memorias en catalán: De Girona als 
Andes. Memòries d’un bisbe gironí al 
servei dels pobres d’Abancay, presen-
tadas en julio de 2006.

El obispo Enric Pèlach i Feliu deja 
una huella imborrable en la historia de 
la Iglesia misionera en Perú. Con espíri-
tu sencillo, fiel a su vocación, entregó 
su vida a Dios y a los pobres, desde el 
silencio y la perseverancia, como un 
verdadero pastor de Cristo.
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VIC

JESÚS ALTURO I PERUCHO
Catedrático de la Universidad
Autónoma de Barcelona L os que compartimos con las 

ratas de biblioteca espacio, 
aficiones y pobreza, tene-
mos el gozo, contingente y 
azaroso, de encontrar de vez 

en cuando algo que solo suele in-
teresar a los sujetos del género de 
los múridos. Aun perteneciendo a la 
misma familia o grupo. Siendo así…

Lo digo porque a algunos nos 
gusta despertar manuscritos que 

©
 A

rc
hi

vo
 y

 B
ib

lio
te

ca
 E

pi
sc

op
al

 d
e 

Vi
c

duermen en el polvo sabio de los ar-
chivos para escuchar su historia y la 
de sus escribientes y la de sus prota-
gonistas. Y nos place especialmente 
cuando sus relatos revelan la presen-
cia de personas de buen obrar. Más 
raras que las agujas en un pajar, pero 
que, descubiertas, avivan el espíritu. 
Pues no siempre es alegre lo que nos 
cuentan las viejas letras.

Sin ir muy a lo lejos, en tiempos de 

Detalle del testamento del obispo Ideler puesto por escrito por el levita Otger y firmado autógrafamente por el propio Ideler, 15 de febrero del año 908.

Este personaje, venido de la Narbonesa, fue obispo de Osona entre los años 899 y 914

El obispo Ideler (899-914) o la 
simplicidad de corazón 
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El obispo Ideler (899-914) o la 
simplicidad de corazón 

nuestra protoCataluña, tiempo del 
país naciente, hubo que fijar algunos 
días semanales de paz y de tregua 
para que los salteadores de caminos 
y de vidas descansaran un rato del 
trabajo que les ocupaba toda la se-
mana. Suerte que la pizca de quie-
tud trajo una campaña impulsada, en 
nuestros lares, por el obispo Oliba e 
inspirada tal vez por un más ignoto 
Guibert de Lieja, un humanista con 
mentalidad propia del siglo XV que, 
nacido antes de su tiempo, mejoró el 
nivel cultural y humano de las tierras 
de Osona de la undécima centuria.

Era penosa la vida en la edad me-
dia, a merced siempre de príncipes 
de ladrones y malhechores. Pero en 
todo tiempo, en medio del lodazal, es 
posible encontrar buenas almas. Una 
de estas fue Ideler, también cono-
cido como Idalguer. Este personaje, 
venido de la Narbonesa, fue obispo 
de Osona cuando los días de nues-
tra incierta cronología corrían entre 
los años 899 y 914. Ideler continuó 
el trabajo de restauración de la red 
parroquial iniciada por su antecesor, 
el buen Gotmar. Y nos ha dejado al-
gunos textos no escritos de su propia 
mano, pero sí dictados y firmados por 
él, que lo avalan como un excelente 
literato, pero, sobre todo, lo ensalzan 
en la categoría de las buenas per-
sonas.

En Ideler y su obra, podemos ver a 
un hábil negociador, un hombre culto 
y elocuente, sagaz y sutil, prudente 
y reflexivo, paternal y benigno, pero 
de salud corporal frágil, aunque de 
voluntarioso ánimo. Se ha conserva-
do su testamento, la tipología tex-
tual que suele decir más de la vida 
y consciencia de las personas. Lo 
dictó un 15 de febrero del año 908, 
en un momento en el que su cuer-
po luchaba con la enfermedad. En 
esta ocasión nombró como ejecuto-
res testamentarios a los canónigos 
Otger, arcediano; Rodulf, diácono, y 
Adanagell, presbítero.

Ideler, siempre con labios de azú-
car, loó de los tres sus grandes fideli-
dades, e inmensa bondad y piedad. 
No es nada frecuente encontrar este 
tipo de elogios en aquellos tiempos 
de hierro, preñados de malicia. De 
aquí que, si la loanza enaltecía a los 
albaceas, también hizo honor a quien 
la manifestó.

Además, Ideler estuvo acompa-
ñado del obispo Nantigís de Urgell, 
con quien debía de tener una bue-

na amistad. La pequeña biblioteca 
que había traído de Narbona la legó 
íntegra a la catedral vicense, como 
era habitual entre prelados y canó-
nigos que engrandecían con sus do-
naciones, más que con fantásticos 
escritorios, las reducidas bibliotecas 
catedralicias de aquel tiempo. De los 
libros de Ideler, todavía quedan algu-
nos restos. Eran un misal, un leccio-
nario, un Libro de los profetas, las Pa-
siones de los apóstoles, los Hechos 
de los Apóstoles, las Epístolas de 
san Pablo, una colección canónica, 
un antifonario y una obra de Esma-
ragde, de la cual no precisó el título. 
¡Nueve volúmenes no era un número 
escaso de libros para un particular!

Todas las acciones y textos que 
conocemos de Ideler nos lo presen-
tan como un hombre de altas cua-
lidades, que quedaron revalidadas 
en la redacción que hizo él perso-
nalmente del proemio de su testa-
mento. Un texto que demuestra su 
buena capacidad literaria, pero, a la 
vez, evidencia un alma sensible y una 
rica vida espiritual. En realidad, este 
preámbulo es una verdadera, sincera 
y devota oración, inspirada en las lec-
turas y meditaciones que, metaboli-
zadas en su espíritu, cobraron en él 
vivencia y obra. En aquella situación 
vital extrema en la que se hallaba el 
bondadoso Ideler, vemos cómo de 
sus ojos emanaban lágrimas dulces 
de dolorosa contrición y amargas de 
temerosa atrición. Esta oración, tra-
ducida, era de este tenor:

“Mientras no llega la verdadera 
vida, la que es caduca transcurre 
en carne mortal y misteriosa, pero, 
cuando esta desfallece, deseamos 
con vehemencia e intentamos con-
seguir de buena mente y con gran 
solicitud aquella que no está res-
tringida por ningún límite ni queda 
cercada por ningún hito o término. 
Y también a mí, indigno Ideler, obis-
po de Osona, que, desde hace bas-
tante tiempo, trabajo para remediar 
la enfermedad del cuerpo, me ha 
parecido, entre estremecimientos y 
suspiros, que tenía que reconocer, 
llorando y lacrimoso, mis culpas, y, 
por este motivo, puesto que son tan 
multiplicadas, me compadezco con 
toda la afección del espíritu, y, puesto 
que los merecimientos de mi bondad 
no bastan para exonerarme, pido so-
corro a la clemencia del Rey eterno. 

Así pues, culpable de todo el mal 
que he cometido y de todo el bien 

que he dejado de hacer, me rindo al 
buen Dios, y me acuso de la perver-
sidad de todas mis acciones inicuas, 
considerando el salmo que dice:

‘Te he mostrado mi falta y no te 
he escondido mi injusticia.’

Me arrepiento de haber actuado 
mal. Y te pido perdón a ti, misericor-
disímo Dios, que no deseas la muerte 
del pecador, sino que se convierta 
y viva. Pues no has hallado ninguna 
buena obra en mí por la que merezca 
tu absolución; y, en cambio, si te fijas 
en lo que he negligido, descubrirás 
muchos más motivos para condenar-
me. Pecar, oh infeliz de mí, ha sido 
cosa mía; pero perdonar, oh piísimo 
Redentor, es propio de ti. Y si bien por 
mis culpas soy merecedor de sufrir la 
pena más grave, creo que, solo por tu 
misericordia, seré salvado y obtendré 
el último rincón de tu casa.”

¡En cámara principal, estará es-
perándonos el buen Ideler!
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3 de enero: muere la hermana Regina 
Goberna, a los 90 años, y tras siete 
décadas como benedictina, entusias-
ta transmisora de la Palabra
6 de enero: el papa Francisco nom-
bra a la primera mujer prefecta del 
Dicasterio para los Institutos de Vida 
Consagrada y las Sociedades de Vida 
Apostólica: sor Simona Brambilla, 
Misionera de la Consolata
11 de enero: nace en Montserrat la Aso-
ciación de Municipios del Camino Igna-
ciano para impulsar un turismo de in-
terior, de calidad y desestacionalizado
13 de enero: la Fundación Joan Ma-
ragall celebra su 35º aniversario con 
el acto Pasado, presente y futuro del 
diálogo cristianismo y cultura
13-20 de enero: una delegación del 
arzobispado de Barcelona, encabeza-
da por el obispo David Abadías, visita 

Repasamos las noticias eclesiales más destacadas que hemos publicado 
en nuestras páginas durante este Año Santo marcado por la muerte del 
papa Francisco y la elección de León XIV

Camerún en un viaje de colaboración 
y apoyo pastoral
14 de enero: el Vaticano publica la 
nota Antiqua et nova, sobre la IA y la 
inteligencia humana
19 de enero: estreno de la película 
La Passió de sant Fructuós, que recrea 
los hechos históricos de los primeros 
mártires cristianos documentados de 
la península Ibérica
7-9 de febrero: más de 200 partici-
pantes catalanes en el Congreso de 
Vocaciones en Madrid con el lema 
“¿Para quién soy?”
20 de febrero: muere la religiosa Vi-
qui Molins, a los 88 años. Entregada a 
los pobres, fundó con Mn. Peio Sán-
chez y Mn. Xavier Morlans el Hospital 
de Campaña de Santa Ana en 2017
28 de febrero: Catalonia Sacra pre-
senta en Montserrat su programa-
ción, dedicada a los monasterios
6 de marzo: muere el jesuita José Igna-
cio González Faus, referente de la Teo-

Doce meses
en clave jubilar

24 y 29 DICIEMBRE DE 2024.
El día 24 se iniciaba el 
Jubileo en el Vaticano, con 
la apertura de la Puerta 
Santa de San Pedro por el 
papa Francisco, y cinco días 
después lo hacía en el resto 
de las diócesis de todo el 
mundo. En la imagen, inicio 
del Año Jubilar en la catedral 
de Barcelona
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3 DE MARZO.
Zarpa de Barcelona el barco 
Bel Espoir, para llevar paz y 
esperanza al Mediterráneo. 
Durante 8 meses, 200 jóvenes 
participan en esta travesía 
marinera
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logía de la Liberación. Fue uno de los 
impulsores de Cristianismo y Justicia
9 de marzo: Siente la Cruz dedica su 
edición a Siria con la presencia del 
arzobispo de Homs, Hama y Yabroud, 
Jean Abdo Arbach
14 de abril: el arquitecto Antoni Gau-
dí es proclamado “venerable”
27 de abril: la imagen de la Moreneta, 
con motivo del Milenario de Montse-
rrat, sale en procesión por primera 
vez desde el cambio de siglo
8 de mayo: el cardenal Robert Pre-
vost es elegido Papa con el nombre de 
León XIV. Dedicamos todo el número 
al nuevo Pontífice
12 de mayo: la Sagrada Familia acoge 
una oración ecuménica por los 1.700 
años del Concilio de Nicea, con la 
participación de católicos, ortodoxos 
y protestantes

18 de mayo: la diócesis de Solsona 
ordena a su primer diácono, el se-
minarista Rui Jorge Marques Freire, 
después de casi una década
26 de mayo: el Parlamento de Cata-
luña acoge la celebración de los 20 
años del Grupo de Trabajo Estable de 
las Religiones y del Consejo Interreli-
gioso, dos entidades referentes en la 
promoción del diálogo interreligioso, 
la convivencia y la cultura de paz en 
Cataluña

31 de mayo: Josep-Lluís Serrano se 
convierte en el nuevo obispo de Ur-
gell y copríncipe de Andorra
5 de junio: el cardenal Lluís Martí-
nez Sistach presenta su último libro 
Aplicación de la sinodalidad. Como él 
mismo explica, “es una aportación 
a la reflexión teológica-canónica y 
pastoral en curso”
28 de junio: la JOC celebra su cente-
nario en Montserrat con la asisten-
cia de más de 500 jocistas y antiguos 
militantes
3 de julio: el Vaticano presenta la 
Misa por el Cuidado de la Creación
9-11 de julio: la Conferencia Epis-
copal Tarraconense aprueba que los 
seminaristas de Barcelona y Sant Fe-
liu se incorporen al Seminario Mayor 
Interdiocesano
12 de julio: beatificación en Barce-

lona del hermano marista Licarión, 
pedagogo del corazón
20 de julio: la Sagrada Familia acoge 
la ordenación sacerdotal de siete jó-
venes, entre ellos Joan Piñol, antiguo 
periodista de Catalunya Cristiana
28 de julio-3 de agosto: más de un 
millón de jóvenes, unos 3.000 de las 
diócesis catalanas, participan en su 
Jubileo en Roma
14 de septiembre: celebración ecu-
ménica en honor a los mártires y tes-

10 DE JUNIO.
Más de 1.000 personas 
participan en la Sagrada 
Familia en la misa de acción de 
gracias por la declaración de 
“venerable” de Antoni Gaudí. 
En la imagen, un fiel reza ante 
la tumba de Gaudí en la cripta 
de la Sagrada Familia
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21 DE ABRIL.
Muere el papa Francisco, a los 88 años. Nuestro semanario edita un 
número especial sobre sus 12 años de pontificado
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21 DE MAYO.
Primer nombramiento del papa 
León en Cataluña: Daniel Palau, 
nuevo obispo de Lleida. El 19 
de julio recibía la ordenación y 
tomaba posesión del ministerio 
episcopal en la catedral de 
Lleida
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22 DE NOVIEMBRE.
La Hermandad de Poblet celebra 
80 años. El acto central fue 
una charla del antiguo abad 
de Poblet y actual obispo de 
Girona, fray Octavi Vilà
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tigos de la fe del siglo XXI, presidida 
por León XIV
16 de septiembre: muere el abad 
emérito de Montserrat, Sebastià Bar-
dolet, a los 91 años, tras una vida de 
servicio a la comunidad
18 de septiembre: la Sagrada Familia 
presenta el calendario con los actos 
del Año Gaudí
3 de octubre: inauguración en Ro-
ma de la exposición del Milenario 
de Montserrat con la presencia del 
presidente de la Generalitat, Salva-
dor Illa
9 de octubre: presentación del pri-
mer texto magisterial de León XIV: 
la exhortación apostólica Dilexi te, 
dedicada al amor a los pobres
11 de octubre: celebración de los 25 
años del catecumenado en Cataluña 
en la basílica de la Sagrada Familia
25 de octubre: más de 700 parti-
cipantes en el Milenario Joven de 
Montserrat
29 de octubre: Ayuda a la Iglesia 
Necesitada presenta en Barcelona el 
Informe de Libertad Religiosa en el 
Mundo 2025
4 de noviembre: el Vaticano presen-
ta la nota doctrinal Mater populi fidelis, 
sobre algunos títulos marianos refe-
ridos a la cooperación de María en la 
obra de la salvación

7 DE SEPTIEMBRE.
El papa León XIV declara santos 
a los jóvenes Carlo Acutis y Pier 
Giorgio Frassati

8 de noviembre: muere el rector de la 
Universidad Ramón Llull, Josep Rom, 
a los 62 años
15-30 de noviembre: nueva edición 
de la Muestra de Cine Espiritual de 
Cataluña con el lema “Todos diferen-
tes, todos iguales”
19 de noviembre: muere el biblista 
y colaborador de Catalunya Cristiana, 
Josep Rius-Camps
23 de noviembre: publicación de la 
carta apostólica del Papa In unitate 
fidei sobre el Concilio de Nicea
30 de noviembre: celebración del 
centenario de la finalización de la to-
rre de Bernabé de la Sagrada Familia
8 de diciembre: Montserrat cierra el 
milenario tras quince meses de cele-
braciones
27 de diciembre: celebración de los 
40 años del documento Arrels cristia-
nes de Catalunya



 27 DE NOVIEMBRE-2 DE DICIEMBRE.
Primer viaje apostólico de León XIV a Turquía y el Líbano. En la imagen, el encuentro ecuménico que se celebró 
el 28 de noviembre en Iznik, la antigua Nicea
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LA NUEVA VEJEZ:
MÁS LARGA
Y MÁS ACTIVA

Dacha Jimenez amb una resident de 
Los Tilos Barcelona.Ag
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E
spaña vive un momento de-
mográfico sin precedentes: 
ya hay 142 personas mayo-
res de 74 años por cada 100 

menores de 16, y las proyecciones 
indican que hacia 2045 las personas 
mayores podrían representar más del 
30% de la población. Pero más allá 
de las cifras, también está cambian-
do la manera en que entendemos el 
envejecimiento. Hoy, en España, no 
nos consideramos mayores hasta 
pasados los 73 años, y cada vez más 
personas llegan a esta etapa con en-
tusiasmo y con ganas de plenitud.

Para conocer mejor esta realidad 
y entender cómo las residencias se 
adaptan a este nuevo perfil de perso-
na mayor, el pasado mes de noviem-
bre el programa El Matí de Ràdio Estel 
entrevistó a Dacha Jimenez, directo-
ra general del Grupo Bastón de Oro.

Los datos del envejecimiento 
son contundentes. Vivimos más 
años y esto transforma la sociedad. 
¿En Bastón de Oro notáis este cam-
bio entre las personas que llegan a 
vuestras residencias?

Sí. Ha cambiado mucho el perfil 
de las personas que vienen a las resi-
dencias, porque la esperanza de vida 
es más alta que nunca. Esto hace que 
haya más gente mayor y que lleguen 
a los centros a edades más avanza-
das que hace 30 años. Los datos lo 
muestran claramente: en España, la 
esperanza de vida supera ya los 84 
años, mientras que hace tres déca-
das era de 77 o 78. Somos uno de los 
primeros países del mundo —junto 
con Japón, Corea del Sur, Andorra y 
Suiza— con estas cifras. Además, hay 
un elemento científico muy relevan-
te que a menudo pasa desapercibido: 
el límite biológico, que hoy se sitúa en 
los 115 años. Es un dato que nos obliga 
a pensar a largo plazo, porque signi-
fica que hay personas que potencial-
mente pueden vivir más de un siglo. 
Hace unas semanas asistimos a un 
homenaje de la Generalitat para cele-
brar otro hecho significativo: en Ca-
taluña ya hay más de 3.000 personas 
centenarias. Esta realidad, que hace 
unas décadas parecía excepcional, 
ahora es cada vez más habitual. Por 
eso, desde las residencias nos vemos 

DACHA JIMENEZ
mizar procesos internos y así dedicar 
más tiempo a la relación personal, que 
es lo que realmente importa. Cuan-
tas más herramientas tenemos para 
automatizar tareas repetitivas, más 
momentos tenemos para conversar, 
escuchar y ofrecer apoyo emocional. 
También aporta seguridad. Un ejem-
plo claro son los desfibriladores, que 
hoy ya forman parte de nuestro día a 
día y que han permitido salvar vidas. 
Son tecnología, pero al servicio de la 
vida y de las personas. En definitiva, 
gracias a estas herramientas podemos 
prestar una atención más constante, 
personalizada y cercana.

Vuestro personal destaca por ser 
muy vocacional y humano. ¿Por qué 
dais tanta importancia a encontrar 
“buenas personas” para los equipos?

La parte técnica sí la podemos en-
señar nosotros, pero la base humana 
es imprescindible en este ámbito. A 
partir de aquí, trabajamos técnica y 
emocionalmente. Por ejemplo, estos 
días estamos impartiendo un curso 
de empatía en uno de los centros de 
Tarragona del Grupo Bastón de Oro. 
Hacemos mucho seguimiento de los 
profesionales porque entendemos que 
la formación continua es clave. ¿Cómo 
lo hacemos? Con formación interna 
y también externa, que ayuda a en-
tender y compartir los sentimientos 
de las personas a las que atendemos. 
Combinar teoría y práctica es esencial, 
porque la empatía se puede entrenar y 
debe entrenarse, especialmente en un 
sector tan humano como este.

La percepción de la vejez está 
cambiando: mucha gente mayor 
sigue sintiéndose joven. ¿Esto os 
ha hecho replantear actividades o 
servicios?

Sin duda. Hay actividades que se 
mantienen como clásicos, y el bingo es 
el ejemplo más claro: continúa siendo 
la actividad estrella pase el tiempo que 
pase. Pero también hemos ampliado 
mucho el abanico de actividades por-
que la manera de entender la vejez ha 
evolucionado. Hace 30 años no ha-
cíamos muchas de las propuestas que 
hacemos ahora: actividades con ani-
males, salidas más variadas, talleres 
diferentes… Todo esto responde a un 
perfil de residente más activo y con 
ganas de participar. Las actividades 
evolucionan, igual que evolucionan 
las personas. Y desde las residencias 
nos toca escuchar, adaptarnos y ofre-
cer opciones que respeten esta nueva 
manera de vivir la vejez.

obligados a repensar procesos, refor-
zar la prevención y adaptar nuestro 
trabajo a una población que no deja de 
crecer y que tiene necesidades muy 
diferenciadas. De hecho, el 20% de la 
población catalana ya tiene más de 
65 años, una proporción que seguirá 
aumentando en los próximos años.

No es lo mismo estar en una re-
sidencia cuando tienes 60 años que 
cuando tienes 90. ¿Cómo afecta es-
to a la manera de acompañar a las 
personas?

Nos condiciona mucho, porque 
cada etapa de la vida comporta nece-
sidades físicas, mentales y emociona-
les diferentes. No envejecemos todos 
igual ni al mismo ritmo. Además, hay 
que tener presente que la percepción 
de la propia edad ha cambiado: mu-
chas personas se sienten más jóvenes 
de lo que realmente son, tienen ganas 
de hacer más cosas y mantienen una 
actitud muy activa. Esto es positivo, 
pero también implica que hay que ges-
tionar expectativas y ajustar ritmos. Es 
importante recordar que las residen-
cias no son hospitales, sino un sus-
tituto del hogar. Por tanto, deben ser 
espacios acogedores, adaptados a las 
preferencias y a la historia vital de cada 
persona. No se trata solo de garantizar 
cuidados, sino también de preservar 
la dignidad, la autonomía y la manera 
de entender la vida de cada uno. Esta 
adaptación, sin embargo, es compleja. 
No es lo mismo acompañar a una per-
sona de 60 años —que quizá aún tiene 
grandes cotas de autonomía— que a 
una de 90, que necesita más apoyo en 
el día a día. Por eso contamos con per-
sonal muy cercano, formado y con un 
trato profundamente respetuoso, que 
entiende qué significa la vejez y cómo 
la vive cada residente.

En la residencia Los Tilos habéis 
apostado por incorporar nuevas 
tecnologías. ¿Qué beneficios apor-
tan a las personas mayores?

La tecnología nos gusta mucho, 
pero siempre la concebimos como 
una extensión de nuestra mano, nun-
ca como un sustituto de las personas. 
El trato humano no se reemplazará 
jamás. Hoy la tecnología nos ayu-
da en aspectos que mejoran mucho 
el día a día. Por ejemplo, facilita las 
videollamadas con las familias, que 
para muchas personas mayores son 
un canal emocional esencial. Antes 
esto era complicado, y ahora es tan 
sencillo como pulsar un botón. La 
tecnología también es útil para opti-

Directora general del 
Grupo Bastón de Oro
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El credo de Nicea

E stamos llegando al final de 
este 2025. Ha sido el año 
del Jubileo de la Esperanza. 
Precisamente, este domin-

go por la tarde, en nuestra querida 
catedral, tiene lugar la celebración de 
clausura. Damos gracias a Dios por 
los frutos espirituales del Jubileo y 
porque, en medio de las vicisitudes 
del mundo, nos haya ayudado a ser 
portadores de la esperanza que no 
defrauda (cf. Rm 5,5).

Por otra parte, también ha sido el 
año en que hemos celebrado el 1.700 
aniversario del Concilio ecuménico 
de Nicea (a. 325). De ahí el viaje del 
papa León XIV de hace aproximada-
mente un mes.

Terminadas las persecuciones, la 
Iglesia se encontró con un problema 
doctrinal de gran envergadura: la 
herejía arriana. Arrio era un presbí-
tero de Alejandría que hacia el año 
318 comenzó a predicar una doctrina 
que anulaba lo más esencial del cris-

tianismo: el misterio de la Encarna-
ción. Interpretando el cristianismo a 
la luz de esquemas filosóficos de su 
tiempo, negaba toda relación directa 
entre Dios y el mundo. Ni Dios viene 
a los hombres ni los hombres pueden 
llegar a Dios.

Con la herejía arriana estaba en 
juego aquello más específico del 
cristianismo. El mismo Adolf von 
Harnack (1851-1930) afirmó que “la 
doctrina arriana, si hubiera llegado a 
salir victoriosa, muy probablemen-
te habría conseguido destruir to-
talmente el cristianismo. Lo habría 
disuelto en [...] una moral”. Lo que 
salvaría al hombre no sería, como 
había predicado san Pablo, la fe en 
el amor de un Dios que ha venido al 
mundo y se ha hecho solidario de 
nosotros hasta el extremo de la cruz 
de Jesucristo, sino que debemos sal-
varnos a nosotros mismos con nues-
tras obras. Jesús, que para Arrio no es 
verdaderamente Dios, simplemente 
ha venido a darnos un buen ejemplo 
de cómo debemos vivir.

Ante esta doctrina, los obispos, 
reunidos en Nicea, afirmaron la di-
vinidad de Jesucristo. El punto fun-
damental es la afirmación del Credo 
niceno cuando dice que Jesucristo 
es de la misma naturaleza o sus-
tancia que Dios Padre. Han pasado 
1.700 años de este hecho capital 
en el que, por primera vez, la Igle-

sia comprometía su autoridad para 
defender la divinidad de Jesucristo. 
En aquellos momentos, la Iglesia 
era aún indivisa, es decir, no habían 
tenido lugar las separaciones que vi-
nieron después. Es por este motivo 
que, este año, las diversas Iglesias 
y comunidades eclesiales del Esta-
do español —católicos, ortodoxos, 
protestantes, anglicanos...— han 
realizado diversos actos ecuménicos 
recordando el hecho y, además, han 
elaborado recientemente una decla-
ración conjunta. Entre otras cosas, 
sobre el misterio de la Encarnación, 
dice: “Confesamos que Jesucristo, 
por la encarnación, es el Mesías, el 
Hijo de Dios vivo (cf. Mt 16,16), el 
centro de la historia y del universo, 
el que nos conoce y nos ama, compa-
ñero y amigo. Por eso, los hombres 
y las mujeres de todos los tiempos 
ya no vagan errantes y sin sentido, 
puesto que Jesucristo es la Luz, el 
Camino, la Verdad, la Vida, el Pan y 
el Agua que sacian nuestra hambre y 
sed, el Pastor, nuestro Guía, nuestro 
Consuelo... Él, hombre de dolor y de 
esperanza, ha quedado para siempre 
inserto en el tejido de la historia, he-
rida por la muerte, el sufrimiento y 
la injusticia, y, con su presencia, ha 
transfigurado el pasado, el presente 
y el futuro. Ya no hay oscuridad que 
no pueda ser iluminada”.

Vuestro.

El punto fundamental es la afirmación del Credo 
niceno cuando dice que Jesucristo es de la misma 
naturaleza o sustancia que Dios Padre

JOAN PLANELLAS
I BARNOSELL
Arzobispo metropolitano de Tarragona
y primado
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Nazaret: donde
la Trinidad se hizo 
hogar

E stimados hermanos y her-
manas,

Al acercarnos al final de 
este Año Jubilar, en el que 

tantas gracias hemos recibido y tan-
tas heridas se han dejado acariciar 
por la entrañable misericordia de 
Dios, hoy posamos nuestra mirada 
en la Sagrada Familia de Nazaret. En 
ella, como ofrenda derramada, depo-
sitamos la siembra que —en forma de 
promesa— hemos cosechado duran-
te este año: una esperanza humilde, 
nacida en lo cotidiano, al despertar de 
esas semillas que crecen en silencio 
en la tierra buena del Evangelio.

Nazaret es la escuela de santidad 
silenciosa, el hogar donde la Trini-

dad vislumbró un espacio profun-
damente humano para mostrarnos 
que la vida familiar, vivida en espí-
ritu y verdad, puede convertirse en 
una liturgia cotidiana. En la Sagrada 
Familia, el misterio escondido des-
de siglos encuentra su morada entre 
las manos calladas de José, el corazón 
contemplativo de María y el latir de 
Jesús, donde lo invisible de Dios se 
vuelve ternura que sostiene la vida. 
Y es, en ese mismo lugar, donde no-
sotros somos enviados a aprender, a 
contemplar, a perdonar, a soportar y 
a curar las heridas del mundo.

De Santa María, la Madre del per-
manente fiat, aprendemos la docili-
dad que no se quiebra, la maternidad 
teológica, la disponibilidad absoluta 
que espera callada y guarda en lo más 
profundo aquellos signos que no so-
mos capaces de descifrar (cf. Lc 2,19). 
Ella nos enseña que la familia se fun-
da en la entrega y no en la posesión, 
en la escucha y no en la exigencia, en 
la ternura y no en la violencia.

De san José, el guardián del Mis-
terio, aprendemos la fidelidad silen-
ciosa que nace del abandono total y 
la fortaleza tranquila del que perma-
nece simplemente por amor. Él no 

profirió una sola queja contra Dios, 
no reclamó ningún puesto, no exigió 
un lugar en la casa… solo obedeció, 
custodió y sostuvo lo que el Padre 
había pensado para él. En su mirada 
descubrimos la santidad que crece 
sin ruido entre las sombras, la fideli-
dad constante que persevera cuando 
la lógica humana se derrumba. José 
es el santo del umbral: el que abre la 
puerta a la voluntad de Dios y la cierra 
a todo lo que pueda herir el amor.

Y, en el centro, Jesús, el Hijo eter-
no que quiso aprender a caminar sos-
teniéndose en unas manos humanas, 
como las tuyas y las mías. Su infancia 
es una preciosa epifanía de humil-
dad: habla de una obediencia ciega 
que, años más tarde, sellaría en una 
Cruz. De su vida aprendemos que lo 
divino puede florecer en la vida dia-
ria, en lo simple y en lo pobre.

Si este Año Jubilar ha sido un ca-
mino de gracia, depositemos todo lo 
recibido en el regazo de la Sagrada 
Familia de Nazaret, nuestro hogar 
espiritual: el rincón escondido en el 
corazón de Dios donde la omnipoten-
cia se hizo vulnerabilidad y donde la 
salvación comenzó a latir en el hogar 
de un humilde carpintero.

De san José, el guardián del Misterio,
aprendemos la fidelidad silenciosa
que nace del abandono total

SERGI GORDO RODRÍGUEZ
Obispo de Tortosa
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La Natividad del Señor concentra 
el cumplimiento de las promesas me-
siánicas realizadas por los profetas al 
pueblo de Dios. La Encarnación y Na-
cimiento del Hijo de María de Nazaret 
marcan el inicio de los tiempos nuevos 
y definitivos para la historia humana. 
El misterio que envuelve este hecho 
histórico se refiere a la “Palabra de 
Dios hecha carne”, que adrede inicia su 
peregrinaje en la tierra como uno más 
de nosotros, pero con una misión sin 
parangón: “Para que el mundo se salve 
por él” (Jn 3,17). Lo hace desde un país 
concreto que tiene cultura, fe e histo-
ria político-social propias, sometidas 
a las vicisitudes que caracterizan la 
vida humana individual y colectiva.

La liturgia de este domingo, fiesta 
de la Sagrada Familia, invita a repasar 
el camino que siguió la familia de Je-
sús, con María y José, desde que tuvo 
que huir de Belén hasta que llegó a 
Nazaret. La narración, exclusiva de 
Mateo, comprende dos escenas re-
lacionadas entre sí. El ángel del Se-
ñor se aparece en sueños a José en 
dos ocasiones, para instarlo a hacer 
lo que le manda. Con la misma do-
cilidad con la que había obedecido el 
mandato del ángel cuando le anunció 
el nacimiento de Jesús, el hijo de Ma-
ría engendrado por el Espíritu Santo 
(Mt 1,20-25), actúa ahora José cuando 
el Enmanuel (Mt 1,23) ya ha nacido. 
En esta ocasión (Mt 2,13-15), el voca-
blo de orden es que “con el niño y su 
madre” debe huir a Egipto hasta que 
el ángel se lo diga, ya que “Herodes 
buscará al niño para matarlo”. En la 

segunda escena (Mt 3,19-23), situada 
tras la muerte de Herodes el grande, 
el mandato es volver al país de Is-
rael. Posiblemente, el pensamiento 
de José era volver a Judea, a Belén de 
donde era descendiente. Sin embar-
go, como sea que entonces Arquelao, 
tanto o más sanguinario que su pa-
dre Herodes, reinaba en Judea, José 
es advertido de no ir a aquella región, 
sino a Galilea. Jesús con sus padres se 
instalaron en Nazaret.

Al final de ambas escenas, se 
afirma que lo que está relatado es el 
cumplimiento de dos anuncios pro-
féticos. En primer lugar, volviendo de 
Egipto se cumple en Jesús lo que había 
anunciado el profeta Oseas (11,1) re-
firiéndose a Israel: “De Egipto llamé 
a mi hijo.” Mateo capta que Jesús es 
el verdadero Israel, Hijo de Dios en 
plenitud de sentido, que en su propia 
carne experimenta el exilio y el éxodo. 
En segundo lugar, Nazaret, el lugar de 
residencia de la Sagrada Familia era en 
aquel tiempo un lugar insignificante, 
humilde, de máxima pobreza. A los 
discípulos de Jesús y a él mismo les 
llamaban nazarenos. Mateo ve en esta 
denominación el cumplimiento de lo 
que los profetas habían dicho sobre el 
Mesías humilde.

No puedo terminar esta reflexión 
sin referirme al honor de nuestro 
pueblo al haber dado a la Sagrada Fa-
milia tantas instituciones que llevan 
su nombre y, de manera tan signifi-
cativa el monumento cristiano más 
esplendoroso del mundo, gracias al 
genio de Antoni Gaudí.

COMENTARIO DE LA PALABRA

Jesús, María y José
CONCEPCIÓ HUERTA
Biblista

Ilustración: Glòria Monés

CONSULTORIO BÍBLICO

QUIQUE FERNÁNDEZ
Coordinador de Escuela de Animación Bíblica

Resulta casi inevitable tras leer o 
escuchar el Cántico de Ana, madre 
del profeta Samuel (1 Sa 2,1-10) y el 
Magníficat de María, Madre de Dios 
(Lc 1,46-55) preguntarse cómo es que 
se parecen tanto.
Veamos primero el parecido en su 
contenido, tanto en los temas como 
en las expresiones:
- Los dos primeros temas que abor-
dan ambos cánticos son la grandeza 
de Dios y la alegría-gozo
- Ambos cánticos denuncian la so-
berbia altiva y arrogante del corazón
- En los dos encontramos paradojas 
en el binomio grandes-pequeños 
(con diversas alternativas del bino-
mio disyuntivo, como hartos-ham-
brientos o poderosos-humildes). 
Esa paradoja se presenta en tiempo 
presente y, a la vez, en forma de 
esperanza
- Es una promesa que abarca, según 
Ana, el confín de la tierra (todo lugar) 
y, según María, de generación en 
generación (todo tiempo)
Evidentemente, como el Magníficat 
no es una simple copia, ambos cánti-
cos tienen su singularidad:
- El Cántico de Ana nos habla de la 
muerte y el abismo (v. 6) y de las 
tinieblas (v. 9) 
- El Magníficat se fija en la humildad 
de María (v. 48)
Pero, ¿por qué se parecen tanto 
los dos cánticos? Pues tras lo visto 
podemos concluir que María conocía, 
sin duda, la Escritura y, de entre ella, 
también el Cántico de Ana, que se-
guramente había escuchado y hecho 
propio como oración en múltiples 
ocasiones. Y es precisamente ese 
hacerlo propio, el meditarlo en su 
corazón, lo que le permite no repetir 
sin más, sino componer su propia 
versión.
Estamos todos invitados a meditarlo, 
hacer nuestro su contenido, y que 
nuestras vidas lo transpiren mos-
trándolo a nuestro mundo tan herido 
de injusticias y desigualdades. 

¿Por qué se parecen 
tanto el Cántico de 
Ana y el Magníficat 
de María?
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Sagrada Familia
Primera lectura 

Si 3,3-7.14-17a

El que teme al Señor honra a sus padres

Lectura del libro del Eclesiástico
El Señor honra más al padre que 

a los hijos y afirma el derecho de la 
madre sobre ellos. Quien honra a su 
padre expía sus pecados, y quien res-
peta a su madre es como quien acu-
mula tesoros. Quien honra a su pa-
dre se alegrará de sus hijos y cuando 
rece, será escuchado. Quien respeta 
a su padre tendrá larga vida, y quien 
honra a su madre obedece al Señor. 
Hijo, cuida de tu padre en su vejez y 
durante su vida no le causes tristeza. 
Aunque pierda el juicio, sé indulgente 
con él y no lo desprecies aun estando 
tú en pleno vigor. Porque la compa-
sión hacia el padre no será olvidada 
y te servirá para reparar tus pecados.

Salmo responsorial
127

Dichoso el que teme al Señor 
y sigue sus caminos. 
Comerás del fruto de tu trabajo, 
serás dichoso, te irá bien.

R. Dichosos los que temen al Señor 
y siguen sus caminos.

Tu mujer, como parra fecunda, 
en medio de tu casa; 
tus hijos, como renuevos de olivo, 
alrededor de tu mesa. R.

Esta es la bendición del hombre 
que teme al Señor. 
Que el Señor te bendiga desde Sion, 
Que veas la prosperidad de Jerusa-
lén 
todos los días de tu vida. R.

Segunda lectura 
Col 3,12-21

La vida en familia es vida en el Señor

Lectura de la carta del apóstol san 
Pablo a los Colosenses

Hermanos: Como elegidos de 
Dios, santos y amados, revestíos de 
compasión entrañable, bondad, hu-
mildad, mansedumbre, paciencia. 
Sobrellevaos mutuamente y per-
donaos cuando alguno tenga quejas 
contra otro. El Señor os ha perdona-
do: haced vosotros lo mismo. Y por 
encima de todo esto, el amor, que es 
el vínculo de la unidad perfecta. Que 
la paz de Cristo reine en vuestro co-
razón: a ella habéis sido convocados 
en un solo cuerpo. Sed también agra-
decidos. La Palabra de Cristo habite 
entre vosotros en toda su riqueza; 
enseñaos unos a otros con toda sabi-
duría; exhortaos mutuamente. Can-
tad a Dios, dando gracias de corazón, 
con salmos, himnos y cánticos ins-
pirados. Y todo lo que de palabra o de 
obra realicéis, sea todo en nombre de 
Jesús, dando gracias a Dios Padre por 
medio de él. Mujeres, sed sumisas a 
vuestros maridos, como conviene en 
el Señor. Maridos, amad a vuestras 
mujeres, y no seáis ásperos con ellas. 
Hijos, obedeced a vuestros padres en 
todo, que eso agrada al Señor. Padres, 
no exasperéis a vuestros hijos, no sea 
que pierdan el ánimo.

Evangelio
Mt 2,13-15.19-23

Coge al niño y a su madre y huye a 
Egipto

Lectura del santo evangelio según 
san Mateo

Cuando se marcharon los magos, 
el ángel del Señor se apareció en 
sueños a José y le dijo: “Levántate, 
coge al niño y a su madre y huye a 
Egipto; quédate allí hasta que yo te 
avise, porque Herodes va a buscar al 
niño para matarlo.” José se levantó, 
cogió al niño y a su madre, de noche, 
se fue a Egipto y se quedó hasta la 
muerte de Herodes. Así se cumplió 
lo que dijo el Señor por el profeta: 
“Llamé a mi hijo, para que saliera de 
Egipto.” Cuando murió Herodes, el 
ángel del Señor se apareció de nuevo 

en sueños a José en Egipto y le dijo: 
“Levántate, coge al niño y a su madre 
y vuélvete a Israel; ya han muerto 
los que atentaban contra la vida del 
niño.”

Se levantó, cogió al niño y a su ma-
dre y volvió a Israel. Pero, al enterarse 
de que Arquelao reinaba en Judea co-
mo sucesor de su padre Herodes, tuvo 
miedo de ir allá. Y, avisado en sueños, 
se retiró a Galilea y se estableció en 
un pueblo llamado Nazaret. Así se 
cumplió lo que dijeron los profetas, 
que se llamaría Nazareno.

Aleluya

Que la palabra de Cristo habite
 entre vosotros en toda su riqueza
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Calendario de la semana

Lecturas
de la misa,
santoral 
y otras 
celebraciones
CICLO LITÚRGICO A; FERIAL I
TIEMPO DE NAVIDAD
SALTERIO: SEMANA 1

San Silvestre, Papa
Nacido en Roma, Silvestre fue 

ordenado por el papa san Marcelino 
durante el período de paz que pre-
cedió a las persecuciones de Diocle-
ciano. Fue testigo de la abdicación 
de Diocleciano y Maximiano, y vio 
el triunfo de Constantino en el año 
312. Dos años después sucedió a san 
Melquíades como obispo de Roma. En 
su primer año como prelado, envió 
a cuatro legados para representarlo 
en el gran Concilio de la Iglesia Occi-
dental, celebrado en Arlés. Confirmó 
sus decisiones y las transmitió a la 
Iglesia. 

Es considerado el 33º Papa, según 
se puede leer en el Liber Pontificalis. 
El Concilio de Nicea fue convocado 
durante su pontificado, en el año 
325, pero, al no poder asistir per-
sonalmente debido a su avanzada 

edad, también envió a sus legados, 
que encabezaron la lista de firman-
tes de los decretos, por delante de los 
patriarcas de Alejandría y de Anti-
oquía. Asimismo, bajo su pontifica-
do, la religión cristiana dejó de ser 
perseguida gracias al Edicto de Milán 
(313), que concedió libertad de culto 
en el Imperio romano —un hecho 
que marcó el inicio de una nueva 
era para la Iglesia. Por este motivo 
se le recuerda como el Papa que guio 
el paso de Roma de un cristianismo 
perseguido a una Iglesia pública, vi-
sible e institucional, con templos, 
culto abierto y estructuras organi-
zativas consolidadas. Murió el 31 de 
diciembre del año 335. Por este moti-
vo, en muchos países occidentales, la 
víspera de Año Nuevo lleva también 
el nombre de Noche de San Silvestre.

El Santo 31 de diciembre

Diciembre
28. DOMINGO
Sagrada Familia (F), Blanco. Lecturas: 
Sirácida 3,3-7.14-17a / Salmo 127 
/ Colosenses 3,12-21 / Mateo 2,13-
15.19-23 
SANTORAL: Santos Inocentes; Abel; 
Dómina, vg. y mr.

29. LUNES 
Día V dentro de la octava de Navidad, 
Blanco. Lecturas: 1 Juan 2,3-11 / Salmo 
95 / Lucas 2,22-35 
SANTORAL: David, rey; Tomás Bec-
ket, ob. y mr.; Trófimo, ob.

30. MARTES
Día VI dentro de la octava de Navidad, 
Blanco. Lecturas: 1 Juan 2,12-17 / Sal-
mo 95 / Lucas 2,36-40
SANTORAL: Anisia, mr.; Félix I, p. y 
mr.; Mansueto, mr.; Rogerio, ob.

31. MIÉRCOLES
Día VII dentro de la octava de Navidad, 
Blanco. Lecturas: 1 Juan 2,18-21 / Sal-
mo 95 / Juan 1,1-18
SANTORAL: Columba, vg. y mr.; Sa-
biniano, ob. y mr.; Silvestre I, p. y mr.

Enero 2026
1. JUEVES
Solemnidad de Santa María Madre de 
Dios (S), Blanco. Lecturas: Números 
6,22-27 / Salmo 66 / Gálatas 4,4-7 / 
Lucas 2,16-21
SANTORAL: Almaquio, mr.; Concor-
dio, presb. y mr.; Eufrosina, vg.

2. VIERNES
San Basilio Magno y Gregorio Nacian-
ceno, ob. y Dr. de la Iglesia (MO), Blanco. 
Lecturas: 1 Juan 2,22-28 / Salmo 97 / 
Juan 1,19-28
SANTORAL: Adelardo, ab.; Enma, 
vg.; Isidoro de Antioquía, ob. y mr.

3. SÁBADO
Del sábado, Blanco. Lecturas: 1 Juan 
2,29-3,6 / Salmo 97 / Juan 1,29-34. O 
bien, Santísimo Nombre de Jesús (ML), 
Blanco. Lecturas: Filipenses 2,1-11 / 
Salmo 8 / Lucas 2,21-24
SANTORAL: Antero, p. y mr.; Fulgen-
cio, ob.; Genoveva, vg.
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Confesamos que el Niño que nos ha nacido es 
el Hijo unigénito del Padre y tiene el nombre de 
Enmanuel, Dios con nosotros por siempre

RAFAEL SERRA
Sacerdote del arzobispado de 

Tarragona

Los que celebramos las Horas San-
tas (la Liturgia de las Horas) vemos 
como cada domingo en la hora de 
Vísperas aparece el Salmo 109: 

“Oráculo del Señor a mi Señor.” Debido a 
la salmodia tan repetida, lo podemos rezar 
de manera rutinaria y no nos damos cuenta 
de los significados del texto y del por qué la 
Iglesia secularmente lo ha utilizado en las II 
Vísperas de cada domingo y de las solem-
nidades del Señor. Es el Salmo más citado 
del Nuevo Testamento, hasta 14 veces, y san 
Agustín dice al principio de su predicación 
que “es un Salmo breve por sus palabras, 
pero denso en sus contenidos” (In Ps 109,1). 
También es el Salmo que se canta en las 
Vísperas de Navidad y cada día de su Octava.

Quien ha sido exaltado ahora está senta-
do a la derecha del Padre y es quien “entre 
esplendores sagrados; ha sido engendrado, 
desde el seno, antes de la aurora” (v. 3). Este 
versículo es muy arcaico, según los exege-
tas, y es difícil establecer correctamente el 
texto original, de ahí la disparidad de inter-
pretaciones. Sea cual sea el texto original, la 
Iglesia orante confiesa su fe a través de es-
tas palabras en la condición divina de Cris-
to. Hay una dulzura espiritual al decir estas 
palabras contemplando al Niño que nos ha 
sido dado. Él también “ha sido engendra-
do antes de todos los siglos”, porque él es 
“Dios de Dios, luz de luz, Dios verdadero de 
Dios verdadero, engendrado no creado y de 
la misma naturaleza del Padre”. Y también 
se dice que es “príncipe desde el seno de la 
madre”, con una alusión preciosa a su na-

cimiento temporal y también a las entrañas 
de la Inmaculada Virgen María. Con razón 
la liturgia navideña lo ha escogido para el 
sublime introito gregoriano de la Misa de la 
noche de Navidad y lo reza en las Vísperas 
cotidianamente durante toda la Octava.

En este año de gracia que acabamos, en 
el que el Señor ha bendecido la Iglesia con 
un Año jubilar y con un novel Sucesor de 
Pedro, damos gracias a Dios. La clausura 
del Jubileo de la Esperanza no significa que 
disminuyamos en esta virtud, al contrario. 
Confesamos que el Niño que nos ha naci-
do es el Hijo unigénito del Padre y tiene el 
nombre de Enmanuel, Dios con nosotros 
por siempre. Si Dios ha entrado en este 
mundo es para no dejarlo nunca más y que 
vivamos en el tiempo en el que hemos de 
esperar que él haga de los enemigos el es-
cabel de sus pies. Los enemigos son todas 
las fuerzas del mal.

También el Salmo dice: “El Señor lo ha 
jurado y no se arrepiente: Tú eres sacer-
dote eterno” (v. 4). La alianza sellada por 
Jesucristo, sacerdote de la nueva alianza, 
nunca más será derogada y permanece 
por siempre. Ni tan solo nuestros pecados 
pueden hacer que Dios se desdiga de lo que 
en Cristo y por Cristo nos prometió. En Él, 
por tanto, tenemos el ancla de nuestra es-
peranza. No hay nada de efímero en Cristo, 
con Él todo permanece por siempre. La Es-
posa de Cristo, llena de gozo, con el Salmo 
mencionado canta gozosa el nacimiento de 
su Señor. Todos los salmos son cantos de 
amor. Una santa Navidad a todos.

Un Salmo lleno de 
significados para cantar 
la Navidad del Señor
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Hasta el próximo 1 de febrero, 
Castellar del Vallès acoge la 
exposición conmemorativa 

del 75º aniversario del Grupo Pese-
brista de Castellar, una muestra que 
este año rinde homenaje al Milenario 
del monasterio de Montserrat. La ex-
posición reúne unos veinte belenes 
de gran formato, que representan 
las escenas del nacimiento de Jesús 
ambientadas en varios lugares sin-
gulares de la montaña de Montserrat. 

Los visitantes pueden descubrir 

recreaciones tan sorprendentes co-
mo el Nacimiento situado entre las 
ruinas del monasterio durante la 
guerra del Francés, la Anunciación a 
los pastores rodeada de las emble-
máticas agujas montserratinas, la 
Visitación a santa Isabel en el pasillo 
de las lamparillas o una Anunciación 
a María en pleno claustro gótico. Ca-
da belén destaca por su riqueza de de-
talles y por la capacidad de integrar el 
relato bíblico con el patrimonio na-
tural y arquitectónico de Montserrat, 
convirtiendo la exposición en una ex-
periencia visual y emocional única. 

El Grupo Pesebrista de Castellar 
del Vallès fue fundado en el año 1951, 
vinculado a la capilla local dedicada 

El Grupo Pesebrista de Castellar 
del Vallès celebra su 75º 
aniversario con una exposición 
de belenes

a la Virgen de Montserrat. Desde 
entonces, ha presentado ininte-
rrumpidamente su exposición anual 
de belenes, convirtiéndose en una 
referencia del pesebrismo catalán. 
Desde 2011, el grupo apuesta por una 
exposición innovadora que, más allá 
del relato tradicional de Navidad, in-
troduce cada año un eje temático que 
da coherencia e identidad a las obras 
presentadas. 

La exposición de este año es una 
invitación a redescubrir Montserrat a 
través del arte del belén y una ocasión 
para celebrar tres cuartos de siglo de 
dedicación, creatividad y tradición.

Más información: www.pesse-
brescastellar.com.

CARME GUIU
Presidenta del Grupo Pesebrista de Castellar
del Vallès

Montserrat es el punto de referencia de los belenes presentados este año.
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Cartas

Navidad con 
alegría

Vemos las calles y plazas de nues-
tras ciudades iluminadas con luces de 
colores. No como antaño, por desgra-
cia. Los escaparates de las tiendas se 
vuelven más sugerentes, con un aba-
nico de productos muy atractivos que 
nos permiten salir de la monotonía de 
la vida cotidiana y nos predisponen a 
vivir una experiencia más bonita, que 
hará feliz a mucha gente, pese a la 
tristeza por los seres queridos que nos 
han dejado y sus desconsolados fami-
liares. Para quienes tenemos fe, son 
días propicios para reunir a la familia, 
disfrutar con los seres queridos y vivir 
felizmente, en plenitud y en el templo, 
la maravillosa llegada del Mesías. 

Este año, a causa de la grave crisis 
económica, los conflictos bélicos y el 
hambre, entre otros motivos, desgra-
ciadamente muchas familias pasarán 
más privaciones. Para algunos no será 
la Navidad de siempre. ¡Confianza en 
Dios! También hay quienes tienen que 
trabajar estos días de Navidad, por la 
noche, para que los servicios míni-
mos funcionen. Para quienes sufren 
es más duro vivir estos días. 

La auténtica Navidad es lo que 
acontece por el nacimiento del Hijo 
de Dios en nuestros corazones. La 
Navidad despierta en cada uno de 
nosotros los mejores sentimientos 
de Cristo: paz, amor y bienestar para 
todos los seres humanos, sin excep-
ciones. ¡Feliz Navidad del Señor! 

JOSEP VIDAL BORRÀS

¿De qué nos 
alimentamos?

Alguien ha afirmado: “Somos lo 
que comemos”, refiriéndose a la ali-
mentación de nuestro cuerpo. Y es 
cierto. Si comemos bien, de mane-
ra adecuada, con moderación y sin 
excesos, es más fácil que gocemos 
de salud. Pero, ¿y el alma? ¿Cómo la 
alimentamos? ¿Cómo la cuidamos? 
¿Sabemos encontrar ratos de silen-
cio? ¿Sabemos detenernos y descan-
sar? ¿Sabemos nutrirnos con buenas 
lecturas? A menudo se observan mu-
chas carreras, un uso continuo de las 
pantallas, gritos, nerviosismos...

¿Hacia dónde vamos? ¿Realmente 
no hay tiempo? ¿Es preciso ir siempre 
tan precipitadamente? Si corremos, 
que sea para esforzarnos en ayudar 
al otro. 

La vida pasa... Buscamos ratos pa-
ra estar con Jesús, para permanecer 
en su presencia, para leer su Palabra, 
para dejar que resuene en el corazón. 
Es Palabra de vida. Todo pasa. Solo Él 
perdura. Alimentémonos con el me-
jor alimento, con la Eucaristía. Jesús 
nos dice: “Yo soy el pan de la vida. El 
que viene a mí, jamás tendrá hambre; 
el que cree en mí, jamás tendrá sed” 
(Jn 6,35). Leemos en los Salmos: “Su 
bondad perdura por siempre” (Salmo 
100,5). Solo su Amor es eterno.

HNA. NÚRIA VIÑOLAS I ESTEVA

PODÉIS ENVIAR LAS CARTAS A: 
redaccio@catalunyacristiana.cat

La viva esencia 
de la Navidad

ANTONIO GIL
Sacerdote y periodista

La Navidad está tan desfigurada 
que parece casi imposible ayu-

dar a comprender el misterio que 
encierra. Tal vez hay un camino, 

pero lo ha de recorrer cada uno. No 
consiste en entender grandes ex-

plicaciones teológicas, sino en vivir 
una experiencia interior humilde 
ante Dios. Las grandes experien-
cias de la vida son un regalo, pero 

de ordinario solo las viven quienes 
están dispuestos a recibirlas. Para 

vivir la experiencia del Hijo de Dios 
hecho hombre hay que prepararse 

por dentro. El evangelista Mateo 
nos viene a decir que el Niño que 

nace en Belén es el único al que 
podemos llamar con toda verdad 
“Enmanuel”, que significa “Dios 

con nosotros”. Alguien nos ha 
ofrecido estos breves consejos para 

vivir la Navidad: “Ten valor para 
quedarte a solas. Busca un lugar 

tranquilo y sosegado. Escúchate a 
ti mismo. Acércate silenciosamen-
te a lo más íntimo de tu ser. Es fácil 

que experimentes una sensación 
tremenda: qué solo estás en la 

vida; qué lejos están todas esas 
personas que te rodean y a las que 

te sientes unido por el amor. Te 
quieren mucho, pero están fuera 

de ti. Sigue en silencio. Tal vez 
sientas una impresión extraña: tú 

vives porque estás arraigado en 
una realidad inmensa y desconoci-
da. ¿De dónde te llega la vida? ¿Qué 

hay en el fondo de tu ser? Si eres 
capaz de ‘aguantar’ un poco más el 
silencio, probablemente empieces 
a sentir temor y al mismo tiempo, 
paz. Estás ante el misterio último 
de tu ser. Los creyentes lo llaman 
Dios.” Nadie está solo. Dios está 
con nosotros. Esta es la “esencia 

viva” de la Navidad. Ahora po-
demos celebrarla, disfrutarla y 

felicitarnos saboreando que en el 
pesebre de Belén comienza Dios su 

aventura entre los hombres. “No 
puede haber tristeza cuando nace 
la vida”, afirmó san León Magno. 

No se trata de una alegría insulsa y 
superficial.



La Conferencia Episcopal reconoce que estamos ante un nuevo resurgimiento
del interés religioso en la sociedad

E ste mes de diciembre, la 
Conferencia Episcopal 
Española ha dado a cono-
cer los galardonados de la 
56ª edición de los Premios 

Bravo, que reconocen la labor de crea-
dores y proyectos que se acercan a la 
espiritualidad y a la fe con una mirada 
honesta y respetuosa. Entre los pre-
miados destacan la cantante Rosalía, 
por su nuevo disco Lux, donde cola-
bora la Escolanía de Montserrat, y la 
directora Alauda Ruiz de Azúa, por la 
película Los domingos.

Los premios son concedidos por 
un jurado designado por la Comisión 
Episcopal para las Comunicaciones 
Sociales de la Conferencia Episcopal 
Española y este año, de manera ex-
cepcional, se entregarán en torno a la 
Jornada Mundial de las Comunicacio-
nes Sociales, que se celebra en mayo.

Para hablar de este galardón y del 
impacto que están teniendo muchos 
artistas en el nuevo “resurgimiento 
espiritual que vive la sociedad”, Ràdio 

Estel entrevistó al director de Comu-
nicación de la CEE, José Gabriel Vera. 
Vera explica que este nuevo interés 
por la fe se refleja precisamente en la 
56ª edición de los Premios Bravo: “Ca-
da vez hay más creadores que no son 
creyentes pero que quieren entender 
la Iglesia; reconocen que quizá haya 
algo que anhelan.”

Una de ellos es Rosalía, que esta-
rá invitada a la ceremonia de entrega 
de los premios, aunque su asistencia 
aún no es segura, como reconoce Ve-
ra: “Bromeando, digo que hubiera sido 
práctico celebrar la gala el 31 de marzo, 
porque Rosalía actúa en Madrid el 30 
de marzo y tendría el día libre. La invi-
taremos, como hacemos con todos los 
galardonados. A veces pueden asistir; 
otras veces, no.”

El director de Comunicación de la 
CEE destaca el estilo del nuevo disco de 
la cantante, donde “aparece una mi-
rada a la vida espiritual, con preguntas 
y sorpresas, que ella formula con sus 
palabras y con su estilo propio”. En 
este sentido, Vera reconoce que las 
nuevas canciones muestran un visible 
“deseo de trascendencia, a través de 
una mirada honesta y sin complejos, 
que demuestra una sincera búsqueda 
interior”.

“EN ‘LOS DOMINGOS’, LA FE SE 
MIRA DESDE EL RESPETO Y LA 
HONESTIDAD”

Durante la entrevista, José Gabriel 
Vera destacó también a Alauda Ruiz de 
Azúa, premiada por haber dirigido la 
película Los domingos. La CEE ha va-
lorado muy positivamente la “mirada 
respetuosa y sincera sobre el hecho 

JOSÉ GABRIEL VERA
“La belleza es un 

camino privilegiado 
hacia Dios”

religioso y la fe que ofrece el filme”. 
Este respeto y honestidad contrasta 
con otras películas anteriores que se 
han hecho sobre la cuestión religio-
sa, donde se caricaturizaba la Iglesia. 
Ahora, como dice Vera, es todo lo con-
trario.

El gran éxito que han tenido entre 
el público tanto la película Los domin-
gos como el disco Lux de Rosalía confir-
ma el claro resurgimiento del interés 
religioso entre las nuevas generacio-
nes. Preguntado sobre esta cuestión, 
Vera habló desde su propia experien-
cia como presbítero: “Cuando confie-
so semanalmente, cada vez encuentro 
a más gente, y gente más joven, con 
ganas de preguntar, de saber y de co-
nocer. Algunos no se han confesado 
nunca y me preguntan cómo se hace.”

Según Vera, esta nueva generación 
se acerca a la vida cristiana con una 
mirada limpia y deseosa de descubrir-
la. En este sentido, remarcó iniciati-
vas de evangelización y experiencias 
vinculadas a la adoración o a la mú-
sica religiosa, que cada vez son más 
populares entre los jóvenes y pueden 
ayudarles en su búsqueda espiritual: 
“La belleza es un camino privilegia-
do hacia Dios. Lo vemos en el cine 
espiritual, en musicales, en diversas 
expresiones artísticas. La belleza, 
cuando es auténtica, abre siempre un 
espacio para encontrarse con la espi-
ritualidad y con Dios.”

Rosalía y la película “Los 
domingos”, galardonados 
con los Premios Bravo 
2025 por acercarse a la fe 
con honestidad

MACIÀ GRAU
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El compositor Bernat Vivancos ha estrenado la obra “Five Universal Prayers”

R ecientemente se estre-
nó en Mannheim, ciu-
dad de Alemania que 
pertenece al estado de 
Baden-Württemberg y 

cuna de grandes compositores co-
mo Carl Cannabich, Ernst Eichner, 
Giselher Klebe o Joseph Lenoble, la 
pieza musical para coro y orquesta 
Five Universal Prayers, del compositor 
catalán Bernat Vivancos, profesor de 
Composición y Orquestación en la 
ESMUC. Entre los años 2007 y 2014 
fue director musical de la Escolanía 
de Montserrat. 

En el programa El Matí a Ràdio 
Estel, Vivancos recordaba que “hace 
tres años recibí el encargo de un co-
ro y una orquesta de Alemania para 
componer una obra. Pensé en crear 
Three Universal Prayers, porque quería 
utilizar textos de tres religiones para 
ponerles música. Y así constatar que, 
si cogemos textos de distintas religio-
nes (concretamente, la cristiana, la 
budista y la bahá’i), nos percataremos 
de que no estamos tan lejos unos de 
otros. Se estrenó en Alemania. Pos-
teriormente, otro coro y otra orques-

ta, también alemanes, que pudieron 
escuchar esta pieza, me propusieron 
añadir la religión judía y la musulma-
na. De este modo compuse Five Uni-
versal Prayers, cuyos protagonistas son 
la paz, la belleza y el amor”.

“Para mí —pone de relieve el com-
positor—, era importante que fuera 
una obra no solo interreligiosa, sino 
también internacional. Me planteé lo 
siguiente: ya que podemos sentirnos 
identificados con textos de diferen-
tes religiones, ¿por qué no hacerlo en 
lenguas diversas? Quise crear la obra 
en pluralidad de lenguas. Cinco ora-

CARME MUNTÉ / MAC ciones en cinco lenguas: inglés, fran-
cés, alemán, hebreo y, evidentemen-
te, también en catalán. Es mi lengua. 
La lengua en la que me expreso y la 
lengua en la que rezo.”

 Vivancos explica que, “en repre-
sentación de la religión cristiana, se 
encuentra el Padrenuestro en cata-
lán. Tiene un tono muy calmado, un 
rasgo característico de mi música. 
Es una oración muy contemplativa. 
En el fondo, las cinco oraciones son 
bastante íntimas, pese a que hay la 
pomposidad de una gran orquestra y 
coros”.

Paz, belleza y amor
con música

Bernat Vivancos, uno de 
los compositores actuales 
más importantes de música 
sagrada y espiritual.
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Servicio de Acogida de Cáritas Diocesana de Urgell.

EL MEJOR REGALO DE LA NAVIDAD
Inmersos en la locura de las compras y los regalos de Navidad para mayores y pequeños (colonias, ropa, 
juguetes, joyas, “viajes-sensaciones”, etc.), quizá olvidamos que el mejor regalo de la Navidad no es ningún 
objeto, sino, más bien, una sonrisa, unas bonitas palabras o un abrazo, ejemplos del amor.

Cáritas Diocesana de Urgell
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Los agujeros negros aún dan 
sorpresas a los astrónomos

C omo sabéis, se llaman “agu-
jeros negros” a los astros que 
están formados por una ma-

teria condensadísima que les hace 
tener una gravedad tan enorme que 
ni la luz puede escaparse de su super-
ficie. Por eso, no emiten luz, que no 
tiene la fuerza suficiente para salir de 
ellos. Son negros e invisibles al te-
lescopio. Pero sí son detectables por 
lo que sucede a su alrededor. Ya hace 
años que se conoce su existencia y los 
astrónomos los estudian. La mayoría 
tienen una masa grandiosa. Su enor-
me gravedad les hace emitir ondas 

gravitacionales que se han podido 
detectar por unos aparatos que han 
ideado los astrofísicos. Que debían 
emitir ondas de este tipo ya lo pre-
dijo Einstein hace más de cien años 
en su teoría de la relatividad general, 
si bien hace solo una década que se 
han detectado experimentalmente. 
Ahora ya nadie puede dudar de ello.

¿Y cuál es la novedad que tengo que 
explicaros hoy? Nos lo detalla The As-
trophysical Journal Letters, revista que 
publican en colaboración tres obser-
vatorios: LIGO, KAGRA y Virgo. Habla 
en un artículo de las consecuencias 
de dos acontecimientos observados 
referentes a agujeros negros: el pri-
mero, del 11 de octubre del año pasa-
do, que fue la fusión de dos agujeros 
negros que se colocaron gravitando 
un entorno del otro con masas de 17 
y 7 veces la del Sol, a una distancia de 
unos 700 millones de años luz. Y el se-
gundo, observado el 10 de noviembre, 
que también se trataba del encuentro 
de dos agujeros negros de 16 y 8 veces 

la masa solar a una lejanía de más de 
dos mil millones de años luz. 

En los dos acontecimientos se 
pudo observar que uno de los dos 
astros pareja estaba girando sobre 
sí mismo a gran velocidad en ambos 
casos, pero con la particularidad de 
que en el de noviembre la velocidad 
iba en sentido contrario al del giro 
de su órbita, lo cual nunca se había 
observado. ¿Cómo explicarlo? La opi-
nión de los astrofísicos es que lo que 
se había dicho de que todos los agu-
jeros negros provenían del colapso de 
una estrella de gran masa tal vez no 
es verdad, sino que los más masivos 
provienen de la fusión de dos ante-
riores agujeros negros, ya existentes.

Yo no sabría qué comentar al 
respecto. Os lo explico tal y como lo 
he hallado escrito. Lo que encuen-
tro admirable es cómo los actuales 
astrofísicos llegan a poder detectar 
cosas inesperadas y admirables que 
suceden en los astros y me gusta in-
formaros sobre ellas.

MN. FRANCESC NICOLAU
Profesor emérito de la Facultad
de Filosofía de Cataluña

ACTUALIDADES CIENTÍFICAS
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La galaxia espiral M91 contiene un agujero negro supermasivo en su centro.
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TRADICIONES MEDICINALES

El apio y sus propiedades

El apio (lat., Apium graveolens; 
cat., api) es una hortaliza que 
posee unas peculiares propie-

dades mineralizantes, vitamínicas, 
diuréticas y depurativas del orga-
nismo. Su ingesta es muy útil para 
combatir el reumatismo. Del apio —
talmente como si fuese el “cerdo” de 
las hortalizas— se aprovecha todo: la 
hoja, el troncho, la raíz y la simien-
te. La raíz del apio es muy aperitiva 
y forma parte de la tisana llamada 
de “las cinco raíces”, integrada por 
el espárrago, el hinojo, el perejil, el 
brusco y el apio, preferentemente 

con la raíz del apio-rábano, que es 
muy rica en potasio y muy apta para 
curar las enfermedades del hígado y 
de los riñones, tal y como lo puso de 
manifiesto el padre de la medicina, el 
famoso Hipócrates (460-375 aC), que 
elevó el apio al Olimpo de las plantas 
medicinales más valiosas. 

En la tradición medicinal de los 
frailes, el apio era utilizado para 
combatir el asma y la tos, e incluso 
para deshacer los tumores: “Prendràs 
una unça de fulles seques d’àpit bullides 
vint minuts ab un porró d’aigua; després 
quan està tebi se li barreja un got de llet, 
y pres en dejú és bo per retornar la veu 
pels ofecs y per l’asma y la tos. Les fulles 
matxecades y barrejades ab vinagre y sal 
serveixen per fondre tumors y pels cops. El 
suc és bo per curar l’escorbut, les llagues 
de gargamella y de les cames” (APCC, 
Receptari, s. f.). 

Estudios recientes han demos-
trado que el apio es una hortaliza 
escasamente calórica, muy rica en 
potasio, hierro y calcio, y que pro-
duce grandes efectos diuréticos y 
depurativos del organismo, espe-
cialmente la limpieza de las impu-
rezas del tránsito intestinal, siendo 
especialmente beneficiosa para cu-
rar a quienes sufren retenciones de 
líquidos o bien que desean regular 
el colesterol.

Su peculiar sabor, ligeramen-
te amargo, lo hace muy apreciado 
en el ámbito culinario, ya que pue-
de consumirse crudo en ensaladas, 
cocinado en caldos o desecado para 
usarlo como condimento de algunas 
comidas. En el próximo artículo os 
hablaré, si Dios quiere, de las pro-
piedades medicinales de la hierba 
abejera o melisa.

El apio posee propiedades mineralizantes, vitamínicas, diuréticas y depurativas del organismo.

FRAY VALENTÍ SERRA 
DE MANRESA 
Archivero de los Capuchinos
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CARLOS PÉREZ LAPORTA
Nacidos para vivir
Ediciones Palabra, 2025, 240 pág.

Este libro tiene como objetivo 
proporcionar la ayuda necesaria para 
descubrir cómo vivir plenamente y 
darle un verdadero sentido a nuestra 
vida, transformando cada día en una 
oportunidad de crecimiento y felici-
dad auténtica.

PAPA LEÓN XIV
Diseñar nuevos mapas de esperanza
Editorial San Pablo, 2025, 40 pág. 

León XIV, en el sexagésimo ani-
versario de la declaración Gravis-
simum educationis, quiere celebrar 
la fecunda historia educativa de la 
Iglesia y remarcar la necesidad de 
actualizar sus propuestas a la luz de 
los signos de los tiempos. 

PAULO GABRIEL
Vida que et vull viva
Editorial Claret, 2025, 372 pág.

El padre Paulo Gabriel se dedicó 
plenamente a los pobres y margi-
nados, sobre todo del Valle de Je-
quitinhonha, en Brasil, convirtiendo 
su misión en un faro de compromiso 
social y fe viva. El viaje espiritual de 
un pastor entregado.

JACINT VERDAGUER
L’Atlàntida
Quaderns Crema, 2025, 208 pág.

L’Atlàntida, de Mn. Jacint Verda-
guer, es una de las joyas más apre-
ciadas de nuestra tradición literaria. 
Fue la obra forjadora de la lengua 
literaria catalana moderna. La pre-
sente edición ha ido a cargo de Narcís 
Garolera.

MAR RODRÍGUEZ VACAS
Helena. La luz de Roma
Editorial Almuzara, 2025, 608 pág.

Esta novela narra la historia de 
santa Elena, madre del emperador 
Constantino y una de las figuras más 
influyentes en la historia del cristia-
nismo primitivo. Propició el triunfo 
del símbolo de la cruz sobre el águila 
romana.

JOAN VALLS BASSA
Catalunya. 50 cementiris emblemàtics
Cossetània Edicions, 2025, 116 pág.

Dentro de la Col·lecció Khroma, 
este libro propone un recorrido por 
cincuenta necrópolis que destacan 
por los elementos artísticos o por 
alguna historia curiosa. Están pre-
sentes en la ruta todas las comarcas 
catalanas. (Ramon Ribera) 
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La luz del mundo

“JESÚS LUZ DEL MUNDO”, de 
Tom Bancroft y John J. Schafer  
TÍTULO ORIGINAL: Light of the 
World 
GUION: David M. Armstrong y 
Drew Barton Armstrong
GÉNERO: Animación
Estados Unidos, 2025
84 min

CON BUEN HUMOR

Este film narra la vida de Jesús 
bajo la mirada de un adoles-
cente apóstol Juan, de quien 
siempre se ha dicho que era 

el más joven de los doce seguidores 
de Jesús. Un chico apasionado y noble 
que lo seguirá hasta el final.

La cinta explica muchos momen-
tos de la vida de Jesús. Lo hace muy 
rápidamente, prácticamente solo los 
anuncia, ya que empieza por el Gé-
nesis, cuando Dios promete que en-
viará a un Salvador, y termina con la 
Ascensión al cielo de Jesucristo. Es 
mucha la información que da por el 
poco tiempo de metraje.

Todos los discípulos, represen-
tados por Pedro, Santiago, Andrés y 
Juan, esperan la llegada del Mesías, 
como la espera todo el pueblo. To-
dos esperan, sin embargo, a un rey 
que imponga el poder y la fuerza, que 
ponga fin a la esclavitud a la que están 
sometidos los judíos bajo las órdenes 
de los romanos. Y lo que encuentran 
es a un hombre que habla de paz, de 
amor, de fraternidad. Un hombre 
sencillo que cambiará sus vidas.

El mensaje central que quiere 
transmitir el film es claro: Jesús es 
el Salvador. Jesús vino para sacar a 
la gente de aquella generación de las 
tinieblas en las que vivía. Hoy tam-
bién viene para sacar a nuestra ge-

neración de la oscuridad. Es preciso 
que el mundo lo escuche.

Jesús, como dice el título, es luz 
del mundo. “Tampoco se enciende 
una lámpara para meterla debajo del 
celemín, sino para ponerla en el can-
delero y que alumbre a todos los de 
casa” (Mt 5,15). Nosotros somos, con 
Él, luz. Y somos testigos de la bondad 
y del bien, ayudados por el Espíritu 
Santo que, en diferentes momentos, 
se hace presente en el film en forma 
de paloma.

El hecho de que sea una película 
de animación, vista con los ojos de 
un joven con un cierto buen humor, 
puede ayudar a las nuevas generacio-
nes a que vean que Jesús es el Amigo 
en mayúsculas.

No es un film que sale de la na-
da, sino que desde hace un tiem-
po la figura de Jesús vuelve a las 
pantallas. Esta película americana 
es un buen ejemplo y Rey de reyes 
(2025), del director coreano Seong-
ho Jang, es otro. La pequeña pan-
talla, por su parte, nos ofrece desde 
hace unos años la serie The Chosen. 
Y otros acontecimientos artísticos 
que hacen que el cristianismo esté 
en auge.

Ya Jesucristo nos lo dijo: “Yo estoy 
con vosotros todos los días, hasta el 
final de los tiempos” (Mt 28-20).

MONTSE CLAVERAS
Doctora en Historia del Arte
y profesora de Religión



SEBASTIÀ TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca

Más allá
del Jubileo

La esperanza no defrauda, lo hemos 
escuchado, dicho y repetido muchas 

veces a lo largo de este año que 
termina. Tenemos muchas razones 

para mantener y reavivar la espe-
ranza, ya que Dios ha infundido su 

Espíritu en nuestros corazones para 
apoyar y dar fuerza a nuestra vida 

cristiana. Debemos decirlo muy 
claramente: la esperanza cristiana 
no engaña ni defrauda porque está 
fundamentada en la certeza de que 

nada ni nadie nos va a separar del 
amor de Dios.

El Jubileo de la Esperanza, que con 
actitud de peregrinos a lo largo de 
este año nos ha invitado a ser sus 
portadores, nos deja una hoja de 

ruta que proyecta todo el caminar 
de la vida del cristiano. Con proyec-
ción de futuro, he querido escuchar 

a san Agustín, que nos hace esta 
recomendación: “Que la persona a 

la que te diriges, al escucharte crea, 
creyendo espere y esperando ame.” 

Fe, esperanza y caridad en un solo 
movimiento, en una acción gratifi-

cante y transformadora.
Del mismo modo, conscientes de 

las promesas que Dios ha hecho, la 
carta a los cristianos Hebreos nos 

dice que “cobremos ánimos y fuerza 
los que buscamos refugio en él, 

aferrándonos a la esperanza que te-
nemos delante, la cual es para no-

sotros como ancla del alma, segura 
y firme…”. Por eso, san Pedro nos 

exhorta a que estemos “dispuestos 
siempre para dar explicación a todo 

el que pida una razón de nuestra 
esperanza”.

Ahora bien, hemos de ensanchar de 
cara al futuro las dimensiones de 

todo lo que hemos experimentado 
este año recibiendo la gracia del 
Jubileo, con el paso confiado por 
cualquiera de las puertas santas, 

viviendo la comunión de una Iglesia 
reconciliada, el gozo del perdón y 

la firme decisión, como nos pide el 
papa León, de trabajar por una “paz 

desarmada y desarmante”.
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CRÍTICA LITERARIA

Saborear el texto...

RODOLF PUIGDOLLERS Y JORDI 
CERVERA
La Carta als Hebreus segons el papir 
més antic
Centre de Pastoral Litúrgica, 2025, 
280 pág.

ROSA M. BOIXAREU
Biblista

E l alcance de los textos bíblicos 
es muy amplio, inagotable: los 
espacios de interés humano se 

encuentran y se dejan encontrar; el 
de la investigación es uno de ellos. 
Es aquí donde encaja el libro que se 
presenta: los autores han partido de 
un manuscrito concreto, el Papiro 46, 
datado en torno al año 200 dC, siendo 
el más antiguo que se ha conservado 
de la Carta a los Hebreos. La Carta a los 
Hebreos forma parte de los escritos 
neotestamentarios; es una homilía de 
rico contenido teológico y literario: 
Jesús Hijo de Dios es presentado como 
Dios y como hombre, es el mediador 
de una nueva alianza encontrando en 
Jesús el perdón y la salvación. 

La presentación nos sitúa en el 
Papiro Chester Beatty (P46), que 
contiene las cartas paulinas, siendo 
Hebreos la segunda tras Romanos; 
localización, características, inte-
rrogantes (datación, ¿quiénes son los 
destinatarios?, la relación entre las 
dos alianzas), autoría (¿teólogo, pas-
tor, sacerdote, un místico?) con con-
senso sobre su paulinidad, es decir, su 
vinculación con los círculos paulinos, 
pero no como obra directa del apóstol. 
Los autores del estudio califican los 
versículos finales, Hb 13,22-25, como 
“pseudografía indirecta”. 

La presentación de la Carta se 
efectúa en tres pasos: la reproduc-
ción gráfica de los diversos folios 
del manuscrito, la transcripción del 
texto griego, indicando las variantes 
respecto al resto de los principales 
manuscritos, la traducción literal pa-
labra por palabra; a continuación, se 
hace una lectura de la Carta siguiendo 
el trabajo estructural pionero de Al-
bert Vanhoye, de 1963. Si el primer 
paso es una filigrana investigadora, 
la segunda parte nos conduce hacia el 
entramado literario-teológico del es-
crito. Y ahora ya estamos en disposi-
ción de adentrarnos en el tercer paso: 
la lectura literal y notas explicativas, 
más que leer se tienen que pensar y 
repensar. Finalmente, se presenta un 
comentario al texto de toda la Carta.

Publicaciones como la de Puigdo-
llers y Cervera son las que nos llevan 
a afirmar que, en nuestro país, la ca-
lidad de la investigación bíblica goza 
de buena salud.
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Barcelona
MONASTERIO DE SAN PEDRO DE 
LAS PUELAS
El miércoles 31 de diciembre, a las 
19.00, vigilia de fin de año (c/ Anglí, 
55 – Barcelona).

CATALONIA SACRA
El viernes 2 de enero, a las 20.00, 
El Misteri dels Tres Reis d’Orient, en la 
basílica de Santa María del Pino de 
Barcelona: teatro medieval con mú-
sica y escenografía gótica.

AMIGOS DEL ÓRGANO DE LES 
CORTS
El domingo 4 de enero, a las 18.00, 
concierto de Año Nuevo con el or-
ganista Stefano Bertuletti que inter-
pretará obras de Bach y Buxtehude, 
entre otros, en la parroquia de Santa 
María de los Remedios de Les Corts 
de Barcelona.

Girona
RUTA DE LA PAZ
El domingo 28 de diciembre, a las 
19.00, se sale a pie desde la parro-
quia de San Cucufafe de Salt hasta 
Cal Marquès: canciones, lecturas, 
reflexiones, testimonios y chocola-
tada.

MUSEO DE ARTE DE GIRONA
El sábado 3 de enero, a las 11.30, ta-
ller de farolillos para niños de 4 a 10 
años acompañados por un adulto.

Tarragona
LLIBRE VERMELL MONTSERRAT
Lunes 29 de diciembre, a las 21.00, 
concierto Llibre Vermell de Montserrat 
con la coral Santa Rosalía de Torre-
dembarra, el Coro Selvasons de La 
Selva del Camp, el Esbart Santa Te-
cla de Tarragona y el conjunto instru-
mental Sonantibus Ili en la parroquia 
de San Pedro Apóstol de Torredem-
barra.

VIGILIA
El miércoles 31 de diciembre, a las 
19.30, vigilia de fin de año en la iglesia 
parroquial de San Francisco de Asís 
de Tarragona.

MANOS UNIDAS
El viernes 2 de enero, a las 17.30, es-
pectáculo de magia a cargo de Tarra-

cadabra a beneficio de Manos Unidas 
en el Colegio San Pablo Apóstol de 
Tarragona.

Terrassa
BELÉN VIVIENTE
El jueves 1 de enero y el domingo 4, 
a las 18.00 y a las 19.00, representa-
ción del belén viviente en Sant Fost 
de Campsentelles (www.pessebrevi-
ventsantfost.cat).

CATEDRAL
El jueves 1 de enero, a las 12.00, misa 
de Año Nuevo con bendición apos-
tól

Tortosa
CATEDRAL
El viernes 2 de enero, a las 19.00, 
concierto de las corales de la ciudad 
de Tortosa.

Urgell
ENEAGRAMA
El fin de semana del 14 al 16 de ene-
ro, en el monasterio de Les Avellanes, 
curso Interioritat i creixement personal a 
través de l’Enneagrama con Lluís Serra 
(enneagrama@gmail.com).

Vic
MUSEO EPISCOPAL DE VIC
El martes 30 de diciembre, a las 
10.00, actividad familiar: taller de 
farolillos para niños de 5 a 12 años.

OREMOS POR LAS INTENCIONES 
DEL PAPA
Para que los cristianos que viven 
en contextos de guerra o conflicto, 
especialmente en Oriente Próximo, 
sean semillas de paz, reconciliación 
y esperanza
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Hasta el 2 de febrero, la Candelaria, se puede 
visitar la intervención artística Diálogos de Esperan-
za desde el arte contemporáneo, una propuesta que 
ha convertido la iglesia de San Jaime de Barcelona 
(calle Ferran, 28) en un espacio de encuentro entre 
el arte, la cultura y la espiritualidad. La iniciativa, 
organizada por la Delegación de Pastoral de Fe y 
Cultura del arzobispado de Barcelona, cuenta con 
la colaboración del Museo Diocesano de Barcelo-
na, la Fundación Joan Maragall, la Facultad Antoni 
Gaudí, la Fundación Escuela Cristiana de Cataluña 
y otras entidades vinculadas al mundo de la cultura 
y el arte sacro. Carles Torner, doctor en Ciencias 
de la Educación, escritor y poeta y miembro del 
Patronato de la Fundación Joan Maragall, es uno 
de los comisarios de la exposición.

¿Qué quiere transmitir la exposición?
Celebremos el Jubileo de la Esperanza con una 

muestra de artistas actuales que manifiestan el 
diálogo fe-cultura en Cataluña. Desde la Fundación 
Joan Maragall, que hemos participado activamente 
en él, nos interesa mucho este diálogo, porque de 
hecho estos vínculos entre la fe cristiana y la cul-
tura en nuestro país forman parte de nuestra alma.

¿Cómo se establece el diálogo entre los artis-
tas expuestos?

La exposición pone en diálogo tres dípticos que 
son obra de Goretti Pomé, fray Félix Hernández y 
Anna Maria da Silva Cardoso, además de la escultu-
ra de Lau Feliu. De este modo, se crea una verdadera 
sintonía entre los diferentes artistas y el visitante, 
que puede pasar de uno a otro y dejarse interpelar 
por cada una de las obras.

Las obras también entran en diálogo con el 
mismo espacio que acoge la exposición: la capilla 
del Santísimo de la iglesia de San Jaime.

Sí, las obras del templo entran en diálogo con las 
imágenes de los artistas actuales. En este sentido, 
la Piedad Mediterránea, de Lau Feliu, que hace una 
lectura creyente del nuevo muro de Europa donde 
se estrellan cada año miles de inmigrantes, dialoga 
con el Cristo Crucificado pintado por Guillem Soler 
en 1941-1942.

¿Cuál es la importancia del arte contemporá-
neo como camino a la transcendencia?

El arte abre el camino hacia la espiritualidad, la 
introspección, la meditación y la contemplación. 
Lo vemos por ejemplo con el nuevo disco de Ro-
salía, Lux. La canción Berghain me ha sorprendido 
más que por la dimensión espiritual, que ya aparece 
en discos anteriores, por el vínculo que establece 
explícitamente con la película Blue, de Krzysztof 
Kieslowski, y con la unificación y los valores de 
Europa. El compositor de la película, hecha justo 
después de la caída del muro de Berlín, compuso 
un himno a la unidad europea. Pues bien, el texto 
de aquel himno es el cántico del amor de la carta de 
san Pablo a los Corintios. Que ahora Rosalía, más 
de treinta años después, entronque con aquella 
tradición muestra que Europa vive un momento 
intenso en cuanto al diálogo fe-cultura, con to-
dos los retos que tenemos en el continente con 
la guerra de Ucrania, la tragedia de los muertos 
en el Mediterráneo, el crecimiento de la extrema 
derecha… En este momento el diálogo fe-cultura 
en Europa es intenso y Cataluña puede participar 
activamente en él.

CARME MUNTÉ MARGALEF

Comisario de la exposición “Diálogos de Esperanza
desde el arte contemporáneo”

CARLES TORNER

“El diálogo fe-cultura 
en Europa es intenso y 
Cataluña puede participar 
activamente en él”



“Demasiado tengo yo  
con lo mío y no tengo por   
qué ayudar a los demás”
Del lado de los que creen para transformar

fundacionlacaixa.org

En la Fundación ”la Caixa” creemos en el poder de las personas para 
transformar la sociedad. Por eso colaboramos con entidades sociales 
que con su compromiso mejoran la vida de los más vulnerables, 
combaten la pobreza, impulsan la salud y promueven la cultura.  
Y lo hacemos con una gestión responsable del patrimonio, a través de 
CriteriaCaixa, que garantiza la sostenibilidad de nuestra actuación.

Porque lo imposible es solo un poco más difícil que las cosas  
difíciles. Porque la utopía es posible cuando muchas personas creen 
y actúan unidas.


