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Bajo el sﬁlgnode
la paz y la unidad

Leon XIV abraza a Turquia y al Libano en su primer viaje apostolico,
del 27 de noviembre al 2 de diciembre

P 8-15
En el encuentro ecuménico e interreligioso en Beirut, el 1 de diciembre, se plantd y se regé un olivo como simbolo de fuerza y perseverancia.
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Conocemos la Oficina del o Al El Pesebre Viviente
Ministerio de Salud Mental | de Corbera, cita

de la didcesis de Phoenix _ imprescindible en
(EE.UU.), de la mano de su _ Navidad

directora, Mary Permoda
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“Gaudi pertenece a aquel
grupo de personas que
viven para servir a Dios y

L.
a los demas
Xavier Cuevas habla sobre la relacion
del arquitecto con la musica




agrada Familia celebra la
emeride con un acto festivo y de
agradecimiento a Gaudi

20-2

Ochenta ainos
del P. Enric Puig

La iglesia del Sagrado Corazén
acoge la conmemoracion del jesuita

El simbolo de fe de
Nicea-Gonstantinopla

Sebastia Janeras analiza la
formula del Credo

EDITORIAL
Profundizar
el Credo

El primer viaje apostélico de Ledn
XIV, herencia de Francisco, venia
motivado por la celebracion de los
1.700 anos del Concilio de Nicea.

Ha sido el 27 de noviembre en la
actual Iznik, en Turquia, cerca de

las excavaciones arqueolégicas de

la antigua basilica de San Nedfito.
Alli los representantes y lideres de
las Iglesias de diferentes denomina-
ciones cristianas, junto al Patriarca
Ecuménico Bartolomé y el papa
Ledn XIV, han evocado el Credo que
emano de Nicea.

Los 1.700 anos de Nicea, el primer
Concilio ecuménico de la historia
—que aqui conmemoramos el 10

de mayo en la basilica de la Sagrada
Familia—, ha hecho que los fieles
prestasen mayor atencién al Credo
que, con el complemento del Conci-
lio de Constantinopla del 381, segui-
mos profesando y rezando todas las
Iglesias y comunidades cristianas.
Ha sido por tanto una oportunidad
de profundizar en esta profesion de
fe —el credo largo— y de tener muy
presente que, mas alla de las poste-
riores divisiones, todas las Iglesias
cristianas somos “la tinica y univer-
sal Comunidad de los discipulos de
Cristo en el mundo” (carta apostoli-
ca In unitate fidei).

En este sentido, al dia siguiente, el
Papa firmé una declaracién conjunta
con el Patriarca Bartolomé para que
la celebracion de Nicea no quede
como un simple recuerdo de un
acontecimiento histérico, sino que
debe ser ocasion de “inspirar pasos
nuevos y valientes en el camino ha-
cia la unidad”. Pasos valientes para
que sea una realidad la proclama que
evocamos con especial énfasis en el
Octavario de Oracion para la Unidad
de los Cristianos: “Que todos sean
uno” (Juan 17,21).

CALENDARIO 2026

En el préximo ntimero, especial
Navidad, encontraréis el calendario
2026, dedicado al Afio Gaudi
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La semana
en las Redes

EVA FERNANDEZ ®

@evaenlaradio

04/12/2025

Corresponsal de la Cope en el Vati-
cano

El Vaticano descarta la posi-
bilidad de admitir mujeres al
diaconado, entendido como un
grado del sacramento del Orden,
pero no cierra el debate. Asegura
que de momento “no es posible
formular un juicio definitivo,
como en el caso de la ordenaciéon
sacerdotal”

T D)

JOSE MARIA OLAIZOLA
@jmolaizola
04/12/2025
Sacerdote, jesuita, sociélogo

Sialgo nos dice el Adviento es
que el Dios de las promesas

nos ha hablado de amor. Y sus
promesas no son brindis al sol,
palabras vacias o mensajes efi-
meros

F. XAVIER VILA o

@VilaFx

29/11/2025

Conseller de Politica Lingiifstica de
la Generalitat de Catalunia

Gracias, mosén Ruaix, en nom-
bre de la infinidad de catalanes
que pudieron aprender con sus
obras lo que la escuela franquista
les habia negado

PILARIN BAYES

LA SEMANA

Escuchado en Radio Estel

IGNASI MIRANDA

LA BASILICA DE LA PURISIMA CONCEPCION, UN REFERENTE

La solemnidad de la Inmaculada se
vivid el 8 de diciembre con gran de-
vocién popular y mucha reflexion en
tornoaestaadvocacién mariana. “Es
eliniciodelahistoriadelasalvacion,
porque Marfa Inmaculada es la au-
rora de la que saldrd pronto Jesus, el
salvador.” Asise expreséJoan Bladé,
coadjutor delabasilicadelaPurisima
Concepcion de Barcelona, el jueves 4
de diciembre en una entrevista en el
programa Sense distancia.

Joan Bladé destacd que los dias 7y 8
“sehanvividoconmuchaintensidad,
con la novena y otros grandes actos,

principalmente las misas solemnes
del domingo 7 y al dia siguiente, con
uncoroqueinterpret6laMisaProEu-
ropa de Jacques Berthier”. Ademas,
el coadjutor comento que “este ano
se expone en la Concepcién el Belén
de siempre, visitado sobre todo por
los ninos, y uno nuevo de origen ale-
man dentro del templo”. Bladé re-
cordd que la parroquia “promociona
las Visperas todos los domingos a las
19 horas” yque “sonespecialeslasde
lasolemnidad de laInmaculada, este
ano con la participacion del cardenal
Juan José Omella”.

La Biblioteca de Cataluna ha adquirido el Llibre d’hores de la familia Gralla, un
manuscritode lujo, enlatin, bellamente iluminadoy producido en Barcelona
entre 1501y 1525. Incluye escenas miniaturadas de la vida de Jesucristo, obra
del prestigioso artista italiano Giacomo Smeraldo Dotavanti, y es un testi-
monio bibliografico y artistico excepcional del Renacimiento en Catalufia. El
Llibre d’hores de la familia Gralla se inicia con un calendario que incluye santos
de la didcesis de Barcelona, con mencion a santa Eulalia. Lo siguen varias
secuencias de lecturas de la Pasion y de los Evangelios, asi como las horas de
la Virgen, seccién central y destacada de este volumen, y textos y oraciones
para seguir la liturgia de las horas en que se dividia la jornada.

y m
La e f e m e r I d e JOAN PALLARES-PERSONAT

15 de diciembre de 2005

El Parlamento espanol aprueba la primera ley antitabaco

© Biblioteca de Catalunya
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Contrapunto

JORDI NADAL
Fundador y director
Plataforma Editorial

ué hariamos sin los libros?
Podriamos, seguro, vivir una

vida casi completa. Pero,
cuando leemos, invitamos a mesa a
personas que NO CONOCEMOS, Seres
humanos que noshablande susvidas.
Cuando leemos, si tenemos el
corazén y la mente abiertos, llega-
mos a tener un horizonte mas an-
cho. Escuchamos otras voces que,
con sinceridad, nos comparten sus
preocupaciones, alegriasy tristezas.
Leer es, a veces, ponerse en la
piel del otro. Nos ayuda a entender
mejor cosas que acaso no hemos ex-
perimentado. O que nos han llegado
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Hay libros que han cambiado,

de alguna forma, mi vida

0 pasado de una manera diferente.
Nosayudaacrecer, porque nos ayuda
a dudar, a preguntarnos, a intentar
hallar respuestas.

El griego antiguo tiene una pala-
bra para la mirada concreta: skopos. Y
una para una mirada ancha, horao. La
mirada concreta emplea el telescopio
y el microscopio. La mirada ancha es
panoramica. Una es una mirada mas
practica. La otra, mas humana, filos6-
fica,intensay, quizaincluso, espiritual.

Cuando amamos, vivimos mas
intensamente. Cuando leemos, tam-
bién. Cuando leemos, aprendemos.
Los libros, si tenemos suerte, nos

ensenan el camino a descubrir una
manera de crecer y llegar a ser una
mejor version de nosotros.

Leo y me ablando. Leo y crezco.
Leo y disfruto. Vivo y revivo. Educo
mimirada. Puedo conmoverme. Hay
libros que han cambiado, de alguna
forma, mi vida.

Cada fin de ano hago una peque-
na lista de libros que he descubierto
durante los 12 meses. La publico en
mi pagina web. Es mi manera de dar
las gracias.

Leoy estoy en compaiiia. Crezco.
Meablando, me hagoydeshago. Amo
mas la vida.

Notas miscelaneas sobre el Seminario Conciliar de Barcelona

DANIEL GIL SOLES
Coordinador técnico de la
Biblioteca Publica Episcopal
del Seminario de Barcelona

a publicacién de revistas ha

sido una constante en la ta-

rea pastoral, vocacional y de
formaciéon que desde sus inicios
ha ejercido el Seminario Conciliar
de Barcelona. Aparte de esta tarea,
las revistas también son un reflejo
de los valores de la sociedad de la
época, convirtiéndose asi en una
importante herramienta de analisis
sociolégico y cultural. Una de estas
revistas fue Angeles del Seminario (a
partir del nimero 67 aparecid con el
titulo Angeles del Seminario: Organo de
la obra delasvocaciones sacerdotales de
la Didcesis de Barcelona). Escrita en
castellano, se editd entre los afios

Nueve de estas ninas podian cantar en las

celebraciones liturgicas

1941y1955,y teniala peculiaridad de
que estaba dirigida expersamente a
lasninas de laciudad, con el objetivo
de acercarlas al Seminario y hacer-
las participar en sus actividades. De
hecho, las chicas que se suscribian
a la revista recibian el nombre de
Angeles del Seminario. De ahi el ti-
tulo de larevista. Las que daban este
paso tenian que ser ninas de hasta
quince anos, y que seguin leemos en
la revista, “ofrecen sacrificios, ora-
cionesy limosnas por el fin altisimo
del Seminario”. Habia, ademas, una
maneramasintensade participaren
lasactividades del Seminario: nueve
deestasninas podian formar un coro

angélico y cantar en las celebracio-
nes litlrgicas.

En cuanto al aspecto fisico de
la revista, esta variaba siempre de
dos a cuatro paginas; los textos eran
siempre cortos, accesibles y con un
lenguaje comprensible y adaptado al
publico al cual se dirigia. En cuanto al
contenido, siempre con abundantes
ilustraciones, se pueden encontrar
pasajes de la Biblia, historietas de la
vida cotidiana con una finalidad cla-
ramente moralizanteyadoctrinadora,
concursos literarios, y especialmente
campanas Pro-Seminario, que tenian
como objetivo recolectar ayudas eco-
ndémicas para el Seminario.
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Montar el belén nos ayuda a meditar sobre el
misterio de la Navidad. Es una hermosa catequesis
sobre el nacimiento de Jesus

CARD. JUAN JOSE
OMELLA OMELLA
Arzobispo de Barcelona

0s encontramos a pocos

dias de la celebracion de la

Navidad. Estoy seguro de

que muchos de vosotros,
como cada afo, estais ya preparando
con alegria el belén. Montar el belén
nos ayuda a meditar sobre el miste-
rio de la Navidad. Es una hermosa
catequesis sobre el nacimiento de
Jests. Hoy quisiera referirme a dos
entrafiables figuras del belén que
a menudo pasan desapercibidas: el
buey y la mula.

Si buscamos al buey y a la mula
en el Evangelio no encontraremos ni
rastro de ellos. Sin embargo, si los
hallaremos en una antigua tradicion
en la que se explica que, el tercer dia
después del nacimiento de Jesus,
Maria sali6 de una gruta donde se
encontraba, entré en un establo y
pusoal ninoJests en un pesebre. Alli
habia un buey y una mula que, al ver
al nifio, lo adoraban sin cesar (Evan-

Hagamos un belen

€n Casa

gelio del Pseudo Mateo 14,1). El autor
de esta antigua tradicion nos remite
a un texto del profeta Isafas. Asinos
dice el profeta: “El buey conoce a su
amo, yelasnoel pesebre de sudueno;
Israel no me conoce, mi pueblo no
comprende” (Is 1,3).

El buey y la mula conocen al Se-
nor. Conocer a Dios en la Biblia im-
plica tener una experiencia personal
con El, abrir el corazén a alguien que
por amor se ha hecho uno de noso-
tros. Dios havenidoanuestro mundo
como un nino pequeno, pobre y hu-
milde. Se ha hecho tan cercano que
incluso podemos tratarle de tu.

Cristo también quiere conocer-
nos. El es el buen pastor que conoce
por sunombre acada unade sus ove-
jas. Ciertamente, tenemos un pastor
maravilloso que nos quiere cuidar
CON aImor, que Nos anima a seguirlo,
a tener sus mismos sentimientos, a
amar como El ama.

Dios quiere que lo conozcamos y
que intimemos con EL. Y no solo eso,
sino que también quiere que lo re-
conozcamos en nuestros hermanos,
sobre todoenlos mas pobresyvulne-
rables. Dios quiere entrar en nuestra
vida, noatravésdelintelectoconuna
interesante teoria, sino a través de

los pequenos gestos de amor, de la
sencillez de la vida de cada dia.

Las representaciones medievales
delaNavidad nosmuestranalbueyya
lamula conunrostro casi humano. Y
esque los que crearon esas imagenes
nos querian transmitir que el buey y
la mula representan a toda la huma-
nidad. Si nos fijamos bien veremos
que estosdosanimalescontemplana
Jesusconlos ojos muyabiertos. Tam-
bién nosotros necesitamos que Dios
nos abra los ojos ante su luz. El buey
ylamulasimbolizan a todosaquellos
que quieren estar junto aJesus, darle
calor y seguir sus huellas; aquellos
capaces de permanecer serenamente
al lado de Jesus.

Queridos hermanos y hermanas,
estos dias, cuando pongamos en
nuestrobelén las figuras del bueyyla
mula, pidamos a Dios que nos ayude
a conocer y a seguir a Cristo mas de
cerca. Pidamosle que nos ayude a no
dejarnos atrapar por la indiferencia,
que nuestros corazones vibren ante
SU amor y su presencia entre noso-
tros, especialmente entre los pobres,
necesitados y excluidos. Que la Vir-
gen y san José nos acompanen en el
camino que lleva a la Navidad, que
lleva a Belén. m

| 7
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El motivo principal del primer

viaje de su pontificado ha sido la
conmemoracion de los 1.700 anos
del Concilio de Nicea i

LEON XIV
PROCLAMA LA

EN ORIENTE
PROXIMO

ANGELES CONDE
Ciudad del Vaticano

1 Papa “heredd” el viaje a Nicea de
su predecesor, Francisco, quien tenia
programada esta visita para el mes
de mayo. No pudo ser y fue Le6én XIV
quien recogi6 la invitacién para cele-
brar el 1.700 aniversario del Concilio de Nicea en
tierras turcas. A este pais anadio el Libano en su
itinerario. Francisco también deseaba viajar al
paisdelos cedros. Loanunci6 en varias ocasiones
ydurante su pontificado hubo distintos intentos,
pero la situacion en el pais se torné cada vez mas
insostenible, especialmente desde la explosién
del puerto de Beirut. A ello se sumo el enquis-
tamiento politico que provocd que el Libano no
pudiera formar un gobierno estable en mas de

© Vatican Media



Papa dedicé una parte de su agenda a la residencia de
las Hermanitas de los Pobres en Turquia.
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dos anos.

TurquiayLibano son tierras que-
ridas por los Pontifices. Cuatro pa-
pas antes que Ledn habian visitado
Turquia. Tres, el Libano.

Si hay una palabra que defina el
viaje a Turquia es “ecumenismo”.
El Santo Padre aterrizoé el 27 de no-
viembre en Ankara, primera etapa
de su viaje. Como es habitual, la
primera jornada del Pontifice en un
pais estuvo dedicada a las autori-
dades civiles. Desde 2014, Turquia
no recibia a un Papa. El anfitrién,
entonces como ahora, fue Erdogan.

Tras su visita al mausoleo de
Mustafa Kemal Atatiirk, el padre de
lamoderna Turquia, Ledn XIV acudio
al Palacio Presidencial parareunirse
conel presidente turco. Fuerecibido
conundestacamento de caballeriay
todosloshonoresy, en suencuentro
privado, hablaron de Ucrania, Gaza
ymigraciones. Después, el Pontifice
se dirigi¢ a las autoridades turcas,
los miembros de la sociedad civil y
los componentes del cuerpo diplo-
matico acreditado ante Ankara. En
suintervencionreivindicé laimpor-
tancia de los cristianos en Turquia,
pais masivamente musulman donde

los catdlicos solo son unos 33.000.
Lalglesiacatélicano tiene persona-
lidad juridica en Turquiay el Estado
solo reconoce juridicamente como
minoria a los cristianos apostélicos
armenios, a los ortodoxos griegosy
a los judios. En la préctica supone
que los catdlicos no pueden cons-
truir nuevas iglesias.

Ledn XIV insisti6 en que la San-
ta Sede desea cooperar “en la cons-
truccion de un mundo mejor con la
aportacion de este pais, que consti-
tuyeun puente entre Oriente y Occi-
dente, entre AsiayEuropa, yunaen-
crucijada de culturas y religiones”.

GALUROSA ACOGIDA DE LA GOMUNIDAD LOCAL

Desde Ankara, el Sucesor de Pe-
dro viaj6 a Estambul para proseguir
con su agenda. Su segunda jornada
comenzd con su encuentro con la
Iglesia local en la catedral del Espi-
ritu Santo, donde los fieles le aco-
gieron calurosamente. “La historia
quenosantecedenoessimplemente
para recordar y después archivar en
un pasado glorioso, mientras obser-
vamos resignados cémo la Iglesia
catdlica se ha reducido numérica-

Ledn XIV durante su visita a la Mezquita Azul de Estambul.
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mente. Al contrario, estamos invita-
dos a adoptar la mirada evangélica,
iluminada porel Espiritu Santo”, les
dijoel Papa, que tambiénlesrecord
que “la légica de la pequenez es la
verdadera fuerza de la Iglesia”. Por
ello, los animé a seguir siendo “se-
milla y levadura del Reino”.

El Papa se reuni6 de forma pri-
vada con el gran rabino de Turquia
y visité una residencia de ancianos.
Conocié la labor del Hogar de An-
cianos de las Hermanitas de los Po-
bresen Estambul, donde unas pocas
religiosas se ocupan del cuidado de
60 ancianos abandonados o enfer-
mos, de diferentes nacionalidadesy
religiones. Entre ellos hay un obis-
po agustino, Louis Pelatre, vicario
apostolico emérito de Estambul al
que Ledn XIV saludo con gran afecto.
La religiosa responsable del hogar
dio las gracias al Papa por su visi-
ta porque “refleja el amor de Cristo
por los mas vulnerables y olvida-
dos miembros de la sociedad”. Por
su parte, el Pontifice pronunci6 un
discurso en el que lament¢ la falta
de respeto hacia los mayores.

Trasestaemotivavisita, Leon X1V
se traslado en helicdptero a Iznik,
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la antigua Nicea. El gobierno turco
pusoelaparatoadisposiciéon del Pa-
pa. Por ello, el Pontifice quiso agra-
decer personalmente el despliegue
que lasautoridades dispusieron para
su visita. Una de las medidas mas
contundentes fue la impresionante
seguridad en cada evento. Las calles
se cerraron al paso del papa Ledén 'y
enlos lugares de culto se extremo la
vigilancia. De hecho, segtin la pren-
sa turca, en Iznik fue interceptado
porlapolicia AliAgca, quien atenta-
ra contraJuan Pablo II. Agca declar6
que queria hablar unos minutos con
Ledn XIV.

ElPontifice seencontro, por tan-
to, una Iznik blindada. Alli recal6
para celebrar el motivo principal de
su viaje, la conmemoracién de los
1.700 anos del Concilio de Nicea.
Con el lago Iznik de fondo y el sol
a punto de ponerse sobre las ruinas
de la basilica de San Nedfito, los re-
presentantes y jefes de las Iglesias
de distintas denominaciones cris-
tianas, junto con el patriarca ecu-
ménico Bartolomé y el papa Ledn
XIV, evocaron el Credo que emand
de Nicea. Proclamaron su “comuin
unién en una fe y en un bautismo”
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para expresar su voluntad de seguir
caminando en la unidad y asi poner
fin “al escandalo de las divisiones”.
ElPapahablédeesteescandaloensu
intervencién en la que recordé que
el Credo Niceno es un vinculo que
ya une a todos los cristianos. Afir-
mo que los cristianos reconciliados
pueden dar un mejor testimonio de
Cristo en un mundo herido por los
conflictos.

Ledn XIV también visitd la Mez-
quita Azul de Estambul, aunque, a
diferencia de Benedicto XVI o Fran-
cisco, prefirid norezarensuinterior.
Después prosiguié con su tercera
jornada y visito la iglesia siroorto-
doxa de Mor Ephrem, el primer y
Unico templo cristiano construido
en Turquia en los Gltimos 100 afios.
En ese templo mantuvo un encuen-
tro privado con los demas patriarcas
y representantes cristianos con los
que estuvo en Iznik. La jornada se
completd con un encuentro en la
iglesia patriarcal de San Jorge, la
sede del patriarcado ecuménico de
Constantinopla. All{ participé en la
DoxologiajuntoaBartolomé. Ambos
suscribieron una declaracién con-
junta en la que constataron su vo-
luntad de caminar “con firme deter-
minacién por laviadel didlogo, enel
amoryenlaverdad hacialaanhelada
restauracién de la plena comuniéon
entre nuestras Iglesias hermanas”.
Sostienenademds que “lametadela
unidad cristiana incluye el objetivo
de contribuir a la paz entre todos los
pueblos” y condenan la instrumen-
talizacion de la religién y el nombre
de Dios con fines violentos.

Ledn XIV celebré mas tarde misa
para los catolicos de Turquia en un
gran recinto lleno con unas 4.000
personas, también llegadas de
otros puntos de Oriente Préoximo.
En su homilia exhorté a los fieles
a ser puentes entre los miembros
de sus comunidades, entre las de-
mas confesiones cristianas y entre
las otras religiones. En su cuarta y
ultima jornada el Papa quiso seguir
teniendo gestos ecuménicos. Visitd
a la comunidad armenia en su ca-
tedral y después volvio a la sede del
patriarcado ecuménico de Constan-
tinopla para participarenunaDivina
Liturgia con motivo de la festividad
de San Andrés, padre de la Iglesia
ortodoxa. Desde el encuentro de
1964 entre Pablo VI y el patriarca
Atendgoras, que marcé el fin de una
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enemistad de 1.000 anos, una dele-
gacion ortodoxa participa en Roma
en las celebraciones por San Pedro
y San Pablo y una vaticana hace lo
propio en Estambul por San Andrés.
Alterminarla Divina Liturgia, el Su-
cesorde Pedroyelde Andrésimpar-
tieron conjuntamente la bendicién
ecuménica. El abrazo entre ambos
fue el gesto que puso el broche de
oro al viaje y simboliz6 el paso hacia
delante en el camino de la unidad
alumbrado la tarde anterior en la
historica Nicea.

EL LiIBANO, CONSTRUCTOR DE PAZ

En Turquia no hubo calles con
muchedumbres ni paseo en papa-
movil, pero en el Libano si. El Papa
recaldenun paisdeloscedrosherido
por la crisis econémica crénica, la
explosion del puerto de Beirut y la
nulajusticiacontralosresponsables
y la guerra con Israel. Aunque ya se
podriadecirquelavisitade Leon XIV
aOriente Proximo y su continua pe-
ticion de pazhadado un primer fruto
yesque, por primeravezdesde 1991,
Israel y el Libano van a mantener
conversaciones de paz.

Ledn XIV recal6 en una lluviosa
Beirut, pero el clima adverso no fue
capaz de desanimar a los fieles que
le dieron un espectacular recibi-
miento. En el pais de los cedros, el
Pontifice sediounauténticobaniode
masas en cada uno de los eventos.
Como en Turquia, su primera jorna-
da transcurrié entre las autoridades
civiles. La configuracién politica del
Libano lo hace particular. Por Cons-
titucion, el presidente debe ser cris-
tiano, el primer ministro musulman
suniy el presidente del parlamento
musulman chii. Leén XIV departio
con cadaunodeellosydespués pro-
nuncié su primer discurso. Aseguro
que los libaneses son un pueblo que
no se rinde y que sabe renacer con
valentia. Eso les hace constructores
de pazy pacificadores. También ins-
téalasautoridadesaquenosealejen
de las necesidades de su puebloy a
que trabajen para evitar la diaspo-
ra, sobre todo, entre los mas jévenes
para que “no se sientan obligados a
abandonar sutierrayemigrar”. An-
tes de marcharse a descansar des-
pués de una extenuante jornada, el
Papa quiso visitar a unas carmeli-
tas. La primerajornadacompletadel
Pontifice en Beirut comenzo en un
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PROXIMO DESTINO,
SARGELIA?

eon XIV no rompio con la tradicién de la rueda de prensa
en el avion papal. De hecho, hizo dos e, incluso, respondid
a las preguntas de los periodistas durante el tradicional
recorrido que el Papa hace por el avion saludando a los
informadores que lo acompanian. Preguntado si los espa-
noles pueden albergar la esperanza de una visita a Espana, el Papa
respondid que pueden albergar “mads que una esperanza”. Quién
sabe si esa préxima visita pueda darse en 2026 con Barcelona como
principal destino con motivo de la finalizacién de la Torre de Jesu-
cristo de la Sagrada Familia y una posible beatificacion de Antoni
Gaudi. Pero confes6 que quiza su préximo viaje inmediato se produz-
ca a Argelia, tras las huellas de san Agustin. Tras finalizar su visita
a tierras turcas, el Papa quiso responder dos preguntas relacionadas
con el papel de Ankara como mediador en los conflictos de Ucrania
0 Gaza. Para el Papa, Turquia ejemplifica como las religiones pueden
vivir en paz y puede contribuir a la paz en ambos conflictos gracias
a la influencia de Erdogan. Durante ese trayecto, Ledn XIV quiso re-
velar que, en su reunion con los jefes y representantes de las demds
Iglesias cristianas en la iglesia siroortodoxa de Mor Ephrem, se habld
de un nuevo gran encuentro ecuménico en Jerusalén en 2033 con
motivo del bimilenario del nacimiento de Cristo.
Durante sus encuentros con la prensa en el aviéon papal se mostré
tranquilo, locuaz y hablador, tanto que lo hizo en inglés, espafiol e
italiano.
El Pontifice reiterd que quiere que su proximo viaje sea a Argelia
donde “San Agustin es muy respetado como hijo de la patria”. Le6n
XIV considera que este es un buen destino ademas porque también
permitiria continuar con el didlogo “entre el mundo cristiano y el
mundo musulman”. Afiadié que también quiere visitar América
Latina proximamente y que el pais elegido seria, sin duda, Peru.
A preguntas de los periodistas, el Papa también habld de algunos
aspectos de su viaje, de Venezuela, de Ucrania y de cuestiones mas
personales.
Asegurd que esta convencido de que la paz es posible en Oriente
Proximo y que él proseguira sus contactos con los lideres mundiales
encargados de que asi sea. Incluso preguntado si habia tenido con-
tacto con alglin representante de Hezbola, el Papa aclaré que se ha-
bia reunido en Libano con “representantes de diferentes grupos que
representan a autoridades politicas, personas o grupos que tienen
algo que ver con los conflictos internos o incluso internacionales en
la region”. Sobre la invasion rusa de Ucrania, asevero que cualquier
plan de paz tiene que incluir Europa y tiene que ser “una paz justa”.
Sobre Venezuela, ante la intenciéon de Trump de intervenir militar-
mente, el Pontifice abogd por una solucion dialogada. Indicé que,
junto al nuncio y la Conferencia Episcopal Venezolana, “estamos
buscando formas para calmar la situacién”. Hablé ademas de los
miedos de algunos en Europa ante la que consideran una amenaza
del islam para la identidad cristiana. El Pontifice puso como ejemplo
de convivencia el Libano y afirmé que esos miedos vienen provoca-
dos por quienes “estan en contra de la inmigracién”. Por ello, apeld
ala unidady la fraternidad.
En diciembre Ledn XIV cumple siete meses de pontificado y el cén-
clave también fue un tema de la rueda de prensa. Explicé que su idea,
hasta hace poco mas de dos afios, era jubilarse. Luego fue llamado a
Roma y después murid Francisco. El empez a ser favorito en el con-
clave: “Respiré hondo y dije: ‘Aqui estamos, Sefior, ta eres el jefe, ti
guias el camino.’” Contd, ademas, que hay un libro que define muy
bien su espiritualidad: La prdctica de la presencia de Dios, escrito por el
hermano Lorenzo, un carmelita francés que vivio en el siglo XVII.
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lugar muy querido por los libaneses
y por todos los cristianos de Oriente
Proximo: el monasterio de San Ma-

rounen Annaya, donde se encuentra
la tumba de san Charbel Makluf. El
Papa rezd frente a su tumba y, en
un breve discurso, asegur6 que san
Charbel ensefié “la oracién a quie-
nesvivensinDios, el silencioaquie-
nes habitan en medio del bullicio, la
modestia a quienes viven para apa-
rentaryla pobrezaaquienes buscan
lasriquezas”. Despuésacudid aotro
de los lugares mas queridos por los
libaneses, cristianosy musulmanes:
el santuario de Nuestra Senora del
Libano en Harissa. Alli se encontré
conlalglesialibanesaenunencuen-
tro en el que agentes de pastoral y
sacerdotes explicaron al Pontifice
la dureza de la realidad libanesa.
El pais de los cedros en estos afios
ha acogido aproximadamente a dos
millones de refugiados de la regién,
teniendo poco mas de cuatro millo-
nes de habitantes. Todo ello tenien-
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Uno de los momentos mds emotivos, la oracidn en el puerto de Beirut.

do en cuenta que esta bajo colapso
econoémico y con un Estado practi-
camente inoperante. En una visita
posterior a un hospital psiquiatrico
pudo comprobar de primeramano la
ingente obra de lalglesiaenel Liba-
no, la que en otro tiempo se llamara
“laSuiza de Oriente Proximo” por el
alto nivel de vida del que gozaban
sus habitantes.

Ledn XIV también participd enun
encuentroecuménicoeinterreligio-
socelebradoenlaplazadelos Marti-
resdelacapital. “Enunaépocaenla
que la convivencia puede parecer un
suefio lejano, el pueblo libanés, aun
abrazando diferentes religiones, se
erige como un poderoso recordato-
rio de que el miedo, la desconfianza
y los prejuicios no tienen la Gltima
palabra, y que la unidad, la recon-
ciliacién y la paz son posibles”, dijo
el Pontifice. Por la tarde se reuni
con los jovenes en la sede patriarcal
de Bkerké. 15.000 chicos y chicas,
no solo del Libano, participaron en

el evento en el que el Papa les pidié
que sean “la savia de la esperanza”
del pais de los cedros. Les invit6 a
cambiar el curso de la historia para
proyectar juntos “un futuro de paz
y desarrollo” y construir un mundo
mejor del que encontraron.

Los libaneses luchan por eso y

Bl
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por la justicia para las victimas de
la explosién del puerto de Beirut
del 4 de agosto de 2020. La desidia
y la negligencia provocaron que se
almacenaran durante anosenlos si-
los del puerto peligrosos materiales
quimicos que explotaron dejando un
rastro terrible de muerte y destruc-
cién. La justicia no ha llegado y, de
hecho, varios exponentes de la so-
ciedadlibanesa, entreellosel mismo
patriarca maronita, han denunciado
obstrucciényfaltade voluntad poli-
tica paradepurarresponsabilidades.
Enelepicentrodelatragedia, el Papa
rez6 unos instantes y consol6 a va-
rios de los familiares de las victimas
que le mostraron las fotografias de
sus seres queridos. En ese doloroso
lugar celebré unamultitudinaria Eu-
caristia de despedida a la que asis-
tieron unos 150.000 fieles. Ledén XIV
ensuhomiliainvitdaloslibanesesa
encontrar laluz que brillaen lo pro-
fundodelanoche, pesealapobreza,
el sufrimiento, la crisis econdémica,
la paralisis politica o la violencia.

Y se despidid con estas palabras,
ademas de decirles que lleva en el
corazon los sufrimientos y espe-
ranzas del Libano: “Cada uno debe
poner de su parte y todos debemos
unir nuestros esfuerzos para que
esta tierra pueda recuperar su es-
plendor. Y solo hay una forma de
hacerlo: desarmemos nuestros co-
razones,dejemos caer lasarmaduras
denuestras cerrazones étnicasy po-
liticas, abramos nuestras confesio-
nes religiosas al encuentro mutuo,
despertemos en lo mas profundo de
nuestro ser el suefio de un Libano
unido, donde triunfen la paz y la
justicia, donde todos puedan reco-
nocerse hermanos y hermanas.” m

3§.§az que la Navidad llegue a las
personas mayores que viven solas
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Encuentro ecuménico del papa Ledén en Iznik (Turquia)

EN EL UNICO CRISTO, YA SOMOS UNO

© Vatican Media

)

Encuentro ecuménico de oracién cerca de las excavaciones arqueoldgicas de la antigua basilica de San Nedfito en Iznik.

FRANCESC CONESA FERRER
Obispo de Solsona

| reciente viaje del papa

Ledn a Turquia y el Liba-

no ha tenido un marcado

acento ecuménico. El acto

central fue la celebracién el dia 27 de
noviembre del 1.700 aniversario del
Concilio de Nicea, junto al patriarca
ecuménico Su Santidad Bartolomé y
representantesdeotrasIglesiasyco-
munidades. Estacelebracién tuvo lu-
gar a orillas del Mediterraneo, cerca
de las excavaciones arqueologicas de
la antigua basilica de San Neéfito en
Iznik, donde se desarroll6 este Con-
cilio, en el que se proclamo el Credo
que —con el complemento del Con-
cilio de Constantinopla de 381— se-
guimos profesando y rezando todas
lasIglesiasycomunidadescristianas.
Unos dias antes de su viaje, el Pa-

pa hizo publica una preciosa y pro-
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funda cartaapostoélica, In unitate fidei,
enlaque se conmemora este aniver-
sario. En ella destaca el altisimo va-
lor ecuménico de este Concilio que
nos mueve a redescubrir que todos
compartimosel mismobautismoyla
misma fe y, por ello, formamos “la
Unica y universal Comunidad de los
discipulos de Cristo en el mundo”.
Invitaba, ademas, a no detenernos
en el camino de la unidad y, dejan-
do atras las controversias teoldgicas
que han perdido surazén de ser, orar
juntos al Espiritu Santo, paraque nos
retina a todos en una sola fe y un solo
amor.
Tantoenestacartacomoeneldis-
curso que pronuncié en el encuentro
ecuménico de oracién, el papa Leén
puso el acento en la confesién de la
divinidad de Cristo, que fue profe-
sada con claridad por el Concilio de
Nicea, al afirmar que era “de la mis-
ma naturaleza del Padre”. Frente a
aquellos que tienen la tentacion de
reduciraCristoaunlider carismatico

0 una especie de superhombre, los
cristianosreafirmamos que Jesucris-
to es nuestro Senor y Dios. Precisa-
mente esa fe es la que une ya a todos
los cristianos. Citandoa san Agustin,
el Papa subraya que “aunque somos
muchos cristianos, en el tinico Cris-
to somos uno” y, por eso, se puede
decir que “yaestamos unidos por es-
te profundo vinculo”. Todo ello nos
invita a superar las divisiones que
aun perduran entre nosotros y que
son un escandalo para el mundo. Por
otra parte, este deseo de comuniéon
entre nosotros ha de ir acompanado
por labtsqueda de fraternidad entre
todos los seres humanos.

Aldiasiguiente, el Papafirméuna
declaracién conjuntacon el patriarca
ecuménico S. S. Bartolomé en la que
manifestaba que la celebracién de
Nicea no debe quedar como un mero
recuerdo de un acontecimiento his-
térico, sino que ha de ser ocasion de
“inspirar nuevosyvalientes pasosen
el camino hacia la unidad”. m
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Los cristianos han sobrevivido gracias a la fortaleza de su fe

LA LUZ DE ORIENTE Y EL MENSAJE
DE PAZ QUE SERENA

BARBARA VIRGIL
Profesora de la Facultad de Teologia de Cataluria

emos peregrinado, con

la oracién y la intencion,

desde allidonde estamos

acompanadoal Santo Pa-
dreLeonXIVen su primerviajeapos-
télico, llenode significado, a Turquia
yalLibano. No es solo un viaje fisico;
para nosotros esta peregrinacién ha
sido una invitacion a reflexionar en
silencio y comunién con todos los
cristianos del mundo. El camino ha
estado lleno de clamores a la esen-
cia de las raices del cristianismo,
tanto en el espacio fisico como en
el espiritual. La paz como punto de
encuentro, de didlogoyde consenso,
1.700 anos del primer Concilio, ce-
lebrado en Nicea, hoy pequena ciu-

Solemne divina liturgia en la catedral de San Jorge en Estambul.

dad llamada Iznik. Las piedras nos
llevan a los lugares de la memoria,
peroallitodaviamasimportante son
las personas, sobre todo los jovenes
que no abandonan y mantienen vivo
el Credo que proclama todo cristiano.

¢Y quiénes son estos cristianos
en Oriente que guardan la tradiciéon
desde los inicios y son como penaen
latempestad? Algunos de ellos real-
mente inamoviblesenlas montanas,
como los cristianos siriacos en sus
santuarios en Tur Abdin, o como los
maronitas catdlicos, eremitas en las
montanas del Libano. Otros con sus
patriarcales en medio de las ciuda-
desdonde se mantienen como torres
insignes, consus lideres espirituales
y culturales, resistentes a todos los
periodos de la historia contempo-
ranea, como lo hacen el patriarcado
griegoy el armenio en Constantino-
pla, la actual Estambul.

Los cristianos en Oriente han so-
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brevivido, a pesar de los diferentes
gobiernos, por su fe indestructible.
Héroes que han vivido al limite en-
treloterrenalyloespiritual, muchas
veces perseguidos y sacrificados por
su condicién, armenios, siriacos,
griegos, han sufrido el peso del mo-
mento histérico muy a menudo, por
eso la memoria de los lugares exis-
tentes e inexistentes los llevan en
sus tradiciones y siguen guardando
sus santuarios alli donde Dios les ha
dado refugio. Unidos en la btsque-
da modesta, realizada siempre en la
comunion de lalglesia, en el respeto
por el misterio que se esconde bajo
multitud de simbolos. Encontran-
donos no en las definiciones dog-
maticas sino atentos a la paradojay
al simbolo, aspectos que ayudan al
hombre a acercarse al misterio de
Dios, que el viaje del papa Ledn ha-
ya servido para esta contemplacion
y unién de todos los cristianos. m
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Necesitada denuncia la
violencia en Nigeria




de la Sagrada
finalizacion.
X

é
Familia se ilumind el domingo 30
de noviembre en el centenario de su

La torre de Bernab

SRRV 74 ﬂ.wwﬂﬁﬁf”&ﬂ:__ N
AR \\u/ .k«_.mﬂ_;s

X




Catalunya e Cristiana

@ BARCELONA

VIDA ECLESIAL < 14 DICIEMBRE 2025

En la celebracién se escuché el sonido de la campana que el arquitecto

pudo probar en vida

El centenario de |a torre de
Bernahe, un acto festivo y de
@radecimiento a Antoni Gaudi

Jaume Solé leyd el manifiesto “Infinita gratitud a Antoni Gaud{”.

CARME MUNTE MARGALEF
Barcelona
Fotos: Agusti Codinach

| 30 de noviembre de hace
cien anos, solemnidad de San
Andrés Apdstol, se inaugurd
la primera y la Unica torre de
la Sagrada Familia que Antoni
Gaudi vio acabada en vida: la torre de
Bernabé. También entonces era el pri-
mer domingo de Adviento, un tiempo
liturgico marcado por la espera del
advenimiento del Hijo de Dios. Y tam-
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bién entonces hubo fiesta grande con
motivo de la inauguracion.

El mismo tono de fiesta que quiso
revivirse el pasado domingo 30 de no-
viembre con unacto de agradecimien-
to a Antoni Gaudi, “por toda la belleza
que generosamente nos regald”, y que
fue presidido por el arzobispo de Bar-
celona y presidente de la Junta Cons-
tructora, el cardenal Juan José Omella.

“Necesitamos aprender de Gaudi
a detenernos, contemplar y encontrar
el sentido profundo de las cosas”, ma-
nifesté el arzobispo de Barcelona. Sus

palabras fueron un agradecimiento
“al Gaudi hombre, sensible, profundo
y contemplativo; al Gaudi arquitecto y
creador, capaz detraducirlanaturaleza
en piedra, enluzy color, y al Gaudi cre-
yente, que dedico su existencia entera
a su obra magna, la Sagrada Familia,
signo visible de la fe catolica y del arte
que eleva el espiritu hacia Dios”.
Infinita gratitud a Antoni Gaudi fue
el titulo del manifiesto que leyd Jau-
me Solé, miembro del patronato de la
Junta Constructora: “La mejor manera
deexpresar esta gratitud que sentimos
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hacia el maestro de El Baix Camp es
irradiar su legado por todo el mundo,
compartirlo con la humanidad entera
para llenar de belleza todas las noches
oscuras que tenemos que vivir, los su-
frimientos de este mundo, ellodazal de
la historia, porque, como dice Fiodor
Dostoievski, solo la belleza salvara el
mundo. Y esta belleza es el amor re-
velado en Jesucristo.”

La celebracion empezo con el repi-
que de la misma campana que Gaudi
pudo probar en vida. Las actuaciones
a cargo del Coro Infantil Amics de la
Unié y de los Castellers de la Sagrada
Familia, que actuaron en el crucero del
templo, acabaronde proporcionar este
tono de fiesta al acto, como también
lo hizo la iluminaciéon de la torre de
Bernabé.

Dos arquitectos expertos en An-
toni Gaudi, Jordi Fauli y Chiara Curti,
desgranaron en forma de didlogo la
importancia de la Sagrada Familia a
nivel arquitectonicoy simbodlico. “Todo
en la Sagrada Familia nos habla de la
relaciondelhombre con Dios”, destaco
Fauli, arquitecto director de las obras
de la Sagrada Familia. Y Chiara Curti,
arquitecta y doctora en Historia del
Arte, rememoro las fiestas populares
que se hacian alrededor de la Sagrada
Familia en época de Gaudi, y que él
mismo preparaba.

“El10 de junio de 2026 lo que fue el
suefode unloco, en medio dela perife-
riade Barcelona, se convertirdenlaobra
de un pueblo”, afadio Chiara Curti en
relacion a la conmemoracion del cen-
tenario de la muerte del arquitecto y la
inauguraciondelatorre de Jesucristo, la
mas alta deltemploconsus172,5m,yla
numero catorce del total de dieciocho
que tendra la Sagrada Familia. “Gaudi
soloviounatorreacabada, perocuando
hablaba era como si viera las 18", recor-
dd JordiFauli. Elsuefo de aquel loco hijo
de caldereros de El Baix Camp, que estd
en proceso de beatificacion, esta cada
vez mas cerca de completarse. “Ahora
estamos preparando el proyecto ejecu-
tivo de la fachada de la Gloria”, indico el
arquitecto responsable.

Como legado de este acto conme-
morativo, hasta el préximo 26 de mayo
se puede visitar la exposicion 1925 -
2025. Cien anos de la finalizacién de
la torre de Bernabé. El primer testimo-
nio de Gaudi en la Sagrada Familia. A
través del material expuesto, se puede
ver como ha evolucionado la manera
de construir desde el tiempo de Gaudi
hasta nuestros dias. También permite
entender como Gaudi combinaba as-
pectostécnicos —como los materiales
y los métodos constructivos— con los
elementos simbdlicos que dan forma
y sentido a las torres. m

Los Castellers de la Sagrada Familia durante su actuacion en el crucero del templo.
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25N
una vez mas

Un afio mas tenemos que recordar
que las mujeres sufren innume-
rables violencias solo por el hecho
de serlo. La ONU marca esta fecha
en homenaje a las tres hermanas
Mirabal, brutalmente asesinadas
el 25 de noviembre de 1960. Los
datos, cuyo extremo es el ase-
sinato, son escalofriantes: un
tercio de las mujeres en el mundo
ha sufrido violencia por parte de
su pareja, cada dia 137 mujeres y
ninas son asesinadas por parejas
o familiares y el 8% de las muje-
res ha experimentado violencia
sexual. La violencia de género no
es un problema privado o margi-
nal. Es una cuestioén estructural,
que afecta a todas las culturas

y situaciones sociales y que es
urgente abordar y transformar. Es
el resultado de relaciones des-
iguales entre hombres y mujeres,
que vulneran la dignidad humana
y son contrarias al Evangelio.

En Espana este ano han sido
asesinadas 38 mujeres, y dos mas
sufren el asesinato de sus hijos
como consecuencia de la violencia
vicaria. No queremos ni podemos
olvidar sus vidas y su sufrimiento.
“Cre¢ Dios al ser humano a su
imagen, a imagen de Dios lo cred,
varén y mujer los cred.” Por eso
queremos comprometernos con
las victimas, ponernos de su parte
siendo comunidades cristianas
comprometidas decididamente
en la erradicacion de la violencia.
Comunidades que rompan el ais-
lamiento y tejan redes de protec-
cién y solidaridad. Comunidades
tiernas y acogedoras, portadoras
del mensaje liberador de Jestds. A
nuestro lado, en misa, en nues-
tro grupo... puede haber mujeres
victimas de violencia de género.
Tengamos la mirada atentay la
mano abierta porque “la comuni-
dad salva”.

TERESA CASILLAS
Neuroquimica y educadora
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La celebracién tuvo lugar en la iglesia del Sagrado Corazon de Barcelona

Padre Enric Puig: ochenta anos
II_enos tle buenos frutos

Aqusti Codinach

DAVID PAGES I CASSU
Profesor de catalan y escritor

ENRIC PUIG
“Cuando amamos
de verdad, vamos
por el camino de la
bienaventuranza,
vamos por el camino
de la vida plena”
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EL P. Enric Puig durante la homilia de la misa de accién de gracias.

I martes 18 de noviembre tuvo
lugar la conmemoraciéon del
80 aniversario de Enric Puig i
Jofra, SJ. Sila del 75° aniversa-
rioy de los 50 afos de jesuita
tuvo lugar de forma virtual debido a
la pandemia, este ano ha sido posible
celebrarla presencialmente. Y en un
lugar y de un modo muy especial: en
la iglesia del Sagrado Corazdén, en la
calle Casp, de Barcelona, con la cele-
bracion de la eucaristia que presidid
el propio padre Enric.

Al comentar, la mafana de aquel
dia, con Carme Munté, subdirectora
de Catalunya Cristiana, que precisa-
mente mis colaboraciones con el se-

manario habian empezado con una
entrevista al P. Puig cuando cumplié
setenta y cinco anos, ella me invito a
escribir una resefa, algo que acepté
muy complacido, porque me daba pie
a hablar de su trayectoria vital y tam-
bién mostrarle agradecimiento por
tantas atenciones, complicidades vy
muestras de carifo recibidas a lo lar-
go de los anos: auténticos detalles de
amistad (felicitaciones de santosy ani-
versarios, de Navidad...), responsabili-
dades de oficiar ceremonias familiares
(bodas, funerales...), colaboraciones
en libros y en las presentaciones co-
rrespondientes...

Llegué pronto a la iglesia y me
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senté en un lugar que me posibilita-
ra seguir la ceremonia de cerca y asi
poder tomar apuntes con facilidad.
Nada mas sentarme, recordé que era
la segunda vez que tomaba notas en
un templo con motivo de un encar-
go que me habian encomendado. La
primera fue el 6 de abril del afio 1986.
El “responsable” también fue el padre
Enric. Aquel dia él presidiaen laiglesia
de Palslacelebracion deloscincuenta
anos de matrimonio de Josep Dalmau
y Maria Galceran, familiares suyos de
Sant Joan de Mollet, poblacion de
donde era oriundo su padre... y yo
mismo también.

Todavia recuerdo que, pocos mi-
nutos antes de comenzar la misa,
se acercod a mi'y me invito a leer las
plegarias. Habia, sin embargo, una
segunda parte: habia que escribirlas
paralaocasiéon. Yo eramuy joveny, en
un primer momento, el encargo me
impresiond un poco. Las preparé lo
mejor que supey laslefenelmomento
correspondiente. Visto con perspecti-
va, valoro mucho este hecho, porque
no solo fue una espléndida muestra
de confianza, sino también un prove-
choso ejercicio en mis inicios como
escritor.

Volvamos almomento presente. El
P. Puig comenzd su homilia explican-
do que estos Ultimos afios repasaba a
menudo momentos de su vida y que
reflexionaba sobre el presente, com-
parandolo con el pasado vy el futuro.
También, que pensabaenlo que habia
dadosentidoasuvidayenelmagiste-
rio (de manera especial, de familiares
y maestros) de los que le habian ayu-
dado a ser quien era. Parecidamente,
explicd que el Espiritu lo habia movido
a darse cuenta del paso de Dios por
su vida.

Confesd que habia recuperado
unacancion que cantaban losjovenes
de los grupos de San Pedro Claver de
El Clot en las celebraciones sabatinas
y en las misas dominicales de la ado-
lescencia y primera juventud. Y que
le gustaba la musica, y sobre todo la
letra. Se referiaalapieza “Jo crec en tot
aixo, tot aixo, tot aixo!”, cuya primera
estrofa decia: “Jo crec en l'amor que
ens ha donat la vida / quan els nostres
pareses varen casar. /Crec enl'amistat
que ens dona esperanca, / que ens fa
veure el mon tot ple d'il-lusid.”

El P. Puig, en verdad, ha creido
siempre en las manifestaciones que
atestigualaletramencionada, porque,
ante egoismos personales y colecti-

VoS, Nos invitd a pedir al Padre de to-
dos la paz y el amor, ya que somos
hermanos, hijos de un mismo padre
que nos ama.

Interpeld al auditorio con unas pa-
labras que nos llegaron muy adentro:
“Dios pasa y vuelve a pasar. Este Dios
que es amor y nos pide que nos pon-
gamos confiadamente en sus manos,
gue Nos sintamos en sus manos.”

Nos invitd a conjugar con frecuen-
cialosverbosamaryservir:“Tengamos
muy presente que, cuando amamos
de verdad, y esto sucede mas a me-
nudo delo que nos pensamos, vamos
por el camino de la bienaventuranza,
vamos por el camino de la vida plena.
Dios no nos pide el éxito, sino que ten-
gamos deseo de superacion, de hacer
el bieny, esforzandonos, llegar donde
podamos. Elresto, nolo dudeéis, perte-
nece a la misericordia de Dios.”

e
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_. & £

Bordadores, 11
28013 Madrid
Teléfono: 91 548 16 26
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El camino de JesUs nos urge a
amar profunda eintensamente lavida
y a amar de verdad a los demas co-
Mo a nosotros mismos. Asi, también
amemos a Dios. El P. Puig, el dia que
cumplia ochenta afos, lo repitié ante
unaiglesiallena porcompleto queera
testigo de la gran cantidad de afectos
y amistades adquirida a lo largo del
tiempo.

Cuando me encargo la elaboracion
de unas plegarias, él tenia cuarenta
afios. Ahora ha cumplido ochenta. Soy
testigo, como muchos de los que leéis
este escrito, que el paso del tiempo no
ha hecho mas que afianzar y consoli-
dar sus convicciones, asentadas en la
voluntad de Dios y en la proyeccion de
una vida coherente, digna y ejemplar.
Comprometida con el pais. Un modelo
de vida inspirador vy referencial. {Gra-
cias, padre Enric! jPor muchos afos! m

(2

www.apostoladoliturgico.org

1 " Venta de articulos
" religiosos de calidad

iVisita nuestro catalogo!

Para el bautismo, comunion,
cumpleafos y otras fiestas

catdlicas.

Venta de imagenes
religiosas, rosarios,
cuadros religiosos,

medallas...

Via Laietana, 46, A,
08003 Barcelona
Teléfono: 93 268 04 49

info@apostoladoliturgico.org
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@ MADRID

Se une a la voz de los obispos del pais

Ayuda a la lglesia Necesitada
@nuncia |a violencia en Nigeria

ACN

JOSUE VILLALON
Ayuda a la Iglesia Necesitada (ACN)

Proteger a las
comunidades cristianas
y salvaguardar la
libertad religiosa son
esenciales para la
estabilidad y el futuro
de Nigeria
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a Fundacién Pontificia Ayuda a
la Iglesia Necesitada (ACN) se
une a la Conferencia Episcopal
Catolicade Nigeria (CBCN), que
ha lanzado una alerta urgente
ante la crisis de seguridad que azota
el pais. La Iglesia denuncia una “brutal
escalada de violencia” marcada por
asesinatos, destrucciéon de hogares y
secuestros masivos.

Aunqgue lascomunidades cristianas
sonvictimas frecuentes de ataques sis-
tematicos, la CBCN subraya que la vio-
lencia no es exclusivamente anticris-
tiana, y afecta también a musulmanes
y a ciudadanos de diversas etnias. La
denuncia enumera tragedias como el
secuestro de 265 estudiantes y pro-
fesores en el Colegio Catdlico Santa
Maria de Papiri y la masacre de mas
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de 70 personas en Taraba Sur.

Los obispos nigerianos han exigido
al Gobierno que cumpla con su deber
constitucional de proteger vidasy pro-
piedades, investigar la inaccion de las
fuerzas de seguridad y poner fin a la
impunidad. También denuncian la dis-
criminacion contralas minorias cristia-
nas en el norte, como la destrucciéon
de iglesias y la restriccion a la libertad
de culto.

Los obispos insisten en la necesi-
dad de obtener justicia para crimenes
pasados, como elasesinato por blasfe-
mia de la estudiante Deborah Samuel
Yakubu en Sokoto en 2022.

Los obisposdemandannosolouna
mayor presencia de las fuerzas de se-
guridad, sino también una investiga-
cionrigurosa de losinformes que sefa-
lan demoras o fallos en la respuesta de
las agencias de seguridad. El objetivo
primordial es garantizar el regreso se-
guro de las personas secuestradas y
desplazadas, poniendo fin de manera
definitiva a la impunidad que alimenta
la espiral de violencia.

Ayuda a la Iglesia Necesitada man-
tiene un compromiso constante con
Nigeria, considerado uno de los paises
mas peligrosos para practicar la fe. Su
ayuda vital se enfoca en algunas areas
clave, buscandososteneralalglesiaen
medio de la persecucion:

* Formacién del clero: financiacion
de la educacion de seminaristas y el
sostenimiento de sacerdotes median-
te estipendios de misas.

* Seguridad: financiacion de pro-
yectos para mejorar las medidas de
seguridad en seminarios y conventos,
vitales ante la amenaza de secuestro.

ACN se sumaal ultimo llamamiento
de los obispos nigerianos e insta a la
comunidad internacional a no perma-
necer indiferente ante esta tragedia.
Proteger a las comunidades cristianas
y salvaguardar la libertad religiosa son
esenciales para la estabilidad y el futu-
ro de Nigeria. m
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Retiro de Adviento en Manresa
El sdbado 29 de noviembre se celebro unretiro de Adviento
en la Casa de Espiritualidad de la Cueva de San Ignacio
(Manresa). El retiro tenia como titulo Sefior, enséfianos a
rezar y lo predicd Mn. Joan Antoni del Castillo, delegado
de Catequesis del obispado de Vic. El retiro finalizd con la
celebracion de la Eucaristia.

@ LLEIDA

Vigilia de Navidad dedicada a los jovenes

Unas 200 personas participaron el 28 de noviembre, en
la parroquia de San Pablo de Lleida, en la vigilia de Navi-
dad dedicada a los jévenes, organizada por Iglesia Joven
de Lleida, la Fundacion Virgen Blanca y el Movimiento de
Centros de Esplai Cristianos Catalanes. Se presentaron va-
rios testimonios, como el de una monja del colegio Mater
Salvatoris. El obispo Daniel concluyo el encuentro pidiendo
que esta Navidad sea vivida interiormente por cada uno,
desde la solidaridad.

@ SOLSONA

Jornada festiva de Caritas en la parroquia de Solsona
La parroquia de Solsona organizo una Jornada festiva de
Céritas para encontrarse con las personas sin recursos y
compartir con ellas una mafnana de fraternidad, sencillez y
aire libre. La jornada consistio en una subida a pie a Caste-
llvell, con un guia que les acompand con explicaciones y
buen humor. Elgrupo, formado por mas de treinta personas,
disfrutod de una acogida deliciosa: chocolate caliente y biz-
cocho. Uno de los momentos mas especiales fue la oracion
interreligiosa, realizadaen catalan, castellanoy arabe-dariya.

@ TERRASSA

Traslado de los restos de la beata Josefina Sauleda

El 1 de diciembre tuvo lugar el traslado de los restos de la
beata Josefina Sauleda Paulis OP (1885-1936), que estaba
enterradaen el extinto monasterio de Montsio, en Esplugues
de Llobregat, hasta el monasterio de Santo Domingo de
Guzman, delas dominicas, en Sant Cugat del Valles. Presidid
la misa Mons. Salvador Cristau, obispo de Terrassa, y estuvo
acompafado por Mons. Xabier Gomez OP, obispo de Sant
Feliu del Llobregat, donde se hallaba el extinto monasterio.
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@ TORTOSA

Jornada de formacion en las teresianas de Jests
Interesantisima y muy productiva la jornada vivida el dia 22
de noviembre en las Teresianas de Jesus (Tortosa), sobre
un giro de parroquia para acoger un primer anuncio, bajo
ellema “Construimos”. Lo que quedd muy claro es que hay
mucho trabajo y que se requiere mucha Paciencia (palabra
que resaltaron vy utilizaron los tres ponentes). Hay que con-
tinuar caminando juntos llenos de esperanza.

@ TARRAGONA

Jornada de acogida del documento final del Sinodo
sobre la sinodalidad

ElSeminario Casa de Culturade Tarragonaacogiolajornada
diocesana “Nuestra Iglesia en clave sinodal” el dia 22 de
noviembre. Casi ciento veinticinco personas de la archi-
diocesis participaron en este encuentro con el objetivo de
acoger el documento final del Sinodo sobre la sinodalidad.
Aliniciodelajornada, el arzobispo Joan Planellas dirigio unas
palabras de bienvenidaalos asistentes, agradeciéndoles su
participacion en el proceso sinodal de la Iglesia.

@ SANT FELIU DE LLOBREGAT
Nuevasvidrierasenlaiglesia parroquial de Sant Sadurni
d’Anoia

Laiglesia parroquial de Sant Sadurnid’Anoia ha estrenado dos
ventanas consuscorrespondientes vidrieras. Hasido durante
la misa solemne de la Fiesta Mayor de Sant Sadurni d’Anoia
el sabado 29 de noviembre. El objetivo de esta actuacion
ha sido aportar mas luz natural al interior del templo. Cabe
destacar que esta obra de mejora ha sido posible gracias a
la aportacion de los feligreses y de un importante donativo
de una persona que desea permanecer en el anonimato.

GIRON/;

Soliusacoge laentradade casitreintajovenes y adultos
en el catecumenado

El monasterio de Solius acogid, el domingo 30 de noviem-
bre, el rito de ingreso en el catecumenado de veintisiete
jovenesy adultos de la didcesis, de la treintena de inscritos.
En los ultimos meses han comenzado a prepararse para
recibir los sacramentos de la Iniciacion Cristiana. En el en-
cuentro participaron también sus catequistas y familiares
y los parrocos de las iglesias.

@ URGELL

XXXIIl Encuentro de monaguillos en el Seminario
Diocesano de Urgell

El Seminario Diocesano de Urgell acogio, el 29 de noviem-
bre, el XXXIIl Encuentro diocesano de monaguillos. Parti-
ciparon veinticinco monaguillos procedentes de diversas
parroquias de la didcesis, acompanados por sus padres o
por sacerdotes. La jornada, organizada por la Delegacion
de vocaciones y los seminaristas, se estructurd en tres
momentos principales: gincana, celebracion eucaristica y
comida de hermandad.
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CINTIA CARREIRA ZAFRA
Directora del Departamento de
Educacién y Humanidades de la
Universidad CEU Abad Oliba
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@juanjofdezsola

Conectados por fuera,
desconectados por dentro:
la urgencia de acompanar
a la infancia con el corazon

Unos minutos de atencion plena pueden dar al nifo la certeza
de que su existencia importa y es valiosa por si misma

n un mundo donde todo
parece disenarse para estar
conectados, muchos ninos
viven una soledad inespe-
rada. No es una soledad fisica, sino
emocional: la sensaciéon de no ser
vistos ni escuchados en medio de un
ruido constante. Este fendmeno crece
silenciosamenteymuestrauna fragi-
lidad social que repercute profunda-
mente en su bienestar y desarrollo.
Aungque los menores pasan gran
parte del dia rodeados de estimulos
digitales, sus vinculos reales se de-
bilitan. La hiperconexién crealailu-
sién de compania, pero no garantiza
el encuentro verdadero. Los contac-
tos se multiplican, pero la mirada se
pierde; las conversaciones se acele-
ran, peroelsignificadodisminuye. La
tecnologia, que podria serun puente,
a menudo se convierte en un cristal
que separa.
La sobreexposicion a pantallas
influye también en cémo los nifios
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construyen su identidad. Buscan
aprobacion inmediata, comparan su
vida con modelos irreales y pierden
oportunidades para el silencio inte-
rior, tan necesario parareconocersey
aceptar quiénes son. Cuando un nifio
no se conoce, tampoco puede rela-
cionarse sanamente con los demas.
De igual modo, la identidad del nifio
nocrece sinespaciosdevidacompar-
tida con unadulto que ofrezca sucer-
canfafisicayemocional, escuchando
e implicandose.

Esta soledad infantil revela una
fractura social méas amplia a la que
losadultos tampoco somosinmunes.
También vivimos dispersos, atentos
amultiples pantallas, ofreciendouna
presencia fragmentada, e incapaces
de sintonizar con los ritmos pausa-
dos que responden a la esencia ge-
nuina de la infancia.

En definitiva, falta tiempo com-
partido, falta comunidad y falta una
reddeadultos presentes queacompa-

fencon paciencia. La familia, prime-
raescueladelapersona, tiene aquiun
papel decisivo. El primer paso hacia
una vida compartida que resista, de
manera serena, la hiperconexién es
aceptar con humildad que también
nosotros somos vulnerables a ella.
El segundo, recuperar gestos senci-
llos: conversaciones sin prisa, afec-
to expresado, limites que protegen.
También dejar el moévil, escuchar de
verdad, mirar con atencién, ser pa-
ciente. En este contexto, conviene
recordar que no educa lo que decimos
sinoloquehacemos. Unos minutosde
atencion plena pueden dar al nifo la
certeza de que su existencia importa
y es valiosa por si misma.

Con todo, reconstruir los vin-
culos es posible. Empieza en casa,
contintia en la escuelay se fortalece
enlacomunidad. Y siempre nace del
mismo gesto: un adulto que decide
estar, deverdad, conelnino que tie-
ne delante. m
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XAVIER ABEL LLUCH
Magistrado-juez
Doctor en Derecho
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El programa
“La luz de las ninas”

Existe un mito en Guatemala que mantiene a las
ninas fuera de la escuela y dice que las nifias no

son capaces de estudiar

ntreculturas es una ONG de

la Compaifiia de Jesus que

trabaja en favor de lajusticia

y la transformacién social.
Defiende la educacién como derecho
humano, trabaja por la vida digna de
las personas migrantes y refugiadas
y apuesta por la construccién de una
ciudadaniaglobal comprometida, por
la igualdad de género y por la recon-
ciliacién con la naturaleza. Reciente-
mente ha editado el dossier titulado
“No quiero dejar de aprender”, sobre
losretos que afrontan lasninasen to-
do el mundo parair ala escuela. Para
conocer mas sobrelaONG podéis con-
sultar www.entreculturas.org.

El programa “Luz de las nifias”
se desarrolla conjuntamente por
Entreculturas y el movimiento Fe
y Alegria —que también promueve
una educacion de calidad y trans-

formadora—, y tienen por finalidad
proteger a las nifias a través de la
educacion. Existe un mito en Guate-
mala que mantiene a las ninas fuera
de la escuela y dice que las ninas no
son capaces de estudiar. Se tiene la
creencia de que las ninas solo son
“buenas” para las tareas del hogar
y porque “el estudio no se les da tan
bien como a los nifnos y a los hom-
bres”. El1 57% de las nifas y jovenes
no superan el ciclo escolar.

Josefina, procedente de un pue-
blo indigena de Guatemala, y con un
vestido propio indigena, nos ofre-
cié su testimonio y su experiencia
personal en el ilustre Colegio de la
Abogacia de Barcelona. Antes, sin
embargo, hayque tener presente que
en Guatemala los 19 anos es la edad
media de las mujeres para gestar y
tener el primer hijo.

Nacidaenunbarrio muyhumilde,
y con un padre con conflictos con la
bebida, que se oponia a que su hija
estudiase, superd estos obstaculos,y
con el apoyo de su madre, y confiada
en sus capacidades, supero el ciclo
escolar y ha llegado a una capacita-
cién en peritaciéon. Su sueno, ahora
mismo, es llegar a ser abogada, para
defender causas solidarias. Hoy en
dia es un ejemplo para jovenes co-
mo ella y lidera proyectos porque
las ninas alcancen su derecho a la
educacion.

Fue un ejemplo impresionante
del hecho que solo la educacién en
libertad, libre de discriminacién,
permite que las ninas crezcan en
libertad. Educar a una nina es mo-
tivarla para que pueda lograr sus
suenos y pueda mantenerse libre
toda suvida. m
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Mary Permoda, directora de la Oficina del Ministerio de Salud
Mental de la diécesis de Phoenix (EE.UU.)

“LA IGLESIA DEBE
SER UN LUGAR DONDE

LAS PERSONAS
ENGUENTREN
ESPERANZA,

NO ESTIGMA”

ROSA MARIA JANE CHUECA

edn XIV dedico la intencién
de oracion del Video del Papa
de noviembre “a las perso-
nas que estén combatien-
do con pensamientos suicidas, para
que encuentren en su comunidad el
apoyo, el cuidado y el amor que ne-
cesitan y se abran a la belleza de la
vida”. El video de ese mes contd con
la colaboracion de la didcesis esta-
dounidense de Phoenix, que dispone
de una oficina propia para el minis-
teriodelasalud mental. Hablamosde
ello con la directora de esta oficina,
MaryPermoda, que ha trabajadoenla
didcesis durante los ultimos 38 afios
en multiples parroquias y funciones.
Tiene una licenciatura en Psicologia,
un master en Teologia y una certifi-
cacién en direccién espiritual.
¢Cuando y por qué la didcesis de
Phoenix cre6 el Ministerio de Salud
Mental?
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El obispo de Phoenix, John Dolan,
tiene su propia experiencia personal
con la muerte por suicidio. Perdi6 a
tres hermanos y a un cuniado por sui-
cidio. Su hermana Mary fue la tltima
pérdida, en octubre, después de que
el obispo Dolan llegara a Phoenix. La
Oficinadel Ministeriode Salud Mental
abrié poco después de que el obispo
Dolanllegaraaladiécesis de Phoenix.
Recibid un generoso regalo de un fi-
deicomisolocal conel que podia hacer
lo que quisiera. No tardé mucho en
decidir abrir la Oficina del Ministerio
de Salud Mental.

La didcesis de Phoenix comenzo
a desarrollar su Ministerio de Salud
Mental en respuesta a la necesidad
muy real y creciente de apoyo com-
pasivo y centrado en la fe para las
personas y familias que se enfrentan
a problemas de salud mental. El mi-
nisterio nacié del reconocimiento de
que la salud mental es una parte vital
deladignidad humanay que lalglesia
debe ser un lugar donde las personas

encuentren esperanza, no estigma.
$Qué servicios ofrece?

La misién del Ministerio de Salud
Mental de la didcesis es acompaniar a
las personas con necesidades de salud
mental en nuestras comunidades pa-
rroquiales y escolares de una manera
catolica, sostenible, éticaysignificativa.
Elenfoque de este ministerio es la edu-
cacion, elacompariamientoyladefensa.

Proporciona una presencia pas-
toral de apoyo, no un tratamiento
clinico. Los servicios clave incluyen:

- Sesiones de acompanamiento y
escuchadirigidas porvoluntarioscapa-
citados del ministerio de salud mental

- Grupos de apoyo de todo tipo

- Educacion, talleres y capacitacio-
nesparroquiales paraayudaralcleroy
alos lideres parroquiales acompren-
derlasnecesidadesylosconocimien-
tos sobre salud mental

- Derivacién a recursos, ayudando
a las personas a conectarse con pro-
fesionales de la salud mental

- Eventos de concienciacién que
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“La enfermedad

mental no es un
aso espiritual”

Mary Permoda recuerda que “escuchar
sin juzgar es fundamental”.
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fomentan la comprensién y reducen
el estigma

El ministerio se basa en el acom-
pafiamiento: caminar juntoalas per-
sonasquesufrenyayudarlasaacceder
ala atencién que necesitan.

¢Cuadl es el mensaje que quieren
transmitir?

El mensaje central es: no estas
solo, y tu vida tiene dignidad y va-
lor. La enfermedad mental no es un
fracaso espiritual. La Iglesia quiere
acompanar a todas las personas que
estan pasando por dificultades y ase-
gurarles el amor de Dios, el apoyo de
lacomunidad y la esperanza de que la
curacion es posible.

$Qué es lo mas importante: es-
cuchar, no juzgar, acoger...?

Todo esto es esencial, pero escu-
char sin juzgar es fundamental. La
mayoria de las personas que enfren-
tan desafios de salud mental necesi-
tan a alguien que escuche su historia
con compasion, en lugar de miedo o
suposiciones. Deahisurge unaactitud
acogedora, que crea un espaciodonde
las personas se sienten seguras, vistas
ycomprendidas. Cuando escuchamos
bien, reflejamos la misericordia de
Cristo.

Cadavezhay mas casos de enfer-
medades mentales. ;Qué esta ocu-
rriendo en nuestra sociedad?

Hay varios factores que contribu-
yen a este aumento:

- Mayor concienciaciénydiagnostico

- Aislamiento social, especial-
menteentrelosjévenesylosancianos

- Presiones culturales, sobrecarga
digital y comparaciones constantes

- Factores de estrés econémicos y
familiares

- Traumas, violenciaeinestabilidad

Aunque algunos aumentos se de-
ben a una mejor identificacién, mu-
chas personas se sienten realmente
mas abrumadas y desconectadas. El
papel de lalglesia es ofrecer comuni-

“Estar conectado con
tu fe es, en realidad,
una proteccion para tu
salud mental”

“La fe recuerda a las
personas que son

amadas y que nunca
estan abandonadas”
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El mensaje de la Oficina del Ministerio de Salud Mental de la didcesis de Phoenix es este: “No
estds solo, y tu vida tiene dignidad y valor.”

WOKANDAPD:( en xabay
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dad, sentidoy esperanza, cosas delas
que a menudo carece nuestra cultura.
¢Todavia seguimos estigmati-
zando a las personas que sufren
enfermedades mentales?

Si, aunque el estigma esta dismi-
nuyendo, sigue existiendo. Muchas
personas temen ser juzgadas, incom-
prendidas o consideradas “débiles”.
En las comunidades religiosas, algu-
nas personas temen que su lucha se
interpretecomounafaltade confian-
zaen Dios. Por eso es tan importante
el ministerio de salud mental: con-
trarresta el estigma con compasion,
educacién y una acogida visible.

En la Iglesia se habla muy poco
de las enfermedades mentales que
afectan a los sacerdotes, a los reli-
giosos... §Por qué es tabui? ¢Qué ha-
cemos para acompaiarles?

Histéricamente, ha habido cierta
reticencia a reconocer las dificulta-
des que atraviesa el clero debido a la
preocupacion por los escandalos, la
vulnerabilidad o laaparienciade “in-
adecuacién” para el ministerio. Pero
los sacerdotes y los religiosos son
humanos: se enfrentan al estrés, la
soledad, la depresién, la ansiedad y
el dolor como cualquier otra persona.

Lalglesialoreconoce cadavezmas
y esta ampliando:

-Programasdebienestar paraelclero

- Acceso a asesoramiento y direc-
cion espiritual

- Redes de apoyo y formacion con-
tinua

- Estimuloalossacerdotes paraque
cuiden su salud mental y emocional

Un clero sano conduce a parro-
quias sanas.

¢Quéaportalafealahoradevivir
una enfermedad mental?

Lafenosustituyelaatencion médi-
ca, pero aporta algo esencial: sentido,
esperanzaylaseguridad dela presencia
de Dios en el sufrimiento. La oracién,
los sacramentosyel apoyo de lacomu-
nidad pueden fortalecer la resiliencia.
La fe recuerda a las personas que son
amadas y que nunca estan abandona-
das, incluso cuando sus emociones se
sienten abrumadoras. Estar conectado
contufees,enrealidad, unaproteccion
para tu salud mental.

Muy a menudo, los familiares o
amigos de alguien que se ha suici-
dado, tiene sentimientos de culpa.
¢Como pueden superarlo?

Los sentimientos de culpa son
Muy comunes, pero raravez se basan
en la verdad. La sanacién comienza

cuando reconocen lo siguiente:

- Ellos no causaron la tragedia

-Lasenfermedades mentales pue-
den superar incluso las relaciones
mas sdélidas y los sistemas de apoyo
mas fuertes

-Lamisericordiade Diosesinfini-
ta, y su ser querido estd en sus manos
compasivas

Los grupos de apoyo, la terapiay
la orientacién espiritual pueden ayu-
darles a pasar de la culpa al duelo vy,
finalmente, a la paz y la esperanza.

Eltestimonio del obispoDolanes
impresionante. ;Como ha impacta-
do su historia? ;Qué nos ensefia?

La franqueza del obispo Dolan
sobre la pérdida de varios miembros
de su familia por suicidio es muy im-
pactante. Nos ensefia que las enfer-
medades mentales afectan a todas
las familias, incluso a las que ocupan
puestos de liderazgo, y que la vulne-
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rabilidad esunaformade fortaleza. Su
testimonio anima a otros a compartir
sus propias historias sin verglienza y
ayuda a la Iglesia a convertirse en un
lugar de sanacién en lugar de silencio.
El Papa dedicé su intencion de
oraciéonde noviembre alas personas
que estan luchando contra tenden-
cias suicidas. ¢Faltan mas figuras
publicas que hablen abiertamente
sobre las enfermedades mentales?
Es importante que las figuras pu-
blicas se pronuncien, pero cuando el
Papa plantea un tema, este resuena
espiritual y globalmente. Sumensaje
llega a personas que pueden sentirse
invisibles o desesperanzadas y re-
cuerda a toda la Iglesia que la salud
mental es una prioridad pastoral.
La intencién de oracién del Papa no
sustituye al debate publico, sino que
lo eleva, llamando a los catdlicos a la
compasioén, la oraciéon y la acciéon. =
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Estamos en el tiempo de preparar el terreno para que
cuando llegue el que es la Palabra pueda echar raices
en nuestros corazones

JOAN PLANELLAS

I BARNOSELL

Arzobispo metropolitano de Tarragona
y primado

0 envio a mi mensajero de-

lante de ti, el cual prepa-

rara tu camino ante ti” (Mt

11,10). Esta cita de la Escri-
tura (Ex 23,20; Ml 3,1), el Evangelio
de Mateo la aplica a Juan Bautista,
el precursor, que prepara el camino
del Sefior. También nosotros pode-
mos preguntarnos de qué manera
debemos preparar el terreno, desde
la perspectiva de la pastoral actual
en nuestra archidiécesis. Es funda-
mental que el anuncio del Reino vaya
cuajando en lavida de nuestros con-
ciudadanosy, poco a poco, podamos
observar como laaccion sanadora del
Resucitado, mediante el don del Es-
pirituSanto, vasanandolavidadelas
personas, confirmando asi que real-
mente El es el Mesias que el Pueblo
estd esperando.

Para preparar el terreno es nece-
sario que antes seamos conscientes
decualesel tiempoen el que vivimos,
porquenoeslomismoelotonoqueel
invierno, nila primavera o el verano.
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Preparemos el
camino del Senor

con alegria

Cuando me refiero a estos tiempos
no lo hago desde la perspectiva es-
tacional del calendario, sino desde la
perspectiva pastoral del tiempo que
nos ha tocado vivir. Esta claro que
no estamos en una primavera de la
Iglesia donde todo florece y estalla
la vida —aunque a menudo uno se
encuentra con brotes verdes—, ni
tampoco es el tiempo de las cosechas
abundantesde principiosofinalesde
verano. Diria que ni siquiera hemos
llegado al tiempo de siembra, por-
que antes es necesario que hagamos
una tarea poco agradecida, pero del
todo necesaria: desbrozary preparar
la tierra para el tiempo que vendra.
$Qué significaesto? Significaque,
pastoralmente, debemosaceptar que
ya no nos movemos con las cifras de
participacién comprometidade épo-
cas pasadas, que la cosecha quiza no
es tan abundante como nos gustaria
odeseariamos, que no sabemos ni si-
quiera si aquello que ahora estamos
haciendo serd semilla de futuras co-
sechas... pero que, a pesar de todo lo
que hemosdicho,debemos continuar
trabajando con fidelidad, arando sin
mirar atrds y sacando del campo
donde nos movemos todas aquellas
actitudes que pueden impedir, aho-
gar, tapar o ensuciar la belleza del
Mensaje que queremos sembrar y

que llevamos en el corazon.

Estamos en el tiempo de desbro-
zar, de preparar el terreno para que
cuando llegue el que es la Palabra
pueda echar raices en nuestros co-
razonesyennuestroentornoycrecer
bienfirmealaluzdelafe parafuturas
cosechas que quiza nosotros novere-
mos. Ser conscientes de ellorequiere
mucha humildad y sabiduria, mucha
abnegacion sumisayfiel, reflejando-
nos en Aquel que para salvarnos se
negd a Si mismo, compartié nuestra
pobre humanidad, tomo la Cruz, mu-
rid y resucito.

iY todo esto debemos hacerlo con
alegria!l Porque, si lo hacemos, sig-
nifica que hemos entendido cudl es
la 16gica del Evangelio, significa que
Nno nos movemos por las cantidades,
por el éxito, por las cifras o las esta-
disticas, sino por la fidelidad a Aquel
que cuando éramos ciegos nos dio la
fe, cuando no podiamos caminar nos
levantd de nuestro desanimo frus-
trado, cuando nos sentiamos impu-
ros nos lavo y cuando no ofamos nos
llam¢ al fondo de nuestro corazdn.
Alegraos y celebremos todos juntos
el hecho heroico de poder dejar, al
menos, el terreno limpio para fu-
turas cosechas que seguramente no
veremos.

Vuestro. m
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Debemos afirmar que nuestra fe
Nno nos permite excluir a nadie
de nuestra atencion

SALVADOR CRISTAU COLL
Obispo de Terrassa

ste es uno de los titulos que
el papa Ledn pone en su ex—
hortacién pastoral Dilexi te,
de reciente publicacion. La
proximidad de las fiestas de Navidad
y también de la Campana de Navidad
de Céritas que estamos realizando
debe movernos a tenerlo presente.
ElmismoJesus, recuerda el Pontifice,
“se presenta al mundo no solo como
Mesias pobre sino como Mesiasdelos
pobres y para los pobres” (n. 19). El
fundamento de esa accién caritativa
es precisamente la caridad, el amor
de Dios para los mas necesitados.

De hecho, nuestra accién carita-
tiva y social no es, en modo alguno,
un apéndice en nuestra fe cristiana,
sino que constituye uno de los tres
pilares de la vida de la Iglesia, junto
conlacelebracién de los Misterios de
la Fe y la Predicacion de la Palabra, y
encuentra su sentido mas profundo
en Jesucristo que se encarnay se ha-
ce hombre asumiendo nuestra carne
pobrey pecadora.

Desde esta perspectiva del Senor
que viene a nosotros afrontamos la
campanade Navidad de Céritas como
una nueva oportunidad para com-
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Jesus, Mesias pobre

partir con quienes menos tienen una
parte de nuestros bienes, que no son
riquezas ni tesoros, sino la oracién
porellos, la solidaridad y la denuncia
de las injusticias y nuestra colabora-
cién econémica también. Todos nos
sentimos responsables de nuestros
hermanos pobres por ser de nuestra
familia, son nuestros hermanos.

El Papa nos recuerda en su ex-
hortacién pastoral que “Dios mues-
tra predileccién hacia los pobres, a
ellos dirige la palabra de esperanza
y de liberacion del Senor y, por eso,
incluso en la condiciéon de pobreza
o debilidad, ya nadie debe sentirse
abandonado. Y la Iglesia, si quiere
ser de Cristo, debe ser la Iglesia de
las Bienaventuranzas, un lugar en
el que los pobres tienen un espacio
privilegiado” (n. 20).

Ellemadelacampanadeesteano,
“Hagamos que unavida digna no sea
cuestion de suerte”, incide en ladig-
nidad de la vida de las personas, que
no es cuestion de tener buena o mala
suerte en la vida, sino que hay unas
causas que provocan estas situacio-
nes y ante las que los cristianos no
podemos permanecer indiferentes.
En definitiva, se trata de poner en
practica la actitud que encontramos
en Jesus en el evangelio, la compa-
sién y la misericordia, que el mismo

Senor elevo a la categoria de Bien-
aventuranzas.

Pero el papa Ledn con una mira-
da realista reflexiona y nos dice que
“muchasveces me pregunto por qué,
aunque las Sagradas Escrituras son
tan precisas a propésito de los po-
bres, muchos siguen pensando que
pueden excluir a los pobres de sus
atenciones” (n. 23). Debemos afir-
mar que nuestra fe no nos permite
excluir a nadie de nuestra atencion.
Campanas como la de Navidad o to-
das las actividades y proyectos que
se llevan a cabo desde muchas ins-
tituciones delglesia se conviertenen
signos de esta predileccion, cercania
con las personas mas vulnerables y
necesitadas, que son también her-
manos nuestros, miembros de la
misma familia. Y esa predileccion y
atencion no debe quedar reducida a
unas campanas o instituciones, debe
formar parte todo el ano de nuestro
corazon de cristianos.

Preparandonos para la celebra-
ciéon de la Navidad, se nos ofrece
una nueva oportunidad de expresar
el amor que hemos recibido de Dios,
el amor que él nos tiene en gestos
concretos de proximidad, carino y
solidaridad. Sin duda que esta sera
una buena preparacion para la Na-
vidad del Senor. m
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CONSULTORIO BiBLICO
¢Que supuso el edicto
de Ciro para Israel?

PILAR CASALS

Biblista y egiptdloga

La llegada al poder de Nabucodo-
nosor, rey de Babilonia, supuso la
conquista de la antigua Asiria y la
ocupacion del levante mediterra-
neo, incluida Israel. El rey mandd
deportar a parte de la poblacion
(hubo tres deportaciones), destru-
yendo la capital y el Templo (578
aC). El Exilio supuso el fin de todas
las seguridades: la pérdida de la
tierra, la monarquia, también de-
portada, de Jerusalén y el Templo.
Esta politica de ocupacion y derrota
se extendid por doquier.

La fe de Israel se puso en jaque,
pero el Exilio posibilité una re-
flexion profunda sobre la esencia-
lidad de las creencias. ¢Qué era lo
verdaderamente importante? ¢ Cudl
era el pilar que no se habia movi-
do? La respuesta, la conciencia de
que Yahvé era permanente, que
seguia caminando junto a ellos, fue
un faro de esperanza. La esperan-
za de salvacidn se concret6 con la
llegada al poder de Ciro (c. 560-530
aC), iniciador del primer Imperio
persay conquistador de todos los
territorios del Imperio neobabi-
lonio. Israel pasaba de las manos
de un imperio a otro. De todas
maneras, la promulgacién de un
edicto en el afio 538 aC, lo cambid
todo, ya que permitia el retorno

de todos los deportados a casa, asi
como el restablecimiento de los
lugares de culto. El Exilio llegaba a
su fin, la experiencia de salvacién
era recogida en el texto biblico, con
Isaias presentando a Ciro como un
enviado de Dios (Is 44,28) o Esdras
recogiendo el impacto de su edicto
en el pueblo. La tolerancia y el
respeto hacia la diversidad fueron
insignia de los nuevos tiempos.

“El que de vosotros pertenezca a su
pueblo, que su Dios sea con él, que
suba a Jerusalén de Juda, a recons-
truir el templo del Senor, Dios de
Israel, el Dios que estd en Jerusa-
1én” (Esd 1,3)

PARA CONSULTAS:
redaccio@catalunyacristiana.cat
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sEres tu el que ha de
venir o tenemos que
esperar a otros

Toda la tension de Israel, del Pue-
blo de Dios, toda la tension del Anti-
guo Testamento se concentra en esta
pregunta que Juan el Bautista desde
su prisiéon hace a Jests a través de
los discipulos que él le envia: “Eres
ta el que ha de venir o tenemos que
esperar a otro?” Juan habia saltado
de alegria en el vientre de su madre
Isabel, cuando Maria la habia ido a
visitar llevando en su seno al Verbo
de la vida. Juan lo habia sefialado en
el Jordan mientras lo bautizaba como
Cordero de Dios que quita el pecado
del mundo. Saltos de alegria y reco-
nocimiento ptblicodeJesus: ¢comoes
que ahora se preguntaba si era él; el
mismo Jesus al que habia reconocido
ya desde las entranias de su madre, el
que tenia que venir?

Juan estaba encarcelado: es cierto
que habia saltado de alegria y reco-
nocido aaquel que quita el pecado del
mundo; pero ahora él estaba en pri-
sién. Juan, el profeta, el enviado co-
mo mensajero, tenfa que preparar el
caminodel Senor. Desdela prision, ya
solo podia preparar este camino ha-
ciendo surgir la pregunta que Israel
custodiaba en su corazén de Pueblo
de Dios. La razon de ser de Israel era
la misma que la de Juan: exultar de
alegria ante su Seflor, sefialar al que
expulsa el pecado del mundo, prepa-
rar el camino del que tenia que venir
a redimir Israel y, con él, la humani-

P.LLUC TORCAL
Monje de Poblet

Ilustracién: Gloria Monés

dad entera. Ante Jesus, el Mesias, el
Redentor, solo quedaba dirigirle esta
preguntaennombrede todoel Pueblo
de Dios: “iEres tt el que ha de veniro
tenemos que esperar a otro?”

YlarespuestadeJestis no podia ser
mas comprensiblealosojosdelsrael,
a los ojos de Juan el Bautista. “Id a
anunciar a Juan lo que estais viendo y
oyendo: los ciegos ven y los cojos an-
dan; losleprosos quedanlimpiosylos
sordos oyen; los muertos resucitan 'y
los pobres son evangelizados. |Y bien-
aventurado el que no se escandalice
de mi!” La era mesianica profetizada
en el corazén de Israel tenia que ve-
niracompanadade signos muyclaros:
los pobres y marginados recibian el
anunciodelabuenanuevayquedaban
curados de todo lo que les margina-
ba y alejaba del Pueblo de Dios. Jests
no solo inicia la nueva era mesianica,
el Nuevo Testamento, con estos sig-
nos, sino que hace de él mismo, de su
persona, la renovacion prometida, la
redencién profetizada, la curacién de
todo ser humano: “Bienaventuradoel
que no se escandalice de mi.”

Si, bienaventurado el que acoge
a Jesis como buena noticia, porque
en El va a encontrar la vida nueva e
inmarcesible que ha venido y viene
al mundo para salvar a todos y cada
unodeloshombresymujeresque pa-
samos por este mundo. No hay que
esperar a ningln otro. m
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[*E] Domingo III de Adviento
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Primera lectura
[s35,1-6a.10
Dios viene en persona y os salvard

Lectura del libro de Isaias

Eldesiertoyel yermo se regocija-
ran, se alegrara la estepay florecera,
germinard y florecera como flor de
narciso, festejara con gozo y cantos
dejubilo. Le ha sido dadala gloria del
Libano, el esplendor del Carmelo y
delSaron. Contemplaranlagloriadel
Senor, la majestad de nuestro Dios.
Fortaleced las manos débiles, afian-
zad lasrodillasvacilantes; decidalos
inquietos: “Sed fuertes, no temais.
iHe aqui vuestro Dios! Llega el des-
quite, la retribucién de Dios. Viene
en persona y os salvarad.” Entonces
se despegaran los ojos de los ciegos,
losoidosdelos sordos seabrirdn;en-
tonces salard el cojo como un ciervo.
Retornan los rescatados del Senor.
Llegaran a Sion con cantos de jubilo:
alegria sin limite en sus rostros. Los
dominan el gozo y la alegria. Quedan
atras la penay la afliccién.

Evangelio
Mt 11,2-11

oEresttel que ha de venir o tenemos que
esperar a otro?

Lectura del santo Evangelio segln
san Mateo

En aquel tiempo, Juan, que habia
oido enla carcel las obras del Mesias,

Salmo responsorial

145

El Senor mantiene su fidelidad per-
petuamente,

hace justicia a los oprimidos,

da pan a los hambrientos.

El Setior liberta a los cautivos.

R. Ven, Serior, a salvarnos.

El Sefior abre los ojos al ciego,

el Senor endereza a los que ya se do-
blan,

el Senor ama a los justos.

El Sefior guarda a los peregrinos. R.

Sustenta al huérfano y a la viuda

y trastorna el camino de los malva-
dos.

El Sefior reina eternamente,

tu Dios, Sion, de edad en edad. R.

mandd a sus discipulos a preguntar-
le: “sEres tu el que ha de venir o te-
nemos que esperar a otro?” Jesus le
respondié: “Id a anunciar a Juan lo
que estais viendo y oyendo: los cie-
gosvenyloscojosandan;losleprosos
quedan limpiosy los sordos oyen; los
muertos resucitan y los pobres son
evangelizados. Y bienaventurado el
que no se escandalice de mi!” Al irse
ellos, Jesus se puso a hablaralagente
sobreJuan: “¢Qué salisteisacontem-
plareneldesierto, una cana sacudida

Segunda lectura
Sts5,7-10

Fortaleced vuestros corazones,
porque la venida del Sefior estd cerca

Lectura de la carta del apdstol San-
tiago

Hermanos, esperad con paciencia
hasta la venida del Senor. Mirad: el
labrador aguarda el fruto precioso
de la tierra, esperando con paciencia
hasta que recibe la lluvia temprana
y la tardia. Esperad con paciencia
tambiénvosotros, y fortaleced vues-
tros corazones, porque la venida del
Senor esta cerca. Hermanos, no os
quejéislosunosdelosotros, paraque
no seais condenados; mirad: el juez
estd yaa las puertas. Hermanos, to-
mad como modeloderesistenciayde
pacienciaalos profetas que hablaron
en nombre del Sefior.

Aleluya

El Espiritu del Sefior estd sobre mf;
me ha enviado para anunciar el Evan-
gelio a los pobres.

porelviento?;Oqué salisteisaver,un
hombre vestido con lujo? Mirad, los
quevisten con lujo habitanenlos pa-
lacios. Entonces, ¢a qué salisteis?, sa
veraun profeta? Si, osdigo, ymas que
profeta. Este es de quien esta escrito:
‘Yo envio a mi mensajero delante de
ti, el cual preparara tu camino ante
ti.” Enverdad osdigoque nohanacido
de mujer uno mas grande que Juan el
Bautista; aunque el mas pequenio en
el reino de los cielos es mas grande
queél.” m
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=3 Calendario de la semana

LITURGIA = 14 DICIEMBRE 2025

Lecturas

de la misa,
santoral

y otras
celebraciones

CICLO LITURGICO A; FERIAL I
TIEMPO DE ADVIENTO
SALTERIO: SEMANA 3

Diciembre

14. DOMINGO

Domingo III de Adviento, Morado o ro-
sa. Lecturas: Isaias35,1-6a.10/ Salmo
145 / Santiago 5,7-10 / Mateo 11,2-11
SANTORAL: Diéscoro, mr.;Juandela
Cruz, presb. y dr.; Justo y Abundio,
mr.; Nicasio, ob. y mr.

15. LUNES

Feria, Morado. Lecturas: NuUmeros
24,2-7.15-17a [/ Salmo 24 |/ Mateo
21,23-27

SANTORAL: beato Buenaventura de
Pistoia, presb.; Cristiana, mr.; Urbe-
ro, presb.; Valeriano, ob.

16. MARTES

Feria, Morado. Lecturas: Sofonias3,1-
2.9-13 / Salmo 33 / Mateo 21,28-32.
EnBarcelona, TarragonayUrgell: San
José Manyanet, presb. (MO), Blanco.
En Girona, Sant Feliu de Llobregat,
Terrassa y Vic: San José Manyanet,
presb. (ML), Blanco

SANTORAL: Adelaida de Borgona;
Albina, vg. y mr.; Ananias, Azarfas y
Misael; beata Maria de los Angeles,
rel.

(N
& El SalltO 16 de diciembre

17. MIERCOLES

Feria, Morado. Lecturas: Génesis
49,1-2.8-10/ Salmo 71/ Mateo1,1-17
SANTORAL: Esturmino, ab.; Francis-
co de Siena; Juan de Mata, presb. y
cofund.; Lazaro, ob.

18. JUEVES

Feria, Morado. Lecturas: Jeremias
23,5-8 / Salmo 71 / Mateo 1,18-24
SANTORAL: Nuestra Senora de la
Esperanza o de la O; Adjutorio, mr.;
Gracian, ob.

19. VIERNES

Feria, Morado. Lecturas: Jueces 13,2~
7.24-25a/ Salmo 70 / Lucas 1,5-25
SANTORAL: Anastasio I, p.; Eva,
Fausta, mr.; Nemesio, mr.; beato
Urbano V, p.

20. SABADO

Del sabado, Morado. Lecturas: Isaias
7,10-14 [/ Salmo 23 / Lucas 1,26-38
SANTORAL: Benjamin, patr.; Do-
mingo de Silos, ab.; Macario, presb.
y mr.

José Manyanet, presbitero y fundador

En el siglo XIX en Cataluiia, co-
mo en muchos lugares de Europa,
comenzo la transformacion de la
sociedad agraria tradicional hacia
un modelo capitalista industrial.
Las nuevas congregaciones reli-
giosas fundadas entonces tenian
por objetivo difundir el Evangelio
eneste contexto cambiante. Unode
los primeros que se dedicé a ello en
cuerpo y alma fue san José Manya-
net (1833-1901). Hijo de una fami-
lia muy piadosa y pobre de Tremp
(PallarsJussa), estudié enlos semi-
narios de Lleida y La Seu d’Urgell.
Unavezordenado sacerdote, traba-
jo al servicio del obispo de Urgell
Josep Caixal, y destaco por ser un
gran devoto de la Sagrada Familia
de Nazaret.

Su propésito: “Hacer un hogar
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del mundo y de cada hogar, un Na-
zaret.” Y conel tiempo sinti6 lane-
cesidad de cuidar material y espiri-
tualmente de nifiosyjovenesenuna
sociedad que se industrializaba por
momentos. Poreso fundd los Hijosy
las Hijas de la Sagrada Familia, dos
congregaciones que muy pronto
abrieron colegios por toda Cataluna
y después por todo el mundo.

Pasé los Gltimos treintaafios de
su vida en Barcelona. A través de
sus escritos y acciones fue uno de
los idedlogos e inspiradores de la
construccion de la actual basilica
de la Sagrada Familia. La fama de
santidad que lo distingui6 en vida
sedisemind por todas partes;Juan
Pablo II lo declar6 beato en 1984
y él mismo lo proclamo santo en
2004.
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Solo es posible alabar a Dios si es El mismo
quien pone en nuestros labios y en el corazon
las palabrasy los sentimientos adecuados

La autéentica alabanza

n este domingo Gaudete, invita-

dos a alegrarnos en el Senor, es

adecuado preguntarnos como se

expresaestaalegriaespiritualen
nuestra oracion.

De un tiempo a esta parte proliferan
encuentros de oracién en los cuales, con
el acompafiamiento de musica religio-
sa (que no litargica) muy ritmada y una
ambientacion teatral, se estimula a la
alabanza a través del canto y del baile,
en clara continuidad con lo que protes-
tantes evangélicos pentecostales llevan
anosrealizando. En grupos catélicos, nila
presenciadelaEucaristiaen una custodia
impide que, a menudo, en este contexto
las expresiones corporales sean de lo mas
extravagante.

Sin embargo, debemos cuestionarnos
si esta es una verdadera alabanza segin
la ensenanza de la Sagrada Escritura, la
Tradicion y el Magisterio eclesial.

Cuando empezamos la oracién del
Oficio divino, con el Salmo 50 decimos:
“Sefior, abreme los labios. Y mi boca
proclamara tu alabanza.” Asi tomamos
concienciade que soloes posiblealabara
Dios si es El mismo quien pone en nues-
tros labios y en el corazén las palabrasy
los sentimientos adecuados. Se trata de
un don que suplicamos y que recibimos.
En esta misma linea la Iglesia nos ense-
na que en la Liturgia de las Horas, ella
“desemperniando la funcién sacerdotal
de Cristo, su cabeza, ofrece a Dios ‘sin

cesar’ (1Ts 5,17) el sacrificio de alabanza,
es decir, el tributo de los labios que van
bendiciendo su nombre (cf. He 13,15)”
(Ordenacién General de la Liturgia de
las Horas, 15).

Losbautizados no podemosoraraDios
separadosdenuestraCabeza, que es Cris-
to glorioso, y de su Cuerpo, en perfecta
sinergia entre el Espiritu y la Iglesia.
Por eso, como nos ensefié el Vaticano II:
“Los que celebran la Liturgia de las Horas
cumpleneldeberdelalglesiayparticipan
del maximo honor de la Esposa de Cristo,
porque, al ofrecer alabanzas a Dios, es-
tan ante su trono en nombre de la madre
Iglesia” (SC 85).

El mismo Concilio nos recordd hasta
qué punto, en laoracién litargica, laIgle-
sia se asocia al himno de alabanza “que
resuena perpetuamente en el cielo” (SC
83). Y también, que nuestra unién intima
con la Iglesia celestial alcanza su perfec-
cién cuando “celebramos juntos con fra-
terna alegria la alabanza de la majestad
divina, y todos los redimidos por la san-
gre de Cristo, congregados en una misma
Iglesia, ensalzamos con un mismo cantico
de alabanza al Dios uno y trino” (LG 50;
SC 8.104).

Por tanto, siqueremosalabaraDiosen
la fe y no solo alimentar el sentimiento
religioso, el mejor caminoes el deensenar
a orar con la liturgia de 1a Iglesia. Es esta
la auténtica alabanza, que une el cielo y
la tierra. m
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El simbolo de fe de

Nicea-Constanti

©Vatican Media

Divina Liturgia en la iglesia patriarcal de San Jorge (Constantinopla).

SEBASTIA JANERAS
Doctor en Ciencias Eclesidsticas Orientales

1 Concilio de Nicea, de 325,

establecié una féormula de fe,

un simbolo o credo, que fue
completado por el concilio prime-
ro de Constantinopla (381) y que es
recitado en la celebracién eucaris-
tica, segin las diversas tradiciones
litargicas y eclesiales. Lo ofrecemos
aqui, en la version castellana oficial,
sefialando en negrita la aportacion
de Constantinopla. Un fragmento
exclusivo de Nicea es indicado entre
corchetes [ ]; dos otros complemen-
tos, no incluidos en el texto final de
Constantinopla, se sefialan en nota.
En cursiva, un término que no figura

enelsimbolo nicenoconstantinopo-
litano.

Creemos' en un solo Dios, Padre
todopoderoso,

Creadordel cieloydelatierra, de
todo lo visible e invisible.

Creo en un solo Senor, Jesucristo,
Hijo tnico de Dios, nacido del Padre
antes de todos los siglos*:

[Dios de Dios], Luz de Luz Dios
verdadero, engendrado, no creado,
de la misma naturaleza del Padre,
por quien todo fue hecho#.

Que por nosotros los hombres, y
por nuestra salvacion bajo del cielo

y por obra del Espiritu Santo se
encarné de Maria, la Virgeny se hizo
hombre.

Y por nuestra causa fue crucifi-
cado en tiempos de Poncio Pilato;
padecié y fue sepultado

nopla
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y resucité al tercer dia, segun las
Escrituras, y subio al cielo,

y esta sentado a la derecha del
Padres,

y de nuevo vendra con gloria a
juzgar a vivos y muertos,

y su reino no tendra fin.

Creo en el Espiritu Santo, Sefor
y dador de vida,

que procede del Padre,

que con el Padre y el Hijo recibe
una misma adoracion y gloria,

y que hablo por los profetas.

Y en lalIglesia que es una, santa,
catolica y apostolica.

Reconocemos® un solo bautismo
para el perdon de los pecados.

Esperamos’ la resurreccion de
los muertos

y la vida del mundo futuro.
Amén. m

1 “Creemos” es del simbolo de Nicea; el simbolo de Nicea-Constantinopla tiene el verbo en singular: “Creo”.

2 Nicea aclara: [es decir, de la esencia del Padre].

3 Esta expresion, propia de Nicea, no esta recogida por Constantinopla, pero, en cambio, aparece en la version latina: Deum de Deo.
4 Nicea especifica y afiade: [las del cielo y las de la tierra].
5 Occidente, por obra de los visigodos, y difundido sobre todo por los francos, afiadio: “y del Hijo”, que quedé en el Credo latino, causa de division
entre Occidente y Oriente. Este mantiene el texto original, en el que, segin el papa Leén (s. V) y de acuerdo con el Concilio de Nicea, no se podia
anadir ni quitar nada. Es lo que hace la reciente declaracién ecuménica publicada por la Conferencia episcopal.

6 En singular en el simbolo nicenoconstantinopolitano.
7 En singular en el simbolo nicenoconstantinopolitano.
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=] Cartas

El tiempo de
Adviento

Elanonatural seacabaconlafiesta
de fin de ano, celebrada con todo tipo
delujo, comidasabundantes, bebidas
a tutiplén, una desmesurada alegria,
musica estridente, disfraces, consu-
mismo, conciertos, muchaluz... Pero
elanocristianoes muchomas humil-
de, sin cohetes, ruido ni jolgorio. El
nuevo afo litirgico ha comenzado
con el Adviento, y debemos hacer un
cambioennuestravidadefe, dispues-
tosapreparar nuestro corazdn parael
nacimiento del Nifo Jesus. Esto nos
induce a promover mas solidaridad
hacia quienes nos rodean, a los que
deseamos amor, paz, esperanza.

Para prepararnos tenemos un
tiempo de espera, el Adviento, una
preparacion interior para acoger con
fe y alegria la primera venida del Se-
nor, marcado por la esperanza de la
celebracion de la Navidad. El Sefior
esta cerca, El siempre camina con
nosotros —no estamos solos—, pe-
ro debemos dejar que se acerque y
transforme nuestro corazén, con el
acompanamiento de la Virgen. De-
diquemos mas tiempo a la oraciéon y
siempreconactitud sincera paraayu-
dar y tener compasién hacia quienes
mas sufren. Este tiempo tiene mucho
queverconlaluz;dejémonosiluminar
por El. Vivamos con intensidad este
breve y bonito periodo de Adviento,
porque los cristianos estamos llama-
dos a mirar el futuro con realismo y
esperanza. Cuando esperamos, vivi-

mos ilusionados, con espiritu positi-
vo. EnAdviento, nosoloesperamosla
bienvenida de Jesucristo ahora, sino
que vendra al final de los tiempos a
juzgar nuestra vida, esperando gozar
de la vida eterna.

MONTSERRAT ROSELL PUJOL

Se acerca Navidad

Estosdiasenel TNC se esta repre-
sentando la obra La corona d’espines,
de Josep Maria de Sagarra; el éxito es
clamoroso, todo el mundo sale ple-
namente satisfechoyconmocionado.

Estamos ya en tiempo de Advien-
to, sugiero leer su poema de Navidad:
“Ali, aire d’aquestanit, i ’absoluta mera-
velladelabellesadelacreu, solspotdir-la
una estrella!”

Sigue todo un raudal de poesia de
excelencia en la descripcion de este
grandioso hecho histérico del naci-
miento de Dios nifo.

También nuestro Joan Maragall
nos ha dejado un breve poema, Na-
dal, de una sensibilidad exuberante:
“Caieu, fulles, que ja s’acosta Nadal.”
Mas adelante: “I al punt de mitjanit tot
ocell harefilat, itota herba hafloritijJests
és nat!”

Estasdosgrandesobrasnosayudan
para vivir plenamente este Adviento,
esperando con jubilo el nacimiento de
Jesus nifo. Feliz Navidad a todos.

PELEGRI BERNIAL CASTELLS

PODEIS ENVIAR LAS CARTAS A:
redaccio@catalunyacristiana.cat

CERTIFICADOS MEDICOS CARNE DE CONDUIR NAUTICA Y ARMAS

CENTRE MEDIC PLAGCA MOLINA

Dr. Rafael Solanas Anglada

+ COCHE, MOTO Y CICLOMOTOR - PSICOTECNICO$
* LICENCIA DE ARMAS « LABORALES Y ESCOLARES « NAUTICA

LABORABLES

De10a13hyde16a20h
Las personas que se presenten con un ejemplar de Catalunya Cristiana
tendran un descuento de 20 euros
www.centromedicoplazamolina.es

INFORMESE EN: Tel. 932 188 826 - Mobil: 639 474 741
¢/ Balmes, 281, entrl. 2n - 08006 Barcelona
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POSTALES DESDE ANDALUCIA

Conmemoracion
de la
Inmaculada

Casi todas las parroquias andalu-
zas celebraron las vigilias dedica-
das a la Inmaculada con las misas
pontificales en sus catedrales y una
especial devocién juvenil a Maria.
Contemplamos a Maria Inmacu-
lada: una mujer sin mancha, sin
pecado. Un ser humano como noso-
tros, que ha dado cauce en su vida a
Dios, para que El se exprese a través
de Ella. Ella le dio vida, aliento,
alimento, educacion. La fiesta de la
Inmaculada ha sido también nues-
tra fiesta porque somos bendecidos,
queridos, especiales ante el Padre
celestial. Nos ha colmado de bienes
y de dones. Hay algo puro en todo
ser humano, un fondo intocable,
inmaculado, en el que reside su
mas auténtico rostro. Dios mismo
habitando en nosotros, dandonos
nuestra verdadera identidad, hecha
de bondad, de sencillez y de des-
prendimiento.

En estos tiempos de cansancio y
pesimismo increyente, Maria puede
conducirnos hacia una vida cris-
tiana mas honda y mas fiel a Dios.
Acercarnos a Maria es colocarnos
en el mejor punto para descubrir

el misterio de Cristo y acogerlo. El
evangelista Mateo nos recuerda

a Maria como la madre del “Em-
manuel”; la mujer que nos puede
acercar a Jesus, el “Dios con noso-
tros”. Tres hermosos “destellos”
en su silueta: “Maria, la madre de
mi Sefior”, como proclama Isabel

a gritos y llena del Espiritu Santo;
“Maria, la evangelizadora”, que
ofrece a todos la salvacién de Dios;
“Maria, portadora de alegria”,
desde una actitud de servicio y de
ayuda a quienes la necesitan. Hoy
es obligado recordar el soneto de
Gerardo Diego a la Inmaculada

y escoger algunos de sus versos:
“jAlba, mirala bien! Y el mundo sea
/ heno que cobra resplandor y brio /
en su mirar de alondra transparen-
te, / aurora donde el cielo se recrea,
/ aurora ta que fuiste como un rio / y
Dios puso la mano en la corriente.”
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“El documental ‘Hospital
de Campanya’ retrata un
milagro de humanidad en
el centro de Barcelona”

Jordi Roigeé, director del film presentado en el marco de la Muestra de Cine Espiritual de Catalufia

©Blanquerna-Universidad Ramon Llull

Jordi Roigé es el director del documental.

CARME MUNTE Y MACIA GRAU

e ha estrenado en los cines

Verdi de Barcelona el nuevo

documental dedicadoal Hos-

pital de Campana de Santa
Ana. El film, dirigido por Jordi Roigé,
fueunadelas piezas masesperadasde
la Muestrade Cine Espiritual de Cata-
luna y presenta de manera vivencial
la realidad de esta parroquia situada
en el corazén de la ciudad. Radio Es-
tel entrevistd a Jordi Roigé, que ex-
plicd que el documental incluye tes-
timonios de voluntarios y de jévenes
acogidos, y seadentraen los servicios
que ofrece la parroquia en el dia a dia.
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¢Por qué era necesario un docu-
mental como este?

Estahistoria haceanosquelaten-
goenmente. Conmosén Peio Sdnchez
nos une una pasion por el cine y por
lo audiovisual, pero no queriamos
explicar solo qué hace el Hospital de
Campana de Santa Ana —para eso ya
hay memorias, reportajes y abun-
dante material informativo— sino
entrar ahi de verdad. Observar qué
sucede adentro: en el comedor, en la
enfermeria, en el servicio médico, en
los pisos de acogida, donde muchos
jovenes intentan construir su futuro.
Queriamos hablar con la gente.

$Ha sido facil encontrar los tes-
timonios?

Es evidente que no todos quieren
aparecer en un documental asi; por eso

hemos trabajado con mucha sensibi-
lidad. Hemos tenido una colaboraciéon
maxima por parte de la organizacion,
de mosén Peio Sdnchez y del vicario de
la parroquia, Xavier Morlans, a quien
estoy muy agradecido. También hay
unafiguraimportante, Dabo, conquien
iniciamoseldocumental. Y, de manera
muy especial, esta presente Viqui Mo~
lins: comenzamos a rodar justo con su
funeral-homenaje, y su recuerdo y su
espiritu impregnan todo el film.

$Qué encontramos en el docu-
mental?

La mirada del documental es so-
bre todo vivencial, aunque también
informativa. Las voluntarias nos
pedian que hiciéramos visible la ne-
cesidad de mas voluntariado. Si el
documental sirve para mostrar esta
realidad y animar a la gente a dar un
poco de su tiempo, nos daremos por
satisfechos. Y también es una llama-
da a nuestra conciencia, no solo a las
autoridades ptblicas —queamenudo
estan saturadas— sino a toda la so-
ciedad. Lo que hay en Santa Ana es
pura humanidad: dolor, esperanza y
mucha humanidad.

¢Como esladimension espiritual
del documental?

La iniciativa nace en un espacio
eclesial: estamos en la parroquia de
Santa Ana, y los impulsores son sa-
cerdotes y religiosas. Todo el ambito
social y de insercién laboral esta im-
buido de un universo pastoral muy
evidente. Ademads, Santa Ana es una
experienciade multiculturalidadyen-
cuentro interreligioso. Es un espacio
que respira mucho el espiritu del pa-
pa Francisco; de hecho, la expresion
“Hospital de Campaiia” es suya. Alli
tienen claro que su funciéon noes curar
definitivamente las heridas, sinoaco-
gerlasypoderlasderivar, porque estan
en primera linea, en el frente. m
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Hasta cuatro generaciones
de una misma familia dan
vida al Pesebre Viviente

de Corbera

Una cita imprescindible dentro del calendario navidefio catalan

Escena del nacimiento en la cueva.

REDACCION

| Pesebre Viviente de Cor-

bera (www.pessebrecorbe-

ra.cat), organizado por la

Asociacién Pesebre Viviente
Amigosde Corbera, hainiciadola 622
temporaday puede visitarse hasta el
10 de enero de 2026, con un total de
47 representaciones los fines de se-
mana y festivos.

Uno de los referentes de la Navi-
dad en Catalunia vuelve a llenar de luz
y emocién las noches de invierno con
una nueva temporada llena de tradi-
cién y espiritu comunitario. Este afio,
hastacuatrogeneracionesde unamis-
ma familia participan conjuntamen-
te en la representacion, un hecho que
simbolizala continuidad de una tradi-
cién que pasa de padres a hijos y que
mantiene viva la magia de la Navidad
desde hace mas de seis décadas.

“Esemocionante ver como abue-
los, hijos, nietos y bisnietos partici-

pan juntos con la misma pasiéon que
hace sesenta anos. Nuestro Pesebre
es una gran familia, yeso esloque le
confiere alma”, explica Victor Gon-
zalez, presidente del Pesebre Vivien-
te de Corbera.

Si algo distingue el Pesebre Vi-
viente de Corbera es su espiritu co-
lectivo y familiar. Cada temporada,
masde250voluntarios —entre acto-
resyequipo organizativo— trabajan
de manera totalmente desinteresada
para dar vida a este gran proyecto.
Su dedicacién convierte esta activi-
dad en un modelo de participacion
ciudadanay de compromiso cultural
con el territorio.

A medida que el publico avanza
por dentro del Pesebre —a tamario
real—, en un recorrido de 700 me-
tros y un espacio natural de mas de
14.000 m’,unavozenoffrelataloque
el visitante va observando; el relato
seentrelazaconlanarraciénymusica
devillancicos. El publico se convierte
en un figurante mas del Pesebre.
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Con 30.242 visitantes en la edi-
cién anterior, el Pesebre reafirma su
papel como una de las actividades
culturales y tradicionales mas con-
solidadas por Navidad en Catalunia. El
Pesebre atrae publicode toda Catalu-
nayfueradel pais, ycasiel 40%delos
asistentes repiten cada temporada,
convirtiendo esta experienciaenuna
tradiciéon familiar que une genera-
ciones y emociona cada ano como el
primero. Desde su fundacién, en el
ano1962, masde un millén de perso-
nas han visitado el Pesebre; una cita
imprescindible dentrodel calendario
navideno cataldn.

“Nuestro éxito no es superar-
nos en niumero de visitantes, sino el
compromiso y la ilusiéon de nuestra
gente. Sin ellos, nada de esto seria
posible”, afirma Victor Gonzdlez. Y
anade que “saber que mas de trein-
ta mil personas comparten esta ex-
periencia con nosotros nos llena de
orgullo y nos da mucha fuerza para
continuar”. m
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El Pacto de; la
Circuncision
(Gn 17,1-14y Jn 8,39-40)

ORIOL JARA
Escritor y guionista
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La palabra del Senor siempre es cierta,
independientemente de nuestra actitud

O nuestro comportamiento

braham tiene 99 anos, es

decir, han pasado 24 anos

desde que Dios le prometid

que las familias de la tierra
serianbendecidas por sunombre!. Ha
pasado practicamente un cuarto de
siglo sin que Abraham pueda ver el
cumplimiento de lo que el Senor le
garantizé cuando le mandd que lo
dejara todo y fuera a Canaan. “Deja
tu tierra natal y la casa de tu padre, y
dirigetealatierraqueyo te mostraré.
Te convertiré en una gran nacion, te
bendeciréyharé famoso tunombre,y
servirdsde bendicion paraotros?.” 24
anosdespuésde estas palabras Abra-
ham es un némada que no halogrado
nitansolo tener un hijocon sumujer.
sCuantos de nosotros dudariamos
de nuestra fe en una situacién asi?
sCuantos cristianos consideramos
que tenemos el derecho de imponer
a Dios plazos para el cumplimiento
de suvoluntad? No entendemos algo
fundamental: pese a nuestra impa-
ciencia (y nuestro pecado), el plan
de Dios para nuestra vida (presente
y futura) es irresistible.

Esta porcién es muy edificante
porque nos permite reflexionar so-
bre dos caracteristicas del caracter
de Dios que deberian proporcionar-

nos mucha alegria. Primero, Dios es
fiel. Podemos rendir absolutamente
nuestra mente y nuestro corazon a
Dios. Podemos dejar de poner con-
dicionesyde sufrir por el calendario.
Dios cumple su plan de manera per-
fecta. Ya sabemos como acabd esta
historia: Dios dio un hijo a Abraham
y a Sara y, ademas, cumplio sus pro-
mesas a través de Cristo, quien edifi-
o su Iglesia y la convirtié en pueblo
de Dios. La palabra del Senor siem-
preescierta,independientemente de
nuestraactitud o nuestro comporta-
miento.

En segundo lugar, la llamada de
Dios es universal. En este sentido
vale la pena prestar atencién a dos
cosas que son muy significativas en
este capitulo. Por un lado, el Sefior
promete a Abraham que su legado
serd por fe, y no en base a su etnia.
Le dice que sera padre de una multi-
tud de naciones?. En segundo lugar,
y para rematar esta promesa tan
importante, Dios manda a Abraham
que se circuncide él, sus hijos y sus
siervos, tambiénlos que sean extran-
jeros. Una vez mas observamos que
el pactono esracial, como pensamos
muchas veces, sino universal y diri-
gido a totas las naciones. m

1 Génesis 12,4
2 Génesis 12
3 Génesis 17,4
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ACTUALIDADES CIENTIFICAS

Se incrementa el estudio de los
efectos de la menopausia
en el organismo femenino

La neurocientifica Lisa Mosconi estudia la relacién entre menopausia y cerebro.

MN. FRANCESC NICOLAU
Profesor emérito de la Facultad de Filosofia
de Catalunia

odas las mujeres sanas expe-
T rimentan el fenémeno de la

menstruaciéon. Hacia los 12
anos tienen, cada 28 dias aproxima-
damente, unas pérdidas de sangre
procedentes de su Utero, que van
acompanadas del 6vulo no fecunda-
do. Pero, cuando quedan embaraza-
das, cesaestapérdida porque el 6vulo
hasidofecundadoycomienzalaevo-
lucién del feto. Conlaedad, entre los
45y50afos, lamenstruacion se aca-
bay este final se llama menopausia.

¢Y qué sucede al llegar a la meno-
pausia? Muchas veces la mujer pue-
de experimentar tristeza, depresion,
malestar o, incluso, demencia (como
Alzheimer), uotro sintomaneurologi-
co. No todas las mujereslovivenigual.
Como es algo sabido, no se le ha dado
importancia, perohoyendiahayquien
hadeterminadoquevalelapenallevar
a cabo un estudio médico sobre ello.
Una pionera en este tema es la neuro-
cientificaLisa Mosconi, que comenzo,
apartirde2010,ainvestigarlarelacion
entre menopausia y cerebro.

Unodelos primeros hallazgos que
harealizadoesque todoslossintomas
cognitivos defectuosos provocados
por la menopausia son, en general,
transitorios porque el cerebro logra
readaptarse. Y es que el cerebro y los
ovarios estan conectados muy pro-
fundamente. La menopausia repre-
senta un periodo de vulnerabilidad,
pero el cerebro, si esta sano, posee
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la capacidad adaptativa que necesi-
ta para el bien del organismo. Pero
también cabe senalar que la meno-
pausia es, para muchos cerebros, un
riesgo importante para acabar desa-
rrollando una enfermedad neurode-
generativa en etapas posteriores de
lavida, loquedebe tenerseencuenta.

Aunque aln se precisan mas es-
tudios y las evidencias hasta ahora
no son concluyentes del todo, se
estd investigando si administrar
terapia hormonal sustitutiva (THS)
podria ser protectora, pero como no
todas las mujeres pueden tomar la
THS, existe en perspectiva adoptar
estrategias de prevencién, que pue-
den representar una diferencia en el
bienestar cognitivo.

Como veis, todavia hay muchas
cosas que decir al respecto, pero me
ha parecido de interés los datos que
he recogido sobre este tema para
daroslos a conocer. m
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NUESTRA GENTE

Joan Cuadrench i Aragones

Joan Pallarés-Personat

Sencillo y austero, era muy querido por sus feligreses.

JOAN
PALLARES-PERSONAT
Historiador

acido en Barcelona, en el ba-
N rriode Gracia, en1942, mosén

Joan Cuadrench i Aragones
fue un sacerdote que durante toda su
vida estuvo al lado de los humildes 'y
de los necesitados en las parroquias
mas marginales y obreras. A finales
delos afios sesenta lleg6 a Can Palet,
en Terrassa; posteriormente pasaria
a Badalona, a los barrios de Pomar,
primero, y Llefia, después, para lle-
garen 2001 aNou Barris, en Barcelo-
na, como parroco de la iglesia de San
Sebastiany, apartirde 2013, también
de la de Santa Magdalena.

Mosén Cuadrench siempre se
sintié muy arraigado en los barrios
y en la gente del entorno por donde
paso. También fue arcipreste de Tri-
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nitat-Roquetesy, entre 2012y 2018,
vicario episcopal de zona, encargan-
dose, aparte de su arciprestazgo, de
los de Sant Andreu, Poblenou y Pro-
vengcals.

Solidario y preocupado no solo
por la espiritualidad, sino también
por las necesidades de sus feligreses,
en un punto algido como la crisis de
2008 —cuando la situacion del re-
parto de alimentos comenzd a ser un
serio problemayno contento conlos
repartos de bolsas— impulso la ini-
ciativadel primerbancodealimentos
a modo de supermercado. Cre$ DISA
enelbarriode Roquetes, evitandolas
colas derepartoyvelando por ladig-
nidad de las personas.

Apartedeestainiciativa,alolargo
de suvidatuvo muchasotras, favore-
ciendo los cursos de cataldn para los
reciénllegados; también se preocupd
de buscar mecanismos para integrar
a los vecinos en el mercado laboral.
Sencilloyaustero, querido porlosve-
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cinos, le gustaba en el poco tiempo
libre que le quedaba “ir a mi pueblo
—decia—, que yo soy de Gracia” y
leer, escuchar musica o también, en
los tltimos anos, el mundo casteller;
explicaba que se habia aficionado a
ello porque admiraba aquel trabajo
conjunto y en equipo.

En una entrevista que le realicé
enelano 2013, con el fondo de ladis-
tribucion de alimentos, me comen-
taba: “Nosotros hacemos esto por-
que toca hacerlo, porque Jests nos
encomendd que Nos preocuparamos
de los pobres. Lo dice el Evangelio
y forma parte del ADN de la Iglesia,
y aunque sabemos que no podemos
arreglarlo todo, hacemos todo lo que
podemos.”

Laalarmadeunaepidemiamortal
no le amedrentd en su trabajo; falle-
ci6 en los primeros dias de esta, el
20 de marzo de 2020. Fue el primer
sacerdote de la archidiécesis barce-
lonesa victima de la pandemia. m
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CHRISTIAN GALVEZ

LUCAS

El evangelista de los invisibles

CHRISTIAN GALVEZ
Lucas. El evangelista de los invisibles
Editorial San Pablo, 2025, 256 pag.

Médico y escritor, Lucas se nos
presenta como un puente entre cul-
turasycomo el narrador de lamiseri-
cordia de Jesus. Es el evangelista que
supomirar donde otros no miraban: a
los pobres, las mujeres, los enfermos
y los olvidados.

Libros

mas vendidos
en el mes

de NOVIEMBRE

FRANCESC TORRALBA
La Palabra que me sostiene
Now Books

BYUNG-CHUL HAN
Sobre Dios
Ediciones Paidods

MONTSE DE PAZ
Fuego en el desierto
Editorial Claret
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*elarel

Béarbara Horrillo
pedioge de Manuel Almendro

A LESCLAIRE

DESCOSERTA 0'LN FENDMEN EXTRAORDINARE
DE POBLACIO PREHISTORICA ALS CIMS DE LES

BARBARA HORRILLO

Expectativas, depresién posparto y vin-
culo / Editorial Desclée De Brouwer,
2025, 160 pag.

Un camino con la consciencia co-
mo guia en la maternidad y la crian-
za. A la vez, ofrece una perspectiva
divulgativa y cientifica dirigida a los
profesionalesdelasalud que acompa-
nanamujeres en este momentovital.

EDUARD NIUBO
Tres illes boreals
Edicions Sidilla, 2025, 340 pag.

EMILI AMETLLER I SERRA
A ’esclaire
Viena Edicions, 2025, 104 pag.

Svalbard, Islandia y Terranova
son tres islas que conservan su idio-
sincrasia (historia, mitos, luchas de
sus pueblos...) y que las convierten
en un lugar ideal para comprender
el pasado, el presente y el futuro de
nuestro mundo.

A partir del hallazgo de los restos
de miles de estructuras situadas por
encima de la cota de los 2.000 metros
en el término de Queralbs, el autor ha
descubierto una ignota ocupacion pre-
histérica que evidencia un fenémeno
extraordinario totalmentedesconocido.
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CRITICA DE CINE

Vidas llenas de esperanza

MERCE LAJARA
Licenciada en Biologia y
doctora en Bioética

veces ocurren cosas inusua-
Ales que dan qué reflexionary

que, incluso, podrian ser el
guion de una pelicula. Esto le pasé a
Tracie Laymon, directoray guionista
de la muy premiada Un “like” de Bob
Trevino. Un dia, accidentalmente,
envié un mensaje a un desconocido
de Facebook que se llamaba como su
padre, y le sorprendi6 la calidez de
la respuesta que recibié y los sabios
consejos que le envid. Este hecho
fue lo que la animé a escribir esta
historia.

» IEGUITAMD
FERREIRA

& FIA BY TRACIE LAYMON

=) BOB (=9
TREVINO
LIKES IT

"BARBIE FERREIRA PROVES SHE'S THE NEXT BREAKOUT STAR

A CAREER-CAPPING PERFORMANCE BY JOHN LEGUIZAMO'

“AUTHENTIC*

“DELIGHTFUL

INSPIRED BY AN
EXTRACRDINARY FRIENDSHIP

“UN ‘LIKE’ DE BOB TREVINO”
DIRECCION Y GUION: Tracie
Laymon

FOTOGRAFIA: John Rosario
REPARTO: Barbie Ferreira, John
Leguizamo, French Stewart,
Rachel Bay Jones, Lauren ‘Lolo’
Spencer, entre otros

GENERO: comedia dramatica
basada en hechos reales
Estados Unidos, 2024

102 min
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Lily Trevino (Barbie Ferreira) es
una chica con inseguridades y fal-
ta de autoestima. Se ha pasado sus
veinte anos intentando, sin con-
seguirlo, tener una buena relacién
con su padre (French Stewart) que,
de hecho, es un narcisista que no
se preocupa nada por ella. El otro
protagonista, Bob (John Leguiza-
mo), por un triste suceso acaecido
en su matrimonio, vive encerrado
en su trabajo y se muestra distan-
te afectivamente con su mujer, sin
saber como solucionar la situacién.
A ambos los rodea un ambiente de
tristeza y soledad. Un dia, Lily, sin
saber muy bien por qué, escribe el
nombre de su padre en Facebook:
Bob Trevino. Encuentra a alguien
con el mismo nombre y comienzan
a hablar a través de esta red social.
Pocoapoco, sevaestableciendouna
bonita familiaridad entre ambos. Y
se crea una inusual amistad entre
ella, joven, y él, adulto. Aparece la
confianza, las confidencias, el com-
partir las dificultades con las que se

CON BUEN HUMOR
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encuentran. Asi, susvidas se llenan
deesperanza, de sabersevaloradosy
reconocidos por el otro. Y la calidez
se hace presente en sus vidas.

En una sociedad donde las in-
teracciones con el mundo digital
son tan cuestionadas, este film nos
presenta la posibilidad de poderlas
utilizar con una buena finalidad. La
manera como utilizamos estas he-
rramientas, no tanto el medio, pue-
de llegar a ser un peligro para las
personas, sobre todo para las mas
desprotegidas. Sin embargo, vale
la pena escuchar lo que la directo-
ra de este largometraje comenta al
respecto: “Podemos dejar comen-
tarios negativos, sin saber quién los
esta recibiendo y cémo le afectan,
o podemos reconducir esta energia
hacia algo positivo. La amabilidad
estda muy infravalorada y hemos de
recuperarla. (...) Queria mostrar que
no estamos solos. Internet se creo
inicialmente con el propédsito de
acercar a la humanidad. Todavia se
puede utilizar para esto.”

QUEREMOS MANTENER
VIVAY POTENTE LA
VOZ DE LA IGLESIA

INO SE
ovE/!...

1E5 EL MICRD,
NO LA IGLESIA !
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CRITICA LITERARIA

Estudio de la
iconografia mariana -

FRAY VALENTI SERRA
DE MANRESA
Capuchino

MONTSERRAT AYMERICH
BASSOLS (PROLOGO DE RAMON
FELIPO)

Elviatge de la Madona de Queralt
Llibres de ’Index, 2025, 82 pag.

studio sobre la indumentaria
E religiosaconservadaenlasa-

cristiadel santuariobergada-
no de Queralt que en el ano 2001
reencontré el sacerdote-custodio
Mn. Ramon Barniol. La autora,
experta en el estudio del vestua-
rio medieval cataldn, analiza muy
minuciosamente los seis conjun-
tos indumentarios destinados a la
Virgen y al Nifo Jests de Queralt.
Para cada juego, un vestido lar-
go y otro pequeno, acompanados
por mantos, lazos y otros comple-
mentos confeccionados con sedas
de distintos colores, bordadas con
hilo de oro y plata, con pedreria y
otros elementos decorativos. Fue-
ron confeccionados en la segunda
mitad del siglo XIX y los inicios del
siglo XX y que, de manera postiza,
vestianlabellaimagen romanicade
la Virgen de Queralt.

Estos vestidos postizos los lu-
ci6laimagen hasta surestauracion,
realizada en el ano 1916 en los ta-
lleres barcelonenses de Dionis Re-
nart, bajo la guia de Bernardi Mar-
torell, efectuada con motivo de la
coronaciéon canonica, celebrada en
el mismo ano de 1916. Entonces la
primitiva imagen romanica de talla
fue cubierta por masillas de yeso y
cola que modificaron sus volime-
nes originales (pag. 58)y, también,
cuando le fueincorporadaenlama-
no la tipica golondrina.

Laautora, con estavaliosaapor-
tacion al estudio del patrimonio
textil conservado en el santuario
de Queralt, pone de manifiesto c6-
mo la geometrizacion de la indu-
mentaria textil mariana tipicadela
Cataluna del Barroco “adquiria una
forma cénica que permitia cubrir la
imagen romanica o goética, sedente
o de pie y convertirla en una talla
de notables dimensiones que no se
hacia atras a la hora de presidir un
retablo barroco” (pag. 68).

iUna merecida felicitacién a
Montserrat Aymerich por estanue-
va aportacion al progreso de los es-
tudios de la iconografia mariana de
nuestra tierral m
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UN NUEVO UMBRAL

iAlegraos
siempre!

En pleno Adviento, nos llega una
invitacion a alegrarnos, llenos de
aquella alegria que nos inunda 'y
nos hace felices. El profeta Isaias,
de forma simbdlica, lo describe asi:
“El desierto y el yermo se regocija-
ran, se alegrara la estepa y flore-
cerd, germinardy florecera como
flor de narciso, festejara con gozo

y cantos de jabilo (Is 35,1-2). Una
alegria verdaderamente especial y
duradera. Una alegria que nos viene
como un regalo anticipado de la
Navidad jy que proviene del hecho
que el Sefior esta cercal

Por otra parte, percibimos que hay
una alegria momentanea, pasajera,
que tiene precio en los mercados de
consumo y de la diversion; existe
una alegria conquistada, la que
corona un esfuerzo; existe la alegria
cultivada en el interior de uno mis-
mo, la alegria que proporciona la
amistad, la honradez, la lealtad, la
humildad, el servicio a los demas, la
admiracién por la creacion y el es-
pacio en el que vivimos, por la vida,
la familia, la consecucién de un
ideal noble, y tantas experiencias
humanas y espirituales gratifican-
tes. Sin embargo, sobre todo, existe
una alegria regalada, gratuita, pro-
funda, sincera, compasiva, abierta,
contagiosa, solidaria, compartida,
inagotable. Es la alegria que pro-
clama Maria, la Madre del Sefior,
cuando dice: “Se alegra mi espiritu
en Dios, mi salvador” (Lc 1,47) v
describe su resultado.

Hoy, $qué ve Dios en nosotros?,
$qué ve en nuestra espera? Tal vez
la alegria viene condicionada cuan-
do vemos la dura realidad de las
personas que sufren el menosprecio
y la marginacién social, victimas
del mal trato de gente muy cercana,
sometidas a violencia doméstica

0 expuestas a cualquier atropello
inhumano. Sin embargo, la espera
de Jesus viene llena de contenido
liberador, es fuente de alegriay
esperanzay lo puede transformar
todo.

SEBASTIA TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca
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Barcelona

VI CICLO DE CONCIERTOS DE OR-
GANO

El domingo 14 de diciembre, a las
18.00, concierto de Guido lotti en la
parroquia de San Vicente de Sarria
(pl. Sarria — Barcelona).

LIBRERIA CLARET

El martes 16 de diciembre, a las
18.30, presentacion del libro Carto-
grafia de PEsperanc¢a de Joan Albert
VicensyJordi Corominas, a cargo del
claretiano Maxim Munoz (c/ Sicilia,
410 — Barcelona).

NAVIDAD

El miércoles 17 de diciembre, a las
19.00, La llum de Nadal, lectura de
poemas de Laia Llobera, Jordi Pa-
mies, Merceé Amat, Carles Duarte y
Carles Tornerenlaiglesiade Santiago
de Barcelona.

IGLESIA DE SAN CAYETANO

El miércoles 17 de diciembre, a las
19.30, concierto de Navidad de la Co-
ral Espigol a favor de la Fundacion
Mirada de Esperanza; el viernes 19,
alas19.30,conciertode Navidaddela
Coral Sociedad Civil CatalanaylaCo-
ral AlboradadelaCasade Soriaafavor
de la Fundacién Manos Providentes;
el sabado 20, a las 20.00, concierto
de Navidad del Duo Amoria para la
Fundacion Mirada de Esperanza (c/
Consell de Cent, 293 — Barcelona).

PADRE MAURI

El sabado 20 de diciembre, a las
17.00, presentacién del libro Padre
Mauri: menos misa y mds picoy pala en
los AmigosdelaUnescode Barcelona
(c/ Mallorca, 207 — Barcelona).

AMIGOS DEL ORGANO DE LES
CORTS

El domingo 21 de diciembre, a las
18.00, conciertode Navidad con Mer-
ce Sanchis en la parroquia de Santa
Maria de los Remedios (pl. Concor-
dia, 1 — Barcelona).

Girona

CONFERENCIA

El martes 16 de diciembre, a las
19.30, conferencia de Pere Codina
sobre Una Església en extincié o amb
futur en el Casal Mariano de Olot.

Lleida

XXVII FESTIVAL ORGANOS DE PO-
NIENTE Y DEL PIRINEO

El viernes 19 de diciembre, a las
18.30, concierto de Olga Farrando
(soprano) y Angel Montero (6rgano)
en la catedral de Lleida.

APOCALIPSIS

El sabado 20 de diciembre, a las
17.30, formacién sobre el libro del
Apocalipsis L’obertura dels segells, en
la parroquia de Santiago Apdstol de
Lleida.

Solsona

MUSEO DIOCESANO Y COMARCAL
DE SOLSONA

El viernes 19 de diciembre, a las
19.00, conferencia de Pere Cascante
sobre Les canalitzacions hidrauliques a
la Solsona medieval.

Tarragona

SAGRADA FAMILIA

El jueves 18 de diciembre, a las 19.30,
conferencia de Mn. Joan Miquel de Ri-
vasy SergiColl sobre Lafaganadel Naixe-
ment de la Sagrada Familia en la iglesia
parroquial de Cristo Rey de Reus.

Terrassa

BELEN VIVIENTE

El domingo 14 de diciembre, el sa-
bado20yeldomingo21,alas18.00y
alas19.00, representacion del belén
viviente en Sant Fost de Campsen-
telles (www. pessebreviventsantfost.
cat).

RITO HISPANOMOZARABE
Eljueves18 dediciembre,alas19.00,
misaenritohispanomozarabe en las
iglesiasde San Pedrode Terrassa pre-
sidida por Mn. Joan Hernandez.

Vic
CONCIERTO
El sabado 20 de diciembre, a las

20.00, concierto de Navidad con el
Orfed Manresa en la Seo de Manresa.

OREMOS POR LAS INTENCIONES
DEL PAPA

Para que los cristianos que viven
en contextos de guerra o conflicto,
especialmente en Oriente Préximo,
sean semillas de paz, reconciliacién
y esperanza
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“Gaudi pertenece a
aquel grupo de personas
que viven para servir a
Diosy a los demas”

ROSA MARIA JANE CHUECA

El sdbado 29 de noviembre tuvo lugar un con-
cierto-homenaje a Antoni Gaudi en la iglesia de
San Francisco de Sales de Barcelona, donde Gaudi
trabajo y aprendié de su maestro, Joan Martorell.
Xavier Cuevas (arpa), Sara Bermudez (soprano) y
Aloma Ruiz (violin) invitaron a vivir una “expe-
riencia artistica plena”. Por otro lado, el domingo
4 deenero,alas18.00, en San Francisco de Sales, y
el sdbado 10 de enero, a las 20.15, en la basilica de
laConcepciéonde Barcelona, podremosdisfrutar del
ciclo de Conciertos de Navidad, con un subrayado
especial sobre Gaudi y la musica.

¢Como conecta la musica con el genio de An-
toni Gaudi?

En Barcelona, en el afio 1916 se impartieron
unos cursos de canto gregoriano organizados por
el monje de Montserrat Gregori Maria Sunyol y el
maestro Lluis Millet, en el Palau de la Msica. Una
anécdota muy curiosa es que Gaudi, que entonces
tenia mas de sesenta afos, se matriculd en el cur-
sillo. Le preguntaron: “Maestro Gaudi, ;como es
posible que usted se apunte a aprender musica?
Y él respondid: “A través de melodias del canto
gregoriano vengo a aprender arquitectura.” Esta
anécdota nos viene explicada por varias fuentes,
una es el propio Lluis Millet nieto, profesor del
Conservatorio Municipal de Musicade Barcelona, a
quien traté personalmente. Otrafuente fue durante
unaclase deimprovisaciéon donde el organistaJuan
delaRubiame hizounareferenciaaunarticuloque
lo explica, titulado Gaudi'y la musica, del arquitecto
y colaborador y discipulo Joan Baptista Serra. Y la
propia nieta del arquitecto Joan Baptista i Serra,
que todavia vive pero es de edad avanzada, y que
siempreveniaamisconciertosyteniamos conver-
saciones muyinteresantes sobre suabueloy Gaudi.

¢Era un apasionado de la musica?

Si, solo hay que observar las cantorias de la Sa-
grada Familia. Pensadas para mas de 1.000 canto-
resyrepartidas por todalanave hasta el cimborrio
a 45 metros de altura. El buscaba una sonoridad
muy envolvente. También ofreci un recital de arpa
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XAVIER CUEVAS

Xavier Guevas nos habla de la relacion de Gaudi con la misica

T EET -

en el Palacio Giiell, gracias a Carmen Giell, y fue
una experiencia preciosa: en la sala de musica del
Palacio, jqué sonoridad! El arpa es un instrumento
muy delicado. Puesenlasaladel Palacio Gliell senti
que el sonido me envolvia, con unaresonancia muy
especial, sin mezclar las notas, sino difuminan-
dolas como una acuarela. Alli quedé sorprendido
como musico y entendi que Gaudi era consciente
de todos los detalles.

Personalmente, ¢como vive este Afio Gaudiy
la posible canonizacién?

Rezando y pidiendo su intercesion. La fe es
uno de los pilares centrales para entender a An-
toni Gaudi y toda su arquitectura. No es solo un
elemento presente: es el motor que impulsa su
obra y que da sentido a muchas de sus decisiones
estéticas, técnicasy simbdlicas. Gaudi nos ayuda a
mantener la fe en la ciudad de Barcelona: que una
eminencia de la arquitectura como él haya sido de
misa diaria jes un ejemplo monumental para los
catélicos! Y que la Iglesia mas alta y una de las mas
visitadas del mundo la tengamos aqui en casa es
un testimonio evangelizador imparable. ¢Gaudi
habria sido el mismo si no hubiera sido creyen-
te?, permitame dudarlo. Gaudi pertenece a aquel
grupo de personas que viven para servir a Diosy a
los demas, de un modo incansable, a través de su
oficio y de su perseverancia constante.
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