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En el encuentro ecuménico e interreligioso en Beirut, el 1 de diciembre, se plantó y se regó un olivo como símbolo de fuerza y perseverancia.
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EDITORIAL

Profundizar 
el Credo
El primer viaje apostólico de León 
XIV, herencia de Francisco, venía 
motivado por la celebración de los 
1.700  años del Concilio de Nicea. 
Ha sido el 27 de noviembre en la 
actual Iznik, en Turquía, cerca de 
las excavaciones arqueológicas de 
la antigua basílica de San Neófito. 
Allí los representantes y líderes de 
las Iglesias de diferentes denomina-
ciones cristianas, junto al Patriarca 
Ecuménico Bartolomé y el papa 
León XIV, han evocado el Credo que 
emanó de Nicea.
Los 1.700 años de Nicea, el primer 
Concilio ecuménico de la historia 
—que aquí conmemoramos el 10 
de mayo en la basílica de la Sagrada 
Familia—, ha hecho que los fieles 
prestasen mayor atención al Credo 
que, con el complemento del Conci-
lio de Constantinopla del 381, segui-
mos profesando y rezando todas las 
Iglesias y comunidades cristianas. 
Ha sido por tanto una oportunidad 
de profundizar en esta profesión de 
fe —el credo largo— y de tener muy 
presente que, más allá de las poste-
riores divisiones, todas las Iglesias 
cristianas somos “la única y univer-
sal Comunidad de los discípulos de 
Cristo en el mundo” (carta apostóli-
ca In unitate fidei).
En este sentido, al día siguiente, el 
Papa firmó una declaración conjunta 
con el Patriarca Bartolomé para que 
la celebración de Nicea no quede 
como un simple recuerdo de un 
acontecimiento histórico, sino que 
debe ser ocasión de “inspirar pasos 
nuevos y valientes en el camino ha-
cia la unidad”. Pasos valientes para 
que sea una realidad la proclama que 
evocamos con especial énfasis en el 
Octavario de Oración para la Unidad 
de los Cristianos: “Que todos sean 
uno” (Juan 17,21).

En el próximo número, especial 
Navidad, encontraréis el calendario 
2026, dedicado al Año Gaudí

CALENDARIO 2026 
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15 de diciembre de 2005
El Parlamento español aprueba la primera ley antitabaco

PILARÍN BAYÉS

La efeméride JOAN PALLARÈS-PERSONAT
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La Biblioteca de Cataluña ha adquirido el Llibre d’hores de la família Gralla, un 
manuscrito de lujo, en latín, bellamente iluminado y producido en Barcelona 
entre 1501 y 1525. Incluye escenas miniaturadas de la vida de Jesucristo, obra 
del prestigioso artista italiano Giacomo Smeraldo Dotavanti, y es un testi-
monio bibliográfico y artístico excepcional del Renacimiento en Cataluña. El 
Llibre d’hores de la família Gralla se inicia con un calendario que incluye santos 
de la diócesis de Barcelona, con mención a santa Eulalia. Lo siguen varias 
secuencias de lecturas de la Pasión y de los Evangelios, así como las horas de 
la Virgen, sección central y destacada de este volumen, y textos y oraciones 
para seguir la liturgia de las horas en que se dividía la jornada.

EVA FERNÁNDEZ 
@evaenlaradio 
04/12/2025
Corresponsal de la Cope en el Vati-
cano
El Vaticano descarta la posi-
bilidad de admitir mujeres al 
diaconado, entendido como un 
grado del sacramento del Orden, 
pero no cierra el debate. Asegura 
que de momento “no es posible 
formular un juicio definitivo, 
como en el caso de la ordenación 
sacerdotal”

JOSÉ MARÍA OLAIZOLA 
@jmolaizola
04/12/2025
Sacerdote, jesuita, sociólogo
Si algo nos dice el Adviento es 
que el Dios de las promesas 
nos ha hablado de amor. Y sus 
promesas no son brindis al sol, 
palabras vacías o mensajes efí-
meros

F. XAVIER VILA 
@VilaFx
29/11/2025
Conseller de Política Lingüística de 
la Generalitat de Cataluña
Gracias, mosén Ruaix, en nom-
bre de la infinidad de catalanes 
que pudieron aprender con sus 
obras lo que la escuela franquista 
les había negado 

La solemnidad de la Inmaculada se 
vivió el 8 de diciembre con gran de-
voción popular y mucha reflexión en 
torno a esta advocación mariana. “Es 
el inicio de la historia de la salvación, 
porque María Inmaculada es la au-
rora de la que saldrá pronto Jesús, el 
salvador.” Así se expresó Joan Bladé, 
coadjutor de la basílica de la Purísima 
Concepción de Barcelona, el jueves 4 
de diciembre en una entrevista en el 
programa Sense distància.
Joan Bladé destacó que los días 7 y 8 
“se han vivido con mucha intensidad, 
con la novena y otros grandes actos, 

principalmente las misas solemnes 
del domingo 7 y al día siguiente, con 
un coro que interpretó la Misa Pro Eu-
ropa de Jacques Berthier”. Además, 
el coadjutor comentó que “este año 
se expone en la Concepción el Belén 
de siempre, visitado sobre todo por 
los niños, y uno nuevo de origen ale-
mán dentro del templo”. Bladé re-
cordó que la parroquia “promociona 
las Vísperas todos los domingos a las 
19 horas” y que “son especiales las de 
la solemnidad de la Inmaculada, este 
año con la participación del cardenal 
Juan José Omella”.

IGNASI MIRANDA

LA BASÍLICA DE LA PURÍSIMA CONCEPCIÓN, UN REFERENTE
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L a publicación de revistas ha 
sido una constante en la ta-
rea pastoral, vocacional y de 

formación que desde sus inicios 
ha ejercido el Seminario Conciliar 
de Barcelona. Aparte de esta tarea, 
las revistas también son un reflejo 
de los valores de la sociedad de la 
época, convirtiéndose así en una 
importante herramienta de análisis 
sociológico y cultural. Una de estas 
revistas fue Ángeles del Seminario (a 
partir del número 67 apareció con el 
título Ángeles del Seminario: Órgano de 
la obra de las vocaciones sacerdotales de 
la Diócesis de Barcelona). Escrita en 
castellano, se editó entre los años 

1941 y 1955, y tenía la peculiaridad de 
que estaba dirigida expersamente a 
las niñas de la ciudad, con el objetivo 
de acercarlas al Seminario y hacer-
las participar en sus actividades. De 
hecho, las chicas que se suscribían 
a la revista recibían el nombre de 
Ángeles del Seminario. De ahí el tí-
tulo de la revista. Las que daban este 
paso tenían que ser niñas de hasta 
quince años, y que según leemos en 
la revista, “ofrecen sacrificios, ora-
ciones y limosnas por el fin altísimo 
del Seminario”. Había, además, una 
manera más intensa de participar en 
las actividades del Seminario: nueve 
de estas niñas podían formar un coro 

angélico y cantar en las celebracio-
nes litúrgicas.

En cuanto al aspecto físico de 
la revista, esta variaba siempre de 
dos a cuatro páginas; los textos eran 
siempre cortos, accesibles y con un 
lenguaje comprensible y adaptado al 
público al cual se dirigía. En cuanto al 
contenido, siempre con abundantes 
ilustraciones, se pueden encontrar 
pasajes de la Biblia, historietas de la 
vida cotidiana con una finalidad cla-
ramente moralizante y adoctrinadora, 
concursos literarios, y especialmente 
campañas Pro-Seminario, que tenían 
como objetivo recolectar ayudas eco-
nómicas para el Seminario. 

Qué haríamos sin los libros? 
Podríamos, seguro, vivir una 
vida casi completa. Pero, 

cuando leemos, invitamos a mesa a 
personas que no conocemos, seres 
humanos que nos hablan de sus vidas.

Cuando leemos, si tenemos el 
corazón y la mente abiertos, llega-
mos a tener un horizonte más an-
cho. Escuchamos otras voces que, 
con sinceridad, nos comparten sus 
preocupaciones, alegrías y tristezas.

Leer es, a veces, ponerse en la 
piel del otro. Nos ayuda a entender 
mejor cosas que acaso no hemos ex-
perimentado. O que nos han llegado 

o pasado de una manera diferente. 
Nos ayuda a crecer, porque nos ayuda 
a dudar, a preguntarnos, a intentar 
hallar respuestas.

El griego antiguo tiene una pala-
bra para la mirada concreta: skopos. Y 
una para una mirada ancha, horao. La 
mirada concreta emplea el telescopio 
y el microscopio. La mirada ancha es 
panorámica. Una es una mirada más 
práctica. La otra, más humana, filosó-
fica, intensa y, quizá incluso, espiritual.

Cuando amamos, vivimos más 
intensamente. Cuando leemos, tam-
bién. Cuando leemos, aprendemos. 
Los libros, si tenemos suerte, nos 

enseñan el camino a descubrir una 
manera de crecer y llegar a ser una 
mejor versión de nosotros.

Leo y me ablando. Leo y crezco. 
Leo y disfruto. Vivo y revivo. Educo 
mi mirada. Puedo conmoverme. Hay 
libros que han cambiado, de alguna 
forma, mi vida.

Cada fin de año hago una peque-
ña lista de libros que he descubierto 
durante los 12 meses. La publico en 
mi página web. Es mi manera de dar 
las gracias.

Leo y estoy en compañía. Crezco. 
Me ablando, me hago y deshago. Amo 
más la vida.

Contrapunto

Libroterapia

JORDI NADAL 
Fundador y director 
Plataforma Editorial

Notas misceláneas sobre el Seminario Conciliar de Barcelona

Nueve de estas niñas podían cantar en las 
celebraciones litúrgicas

DANIEL GIL SOLÉS 
Coordinador técnico de la 
Biblioteca Pública Episcopal 
del Seminario de Barcelona

Hay libros que han cambiado,
de alguna forma, mi vida

“Ángeles del Seminario”,
una revista para las chicas
de Barcelona
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Hagamos un belén 
en casa

Nos encontramos a pocos 
días de la celebración de la 
Navidad. Estoy seguro de 
que muchos de vosotros, 

como cada año, estáis ya preparando 
con alegría el belén. Montar el belén 
nos ayuda a meditar sobre el miste-
rio de la Navidad. Es una hermosa 
catequesis sobre el nacimiento de 
Jesús. Hoy quisiera referirme a dos 
entrañables figuras del belén que 
a menudo pasan desapercibidas: el 
buey y la mula.

Si buscamos al buey y a la mula 
en el Evangelio no encontraremos ni 
rastro de ellos. Sin embargo, sí los 
hallaremos en una antigua tradición 
en la que se explica que, el tercer día 
después del nacimiento de Jesús, 
María salió de una gruta donde se 
encontraba, entró en un establo y 
puso al niño Jesús en un pesebre. Allí 
había un buey y una mula que, al ver 
al niño, lo adoraban sin cesar (Evan-

gelio del Pseudo Mateo 14,1). El autor 
de esta antigua tradición nos remite 
a un texto del profeta Isaías. Así nos 
dice el profeta: “El buey conoce a su 
amo, y el asno el pesebre de su dueño; 
Israel no me conoce, mi pueblo no 
comprende” (Is 1,3).

El buey y la mula conocen al Se-
ñor. Conocer a Dios en la Biblia im-
plica tener una experiencia personal 
con Él, abrir el corazón a alguien que 
por amor se ha hecho uno de noso-
tros. Dios ha venido a nuestro mundo 
como un niño pequeño, pobre y hu-
milde. Se ha hecho tan cercano que 
incluso podemos tratarle de tú.

Cristo también quiere conocer-
nos. Él es el buen pastor que conoce 
por su nombre a cada una de sus ove-
jas. Ciertamente, tenemos un pastor 
maravilloso que nos quiere cuidar 
con amor, que nos anima a seguirlo, 
a tener sus mismos sentimientos, a 
amar como Él ama.

Dios quiere que lo conozcamos y 
que intimemos con Él. Y no solo eso, 
sino que también quiere que lo re-
conozcamos en nuestros hermanos, 
sobre todo en los más pobres y vulne-
rables. Dios quiere entrar en nuestra 
vida, no a través del intelecto con una 
interesante teoría, sino a través de 

los pequeños gestos de amor, de la 
sencillez de la vida de cada día.

Las representaciones medievales 
de la Navidad nos muestran al buey y a 
la mula con un rostro casi humano. Y 
es que los que crearon esas imágenes 
nos querían transmitir que el buey y 
la mula representan a toda la huma-
nidad. Si nos fijamos bien veremos 
que estos dos animales contemplan a 
Jesús con los ojos muy abiertos. Tam-
bién nosotros necesitamos que Dios 
nos abra los ojos ante su luz. El buey 
y la mula simbolizan a todos aquellos 
que quieren estar junto a Jesús, darle 
calor y seguir sus huellas; aquellos 
capaces de permanecer serenamente 
al lado de Jesús.

Queridos hermanos y hermanas, 
estos días, cuando pongamos en 
nuestro belén las figuras del buey y la 
mula, pidamos a Dios que nos ayude 
a conocer y a seguir a Cristo más de 
cerca. Pidámosle que nos ayude a no 
dejarnos atrapar por la indiferencia, 
que nuestros corazones vibren ante 
su amor y su presencia entre noso-
tros, especialmente entre los pobres, 
necesitados y excluidos. Que la Vir-
gen y san José nos acompañen en el 
camino que lleva a la Navidad, que 
lleva a Belén.

Montar el belén nos ayuda a meditar sobre el 
misterio de la Navidad. Es una hermosa catequesis 
sobre el nacimiento de Jesús

CARD. JUAN JOSÉ
OMELLA OMELLA
Arzobispo de Barcelona



E l Papa “heredó” el viaje a Nicea de 
su predecesor, Francisco, quien tenía 
programada esta visita para el mes 
de mayo. No pudo ser y fue León XIV 
quien recogió la invitación para cele-

brar el 1.700 aniversario del Concilio de Nicea en 
tierras turcas. A este país añadió el Líbano en su 
itinerario. Francisco también deseaba viajar al 
país de los cedros. Lo anunció en varias ocasiones 
y durante su pontificado hubo distintos intentos, 
pero la situación en el país se tornó cada vez más 
insostenible, especialmente desde la explosión 
del puerto de Beirut. A ello se sumó el enquis-
tamiento político que provocó que el Líbano no 
pudiera formar un gobierno estable en más de ©
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El motivo principal del primer 
viaje de su pontificado ha sido la 
conmemoración de los 1.700 años 
del Concilio de Nicea

LEÓN XIV 
PROCLAMA LA 
PAZ Y LA UNIDAD 
EN ORIENTE 
PRÓXIMO

ÁNGELES CONDE
Ciudad del Vaticano
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El Papa dedicó una parte de su agenda a la residencia de 
las Hermanitas de los Pobres en Turquía.



dos años.
Turquía y Líbano son tierras que-

ridas por los Pontífices. Cuatro pa-
pas antes que León habían visitado 
Turquía. Tres, el Líbano.

Si hay una palabra que defina el 
viaje a Turquía es “ecumenismo”. 
El Santo Padre aterrizó el 27 de no-
viembre en Ankara, primera etapa 
de su viaje. Como es habitual, la 
primera jornada del Pontífice en un 
país estuvo dedicada a las autori-
dades civiles. Desde 2014, Turquía 
no recibía a un Papa. El anfitrión, 
entonces como ahora, fue Erdogan.

Tras su visita al mausoleo de 
Mustafá Kemal Atatürk, el padre de 
la moderna Turquía, León XIV acudió 
al Palacio Presidencial para reunirse 
con el presidente turco. Fue recibido 
con un destacamento de caballería y 
todos los honores y, en su encuentro 
privado, hablaron de Ucrania, Gaza 
y migraciones. Después, el Pontífice 
se dirigió a las autoridades turcas, 
los miembros de la sociedad civil y 
los componentes del cuerpo diplo-
mático acreditado ante Ankara. En 
su intervención reivindicó la impor-
tancia de los cristianos en Turquía, 
país masivamente musulmán donde 

los católicos solo son unos 33.000. 
La Iglesia católica no tiene persona-
lidad jurídica en Turquía y el Estado 
solo reconoce jurídicamente como 
minoría a los cristianos apostólicos 
armenios, a los ortodoxos griegos y 
a los judíos. En la práctica supone 
que los católicos no pueden cons-
truir nuevas iglesias.

León XIV insistió en que la San-
ta Sede desea cooperar “en la cons-
trucción de un mundo mejor con la 
aportación de este país, que consti-
tuye un puente entre Oriente y Occi-
dente, entre Asia y Europa, y una en-
crucijada de culturas y religiones”.

CALUROSA ACOGIDA DE LA COMUNIDAD LOCAL

Desde Ankara, el Sucesor de Pe-
dro viajó a Estambul para proseguir 
con su agenda. Su segunda jornada 
comenzó con su encuentro con la 
Iglesia local en la catedral del Espí-
ritu Santo, donde los fieles le aco-
gieron calurosamente. “La historia 
que nos antecede no es simplemente 
para recordar y después archivar en 
un pasado glorioso, mientras obser-
vamos resignados cómo la Iglesia 
católica se ha reducido numérica-

mente. Al contrario, estamos invita-
dos a adoptar la mirada evangélica, 
iluminada por el Espíritu Santo”, les 
dijo el Papa, que también les recordó 
que “la lógica de la pequeñez es la 
verdadera fuerza de la Iglesia”. Por 
ello, los animó a seguir siendo “se-
milla y levadura del Reino”.

El Papa se reunió de forma pri-
vada con el gran rabino de Turquía 
y visitó una residencia de ancianos. 
Conoció la labor del Hogar de An-
cianos de las Hermanitas de los Po-
bres en Estambul, donde unas pocas 
religiosas se ocupan del cuidado de 
60 ancianos abandonados o enfer-
mos, de diferentes nacionalidades y 
religiones. Entre ellos hay un obis-
po agustino, Louis Pelâtre, vicario 
apostólico emérito de Estambul al 
que León XIV saludó con gran afecto. 
La religiosa responsable del hogar 
dio las gracias al Papa por su visi-
ta porque “refleja el amor de Cristo 
por los más vulnerables y olvida-
dos miembros de la sociedad”. Por 
su parte, el Pontífice pronunció un 
discurso en el que lamentó la falta 
de respeto hacia los mayores.

Tras esta emotiva visita, León XIV 
se trasladó en helicóptero a Iznik, 

León XIV durante su visita a la Mezquita Azul de Estambul.
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la antigua Nicea. El gobierno turco 
puso el aparato a disposición del Pa-
pa. Por ello, el Pontífice quiso agra-
decer personalmente el despliegue 
que las autoridades dispusieron para 
su visita. Una de las medidas más 
contundentes fue la impresionante 
seguridad en cada evento. Las calles 
se cerraron al paso del papa León y 
en los lugares de culto se extremó la 
vigilancia. De hecho, según la pren-
sa turca, en Iznik fue interceptado 
por la policía Ali Agca, quien atenta-
ra contra Juan Pablo II. Agca declaró 
que quería hablar unos minutos con 
León XIV.

El Pontífice se encontró, por tan-
to, una Iznik blindada. Allí recaló 
para celebrar el motivo principal de 
su viaje, la conmemoración de los 
1.700 años del Concilio de Nicea. 
Con el lago Iznik de fondo y el sol 
a punto de ponerse sobre las ruinas 
de la basílica de San Neófito, los re-
presentantes y jefes de las Iglesias 
de distintas denominaciones cris-
tianas, junto con el patriarca ecu-
ménico Bartolomé y el papa León 
XIV, evocaron el Credo que emanó 
de Nicea. Proclamaron su “común 
unión en una fe y en un bautismo” 

para expresar su voluntad de seguir 
caminando en la unidad y así poner 
fin “al escándalo de las divisiones”. 
El Papa habló de este escándalo en su 
intervención en la que recordó que 
el Credo Niceno es un vínculo que 
ya une a todos los cristianos. Afir-
mó que los cristianos reconciliados 
pueden dar un mejor testimonio de 
Cristo en un mundo herido por los 
conflictos. 

León XIV también visitó la Mez-
quita Azul de Estambul, aunque, a 
diferencia de Benedicto XVI o Fran-
cisco, prefirió no rezar en su interior. 
Después prosiguió con su tercera 
jornada y visitó la iglesia siroorto-
doxa de Mor Ephrem, el primer y 
único templo cristiano construido 
en Turquía en los últimos 100 años. 
En ese templo mantuvo un encuen-
tro privado con los demás patriarcas 
y representantes cristianos con los 
que estuvo en Iznik. La jornada se 
completó con un encuentro en la 
iglesia patriarcal de San Jorge, la 
sede del patriarcado ecuménico de 
Constantinopla. Allí participó en la 
Doxología junto a Bartolomé. Ambos 
suscribieron una declaración con-
junta en la que constataron su vo-
luntad de caminar “con firme deter-
minación por la vía del diálogo, en el 
amor y en la verdad hacia la anhelada 
restauración de la plena comunión 
entre nuestras Iglesias hermanas”. 
Sostienen además que “la meta de la 
unidad cristiana incluye el objetivo 
de contribuir a la paz entre todos los 
pueblos” y condenan la instrumen-
talización de la religión y el nombre 
de Dios con fines violentos.

León XIV celebró más tarde misa 
para los católicos de Turquía en un 
gran recinto lleno con unas 4.000 
personas, también llegadas de 
otros puntos de Oriente Próximo. 
En su homilía exhortó a los fieles 
a ser puentes entre los miembros 
de sus comunidades, entre las de-
más confesiones cristianas y entre 
las otras religiones. En su cuarta y 
última jornada el Papa quiso seguir 
teniendo gestos ecuménicos. Visitó 
a la comunidad armenia en su ca-
tedral y después volvió a la sede del 
patriarcado ecuménico de Constan-
tinopla para participar en una Divina 
Liturgia con motivo de la festividad 
de San Andrés, padre de la Iglesia 
ortodoxa. Desde el encuentro de 
1964 entre Pablo VI y el patriarca 
Atenágoras, que marcó el fin de una 
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enemistad de 1.000 años, una dele-
gación ortodoxa participa en Roma 
en las celebraciones por San Pedro 
y San Pablo y una vaticana hace lo 
propio en Estambul por San Andrés. 
Al terminar la Divina Liturgia, el Su-
cesor de Pedro y el de Andrés impar-
tieron conjuntamente la bendición 
ecuménica. El abrazo entre ambos 
fue el gesto que puso el broche de 
oro al viaje y simbolizó el paso hacia 
delante en el camino de la unidad 
alumbrado la tarde anterior en la 
histórica Nicea.

EL LÍBANO, CONSTRUCTOR DE PAZ

En Turquía no hubo calles con 
muchedumbres ni paseo en papa-
móvil, pero en el Líbano sí. El Papa 
recaló en un país de los cedros herido 
por la crisis económica crónica, la 
explosión del puerto de Beirut y la 
nula justicia contra los responsables 
y la guerra con Israel. Aunque ya se 
podría decir que la visita de León XIV 
a Oriente Próximo y su continua pe-
tición de paz ha dado un primer fruto 
y es que, por primera vez desde 1991, 
Israel y el Líbano van a mantener 
conversaciones de paz.

León XIV recaló en una lluviosa 
Beirut, pero el clima adverso no fue 
capaz de desanimar a los fieles que 
le dieron un espectacular recibi-
miento. En el país de los cedros, el 
Pontífice se dio un auténtico baño de 
masas en cada uno de los eventos. 
Como en Turquía, su primera jorna-
da transcurrió entre las autoridades 
civiles. La configuración política del 
Líbano lo hace particular. Por Cons-
titución, el presidente debe ser cris-
tiano, el primer ministro musulmán 
suní y el presidente del parlamento 
musulmán chií. León XIV departió 
con cada uno de ellos y después pro-
nunció su primer discurso. Aseguró 
que los libaneses son un pueblo que 
no se rinde y que sabe renacer con 
valentía. Eso les hace constructores 
de paz y pacificadores. También ins-
tó a las autoridades a que no se alejen 
de las necesidades de su pueblo y a 
que trabajen para evitar la diáspo-
ra, sobre todo, entre los más jóvenes 
para que “no se sientan obligados a 
abandonar su tierra y emigrar”. An-
tes de marcharse a descansar des-
pués de una extenuante jornada, el 
Papa quiso visitar a unas carmeli-
tas. La primera jornada completa del 
Pontífice en Beirut comenzó en un 
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lugar muy querido por los libaneses 
y por todos los cristianos de Oriente 
Próximo: el monasterio de San Ma-
roun en Annaya, donde se encuentra 
la tumba de san Charbel Makluf. El 
Papa rezó frente a su tumba y, en 
un breve discurso, aseguró que san 
Charbel enseñó “la oración a quie-
nes viven sin Dios, el silencio a quie-
nes habitan en medio del bullicio, la 
modestia a quienes viven para apa-
rentar y la pobreza a quienes buscan 
las riquezas”. Después acudió a otro 
de los lugares más queridos por los 
libaneses, cristianos y musulmanes: 
el santuario de Nuestra Señora del 
Líbano en Harissa. Allí se encontró 
con la Iglesia libanesa en un encuen-
tro en el que agentes de pastoral y 
sacerdotes explicaron al Pontífice 
la dureza de la realidad libanesa. 
El país de los cedros en estos años 
ha acogido aproximadamente a dos 
millones de refugiados de la región, 
teniendo poco más de cuatro millo-
nes de habitantes. Todo ello tenien-
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L eón XIV no rompió con la tradición de la rueda de prensa 
en el avión papal. De hecho, hizo dos e, incluso, respondió 
a las preguntas de los periodistas durante el tradicional 
recorrido que el Papa hace por el avión saludando a los 
informadores que lo acompañan. Preguntado si los espa-

ñoles pueden albergar la esperanza de una visita a España, el Papa 
respondió que pueden albergar “más que una esperanza”. Quién 
sabe si esa próxima visita pueda darse en 2026 con Barcelona como 
principal destino con motivo de la finalización de la Torre de Jesu-
cristo de la Sagrada Familia y una posible beatificación de Antoni 
Gaudí. Pero confesó que quizá su próximo viaje inmediato se produz-
ca a Argelia, tras las huellas de san Agustín. Tras finalizar su visita 
a tierras turcas, el Papa quiso responder dos preguntas relacionadas 
con el papel de Ankara como mediador en los conflictos de Ucrania 
o Gaza. Para el Papa, Turquía ejemplifica cómo las religiones pueden 
vivir en paz y puede contribuir a la paz en ambos conflictos gracias 
a la influencia de Erdogan. Durante ese trayecto, León XIV quiso re-
velar que, en su reunión con los jefes y representantes de las demás 
Iglesias cristianas en la iglesia siroortodoxa de Mor Ephrem, se habló 
de un nuevo gran encuentro ecuménico en Jerusalén en 2033 con 
motivo del bimilenario del nacimiento de Cristo.
Durante sus encuentros con la prensa en el avión papal se mostró 
tranquilo, locuaz y hablador, tanto que lo hizo en inglés, español e 
italiano.
El Pontífice reiteró que quiere que su próximo viaje sea a Argelia 
donde “San Agustín es muy respetado como hijo de la patria”. León 
XIV considera que este es un buen destino además porque también 
permitiría continuar con el diálogo “entre el mundo cristiano y el 
mundo musulmán”. Añadió que también quiere visitar América 
Latina próximamente y que el país elegido sería, sin duda, Perú. 
A preguntas de los periodistas, el Papa también habló de algunos 
aspectos de su viaje, de Venezuela, de Ucrania y de cuestiones más 
personales.
Aseguró que está convencido de que la paz es posible en Oriente 
Próximo y que él proseguirá sus contactos con los líderes mundiales 
encargados de que así sea. Incluso preguntado si había tenido con-
tacto con algún representante de Hezbolá, el Papa aclaró que se ha-
bía reunido en Líbano con “representantes de diferentes grupos que 
representan a autoridades políticas, personas o grupos que tienen 
algo que ver con los conflictos internos o incluso internacionales en 
la región”. Sobre la invasión rusa de Ucrania, aseveró que cualquier 
plan de paz tiene que incluir Europa y tiene que ser “una paz justa”. 
Sobre Venezuela, ante la intención de Trump de intervenir militar-
mente, el Pontífice abogó por una solución dialogada. Indicó que, 
junto al nuncio y la Conferencia Episcopal Venezolana, “estamos 
buscando formas para calmar la situación”. Habló además de los 
miedos de algunos en Europa ante la que consideran una amenaza 
del islam para la identidad cristiana. El Pontífice puso como ejemplo 
de convivencia el Líbano y afirmó que esos miedos vienen provoca-
dos por quienes “están en contra de la inmigración”. Por ello, apeló 
a la unidad y la fraternidad.
En diciembre León XIV cumple siete meses de pontificado y el cón-
clave también fue un tema de la rueda de prensa. Explicó que su idea, 
hasta hace poco más de dos años, era jubilarse. Luego fue llamado a 
Roma y después murió Francisco. Él empezó a ser favorito en el cón-
clave: “Respiré hondo y dije: ‘Aquí estamos, Señor, tú eres el jefe, tú 
guías el camino.’” Contó, además, que hay un libro que define muy 
bien su espiritualidad: La práctica de la presencia de Dios, escrito por el 
hermano Lorenzo, un carmelita francés que vivió en el siglo XVII.

PRÓXIMO DESTINO, 
¿ARGELIA?
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do en cuenta que está bajo colapso 
económico y con un Estado prácti-
camente inoperante. En una visita 
posterior a un hospital psiquiátrico 
pudo comprobar de primera mano la 
ingente obra de la Iglesia en el Líba-
no, la que en otro tiempo se llamara 
“la Suiza de Oriente Próximo” por el 
alto nivel de vida del que gozaban 
sus habitantes.

León XIV también participó en un 
encuentro ecuménico e interreligio-
so celebrado en la plaza de los Márti-
res de la capital. “En una época en la 
que la convivencia puede parecer un 
sueño lejano, el pueblo libanés, aun 
abrazando diferentes religiones, se 
erige como un poderoso recordato-
rio de que el miedo, la desconfianza 
y los prejuicios no tienen la última 
palabra, y que la unidad, la recon-
ciliación y la paz son posibles”, dijo 
el Pontífice. Por la tarde se reunió 
con los jóvenes en la sede patriarcal 
de Bkerké. 15.000 chicos y chicas, 
no solo del Líbano, participaron en 

Uno de los momentos más emotivos, la oración en el puerto de Beirut.

el evento en el que el Papa les pidió 
que sean “la savia de la esperanza” 
del país de los cedros. Les invitó a 
cambiar el curso de la historia para 
proyectar juntos “un futuro de paz 
y desarrollo” y construir un mundo 
mejor del que encontraron.

Los libaneses luchan por eso y 

por la justicia para las víctimas de 
la explosión del puerto de Beirut 
del 4 de agosto de 2020. La desidia 
y la negligencia provocaron que se 
almacenaran durante años en los si-
los del puerto peligrosos materiales 
químicos que explotaron dejando un 
rastro terrible de muerte y destruc-
ción. La justicia no ha llegado y, de 
hecho, varios exponentes de la so-
ciedad libanesa, entre ellos el mismo 
patriarca maronita, han denunciado 
obstrucción y falta de voluntad polí-
tica para depurar responsabilidades. 
En el epicentro de la tragedia, el Papa 
rezó unos instantes y consoló a va-
rios de los familiares de las víctimas 
que le mostraron las fotografías de 
sus seres queridos. En ese doloroso 
lugar celebró una multitudinaria Eu-
caristía de despedida a la que asis-
tieron unos 150.000 fieles. León XIV 
en su homilía invitó a los libaneses a 
encontrar la luz que brilla en lo pro-
fundo de la noche, pese a la pobreza, 
el sufrimiento, la crisis económica, 
la parálisis política o la violencia.

Y se despidió con estas palabras, 
además de decirles que lleva en el 
corazón los sufrimientos y espe-
ranzas del Líbano: “Cada uno debe 
poner de su parte y todos debemos 
unir nuestros esfuerzos para que 
esta tierra pueda recuperar su es-
plendor. Y solo hay una forma de 
hacerlo: desarmemos nuestros co-
razones, dejemos caer las armaduras 
de nuestras cerrazones étnicas y po-
líticas, abramos nuestras confesio-
nes religiosas al encuentro mutuo, 
despertemos en lo más profundo de 
nuestro ser el sueño de un Líbano 
unido, donde triunfen la paz y la 
justicia, donde todos puedan reco-
nocerse hermanos y hermanas.”
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E l reciente viaje del papa 
León a Turquía y el Líba-
no ha tenido un marcado 
acento ecuménico. El acto 

central fue la celebración el día 27 de 
noviembre del 1.700 aniversario del 
Concilio de Nicea, junto al patriarca 
ecuménico Su Santidad Bartolomé y 
representantes de otras Iglesias y co-
munidades. Esta celebración tuvo lu-
gar a orillas del Mediterráneo, cerca 
de las excavaciones arqueológicas de 
la antigua basílica de San Neófito en 
Iznik, donde se desarrolló este Con-
cilio, en el que se proclamó el Credo 
que —con el complemento del Con-
cilio de Constantinopla de 381— se-
guimos profesando y rezando todas 
las Iglesias y comunidades cristianas.

Unos días antes de su viaje, el Pa-
pa hizo pública una preciosa y pro-

Encuentro ecuménico del papa León en Iznik (Turquía)

EN EL ÚNICO CRISTO, YA SOMOS UNO

EN PRIMER PLANO  • 14 DICIEMBRE 2025

Encuentro ecuménico de oración cerca de las excavaciones arqueológicas de la antigua basílica de San Neófito en Iznik.
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funda carta apostólica, In unitate fidei, 
en la que se conmemora este aniver-
sario. En ella destaca el altísimo va-
lor ecuménico de este Concilio que 
nos mueve a redescubrir que todos 
compartimos el mismo bautismo y la 
misma fe y, por ello, formamos “la 
única y universal Comunidad de los 
discípulos de Cristo en el mundo”. 
Invitaba, además, a no detenernos 
en el camino de la unidad y, dejan-
do atrás las controversias teológicas 
que han perdido su razón de ser, orar 
juntos al Espíritu Santo, para que nos 
reúna a todos en una sola fe y un solo 
amor.

Tanto en esta carta como en el dis-
curso que pronunció en el encuentro 
ecuménico de oración, el papa León 
puso el acento en la confesión de la 
divinidad de Cristo, que fue profe-
sada con claridad por el Concilio de 
Nicea, al afirmar que era “de la mis-
ma naturaleza del Padre”. Frente a 
aquellos que tienen la tentación de 
reducir a Cristo a un líder carismático 

o una especie de superhombre, los 
cristianos reafirmamos que Jesucris-
to es nuestro Señor y Dios. Precisa-
mente esa fe es la que une ya a todos 
los cristianos. Citando a san Agustín, 
el Papa subraya que “aunque somos 
muchos cristianos, en el único Cris-
to somos uno” y, por eso, se puede 
decir que “ya estamos unidos por es-
te profundo vínculo”. Todo ello nos 
invita a superar las divisiones que 
aún perduran entre nosotros y que 
son un escándalo para el mundo. Por 
otra parte, este deseo de comunión 
entre nosotros ha de ir acompañado 
por la búsqueda de fraternidad entre 
todos los seres humanos.

Al día siguiente, el Papa firmó una 
declaración conjunta con el patriarca 
ecuménico S. S. Bartolomé en la que 
manifestaba que la celebración de 
Nicea no debe quedar como un mero 
recuerdo de un acontecimiento his-
tórico, sino que ha de ser ocasión de 
“inspirar nuevos y valientes pasos en 
el camino hacia la unidad”.
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H emos peregrinado, con 
la oración y la intención, 
desde allí donde estamos 
acompañado al Santo Pa-

dre León XIV en su primer viaje apos-
tólico, lleno de significado, a Turquía 
y al Líbano. No es solo un viaje físico; 
para nosotros esta peregrinación ha 
sido una invitación a reflexionar en 
silencio y comunión con todos los 
cristianos del mundo. El camino ha 
estado lleno de clamores a la esen-
cia de las raíces del cristianismo, 
tanto en el espacio físico como en 
el espiritual. La paz como punto de 
encuentro, de diálogo y de consenso, 
1.700 años del primer Concilio, ce-
lebrado en Nicea, hoy pequeña ciu-

BÀRBARA VIRGIL
Profesora de la Facultad de Teología de Cataluña

Los cristianos han sobrevivido gracias a la fortaleza de su fe

LA LUZ DE ORIENTE Y EL MENSAJE 
DE PAZ QUE SERENA

dad llamada Iznik. Las piedras nos 
llevan a los lugares de la memoria, 
pero allí todavía más importante son 
las personas, sobre todo los jóvenes 
que no abandonan y mantienen vivo 
el Credo que proclama todo cristiano.

¿Y quiénes son estos cristianos 
en Oriente que guardan la tradición 
desde los inicios y son como peña en 
la tempestad? Algunos de ellos real-
mente inamovibles en las montañas, 
como los cristianos siríacos en sus 
santuarios en Tur Abdin, o como los 
maronitas católicos, eremitas en las 
montañas del Líbano. Otros con sus 
patriarcales en medio de las ciuda-
des donde se mantienen como torres 
insignes, con sus líderes espirituales 
y culturales, resistentes a todos los 
períodos de la historia contempo-
ránea, como lo hacen el patriarcado 
griego y el armenio en Constantino-
pla, la actual Estambul.

Los cristianos en Oriente han so-

brevivido, a pesar de los diferentes 
gobiernos, por su fe indestructible. 
Héroes que han vivido al límite en-
tre lo terrenal y lo espiritual, muchas 
veces perseguidos y sacrificados por 
su condición, armenios, siríacos, 
griegos, han sufrido el peso del mo-
mento histórico muy a menudo, por 
eso la memoria de los lugares exis-
tentes e inexistentes los llevan en 
sus tradiciones y siguen guardando 
sus santuarios allí donde Dios les ha 
dado refugio. Unidos en la búsque-
da modesta, realizada siempre en la 
comunión de la Iglesia, en el respeto 
por el misterio que se esconde bajo 
multitud de símbolos. Encontrán-
donos no en las definiciones dog-
máticas sino atentos a la paradoja y 
al símbolo, aspectos que ayudan al 
hombre a acercarse al misterio de 
Dios, que el viaje del papa León ha-
ya servido para esta contemplación 
y unión de todos los cristianos.
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Solemne divina liturgia en la catedral de San Jorge en Estambul.
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Esta semana asistimos 
al centenario de la torre 
de Bernabé de la Sagrada 
Familia, celebramos 
los 80 años del P. Enric 
Puig y Ayuda a la Iglesia 
Necesitada denuncia la 
violencia en Nigeria

VIDA ECLESIAL



La torre de Bernabé de la Sagrada 
Familia se iluminó el domingo 30 

de noviembre en el centenario de su 
finalización.
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En la celebración se escuchó el sonido de la campana que el arquitecto 
pudo probar en vida 

BARCELONA

El centenario de la torre de 
Bernabé, un acto festivo y de 
agradecimiento a Antoni Gaudí

E l 30 de noviembre de hace 
cien años, solemnidad de San 
Andrés Apóstol, se inauguró 
la primera y la única torre de 
la Sagrada Familia que Antoni 

Gaudí vio acabada en vida: la torre de 
Bernabé. También entonces era el pri-
mer domingo de Adviento, un tiempo 
litúrgico marcado por la espera del 
advenimiento del Hijo de Dios. Y tam-

bién entonces hubo fiesta grande con 
motivo de la inauguración. 

El mismo tono de fiesta que quiso 
revivirse el pasado domingo 30 de no-
viembre con un acto de agradecimien-
to a Antoni Gaudí, “por toda la belleza 
que generosamente nos regaló”, y que 
fue presidido por el arzobispo de Bar-
celona y presidente de la Junta Cons-
tructora, el cardenal Juan José Omella.

“Necesitamos aprender de Gaudí 
a detenernos, contemplar y encontrar 
el sentido profundo de las cosas”, ma-
nifestó el arzobispo de Barcelona. Sus 

palabras fueron un agradecimiento 
“al Gaudí hombre, sensible, profundo 
y contemplativo; al Gaudí arquitecto y 
creador, capaz de traducir la naturaleza 
en piedra, en luz y color, y al Gaudí cre-
yente, que dedicó su existencia entera 
a su obra magna, la Sagrada Familia, 
signo visible de la fe católica y del arte 
que eleva el espíritu hacia Dios”. 

Infinita gratitud a Antoni Gaudí fue 
el título del manifiesto que leyó Jau-
me Solé, miembro del patronato de la 
Junta Constructora: “La mejor manera 
de expresar esta gratitud que sentimos 

CARME MUNTÉ MARGALEF
Barcelona
Fotos: Agustí Codinach

Jaume Solé leyó el manifiesto “Infinita gratitud a Antoni Gaudí”.
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TERESA CASILLAS
Neuroquímica y educadora

25N
una vez más

Un año más tenemos que recordar 
que las mujeres sufren innume-

rables violencias solo por el hecho 
de serlo. La ONU marca esta fecha 
en homenaje a las tres hermanas 
Mirabal, brutalmente asesinadas 

el 25 de noviembre de 1960. Los 
datos, cuyo extremo es el ase-
sinato, son escalofriantes: un 

tercio de las mujeres en el mundo 
ha sufrido violencia por parte de 
su pareja, cada día 137 mujeres y 
niñas son asesinadas por parejas 
o familiares y el 8% de las muje-
res ha experimentado violencia 

sexual. La violencia de género no 
es un problema privado o margi-
nal. Es una cuestión estructural, 

que afecta a todas las culturas 
y situaciones sociales y que es 

urgente abordar y transformar. Es 
el resultado de relaciones des-

iguales entre hombres y mujeres, 
que vulneran la dignidad humana 

y son contrarias al Evangelio.
En España este año han sido 

asesinadas 38 mujeres, y dos más 
sufren el asesinato de sus hijos 

como consecuencia de la violencia 
vicaria. No queremos ni podemos 

olvidar sus vidas y su sufrimiento.
“Creó Dios al ser humano a su 

imagen, a imagen de Dios lo creó, 
varón y mujer los creó.” Por eso 
queremos comprometernos con 

las víctimas, ponernos de su parte 
siendo comunidades cristianas 
comprometidas decididamente 

en la erradicación de la violencia. 
Comunidades que rompan el ais-
lamiento y tejan redes de protec-
ción y solidaridad. Comunidades 
tiernas y acogedoras, portadoras 
del mensaje liberador de Jesús. A 

nuestro lado, en misa, en nues-
tro grupo… puede haber mujeres 
víctimas de violencia de género. 
Tengamos la mirada atenta y la 

mano abierta porque “la comuni-
dad salva”.

IGLESIA EN SALIDAhacia el maestro de El Baix Camp es 
irradiar su legado por todo el mundo, 
compartirlo con la humanidad entera 
para llenar de belleza todas las noches 
oscuras que tenemos que vivir, los su-
frimientos de este mundo, el lodazal de 
la historia, porque, como dice Fiodor 
Dostoievski, solo la belleza salvará el 
mundo. Y esta belleza es el amor re-
velado en Jesucristo.”

La celebración empezó con el repi-
que de la misma campana que Gaudí 
pudo probar en vida. Las actuaciones 
a cargo del Coro Infantil Amics de la 
Unió y de los Castellers de la Sagrada 
Familia, que actuaron en el crucero del 
templo, acabaron de proporcionar este 
tono de fiesta al acto, como también 
lo hizo la iluminación de la torre de 
Bernabé.

Dos arquitectos expertos en An-
toni Gaudí,  Jordi Faulí y Chiara Curti, 
desgranaron en forma de diálogo la 
importancia de la Sagrada Familia a 
nivel arquitectónico y simbólico. “Todo 
en la Sagrada Familia nos habla de la 
relación del hombre con Dios”, destacó 
Faulí, arquitecto director de las obras 
de la Sagrada Familia. Y Chiara Curti, 
arquitecta y doctora en Historia del 
Arte, rememoró las fiestas populares 
que se hacían alrededor de la Sagrada 
Familia en época de Gaudí, y que él 
mismo preparaba. 

“El 10 de junio de 2026 lo que fue el 
sueño de un loco, en medio de la perife-
ria de Barcelona, se convertirá en la obra 
de un pueblo”, añadió Chiara Curti en 
relación a la conmemoración del cen-
tenario de la muerte del arquitecto y la 
inauguración de la torre de Jesucristo, la 
más alta del templo con sus 172,5 m, y la 
número catorce del total de dieciocho 
que tendrá la Sagrada Familia. “Gaudí 
solo vio una torre acabada, pero cuando 
hablaba era como si viera las 18”, recor-
dó Jordi Faulí. El sueño de aquel loco hijo 
de caldereros de El Baix Camp, que está 
en proceso de beatificación, está cada 
vez más cerca de completarse. “Ahora 
estamos preparando el proyecto ejecu-
tivo de la fachada de la Gloria”, indicó el 
arquitecto responsable.

Como legado de este acto conme-
morativo, hasta el próximo 26 de mayo 
se puede visitar la exposición 1925 – 
2025. Cien años de la finalización de 
la torre de Bernabé. El primer testimo-
nio de Gaudí en la Sagrada Familia. A 
través del material expuesto, se puede 
ver cómo ha evolucionado la manera 
de construir desde el tiempo de Gaudí 
hasta nuestros días. También permite 
entender cómo Gaudí combinaba as-
pectos técnicos —como los materiales 
y los métodos constructivos— con los 
elementos simbólicos que dan forma 
y sentido a las torres.

Los Castellers de la Sagrada Familia durante su actuación en el crucero del templo.
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BARCELONA

DAVID PAGÈS I CASSÚ
Profesor de catalán y escritor E l martes 18 de noviembre tuvo 

lugar la conmemoración del 
80 aniversario de Enric Puig i 
Jofra, SJ. Si la del 75º aniversa-
rio y de los 50 años de jesuita 

tuvo lugar de forma virtual debido a 
la pandemia, este año ha sido posible 
celebrarla presencialmente. Y en un 
lugar y de un modo muy especial: en 
la iglesia del Sagrado Corazón, en la 
calle Casp, de Barcelona, con la cele-
bración de la eucaristía que presidió 
el propio padre Enric.

Al comentar, la mañana de aquel 
día, con Carme Munté, subdirectora 
de Catalunya Cristiana, que precisa-
mente mis colaboraciones con el se-
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manario habían empezado con una 
entrevista al P. Puig cuando cumplió 
setenta y cinco años, ella me invitó a 
escribir una reseña, algo que acepté 
muy complacido, porque me daba pie 
a hablar de su trayectoria vital y tam-
bién mostrarle agradecimiento por 
tantas atenciones, complicidades y 
muestras de cariño recibidas a lo lar-
go de los años: auténticos detalles de 
amistad (felicitaciones de santos y ani-
versarios, de Navidad…), responsabili-
dades de oficiar ceremonias familiares 
(bodas, funerales…), colaboraciones 
en libros y en las presentaciones co-
rrespondientes…

Llegué pronto a la iglesia y me 

El P. Enric Puig durante la homilía de la misa de acción de gracias.

La celebración tuvo lugar en la iglesia del Sagrado Corazón de Barcelona

Padre Enric Puig: ochenta años
llenos de buenos frutos

ENRIC PUIG
“Cuando amamos 
de verdad, vamos 
por el camino de la 
bienaventuranza, 
vamos por el camino 
de la vida plena”
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senté en un lugar que me posibilita-
ra seguir la ceremonia de cerca y así 
poder tomar apuntes con facilidad. 
Nada más sentarme, recordé que era 
la segunda vez que tomaba notas en 
un templo con motivo de un encar-
go que me habían encomendado. La 
primera fue el 6 de abril del año 1986. 
El “responsable” también fue el padre 
Enric. Aquel día él presidía en la iglesia 
de Pals la celebración de los cincuenta 
años de matrimonio de Josep Dalmau 
y Maria Galceran, familiares suyos de 
Sant Joan de Mollet, población de 
donde era oriundo su padre… y yo 
mismo también.

Todavía recuerdo que, pocos mi-
nutos antes de comenzar la misa, 
se acercó a mí y me invitó a leer las 
plegarias. Había, sin embargo, una 
segunda parte: había que escribirlas 
para la ocasión. Yo era muy joven y, en 
un primer momento, el encargo me 
impresionó un poco. Las preparé lo 
mejor que supe y las leí en el momento 
correspondiente. Visto con perspecti-
va, valoro mucho este hecho, porque 
no solo fue una espléndida muestra 
de confianza, sino también un prove-
choso ejercicio en mis inicios como 
escritor. 

Volvamos al momento presente. El 
P. Puig comenzó su homilía explican-
do que estos últimos años repasaba a 
menudo momentos de su vida y que 
reflexionaba sobre el presente, com-
parándolo con el pasado y el futuro. 
También, que pensaba en lo que había 
dado sentido a su vida y en el magiste-
rio (de manera especial, de familiares 
y maestros) de los que le habían ayu-
dado a ser quien era. Parecidamente, 
explicó que el Espíritu lo había movido 
a darse cuenta del paso de Dios por 
su vida.

Confesó que había recuperado 
una canción que cantaban los jóvenes 
de los grupos de San Pedro Claver de 
El Clot en las celebraciones sabatinas 
y en las misas dominicales de la ado-
lescencia y primera juventud. Y que 
le gustaba la música, y sobre todo la 
letra. Se refería a la pieza “Jo crec en tot 
això, tot això, tot això!”, cuya primera 
estrofa decía: “Jo crec en l’amor que 
ens ha donat la vida / quan els nostres 
pares es varen casar. / Crec en l’amistat 
que ens dona esperança, / que ens fa 
veure el món tot ple d’il·lusió.”

El P. Puig, en verdad, ha creído 
siempre en las manifestaciones que 
atestigua la letra mencionada, porque, 
ante egoísmos personales y colecti-

vos, nos invitó a pedir al Padre de to-
dos la paz y el amor, ya que somos 
hermanos, hijos de un mismo padre 
que nos ama.

Interpeló al auditorio con unas pa-
labras que nos llegaron muy adentro: 
“Dios pasa y vuelve a pasar. Este Dios 
que es amor y nos pide que nos pon-
gamos confiadamente en sus manos, 
que nos sintamos en sus manos.”

Nos invitó a conjugar con frecuen-
cia los verbos amar y servir: “Tengamos 
muy presente que, cuando amamos 
de verdad, y esto sucede más a me-
nudo de lo que nos pensamos, vamos 
por el camino de la bienaventuranza, 
vamos por el camino de la vida plena. 
Dios no nos pide el éxito, sino que ten-
gamos deseo de superación, de hacer 
el bien y, esforzándonos, llegar donde 
podamos. El resto, no lo dudéis, perte-
nece a la misericordia de Dios.”

Padre Enric Puig: ochenta años
llenos de buenos frutos

El camino de Jesús nos urge a 
amar profunda e intensamente la vida 
y a amar de verdad a los demás co-
mo a nosotros mismos. Así, también 
amemos a Dios. El P. Puig, el día que 
cumplía ochenta años, lo repitió ante 
una iglesia llena por completo que era 
testigo de la gran cantidad de afectos 
y amistades adquirida a lo largo del 
tiempo.

Cuando me encargó la elaboración 
de unas plegarias, él tenía cuarenta 
años. Ahora ha cumplido ochenta. Soy 
testigo, como muchos de los que leéis 
este escrito, que el paso del tiempo no 
ha hecho más que afianzar y consoli-
dar sus convicciones, asentadas en la 
voluntad de Dios y en la proyección de 
una vida coherente, digna y ejemplar. 
Comprometida con el país. Un modelo 
de vida inspirador y referencial. ¡Gra-
cias, padre Enric! ¡Por muchos años!
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MADRID

JOSUÉ VILLALÓN
Ayuda a la Iglesia Necesitada (ACN) L a Fundación Pontificia Ayuda a 

la Iglesia Necesitada (ACN) se 
une a la Conferencia Episcopal 
Católica de Nigeria (CBCN), que 
ha lanzado una alerta urgente 

ante la crisis de seguridad que azota 
el país. La Iglesia denuncia una “brutal 
escalada de violencia” marcada por 
asesinatos, destrucción de hogares y 
secuestros masivos.

Aunque las comunidades cristianas 
son víctimas frecuentes de ataques sis-
temáticos, la CBCN subraya que la vio-
lencia no es exclusivamente anticris-
tiana, y afecta también a musulmanes 
y a ciudadanos de diversas etnias. La 
denuncia enumera tragedias como el 
secuestro de 265 estudiantes y pro-
fesores en el Colegio Católico Santa 
María de Papiri y la masacre de más 

A
CN de 70 personas en Taraba Sur.

Los obispos nigerianos han exigido 
al Gobierno que cumpla con su deber 
constitucional de proteger vidas y pro-
piedades, investigar la inacción de las 
fuerzas de seguridad y poner fin a la 
impunidad. También denuncian la dis-
criminación contra las minorías cristia-
nas en el norte, como la destrucción 
de iglesias y la restricción a la libertad 
de culto.

Los obispos insisten en la necesi-
dad de obtener justicia para crímenes 
pasados, como el asesinato por blasfe-
mia de la estudiante Deborah Samuel 
Yakubu en Sokoto en 2022.

Los obispos demandan no solo una 
mayor presencia de las fuerzas de se-
guridad, sino también una investiga-
ción rigurosa de los informes que seña-
lan demoras o fallos en la respuesta de 
las agencias de seguridad. El objetivo 
primordial es garantizar el regreso se-
guro de las personas secuestradas y 
desplazadas, poniendo fin de manera 
definitiva a la impunidad que alimenta 
la espiral de violencia.

Ayuda a la Iglesia Necesitada man-
tiene un compromiso constante con 
Nigeria, considerado uno de los países 
más peligrosos para practicar la fe. Su 
ayuda vital se enfoca en algunas áreas 
clave, buscando sostener a la Iglesia en 
medio de la persecución:

* Formación del clero: financiación 
de la educación de seminaristas y el 
sostenimiento de sacerdotes median-
te estipendios de misas.

* Seguridad: financiación de pro-
yectos para mejorar las medidas de 
seguridad en seminarios y conventos, 
vitales ante la amenaza de secuestro.

ACN se suma al último llamamiento 
de los obispos nigerianos e insta a la 
comunidad internacional a no perma-
necer indiferente ante esta tragedia. 
Proteger a las comunidades cristianas 
y salvaguardar la libertad religiosa son 
esenciales para la estabilidad y el futu-
ro de Nigeria.

Se une a la voz de los obispos del país

Ayuda a la Iglesia Necesitada 
denuncia la violencia en Nigeria

Proteger a las 
comunidades cristianas 
y salvaguardar la 
libertad religiosa son 
esenciales para la 
estabilidad y el futuro 
de Nigeria

Practicar la fe en Nigeria supone jugarse la vida.



 VIC

Retiro de Adviento en Manresa
El sábado 29 de noviembre se celebró un retiro de Adviento 
en la Casa de Espiritualidad de la Cueva de San Ignacio 
(Manresa). El retiro tenía como título Señor, enséñanos a 
rezar y lo predicó Mn. Joan Antoni del Castillo, delegado 
de Catequesis del obispado de Vic. El retiro finalizó con la 
celebración de la Eucaristía.

 LLEIDA

Vigilia de Navidad dedicada a los jóvenes
Unas 200 personas participaron el 28 de noviembre, en 
la parroquia de San Pablo de Lleida, en la vigilia de Navi-
dad dedicada a los jóvenes, organizada por Iglesia Joven 
de Lleida, la Fundación Virgen Blanca y el Movimiento de 
Centros de Esplai Cristianos Catalanes. Se presentaron va-
rios testimonios, como el de una monja del colegio Mater 
Salvatoris. El obispo Daniel concluyó el encuentro pidiendo 
que esta Navidad sea vivida interiormente por cada uno, 
desde la solidaridad. 

 SOLSONA 
Jornada festiva de Cáritas en la parroquia de Solsona
La parroquia de Solsona organizó una Jornada festiva de 
Cáritas para encontrarse con las personas sin recursos y 
compartir con ellas una mañana de fraternidad, sencillez y 
aire libre. La jornada consistió en una subida a pie a Caste-
llvell, con un guía que les acompañó con explicaciones y 
buen humor. El grupo, formado por más de treinta personas, 
disfrutó de una acogida deliciosa: chocolate caliente y biz-
cocho. Uno de los momentos más especiales fue la oración 
interreligiosa, realizada en catalán, castellano y árabe-dariya.

 TERRASSA
Traslado de los restos de la beata Josefina Sauleda
El 1 de diciembre tuvo lugar el traslado de los restos de la 
beata Josefina Sauleda Paulís OP (1885-1936), que estaba 
enterrada en el extinto monasterio de Montsió, en Esplugues 
de Llobregat, hasta el monasterio de Santo Domingo de 
Guzmán, de las dominicas, en Sant Cugat del Vallès. Presidió 
la misa Mons. Salvador Cristau, obispo de Terrassa, y estuvo 
acompañado por Mons. Xabier Gómez OP, obispo de Sant 
Feliu del Llobregat, donde se hallaba el extinto monasterio. 

 TORTOSA
Jornada de formación en las teresianas de Jesús
Interesantísima y muy productiva la jornada vivida el día 22 
de noviembre en las Teresianas de Jesús (Tortosa), sobre 
un giro de parroquia para acoger un primer anuncio, bajo 
el lema “Construimos”. Lo que quedó muy claro es que hay 
mucho trabajo y que se requiere mucha Paciencia (palabra 
que resaltaron y utilizaron los tres ponentes). Hay que con-
tinuar caminando juntos llenos de esperanza.

 TARRAGONA
Jornada de acogida del documento final del Sínodo
sobre la sinodalidad
El Seminario Casa de Cultura de Tarragona acogió la jornada 
diocesana “Nuestra Iglesia en clave sinodal” el día 22 de 
noviembre. Casi ciento veinticinco personas de la archi-
diócesis participaron en este encuentro con el objetivo de 
acoger el documento final del Sínodo sobre la sinodalidad. 
Al inicio de la jornada, el arzobispo Joan Planellas dirigió unas 
palabras de bienvenida a los asistentes, agradeciéndoles su 
participación en el proceso sinodal de la Iglesia.

 SANT FELIU DE LLOBREGAT
Nuevas vidrieras en la iglesia parroquial de Sant Sadurní 
d’Anoia
La iglesia parroquial de Sant Sadurní d’Anoia ha estrenado dos 
ventanas con sus correspondientes vidrieras. Ha sido durante 
la misa solemne de la Fiesta Mayor de Sant Sadurní d’Anoia 
el sábado 29 de noviembre. El objetivo de esta actuación 
ha sido aportar más luz natural al interior del templo. Cabe 
destacar que esta obra de mejora ha sido posible gracias a 
la aportación de los feligreses y de un importante donativo 
de una persona que desea permanecer en el anonimato.

 GIRONA

Solius acoge la entrada de casi treinta jóvenes y adultos 
en el catecumenado
El monasterio de Solius acogió, el domingo 30 de noviem-
bre, el rito de ingreso en el catecumenado de veintisiete 
jóvenes y adultos de la diócesis, de la treintena de inscritos. 
En los últimos meses han comenzado a prepararse para 
recibir los sacramentos de la Iniciación Cristiana. En el en-
cuentro participaron también sus catequistas y familiares 
y los párrocos de las iglesias.

 URGELL
XXXIII Encuentro de monaguillos en el Seminario
Diocesano de Urgell
El Seminario Diocesano de Urgell acogió, el 29 de noviem-
bre, el XXXIII Encuentro diocesano de monaguillos. Parti-
ciparon veinticinco monaguillos procedentes de diversas 
parroquias de la diócesis, acompañados por sus padres o 
por sacerdotes. La jornada, organizada por la Delegación 
de vocaciones y los seminaristas, se estructuró en tres 
momentos principales: gincana, celebración eucarística y 
comida de hermandad.
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Ayuda a la Iglesia Necesitada 
denuncia la violencia en Nigeria
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AULA EDUCATIVA

Conectados por fuera, 
desconectados por dentro:
la urgencia de acompañar

a la infancia con el corazón

CINTIA CARREIRA ZAFRA
Directora del Departamento de 
Educación y Humanidades de la 
Universidad CEU Abad Oliba

En un mundo donde todo 
parece diseñarse para estar 
conectados, muchos niños 
viven una soledad inespe-

rada. No es una soledad física, sino 
emocional: la sensación de no ser 
vistos ni escuchados en medio de un 
ruido constante. Este fenómeno crece 
silenciosamente y muestra una fragi-
lidad social que repercute profunda-
mente en su bienestar y desarrollo.

Aunque los menores pasan gran 
parte del día rodeados de estímulos 
digitales, sus vínculos reales se de-
bilitan. La hiperconexión crea la ilu-
sión de compañía, pero no garantiza 
el encuentro verdadero. Los contac-
tos se multiplican, pero la mirada se 
pierde; las conversaciones se acele-
ran, pero el significado disminuye. La 
tecnología, que podría ser un puente, 
a menudo se convierte en un cristal 
que separa.

La sobreexposición a pantallas 
influye también en cómo los niños 

construyen su identidad. Buscan 
aprobación inmediata, comparan su 
vida con modelos irreales y pierden 
oportunidades para el silencio inte-
rior, tan necesario para reconocerse y 
aceptar quiénes son. Cuando un niño 
no se conoce, tampoco puede rela-
cionarse sanamente con los demás. 
De igual modo, la identidad del niño 
no crece sin espacios de vida compar-
tida con un adulto que ofrezca su cer-
canía física y emocional, escuchando 
e implicándose.

Esta soledad infantil revela una 
fractura social más amplia a la que 
los adultos tampoco somos inmunes. 
También vivimos dispersos, atentos 
a múltiples pantallas, ofreciendo una 
presencia fragmentada, e incapaces 
de sintonizar con los ritmos pausa-
dos que responden a la esencia ge-
nuina de la infancia.

En definitiva, falta tiempo com-
partido, falta comunidad y falta una 
red de adultos presentes que acompa-

ñen con paciencia. La familia, prime-
ra escuela de la persona, tiene aquí un 
papel decisivo. El primer paso hacia 
una vida compartida que resista, de 
manera serena, la hiperconexión es 
aceptar con humildad que también 
nosotros somos vulnerables a ella. 
El segundo, recuperar gestos senci-
llos: conversaciones sin prisa, afec-
to expresado, límites que protegen. 
También dejar el móvil, escuchar de 
verdad, mirar con atención, ser pa-
ciente. En este contexto, conviene 
recordar que no educa lo que decimos 
sino lo que hacemos. Unos minutos de 
atención plena pueden dar al niño la 
certeza de que su existencia importa 
y es valiosa por sí misma.

Con todo, reconstruir los vín-
culos es posible. Empieza en casa, 
continúa en la escuela y se fortalece 
en la comunidad. Y siempre nace del 
mismo gesto: un adulto que decide 
estar, de verdad, con el niño que tie-
ne delante.

Unos minutos de atención plena pueden dar al niño la certeza
de que su existencia importa y es valiosa por sí misma



DIÁLOGO  •  14 DICIEMBRE 2025

25

Entreculturas es una ONG de 
la Compañía de Jesús que 
trabaja en favor de la justicia 
y la transformación social. 

Defiende la educación como derecho 
humano, trabaja por la vida digna de 
las personas migrantes y refugiadas 
y apuesta por la construcción de una 
ciudadanía global comprometida, por 
la igualdad de género y por la recon-
ciliación con la naturaleza. Reciente-
mente ha editado el dossier titulado 
“No quiero dejar de aprender”, sobre 
los retos que afrontan las niñas en to-
do el mundo para ir a la escuela. Para 
conocer más sobre la ONG podéis con-
sultar www.entreculturas.org.

El programa “Luz de las niñas” 
se desarrolla conjuntamente por 
Entreculturas y el movimiento Fe 
y Alegría —que también promueve 
una educación de calidad y trans-

formadora—, y tienen por finalidad 
proteger a las niñas a través de la 
educación. Existe un mito en Guate-
mala que mantiene a las niñas fuera 
de la escuela y dice que las niñas no 
son capaces de estudiar. Se tiene la 
creencia de que las niñas solo son 
“buenas” para las tareas del hogar 
y porque “el estudio no se les da tan 
bien como a los niños y a los hom-
bres”. El 57% de las niñas y jóvenes 
no superan el ciclo escolar.

Josefina, procedente de un pue-
blo indígena de Guatemala, y con un 
vestido propio indígena, nos ofre-
ció su testimonio y su experiencia 
personal en el ilustre Colegio de la 
Abogacía de Barcelona. Antes, sin 
embargo, hay que tener presente que 
en Guatemala los 19 años es la edad 
media de las mujeres para gestar y 
tener el primer hijo.

Nacida en un barrio muy humilde, 
y con un padre con conflictos con la 
bebida, que se oponía a que su hija 
estudiase, superó estos obstáculos, y 
con el apoyo de su madre, y confiada 
en sus capacidades, superó el ciclo 
escolar y ha llegado a una capacita-
ción en peritación. Su sueño, ahora 
mismo, es llegar a ser abogada, para 
defender causas solidarias. Hoy en 
día es un ejemplo para jóvenes co-
mo ella y lidera proyectos porque 
las niñas alcancen su derecho a la 
educación.

Fue un ejemplo impresionante 
del hecho que solo la educación en 
libertad, libre de discriminación, 
permite que las niñas crezcan en 
libertad. Educar a una niña es mo-
tivarla para que pueda lograr sus 
sueños y pueda mantenerse libre 
toda su vida. 

FAMILIA,  IGLESIA DOMÉSTICA

Existe un mito en Guatemala que mantiene a las 
niñas fuera de la escuela y dice que las niñas no 

son capaces de estudiar

XAVIER ABEL LLUCH
Magistrado-juez
Doctor en Derecho

El programa
“La luz de las niñas”
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L eón XIV dedicó la intención 
de oración del Vídeo del Papa 
de noviembre “a las perso-
nas que estén combatien-

do con pensamientos suicidas, para 
que encuentren en su comunidad el 
apoyo, el cuidado y el amor que ne-
cesitan y se abran a la belleza de la 
vida”. El vídeo de ese mes contó con 
la colaboración de la diócesis esta-
dounidense de Phoenix, que dispone 
de una oficina propia para el minis-
terio de la salud mental. Hablamos de 
ello con la directora de esta oficina, 
Mary Permoda, que ha trabajado en la 
diócesis durante los últimos 38 años 
en múltiples parroquias y funciones. 
Tiene una licenciatura en Psicología, 
un máster en Teología y una certifi-
cación en dirección espiritual.

¿Cuándo y por qué la diócesis de 
Phoenix creó el Ministerio de Salud 
Mental?

El obispo de Phoenix, John Dolan, 
tiene su propia experiencia personal 
con la muerte por suicidio. Perdió a 
tres hermanos y a un cuñado por sui-
cidio. Su hermana Mary fue la última 
pérdida, en octubre, después de que 
el obispo Dolan llegara a Phoenix. La 
Oficina del Ministerio de Salud Mental 
abrió poco después de que el obispo 
Dolan llegara a la diócesis de Phoenix. 
Recibió un generoso regalo de un fi-
deicomiso local con el que podía hacer 
lo que quisiera. No tardó mucho en 
decidir abrir la Oficina del Ministerio 
de Salud Mental.

La diócesis de Phoenix comenzó 
a desarrollar su Ministerio de Salud 
Mental en respuesta a la necesidad 
muy real y creciente de apoyo com-
pasivo y centrado en la fe para las 
personas y familias que se enfrentan 
a problemas de salud mental. El mi-
nisterio nació del reconocimiento de 
que la salud mental es una parte vital 
de la dignidad humana y que la Iglesia 
debe ser un lugar donde las personas 

ROSA MARÍA JANÉ CHUECA encuentren esperanza, no estigma.
¿Qué servicios ofrece?
La misión del Ministerio de Salud 

Mental de la diócesis es acompañar a 
las personas con necesidades de salud 
mental en nuestras comunidades pa-
rroquiales y escolares de una manera 
católica, sostenible, ética y significativa. 
El enfoque de este ministerio es la edu-
cación, el acompañamiento y la defensa.

Proporciona una presencia pas-
toral de apoyo, no un tratamiento 
clínico. Los servicios clave incluyen:

• Sesiones de acompañamiento y 
escucha dirigidas por voluntarios capa-
citados del ministerio de salud mental

• Grupos de apoyo de todo tipo
• Educación, talleres y capacitacio-

nes parroquiales para ayudar al clero y 
a los líderes parroquiales a compren-
der las necesidades y los conocimien-
tos sobre salud mental

• Derivación a recursos, ayudando 
a las personas a conectarse con pro-
fesionales de la salud mental

• Eventos de concienciación que 
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Mary Permoda, directora de la Oficina del Ministerio de Salud 
Mental de la diócesis de Phoenix (EE.UU.)

“LA IGLESIA DEBE 
SER UN LUGAR DONDE 
LAS PERSONAS 
ENCUENTREN 
ESPERANZA,
NO ESTIGMA”



Mary Permoda recuerda que “escuchar 
sin juzgar es fundamental”.
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ix“La enfermedad 

mental no es un 
fracaso espiritual”
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El mensaje de la Oficina del Ministerio de Salud Mental de la diócesis de Phoenix es este: “No 
estás solo, y tu vida tiene dignidad y valor.”

fomentan la comprensión y reducen 
el estigma

El ministerio se basa en el acom-
pañamiento: caminar junto a las per-
sonas que sufren y ayudarlas a acceder 
a la atención que necesitan.

¿Cuál es el mensaje que quieren 
transmitir?

El mensaje central es: no estás 
solo, y tu vida tiene dignidad y va-
lor. La enfermedad mental no es un 
fracaso espiritual. La Iglesia quiere 
acompañar a todas las personas que 
están pasando por dificultades y ase-
gurarles el amor de Dios, el apoyo de 
la comunidad y la esperanza de que la 
curación es posible.

¿Qué es lo más importante: es-
cuchar, no juzgar, acoger…?

Todo esto es esencial, pero escu-
char sin juzgar es fundamental. La 
mayoría de las personas que enfren-
tan desafíos de salud mental necesi-
tan a alguien que escuche su historia 
con compasión, en lugar de miedo o 
suposiciones. De ahí surge una actitud 
acogedora, que crea un espacio donde 
las personas se sienten seguras, vistas 
y comprendidas. Cuando escuchamos 
bien, reflejamos la misericordia de 
Cristo.

Cada vez hay más casos de enfer-
medades mentales. ¿Qué está ocu-
rriendo en nuestra sociedad?

Hay varios factores que contribu-
yen a este aumento:

• Mayor concienciación y diagnóstico
• Aislamiento social, especial-

mente entre los jóvenes y los ancianos
• Presiones culturales, sobrecarga 

digital y comparaciones constantes
• Factores de estrés económicos y 

familiares
• Traumas, violencia e inestabilidad
Aunque algunos aumentos se de-

ben a una mejor identificación, mu-
chas personas se sienten realmente 
más abrumadas y desconectadas. El 
papel de la Iglesia es ofrecer comuni-
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“Estar conectado con 
tu fe es, en realidad, 
una protección para tu 
salud mental”

“La fe recuerda a las 
personas que son 
amadas y que nunca 
están abandonadas”
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dad, sentido y esperanza, cosas de las 
que a menudo carece nuestra cultura.

¿Todavía seguimos estigmati-
zando a las personas que sufren 
enfermedades mentales?

Sí, aunque el estigma está dismi-
nuyendo, sigue existiendo. Muchas 
personas temen ser juzgadas, incom-
prendidas o consideradas “débiles”. 
En las comunidades religiosas, algu-
nas personas temen que su lucha se 
interprete como una falta de confian-
za en Dios. Por eso es tan importante 
el ministerio de salud mental: con-
trarresta el estigma con compasión, 
educación y una acogida visible.

En la Iglesia se habla muy poco 
de las enfermedades mentales que 
afectan a los sacerdotes, a los reli-
giosos… ¿Por qué es tabú? ¿Qué ha-
cemos para acompañarles?

Históricamente, ha habido cierta 
reticencia a reconocer las dificulta-
des que atraviesa el clero debido a la 
preocupación por los escándalos, la 
vulnerabilidad o la apariencia de “in-
adecuación” para el ministerio. Pero 
los sacerdotes y los religiosos son 
humanos: se enfrentan al estrés, la 
soledad, la depresión, la ansiedad y 
el dolor como cualquier otra persona.

La Iglesia lo reconoce cada vez más 
y está ampliando:

• Programas de bienestar para el clero
• Acceso a asesoramiento y direc-

ción espiritual
• Redes de apoyo y formación con-

tinua
• Estímulo a los sacerdotes para que 

cuiden su salud mental y emocional
Un clero sano conduce a parro-

quias sanas.
¿Qué aporta la fe a la hora de vivir 

una enfermedad mental?
La fe no sustituye la atención médi-

ca, pero aporta algo esencial: sentido, 
esperanza y la seguridad de la presencia 
de Dios en el sufrimiento. La oración, 
los sacramentos y el apoyo de la comu-
nidad pueden fortalecer la resiliencia. 
La fe recuerda a las personas que son 
amadas y que nunca están abandona-
das, incluso cuando sus emociones se 
sienten abrumadoras. Estar conectado 
con tu fe es, en realidad, una protección 
para tu salud mental.

Muy a menudo, los familiares o 
amigos de alguien que se ha suici-
dado, tiene sentimientos de culpa. 
¿Cómo pueden superarlo?

Los sentimientos de culpa son 
muy comunes, pero rara vez se basan 
en la verdad. La sanación comienza 

cuando reconocen lo siguiente:
• Ellos no causaron la tragedia
• Las enfermedades mentales pue-

den superar incluso las relaciones 
más sólidas y los sistemas de apoyo 
más fuertes

• La misericordia de Dios es infini-
ta, y su ser querido está en sus manos 
compasivas

Los grupos de apoyo, la terapia y 
la orientación espiritual pueden ayu-
darles a pasar de la culpa al duelo y, 
finalmente, a la paz y la esperanza.

El testimonio del obispo Dolan es 
impresionante. ¿Cómo ha impacta-
do su historia? ¿Qué nos enseña?

La franqueza del obispo Dolan 
sobre la pérdida de varios miembros 
de su familia por suicidio es muy im-
pactante. Nos enseña que las enfer-
medades mentales afectan a todas 
las familias, incluso a las que ocupan 
puestos de liderazgo, y que la vulne-

rabilidad es una forma de fortaleza. Su 
testimonio anima a otros a compartir 
sus propias historias sin vergüenza y 
ayuda a la Iglesia a convertirse en un 
lugar de sanación en lugar de silencio.

El Papa dedicó su intención de 
oración de noviembre a las personas 
que están luchando contra tenden-
cias suicidas. ¿Faltan más figuras 
públicas que hablen abiertamente 
sobre las enfermedades mentales?

Es importante que las figuras pú-
blicas se pronuncien, pero cuando el 
Papa plantea un tema, este resuena 
espiritual y globalmente. Su mensaje 
llega a personas que pueden sentirse 
invisibles o desesperanzadas y re-
cuerda a toda la Iglesia que la salud 
mental es una prioridad pastoral. 
La intención de oración del Papa no 
sustituye al debate público, sino que 
lo eleva, llamando a los católicos a la 
compasión, la oración y la acción.
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Preparemos el 
camino del Señor 
con alegría

Y o envío a mi mensajero de-
lante de ti, el cual prepa-
rará tu camino ante ti” (Mt 
11,10). Esta cita de la Escri-

tura (Ex 23,20; Ml 3,1), el Evangelio 
de Mateo la aplica a Juan Bautista, 
el precursor, que prepara el camino 
del Señor. También nosotros pode-
mos preguntarnos de qué manera 
debemos preparar el terreno, desde 
la perspectiva de la pastoral actual 
en nuestra archidiócesis. Es funda-
mental que el anuncio del Reino vaya 
cuajando en la vida de nuestros con-
ciudadanos y, poco a poco, podamos 
observar cómo la acción sanadora del 
Resucitado, mediante el don del Es-
píritu Santo, va sanando la vida de las 
personas, confirmando así que real-
mente Él es el Mesías que el Pueblo 
está esperando.

Para preparar el terreno es nece-
sario que antes seamos conscientes 
de cuál es el tiempo en el que vivimos, 
porque no es lo mismo el otoño que el 
invierno, ni la primavera o el verano. 

Cuando me refiero a estos tiempos 
no lo hago desde la perspectiva es-
tacional del calendario, sino desde la 
perspectiva pastoral del tiempo que 
nos ha tocado vivir. Está claro que 
no estamos en una primavera de la 
Iglesia donde todo florece y estalla 
la vida —aunque a menudo uno se 
encuentra con brotes verdes—, ni 
tampoco es el tiempo de las cosechas 
abundantes de principios o finales de 
verano. Diría que ni siquiera hemos 
llegado al tiempo de siembra, por-
que antes es necesario que hagamos 
una tarea poco agradecida, pero del 
todo necesaria: desbrozar y preparar 
la tierra para el tiempo que vendrá.

¿Qué significa esto? Significa que, 
pastoralmente, debemos aceptar que 
ya no nos movemos con las cifras de 
participación comprometida de épo-
cas pasadas, que la cosecha quizá no 
es tan abundante como nos gustaría 
o desearíamos, que no sabemos ni si-
quiera si aquello que ahora estamos 
haciendo será semilla de futuras co-
sechas… pero que, a pesar de todo lo 
que hemos dicho, debemos continuar 
trabajando con fidelidad, arando sin 
mirar atrás y sacando del campo 
donde nos movemos todas aquellas 
actitudes que pueden impedir, aho-
gar, tapar o ensuciar la belleza del 
Mensaje que queremos sembrar y 

que llevamos en el corazón.
Estamos en el tiempo de desbro-

zar, de preparar el terreno para que 
cuando llegue el que es la Palabra 
pueda echar raíces en nuestros co-
razones y en nuestro entorno y crecer 
bien firme a la luz de la fe para futuras 
cosechas que quizá nosotros no vere-
mos. Ser conscientes de ello requiere 
mucha humildad y sabiduría, mucha 
abnegación sumisa y fiel, reflejándo-
nos en Aquel que para salvarnos se 
negó a Sí mismo, compartió nuestra 
pobre humanidad, tomó la Cruz, mu-
rió y resucitó.

¡Y todo esto debemos hacerlo con 
alegría! Porque, si lo hacemos, sig-
nifica que hemos entendido cuál es 
la lógica del Evangelio, significa que 
no nos movemos por las cantidades, 
por el éxito, por las cifras o las esta-
dísticas, sino por la fidelidad a Aquel 
que cuando éramos ciegos nos dio la 
fe, cuando no podíamos caminar nos 
levantó de nuestro desánimo frus-
trado, cuando nos sentíamos impu-
ros nos lavó y cuando no oíamos nos 
llamó al fondo de nuestro corazón. 
Alegraos y celebremos todos juntos 
el hecho heroico de poder dejar, al 
menos, el terreno limpio para fu-
turas cosechas que seguramente no 
veremos.

Vuestro.

Estamos en el tiempo de preparar el terreno para que 
cuando llegue el que es la Palabra pueda echar raíces 
en nuestros corazones

JOAN PLANELLAS
I BARNOSELL
Arzobispo metropolitano de Tarragona
y primado
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Jesús, Mesías pobre

E ste es uno de los títulos que 
el papa León pone en su ex-
hortación pastoral Dilexi te, 
de reciente publicación. La 

proximidad de las fiestas de Navidad 
y también de la Campaña de Navidad 
de Cáritas que estamos realizando 
debe movernos a tenerlo presente. 
El mismo Jesús, recuerda el Pontífice, 
“se presenta al mundo no solo como 
Mesías pobre sino como Mesías de los 
pobres y para los pobres” (n. 19). El 
fundamento de esa acción caritativa 
es precisamente la caridad, el amor 
de Dios para los más necesitados.

De hecho, nuestra acción carita-
tiva y social no es, en modo alguno, 
un apéndice en nuestra fe cristiana, 
sino que constituye uno de los tres 
pilares de la vida de la Iglesia, junto 
con la celebración de los Misterios de 
la Fe y la Predicación de la Palabra, y 
encuentra su sentido más profundo 
en Jesucristo que se encarna y se ha-
ce hombre asumiendo nuestra carne 
pobre y pecadora.

Desde esta perspectiva del Señor 
que viene a nosotros afrontamos la 
campaña de Navidad de Cáritas como 
una nueva oportunidad para com-

partir con quienes menos tienen una 
parte de nuestros bienes, que no son 
riquezas ni tesoros, sino la oración 
por ellos, la solidaridad y la denuncia 
de las injusticias y nuestra colabora-
ción económica también. Todos nos 
sentimos responsables de nuestros 
hermanos pobres por ser de nuestra 
familia, son nuestros hermanos.  

El Papa nos recuerda en su ex-
hortación pastoral que “Dios mues-
tra predilección hacia los pobres, a 
ellos dirige la palabra de esperanza 
y de liberación del Señor y, por eso, 
incluso en la condición de pobreza 
o debilidad, ya nadie debe sentirse 
abandonado. Y la Iglesia, si quiere 
ser de Cristo, debe ser la Iglesia de 
las Bienaventuranzas, un lugar en 
el que los pobres tienen un espacio 
privilegiado” (n. 20).

El lema de la campaña de este año, 
“Hagamos que una vida digna no sea 
cuestión de suerte”, incide en la dig-
nidad de la vida de las personas, que 
no es cuestión de tener buena o mala 
suerte en la vida, sino que hay unas 
causas que provocan estas situacio-
nes y ante las que los cristianos no 
podemos permanecer indiferentes. 
En definitiva, se trata de poner en 
práctica la actitud que encontramos 
en Jesús en el evangelio, la compa-
sión y la misericordia, que el mismo 

Señor elevó a la categoría de Bien-
aventuranzas.

Pero el papa León con una mira-
da realista reflexiona y nos dice que 
“muchas veces me pregunto por qué, 
aunque las Sagradas Escrituras son 
tan precisas a propósito de los po-
bres, muchos siguen pensando que 
pueden excluir a los pobres de sus 
atenciones” (n. 23). Debemos afir-
mar que nuestra fe no nos permite 
excluir a nadie de nuestra atención. 
Campañas como la de Navidad o to-
das las actividades y proyectos que 
se llevan a cabo desde muchas ins-
tituciones de Iglesia se convierten en 
signos de esta predilección, cercanía 
con las personas más vulnerables y 
necesitadas, que son también her-
manos nuestros, miembros de la 
misma familia. Y esa predilección y 
atención no debe quedar reducida a 
unas campañas o instituciones, debe 
formar parte todo el año de nuestro 
corazón de cristianos. 

Preparándonos para la celebra-
ción de la Navidad, se nos ofrece 
una nueva oportunidad de expresar 
el amor que hemos recibido de Dios, 
el amor que él nos tiene en gestos 
concretos de proximidad, cariño y 
solidaridad. Sin duda que esta será 
una buena preparación para la Na-
vidad del Señor.

Debemos afirmar que nuestra fe
no nos permite excluir a nadie
de nuestra atención

SALVADOR CRISTAU COLL
Obispo de Terrassa
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¿Qué supuso el edicto 
de Ciro para Israel? 

PILAR CASALS
Biblista y egiptóloga

La llegada al poder de Nabucodo-
nosor, rey de Babilonia, supuso la 
conquista de la antigua Asiria y la 
ocupación del levante mediterrá-
neo, incluida Israel. El rey mandó 
deportar a parte de la población 
(hubo tres deportaciones), destru-
yendo la capital y el Templo (578 
aC). El Exilio supuso el fin de todas 
las seguridades: la pérdida de la 
tierra, la monarquía, también de-
portada, de Jerusalén y el Templo. 
Esta política de ocupación y derrota 
se extendió por doquier.
La fe de Israel se puso en jaque, 
pero el Exilio posibilitó una re-
flexión profunda sobre la esencia-
lidad de las creencias. ¿Qué era lo 
verdaderamente importante? ¿Cuál 
era el pilar que no se había movi-
do? La respuesta, la conciencia de 
que Yahvé era permanente, que 
seguía caminando junto a ellos, fue 
un faro de esperanza. La esperan-
za de salvación se concretó con la 
llegada al poder de Ciro (c. 560-530 
aC), iniciador del primer Imperio 
persa y conquistador de todos los 
territorios del Imperio neobabi-
lonio. Israel pasaba de las manos 
de un imperio a otro. De todas 
maneras, la promulgación de un 
edicto en el año 538 aC, lo cambió 
todo, ya que permitía el retorno 
de todos los deportados a casa, así 
como el restablecimiento de los 
lugares de culto. El Exilio llegaba a 
su fin, la experiencia de salvación 
era recogida en el texto bíblico, con 
Isaías presentando a Ciro como un 
enviado de Dios (Is 44,28) o Esdras 
recogiendo el impacto de su edicto 
en el pueblo. La tolerancia y el 
respeto hacia la diversidad fueron 
insignia de los nuevos tiempos.
“El que de vosotros pertenezca a su 
pueblo, que su Dios sea con él, que 
suba a Jerusalén de Judá, a recons-
truir el templo del Señor, Dios de 
Israel, el Dios que está en Jerusa-
lén” (Esd 1,3)

CONSULTORIO BÍBLICO

Toda la tensión de Israel, del Pue-
blo de Dios, toda la tensión del Anti-
guo Testamento se concentra en esta 
pregunta que Juan el Bautista desde 
su prisión hace a Jesús a través de 
los discípulos que él le envía: “¿Eres 
tú el que ha de venir o tenemos que 
esperar a otro?” Juan había saltado 
de alegría en el vientre de su madre 
Isabel, cuando María la había ido a 
visitar llevando en su seno al Verbo 
de la vida. Juan lo había señalado en 
el Jordán mientras lo bautizaba como 
Cordero de Dios que quita el pecado 
del mundo. Saltos de alegría y reco-
nocimiento público de Jesús: ¿cómo es 
que ahora se preguntaba si era él, el 
mismo Jesús al que había reconocido 
ya desde las entrañas de su madre, el 
que tenía que venir?

Juan estaba encarcelado: es cierto 
que había saltado de alegría y reco-
nocido a aquel que quita el pecado del 
mundo; pero ahora él estaba en pri-
sión. Juan, el profeta, el enviado co-
mo mensajero, tenía que preparar el 
camino del Señor. Desde la prisión, ya 
solo podía preparar este camino ha-
ciendo surgir la pregunta que Israel 
custodiaba en su corazón de Pueblo 
de Dios. La razón de ser de Israel era 
la misma que la de Juan: exultar de 
alegría ante su Señor, señalar al que 
expulsa el pecado del mundo, prepa-
rar el camino del que tenía que venir 
a redimir Israel y, con él, la humani-

dad entera. Ante Jesús, el Mesías, el 
Redentor, solo quedaba dirigirle esta 
pregunta en nombre de todo el Pueblo 
de Dios: “¿Eres tú el que ha de venir o 
tenemos que esperar a otro?”

Y la respuesta de Jesús no podía ser 
más comprensible a los ojos de Israel, 
a los ojos de Juan el Bautista. “Id a 
anunciar a Juan lo que estáis viendo y 
oyendo: los ciegos ven y los cojos an-
dan; los leprosos quedan limpios y los 
sordos oyen; los muertos resucitan y 
los pobres son evangelizados. ¡Y bien-
aventurado el que no se escandalice 
de mí!” La era mesiánica profetizada 
en el corazón de Israel tenía que ve-
nir acompañada de signos muy claros: 
los pobres y marginados recibían el 
anuncio de la buena nueva y quedaban 
curados de todo lo que les margina-
ba y alejaba del Pueblo de Dios. Jesús 
no solo inicia la nueva era mesiánica, 
el Nuevo Testamento, con estos sig-
nos, sino que hace de él mismo, de su 
persona, la renovación prometida, la 
redención profetizada, la curación de 
todo ser humano: “Bienaventurado el 
que no se escandalice de mí.”

Sí, bienaventurado el que acoge 
a Jesús como buena noticia, porque 
en Él va a encontrar la vida nueva e 
inmarcesible que ha venido y viene 
al mundo para salvar a todos y cada 
uno de los hombres y mujeres que pa-
samos por este mundo. No hay que 
esperar a ningún otro. 

COMENTARIO DE LA PALABRA

¿Eres tú el que ha de 
venir o tenemos que 
esperar a otro?

P. LLUC TORCAL
Monje de Poblet

Ilustración: Glòria Monés
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Domingo III de Adviento
Primera lectura
Is 35,1-6a.10

Dios viene en persona y os salvará

Lectura del libro de Isaías
El desierto y el yermo se regocija-

rán, se alegrará la estepa y florecerá, 
germinará y florecerá como flor de 
narciso, festejará con gozo y cantos 
de júbilo. Le ha sido dada la gloria del 
Líbano, el esplendor del Carmelo y 
del Sarón. Contemplarán la gloria del 
Señor, la majestad de nuestro Dios. 
Fortaleced las manos débiles, afian-
zad las rodillas vacilantes; decid a los 
inquietos: “Sed fuertes, no temáis. 
¡He aquí vuestro Dios! Llega el des-
quite, la retribución de Dios. Viene 
en persona y os salvará.” Entonces 
se despegarán los ojos de los ciegos, 
los oídos de los sordos se abrirán; en-
tonces salará el cojo como un ciervo. 
Retornan los rescatados del Señor. 
Llegarán a Sion con cantos de júbilo: 
alegría sin límite en sus rostros. Los 
dominan el gozo y la alegría. Quedan 
atrás la pena y la aflicción.

Salmo responsorial 
145

El Señor mantiene su fidelidad per-
petuamente,
hace justicia a los oprimidos,
da pan a los hambrientos.
El Señor liberta a los cautivos.

R. Ven, Señor, a salvarnos.

El Señor abre los ojos al ciego,
el Señor endereza a los que ya se do-
blan,
el Señor ama a los justos.
El Señor guarda a los peregrinos. R.

Sustenta al huérfano y a la viuda
y trastorna el camino de los malva-
dos.
El Señor reina eternamente,
tu Dios, Sion, de edad en edad. R.

Segunda lectura 
 
St 5,7-10

Fortaleced vuestros corazones,
porque la venida del Señor está cerca

Lectura de la carta del apóstol San-
tiago

Hermanos, esperad con paciencia 
hasta la venida del Señor. Mirad: el 
labrador aguarda el fruto precioso 
de la tierra, esperando con paciencia 
hasta que recibe la lluvia temprana 
y la tardía. Esperad con paciencia 
también vosotros, y fortaleced vues-
tros corazones, porque la venida del 
Señor está cerca. Hermanos, no os 
quejéis los unos de los otros, para que 
no seáis condenados; mirad: el juez 
está ya a las puertas. Hermanos, to-
mad como modelo de resistencia y de 
paciencia a los profetas que hablaron 
en nombre del Señor.

Aleluya
El Espíritu del Señor está sobre mí;

me ha enviado para anunciar el Evan-
gelio a los pobres.

Evangelio
Mt 11,2-11

¿Eres tú el que ha de venir o tenemos que 
esperar a otro?

Lectura del santo Evangelio según 
san Mateo

En aquel tiempo, Juan, que había 
oído en la cárcel las obras del Mesías, 

mandó a sus discípulos a preguntar-
le: “¿Eres tú el que ha de venir o te-
nemos que esperar a otro?” Jesús le 
respondió: “Id a anunciar a Juan lo 
que estáis viendo y oyendo: los cie-
gos ven y los cojos andan; los leprosos 
quedan limpios y los sordos oyen; los 
muertos resucitan y los pobres son 
evangelizados. ¡Y bienaventurado el 
que no se escandalice de mí!” Al irse 
ellos, Jesús se puso a hablar a la gente 
sobre Juan: “¿Qué salisteis a contem-
plar en el desierto, una caña sacudida 

por el viento? ¿O qué salisteis a ver, un 
hombre vestido con lujo? Mirad, los 
que visten con lujo habitan en los pa-
lacios. Entonces, ¿a qué salisteis?, ¿a 
ver a un profeta? Sí, os digo, y más que 
profeta. Este es de quien está escrito: 
‘Yo envío a mi mensajero delante de 
ti, el cual preparará tu camino ante 
ti.’ En verdad os digo que no ha nacido 
de mujer uno más grande que Juan el 
Bautista; aunque el más pequeño en 
el reino de los cielos es más grande 
que él.”
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Calendario de la semana

Lecturas
de la misa,
santoral 
y otras 
celebraciones
CICLO LITÚRGICO A; FERIAL I
TIEMPO DE ADVIENTO
SALTERIO: SEMANA 3

José Manyanet, presbítero y fundador

14. DOMINGO
Domingo III de Adviento, Morado o ro-
sa. Lecturas: Isaías 35,1-6a.10 / Salmo 
145 / Santiago 5,7-10 / Mateo 11,2-11 
SANTORAL: Dióscoro, mr.; Juan de la 
Cruz, presb. y dr.; Justo y Abundio, 
mr.; Nicasio, ob. y mr.

15. LUNES 
Feria, Morado. Lecturas: Números 
24,2-7.15-17a / Salmo 24 / Mateo 
21,23-27 
SANTORAL: beato Buenaventura de 
Pistoia, presb.; Cristiana, mr.; Urbe-
ro, presb.; Valeriano, ob.

16. MARTES
Feria, Morado. Lecturas: Sofonías 3,1-
2.9-13 / Salmo 33 / Mateo 21,28-32. 
En Barcelona, Tarragona y Urgell: San 
José Manyanet, presb. (MO), Blanco. 
En Girona, Sant Feliu de Llobregat, 
Terrassa y Vic: San José Manyanet, 
presb. (ML), Blanco
SANTORAL: Adelaida de Borgoña; 
Albina, vg. y mr.; Ananías, Azarías y 
Misael; beata María de los Ángeles, 
rel.

17. MIÉRCOLES
Feria, Morado. Lecturas: Génesis 
49,1-2.8-10 / Salmo 71 / Mateo 1,1-17
SANTORAL: Esturmino, ab.; Francis-
co de Siena; Juan de Mata, presb. y 
cofund.; Lázaro, ob.

18. JUEVES
Feria, Morado. Lecturas: Jeremías 
23,5-8 / Salmo 71 / Mateo 1,18-24
SANTORAL: Nuestra Señora de la 
Esperanza o de la O; Adjutorio, mr.; 
Gracián, ob.

19. VIERNES
Feria, Morado. Lecturas: Jueces 13,2-
7.24-25a / Salmo 70 / Lucas 1,5-25
SANTORAL: Anastasio I, p.; Eva; 
Fausta, mr.; Nemesio, mr.; beato 
Urbano V, p.

20. SÁBADO
Del sábado, Morado. Lecturas: Isaías 
7,10-14 / Salmo 23 / Lucas 1,26-38
SANTORAL: Benjamín, patr.; Do-
mingo de Silos, ab.; Macario, presb. 
y mr.

En el siglo XIX en Cataluña, co-
mo en muchos lugares de Europa, 
comenzó la transformación de la 
sociedad agraria tradicional hacia 
un modelo capitalista industrial. 
Las nuevas congregaciones reli-
giosas fundadas entonces tenían 
por objetivo difundir el Evangelio 
en este contexto cambiante. Uno de 
los primeros que se dedicó a ello en 
cuerpo y alma fue san José Manya-
net (1833-1901). Hijo de una fami-
lia muy piadosa y pobre de Tremp 
(Pallars Jussà), estudió en los semi-
narios de Lleida y La Seu d’Urgell. 
Una vez ordenado sacerdote, traba-
jó al servicio del obispo de Urgell 
Josep Caixal, y destacó por ser un 
gran devoto de la Sagrada Familia 
de Nazaret.

Su propósito: “Hacer un hogar 

del mundo y de cada hogar, un Na-
zaret.” Y con el tiempo sintió la ne-
cesidad de cuidar material y espiri-
tualmente de niños y jóvenes en una 
sociedad que se industrializaba por 
momentos. Por eso fundó los Hijos y 
las Hijas de la Sagrada Familia, dos 
congregaciones que muy pronto 
abrieron colegios por toda Cataluña 
y después por todo el mundo.

Pasó los últimos treinta años de 
su vida en Barcelona. A través de 
sus escritos y acciones fue uno de 
los ideólogos e inspiradores de la 
construcción de la actual basílica 
de la Sagrada Familia. La fama de 
santidad que lo distinguió en vida 
se diseminó por todas partes; Juan 
Pablo II lo declaró beato en 1984 
y él mismo lo proclamó santo en 
2004.

El Santo 16 de diciembre

Diciembre



LITURGIA  •  14 DICIEMBRE 2025

35

Solo es posible alabar a Dios si es Él mismo 
quien pone en nuestros labios y en el corazón 
las palabras y los sentimientos adecuados

JAUME GONZÁLEZ PADRÓS
Instituto de Liturgia ad instar 

Facultatis

E n este domingo Gaudete, invita-
dos a alegrarnos en el Señor, es 
adecuado preguntarnos cómo se 
expresa esta alegría espiritual en 

nuestra oración.
De un tiempo a esta parte proliferan 

encuentros de oración en los cuales, con 
el acompañamiento de música religio-
sa (que no litúrgica) muy ritmada y una 
ambientación teatral, se estimula a la 
alabanza a través del canto y del baile, 
en clara continuidad con lo que protes-
tantes evangélicos pentecostales llevan 
años realizando. En grupos católicos, ni la 
presencia de la Eucaristía en una custodia 
impide que, a menudo, en este contexto 
las expresiones corporales sean de lo más 
extravagante.

Sin embargo, debemos cuestionarnos 
si esta es una verdadera alabanza según 
la enseñanza de la Sagrada Escritura, la 
Tradición y el Magisterio eclesial.

Cuando empezamos la oración del 
Oficio divino, con el Salmo 50 decimos: 
“Señor, ábreme los labios. Y mi boca 
proclamará tu alabanza.” Así tomamos 
conciencia de que solo es posible alabar a 
Dios si es Él mismo quien pone en nues-
tros labios y en el corazón las palabras y 
los sentimientos adecuados. Se trata de 
un don que suplicamos y que recibimos. 
En esta misma línea la Iglesia nos ense-
ña que en la Liturgia de las Horas, ella 
“desempeñando la función sacerdotal 
de Cristo, su cabeza, ofrece a Dios ‘sin 

cesar’ (1Ts 5,17) el sacrificio de alabanza, 
es decir, el tributo de los labios que van 
bendiciendo su nombre (cf. He 13,15)” 
(Ordenación General de la Liturgia de 
las Horas, 15).

Los bautizados no podemos orar a Dios 
separados de nuestra Cabeza, que es Cris-
to glorioso, y de su Cuerpo, en perfecta 
sinergia entre el Espíritu y la Iglesia. 
Por eso, como nos enseñó el Vaticano II: 
“Los que celebran la Liturgia de las Horas 
cumplen el deber de la Iglesia y participan 
del máximo honor de la Esposa de Cristo, 
porque, al ofrecer alabanzas a Dios, es-
tán ante su trono en nombre de la madre 
Iglesia” (SC 85).

El mismo Concilio nos recordó hasta 
qué punto, en la oración litúrgica, la Igle-
sia se asocia al himno de alabanza “que 
resuena perpetuamente en el cielo” (SC 
83). Y también, que nuestra unión íntima 
con la Iglesia celestial alcanza su perfec-
ción cuando “celebramos juntos con fra-
terna alegría la alabanza de la majestad 
divina, y todos los redimidos por la san-
gre de Cristo, congregados en una misma 
Iglesia, ensalzamos con un mismo cántico 
de alabanza al Dios uno y trino” (LG 50; 
SC 8.104).

Por tanto, si queremos alabar a Dios en 
la fe y no solo alimentar el sentimiento 
religioso, el mejor camino es el de enseñar 
a orar con la liturgia de la Iglesia. Es esta 
la auténtica alabanza, que une el cielo y 
la tierra.

La auténtica alabanza



ESPACIO LECTORES  •  14 DICIEMBRE 2025

36

E l Concilio de Nicea, de 325, 
estableció una fórmula de fe, 
un símbolo o credo, que fue 

completado por el concilio prime-
ro de Constantinopla (381) y que es 
recitado en la celebración eucarís-
tica, según las diversas tradiciones 
litúrgicas y eclesiales. Lo ofrecemos 
aquí, en la versión castellana oficial, 
señalando en negrita la aportación 
de Constantinopla. Un fragmento 
exclusivo de Nicea es indicado entre 
corchetes [ ]; dos otros complemen-
tos, no incluidos en el texto final de 
Constantinopla, se señalan en nota. 
En cursiva, un término que no figura 

en el símbolo nicenoconstantinopo-
litano.

Creemos1 en un solo Dios, Padre 
todopoderoso, 

Creador del cielo y de la tierra, de 
todo lo visible e invisible.

Creo en un solo Señor, Jesucristo, 
Hijo único de Dios, nacido del Padre 
antes de todos los siglos2:

[Dios de Dios]3, Luz de Luz Dios 
verdadero, engendrado, no creado, 
de la misma naturaleza del Padre, 
por quien todo fue hecho4.

Que por nosotros los hombres, y 
por nuestra salvación bajó del cielo

y por obra del Espíritu Santo se 
encarnó de María, la Virgen y se hizo 
hombre.

Y por nuestra causa fue crucifi-
cado en tiempos de Poncio Pilato; 
padeció y fue sepultado

El símbolo de fe de
Nicea-Constantinopla

y resucitó al tercer día, según las 
Escrituras, y subió al cielo, 

y está sentado a la derecha del 
Padre5; 

y de nuevo vendrá con gloria a 
juzgar a vivos y muertos, 

y su reino no tendrá fin.
Creo en el Espíritu Santo, Señor 

y dador de vida, 
que procede del Padre, 
que con el Padre y el Hijo recibe 

una misma adoración y gloria, 
y que habló por los profetas. 
Y en la Iglesia que es una, santa, 

católica y apostólica.
Reconocemos6 un solo bautismo 

para el perdón de los pecados. 
Esperamos7 la resurrección de 

los muertos 
y la vida del mundo futuro. 

Amén.

SEBASTIÀ JANERAS
Doctor en Ciencias Eclesiásticas Orientales
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1 “Creemos” es del símbolo de Nicea; el símbolo de Nicea-Constantinopla tiene el verbo en singular: “Creo”.
2 Nicea aclara: [es decir, de la esencia del Padre].
3 Esta expresión, propia de Nicea, no está recogida por Constantinopla, pero, en cambio, aparece en la versión latina: Deum de Deo.
4 Nicea especifica y añade: [las del cielo y las de la tierra].
5 Occidente, por obra de los visigodos, y difundido sobre todo por los francos, añadió: “y del Hijo”, que quedó en el Credo latino, causa de división 
entre Occidente y Oriente. Este mantiene el texto original, en el que, según el papa León ΙΙΙ (s. VΙΙΙ) y de acuerdo con el Concilio de Nicea, no se podía 
añadir ni quitar nada. Es lo que hace la reciente declaración ecuménica publicada por la Conferencia episcopal.
6 En singular en el símbolo nicenoconstantinopolitano.
7 En singular en el símbolo nicenoconstantinopolitano.

Divina Liturgia en la iglesia patriarcal de San Jorge (Constantinopla).



Ester Palma, missionera a Corea del Sud.
ANTONIO GIL

Sacerdot y periodista

Conmemoración 
de la

Inmaculada
Casi todas las parroquias andalu-
zas celebraron las vigilias dedica-
das a la Inmaculada con las misas 

pontificales en sus catedrales y una 
especial devoción juvenil a María. 
Contemplamos a María Inmacu-
lada: una mujer sin mancha, sin 

pecado. Un ser humano como noso-
tros, que ha dado cauce en su vida a 

Dios, para que Él se exprese a través 
de Ella. Ella le dio vida, aliento, 

alimento, educación. La fiesta de la 
Inmaculada ha sido también nues-

tra fiesta porque somos bendecidos, 
queridos, especiales ante el Padre 

celestial. Nos ha colmado de bienes 
y de dones. Hay algo puro en todo 
ser humano, un fondo intocable, 

inmaculado, en el que reside su 
más auténtico rostro. Dios mismo 
habitando en nosotros, dándonos 

nuestra verdadera identidad, hecha 
de bondad, de sencillez y de des-

prendimiento.
En estos tiempos de cansancio y 

pesimismo increyente, María puede 
conducirnos hacia una vida cris-

tiana más honda y más fiel a Dios. 
Acercarnos a María es colocarnos 
en el mejor punto para descubrir 

el misterio de Cristo y acogerlo. El 
evangelista Mateo nos recuerda 

a María como la madre del “Em-
manuel”, la mujer que nos puede 

acercar a Jesús, el “Dios con noso-
tros”. Tres hermosos “destellos” 
en su silueta: “María, la madre de 
mi Señor”, como proclama Isabel 
a gritos y llena del Espíritu Santo; 

“María, la evangelizadora”, que 
ofrece a todos la salvación de Dios; 

“María, portadora de alegría”, 
desde una actitud de servicio y de 
ayuda a quienes la necesitan. Hoy 
es obligado recordar el soneto de 

Gerardo Diego a la Inmaculada 
y escoger algunos de sus versos: 

“¡Alba, mírala bien! Y el mundo sea 
/ heno que cobra resplandor y brío / 
en su mirar de alondra transparen-
te, / aurora donde el cielo se recrea, 

/ aurora tú que fuiste como un río / y 
Dios puso la mano en la corriente.”
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PODÉIS ENVIAR LAS CARTAS A: 
redaccio@catalunyacristiana.cat

Cartas

El tiempo de 
Adviento

El año natural se acaba con la fiesta 
de fin de año, celebrada con todo tipo 
de lujo, comidas abundantes, bebidas 
a tutiplén, una desmesurada alegría, 
música estridente, disfraces, consu-
mismo, conciertos, mucha luz... Pero 
el año cristiano es mucho más humil-
de, sin cohetes, ruido ni jolgorio. El 
nuevo año litúrgico ha comenzado 
con el Adviento, y debemos hacer un 
cambio en nuestra vida de fe, dispues-
tos a preparar nuestro corazón para el 
nacimiento del Niño Jesús. Esto nos 
induce a promover más solidaridad 
hacia quienes nos rodean, a los que 
deseamos amor, paz, esperanza.

Para prepararnos tenemos un 
tiempo de espera, el Adviento, una 
preparación interior para acoger con 
fe y alegría la primera venida del Se-
ñor, marcado por la esperanza de la 
celebración de la Navidad. El Señor 
está cerca, Él siempre camina con 
nosotros —no estamos solos—, pe-
ro debemos dejar que se acerque y 
transforme nuestro corazón, con el 
acompañamiento de la Virgen. De-
diquemos más tiempo a la oración y 
siempre con actitud sincera para ayu-
dar y tener compasión hacia quienes 
más sufren. Este tiempo tiene mucho 
que ver con la luz; dejémonos iluminar 
por Él. Vivamos con intensidad este 
breve y bonito periodo de Adviento, 
porque los cristianos estamos llama-
dos a mirar el futuro con realismo y 
esperanza. Cuando esperamos, vivi-

mos ilusionados, con espíritu positi-
vo. En Adviento, no solo esperamos la 
bienvenida de Jesucristo ahora, sino 
que vendrá al final de los tiempos a 
juzgar nuestra vida, esperando gozar 
de la vida eterna.

MONTSERRAT ROSELL PUJOL

Se acerca Navidad
Estos días en el TNC se está repre-

sentando la obra La corona d’espines, 
de Josep Maria de Sagarra; el éxito es 
clamoroso, todo el mundo sale ple-
namente satisfecho y conmocionado.

Estamos ya en tiempo de Advien-
to, sugiero leer su poema de Navidad: 
“Ai, aire d’aquesta nit, i l’absoluta mera-
vella de la bellesa de la creu, sols pot dir-la 
una estrella!”

Sigue todo un raudal de poesía de 
excelencia en la descripción de este 
grandioso hecho histórico del naci-
miento de Dios niño.

También nuestro Joan Maragall 
nos ha dejado un breve poema, Na-
dal, de una sensibilidad exuberante: 
“Caieu, fulles, que ja s’acosta Nadal.” 
Más adelante: “I al punt de mitjanit tot 
ocell ha refilat, i tota herba ha florit i Jesús 
és nat!”

Estas dos grandes obras nos ayudan 
para vivir plenamente este Adviento, 
esperando con júbilo el nacimiento de 
Jesús niño. Feliz Navidad a todos.

PELEGRÍ BERNIAL CASTELLS

POSTALES DESDE ANDALUCIA  
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Jordi Roigé, director del film presentado en el marco de la Muestra de Cine Espiritual de Cataluña 

S e ha estrenado en los cines 
Verdi de Barcelona el nuevo 
documental dedicado al Hos-
pital de Campaña de Santa 

Ana. El film, dirigido por Jordi Roigé, 
fue una de las piezas más esperadas de 
la Muestra de Cine Espiritual de Cata-
luña y presenta de manera vivencial 
la realidad de esta parroquia situada 
en el corazón de la ciudad. Ràdio Es-
tel entrevistó a Jordi Roigé, que ex-
plicó que el documental incluye tes-
timonios de voluntarios y de jóvenes 
acogidos, y se adentra en los servicios 
que ofrece la parroquia en el día a día. 

¿Por qué era necesario un docu-
mental como este?

Esta historia hace años que la ten-
go en mente. Con mosén Peio Sánchez 
nos une una pasión por el cine y por 
lo audiovisual, pero no queríamos 
explicar solo qué hace el Hospital de 
Campaña de Santa Ana —para eso ya 
hay memorias, reportajes y abun-
dante material informativo— sino 
entrar ahí de verdad. Observar qué 
sucede adentro: en el comedor, en la 
enfermería, en el servicio médico, en 
los pisos de acogida, donde muchos 
jóvenes intentan construir su futuro. 
Queríamos hablar con la gente.

¿Ha sido fácil encontrar los tes-
timonios?

Es evidente que no todos quieren 
aparecer en un documental así; por eso 
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“El documental ‘Hospital 
de Campanya’ retrata un 
milagro de humanidad en 
el centro de Barcelona”

hemos trabajado con mucha sensibi-
lidad. Hemos tenido una colaboración 
máxima por parte de la organización, 
de mosén Peio Sánchez y del vicario de 
la parroquia, Xavier Morlans, a quien 
estoy muy agradecido. También hay 
una figura importante, Dabo, con quien 
iniciamos el documental. Y, de manera 
muy especial, está presente Viqui Mo-
lins: comenzamos a rodar justo con su 
funeral-homenaje, y su recuerdo y su 
espíritu impregnan todo el film.

¿Qué encontramos en el docu-
mental?

La mirada del documental es so-
bre todo vivencial, aunque también 
informativa. Las voluntarias nos 
pedían que hiciéramos visible la ne-
cesidad de más voluntariado. Si el 
documental sirve para mostrar esta 
realidad y animar a la gente a dar un 
poco de su tiempo, nos daremos por 
satisfechos. Y también es una llama-
da a nuestra conciencia, no solo a las 
autoridades públicas —que a menudo 
están saturadas— sino a toda la so-
ciedad. Lo que hay en Santa Ana es 
pura humanidad: dolor, esperanza y 
mucha humanidad.

¿Cómo es la dimensión espiritual 
del documental?

La iniciativa nace en un espacio 
eclesial: estamos en la parroquia de 
Santa Ana, y los impulsores son sa-
cerdotes y religiosas. Todo el ámbito 
social y de inserción laboral está im-
buido de un universo pastoral muy 
evidente. Además, Santa Ana es una 
experiencia de multiculturalidad y en-
cuentro interreligioso. Es un espacio 
que respira mucho el espíritu del pa-
pa Francisco; de hecho, la expresión 
“Hospital de Campaña” es suya. Allí 
tienen claro que su función no es curar 
definitivamente las heridas, sino aco-
gerlas y poderlas derivar, porque están 
en primera línea, en el frente.

CARME MUNTÉ Y MACIÀ GRAU

Jordi Roigé es el director del documental. 
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Una cita imprescindible dentro del calendario navideño catalán

E l Pesebre Viviente de Cor-
bera (www.pessebrecorbe-
ra.cat), organizado por la 
Asociación Pesebre Viviente 

Amigos de Corbera, ha iniciado la 62ª 
temporada y puede visitarse hasta el 
10 de enero de 2026, con un total de 
47 representaciones los fines de se-
mana y festivos.

Uno de los referentes de la Navi-
dad en Cataluña vuelve a llenar de luz 
y emoción las noches de invierno con 
una nueva temporada llena de tradi-
ción y espíritu comunitario. Este año, 
hasta cuatro generaciones de una mis-
ma familia participan conjuntamen-
te en la representación, un hecho que 
simboliza la continuidad de una tradi-
ción que pasa de padres a hijos y que 
mantiene viva la magia de la Navidad 
desde hace más de seis décadas.

“Es emocionante ver cómo abue-
los, hijos, nietos y bisnietos partici-

pan juntos con la misma pasión que 
hace sesenta años. Nuestro Pesebre 
es una gran familia, y eso es lo que le 
confiere alma”, explica Víctor Gon-
zález, presidente del Pesebre Vivien-
te de Corbera. 

Si algo distingue el Pesebre Vi-
viente de Corbera es su espíritu co-
lectivo y familiar. Cada temporada, 
más de 250 voluntarios —entre acto-
res y equipo organizativo— trabajan 
de manera totalmente desinteresada 
para dar vida a este gran proyecto. 
Su dedicación convierte esta activi-
dad en un modelo de participación 
ciudadana y de compromiso cultural 
con el territorio.

A medida que el público avanza 
por dentro del Pesebre —a tamaño 
real—, en un recorrido de 700 me-
tros y un espacio natural de más de 
14.000 m², una voz en off relata lo que 
el visitante va observando; el relato 
se entrelaza con la narración y música 
de villancicos. El público se convierte 
en un figurante más del Pesebre.

Escena del nacimiento en la cueva.

Hasta cuatro generaciones 
de una misma familia dan 
vida al Pesebre Viviente 
de Corbera

Con 30.242 visitantes en la edi-
ción anterior, el Pesebre reafirma su 
papel como una de las actividades 
culturales y tradicionales más con-
solidadas por Navidad en Cataluña. El 
Pesebre atrae público de toda Catalu-
ña y fuera del país, y casi el 40% de los 
asistentes repiten cada temporada, 
convirtiendo esta experiencia en una 
tradición familiar que une genera-
ciones y emociona cada año como el 
primero. Desde su fundación, en el 
año 1962, más de un millón de perso-
nas han visitado el Pesebre; una cita 
imprescindible dentro del calendario 
navideño catalán. 

“Nuestro éxito no es superar-
nos en número de visitantes, sino el 
compromiso y la ilusión de nuestra 
gente. Sin ellos, nada de esto sería 
posible”, afirma Víctor González. Y 
añade que “saber que más de trein-
ta mil personas comparten esta ex-
periencia con nosotros nos llena de 
orgullo y nos da mucha fuerza para 
continuar”.

REDACCIÓN
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ORIOL JARA
Escritor y guionista 

La palabra del Señor siempre es cierta, 
independientemente de nuestra actitud 

o nuestro comportamiento

A braham tiene 99 años, es 
decir, han pasado 24 años 
desde que Dios le prometió 
que las familias de la tierra 

serían bendecidas por su nombre1. Ha 
pasado prácticamente un cuarto de 
siglo sin que Abraham pueda ver el 
cumplimiento de lo que el Señor le 
garantizó cuando le mandó que lo 
dejara todo y fuera a Canaán. “Deja 
tu tierra natal y la casa de tu padre, y 
dirígete a la tierra que yo te mostraré. 
Te convertiré en una gran nación, te 
bendeciré y haré famoso tu nombre, y 
servirás de bendición para otros2.” 24 
años después de estas palabras Abra-
ham es un nómada que no ha logrado 
ni tan solo tener un hijo con su mujer. 
¿Cuántos de nosotros dudaríamos 
de nuestra fe en una situación así? 
¿Cuántos cristianos consideramos 
que tenemos el derecho de imponer 
a Dios plazos para el cumplimiento 
de su voluntad? No entendemos algo 
fundamental: pese a nuestra impa-
ciencia (y nuestro pecado), el plan 
de Dios para nuestra vida (presente 
y futura) es irresistible.

Esta porción es muy edificante 
porque nos permite reflexionar so-
bre dos características del carácter 
de Dios que deberían proporcionar-

nos mucha alegría. Primero, Dios es 
fiel. Podemos rendir absolutamente 
nuestra mente y nuestro corazón a 
Dios. Podemos dejar de poner con-
diciones y de sufrir por el calendario. 
Dios cumple su plan de manera per-
fecta. Ya sabemos cómo acabó esta 
historia: Dios dio un hijo a Abraham 
y a Sara y, además, cumplió sus pro-
mesas a través de Cristo, quien edifi-
có su Iglesia y la convirtió en pueblo 
de Dios. La palabra del Señor siem-
pre es cierta, independientemente de 
nuestra actitud o nuestro comporta-
miento. 

En segundo lugar, la llamada de 
Dios es universal. En este sentido 
vale la pena prestar atención a dos 
cosas que son muy significativas en 
este capítulo. Por un lado, el Señor 
promete a Abraham que su legado 
será por fe, y no en base a su etnia. 
Le dice que será padre de una multi-
tud de naciones3. En segundo lugar, 
y para rematar esta promesa tan 
importante, Dios manda a Abraham 
que se circuncide él, sus hijos y sus 
siervos, también los que sean extran-
jeros. Una vez más observamos que 
el pacto no es racial, como pensamos 
muchas veces, sino universal y diri-
gido a totas las naciones.

El Pacto de la 
Circuncisión
(Gn 17,1-14 y Jn 8,39-40)

1  Génesis 12,4
2 Génesis 12
3 Génesis 17,4



CULTURA  •  14 DICIEMBRE 2025

41

Se incrementa el estudio de los 
efectos de la menopausia
en el organismo femenino

T odas las mujeres sanas expe-
rimentan el fenómeno de la 
menstruación. Hacia los 12 

años tienen, cada 28 días aproxima-
damente, unas pérdidas de sangre 
procedentes de su útero, que van 
acompañadas del óvulo no fecunda-
do. Pero, cuando quedan embaraza-
das, cesa esta pérdida porque el óvulo 
ha sido fecundado y comienza la evo-
lución del feto. Con la edad, entre los 
45 y 50 años, la menstruación se aca-
ba y este final se llama menopausia.

¿Y qué sucede al llegar a la meno-
pausia? Muchas veces la mujer pue-
de experimentar tristeza, depresión, 
malestar o, incluso, demencia (como 
Alzheimer), u otro síntoma neurológi-
co. No todas las mujeres lo viven igual. 
Como es algo sabido, no se le ha dado 
importancia, pero hoy en día hay quien 
ha determinado que vale la pena llevar 
a cabo un estudio médico sobre ello. 
Una pionera en este tema es la neuro-
científica Lisa Mosconi, que comenzó, 
a partir de 2010, a investigar la relación 
entre menopausia y cerebro.

Uno de los primeros hallazgos que 
ha realizado es que todos los síntomas 
cognitivos defectuosos provocados 
por la menopausia son, en general, 
transitorios porque el cerebro logra 
readaptarse. Y es que el cerebro y los 
ovarios están conectados muy pro-
fundamente. La menopausia repre-
senta un periodo de vulnerabilidad, 
pero el cerebro, si está sano, posee 

la capacidad adaptativa que necesi-
ta para el bien del organismo. Pero 
también cabe señalar que la meno-
pausia es, para muchos cerebros, un 
riesgo importante para acabar desa-
rrollando una enfermedad neurode-
generativa en etapas posteriores de 
la vida, lo que debe tenerse en cuenta.

Aunque aún se precisan más es-
tudios y las evidencias hasta ahora 
no son concluyentes del todo, se 
está investigando si administrar 
terapia hormonal sustitutiva (THS) 
podría ser protectora, pero como no 
todas las mujeres pueden tomar la 
THS, existe en perspectiva adoptar 
estrategias de prevención, que pue-
den representar una diferencia en el 
bienestar cognitivo.

Como veis, todavía hay muchas 
cosas que decir al respecto, pero me 
ha parecido de interés los datos que 
he recogido sobre este tema para 
dároslos a conocer.
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MN. FRANCESC NICOLAU
Profesor emérito de la Facultad de Filosofía
de Cataluña

La neurocientífica Lisa Mosconi estudia la relación entre menopausia y cerebro.

ACTUALIDADES CIENTÍFICAS
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NUESTRA GENTE

Joan Cuadrench i Aragonès

Nacido en Barcelona, en el ba-
rrio de Gràcia, en 1942, mosén 
Joan Cuadrench i Aragonès 

fue un sacerdote que durante toda su 
vida estuvo al lado de los humildes y 
de los necesitados en las parroquias 
más marginales y obreras. A finales 
de los años sesenta llegó a Can Palet, 
en Terrassa; posteriormente pasaría 
a Badalona, a los barrios de Pomar, 
primero, y Llefià, después, para lle-
gar en 2001 a Nou Barris, en Barcelo-
na, como párroco de la iglesia de San 
Sebastián y, a partir de 2013, también 
de la de Santa Magdalena. 

Mosén Cuadrench siempre se 
sintió muy arraigado en los barrios 
y en la gente del entorno por donde 
pasó. También fue arcipreste de Tri-

nitat-Roquetes y, entre 2012 y 2018, 
vicario episcopal de zona, encargán-
dose, aparte de su arciprestazgo, de 
los de Sant Andreu, Poblenou y Pro-
vençals. 

Solidario y preocupado no solo 
por la espiritualidad, sino también 
por las necesidades de sus feligreses, 
en un punto álgido como la crisis de 
2008 —cuando la situación del re-
parto de alimentos comenzó a ser un 
serio problema y no contento con los 
repartos de bolsas— impulsó la ini-
ciativa del primer banco de alimentos 
a modo de supermercado. Creó DISA 
en el barrio de Roquetes, evitando las 
colas de reparto y velando por la dig-
nidad de las personas.

Aparte de esta iniciativa, a lo largo 
de su vida tuvo muchas otras, favore-
ciendo los cursos de catalán para los 
recién llegados; también se preocupó 
de buscar mecanismos para integrar 
a los vecinos en el mercado laboral. 
Sencillo y austero, querido por los ve-

cinos, le gustaba en el poco tiempo 
libre que le quedaba “ir a mi pueblo 
—decía—, que yo soy de Gràcia” y 
leer, escuchar música o también, en 
los últimos años, el mundo casteller; 
explicaba que se había aficionado a 
ello porque admiraba aquel trabajo 
conjunto y en equipo. 

En una entrevista que le realicé 
en el año 2013, con el fondo de la dis-
tribución de alimentos, me comen-
taba: “Nosotros hacemos esto por-
que toca hacerlo, porque Jesús nos 
encomendó que nos preocupáramos 
de los pobres. Lo dice el Evangelio 
y forma parte del ADN de la Iglesia, 
y aunque sabemos que no podemos 
arreglarlo todo, hacemos todo lo que 
podemos.”

La alarma de una epidemia mortal 
no le amedrentó en su trabajo; falle-
ció en los primeros días de esta, el 
20 de marzo de 2020. Fue el primer 
sacerdote de la archidiócesis barce-
lonesa víctima de la pandemia.

JOAN
PALLARÈS-PERSONAT 
Historiador

Jo
an

 P
al

la
rè

s-
Pe

rs
on

at

Sencillo y austero, era muy querido por sus feligreses.
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CHRISTIAN GÁLVEZ
Lucas. El evangelista de los invisibles
Editorial San Pablo, 2025, 256 pág.

Médico y escritor, Lucas se nos 
presenta como un puente entre cul-
turas y como el narrador de la miseri-
cordia de Jesús. Es el evangelista que 
supo mirar donde otros no miraban: a 
los pobres, las mujeres, los enfermos 
y los olvidados. 

BÁRBARA HORRILLO
Expectativas, depresión posparto y vín-
culo / Editorial Desclée De Brouwer, 
2025, 160 pág.

Un camino con la consciencia co-
mo guía en la maternidad y la crian-
za. A la vez, ofrece una perspectiva 
divulgativa y científica dirigida a los 
profesionales de la salud que acompa-
ñan a mujeres en este momento vital.

EDUARD NIUBÓ
Tres illes boreals
Edicions Sidillà, 2025, 340 pág.

Svalbard, Islandia y Terranova 
son tres islas que conservan su idio-
sincrasia (historia, mitos, luchas de 
sus pueblos...) y que las convierten 
en un lugar ideal para comprender 
el pasado, el presente y el futuro de 
nuestro mundo. 

EMILI AMETLLER I SERRA
A l’esclaire
Viena Edicions, 2025, 104 pág.

A partir del hallazgo de los restos 
de miles de estructuras situadas por 
encima de la cota de los 2.000 metros 
en el término de Queralbs, el autor ha 
descubierto una ignota ocupación pre-
histórica que evidencia un fenómeno 
extraordinario totalmente desconocido. 

Libros
más vendidos
en el mes
de NOVIEMBRE

FRANCESC TORRALBA
La Palabra que me sostiene
Now Books

MONTSE DE PAZ
Fuego en el desierto
Editorial Claret

BYUNG-CHUL HAN
Sobre Dios
Ediciones Paidós
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Vidas llenas de esperanza

CON BUEN HUMOR

A veces ocurren cosas inusua-
les que dan qué reflexionar y 
que, incluso, podrían ser el 

guion de una película. Esto le pasó a 
Tracie Laymon, directora y guionista 
de la muy premiada Un “like” de Bob 
Trevino. Un día, accidentalmente, 
envió un mensaje a un desconocido 
de Facebook que se llamaba como su 
padre, y le sorprendió la calidez de 
la respuesta que recibió y los sabios 
consejos que le envió. Este hecho 
fue lo que la animó a escribir esta 
historia.

Lily Trevino (Barbie Ferreira) es 
una chica con inseguridades y fal-
ta de autoestima. Se ha pasado sus 
veinte años intentando, sin con-
seguirlo, tener una buena relación 
con su padre (French Stewart) que, 
de hecho, es un narcisista que no 
se preocupa nada por ella. El otro 
protagonista, Bob (John Leguiza-
mo), por un triste suceso acaecido 
en su matrimonio, vive encerrado 
en su trabajo y se muestra distan-
te afectivamente con su mujer, sin 
saber cómo solucionar la situación. 
A ambos los rodea un ambiente de 
tristeza y soledad. Un día, Lily, sin 
saber muy bien por qué, escribe el 
nombre de su padre en Facebook: 
Bob Trevino. Encuentra a alguien 
con el mismo nombre y comienzan 
a hablar a través de esta red social. 
Poco a poco, se va estableciendo una 
bonita familiaridad entre ambos. Y 
se crea una inusual amistad entre 
ella, joven, y él, adulto. Aparece la 
confianza, las confidencias, el com-
partir las dificultades con las que se 

encuentran. Así, sus vidas se llenan 
de esperanza, de saberse valorados y 
reconocidos por el otro. Y la calidez 
se hace presente en sus vidas.

En una sociedad donde las in-
teracciones con el mundo digital 
son tan cuestionadas, este film nos 
presenta la posibilidad de poderlas 
utilizar con una buena finalidad. La 
manera como utilizamos estas he-
rramientas, no tanto el medio, pue-
de llegar a ser un peligro para las 
personas, sobre todo para las más 
desprotegidas. Sin embargo, vale 
la pena escuchar lo que la directo-
ra de este largometraje comenta al 
respecto: “Podemos dejar comen-
tarios negativos, sin saber quién los 
está recibiendo y cómo le afectan, 
o podemos reconducir esta energía 
hacia algo positivo. La amabilidad 
está muy infravalorada y hemos de 
recuperarla. (…) Quería mostrar que 
no estamos solos. Internet se creó 
inicialmente con el propósito de 
acercar a la humanidad. Todavía se 
puede utilizar para esto.”

MERCÈ LAJARA
Licenciada en Biología y 
doctora en Bioética

“UN ‘LIKE’ DE BOB TREVINO”
DIRECCIÓN Y GUION: Tracie 
Laymon 
FOTOGRAFÍA: John Rosario
REPARTO: Barbie Ferreira, John 
Leguizamo, French Stewart, 
Rachel Bay Jones, Lauren ‘Lolo’ 
Spencer, entre otros
GÉNERO: comedia dramática 
basada en hechos reales
Estados Unidos, 2024
102 min
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CRÍTICA LITERARIA

Estudio de la 
iconografía mariana

MONTSERRAT AYMERICH 
BASSOLS (PRÓLOGO DE RAMON 
FELIPÓ)
El viatge de la Madona de Queralt
Llibres de l’Índex, 2025, 82 pág. 

E studio sobre la indumentaria 
religiosa conservada en la sa-
cristía del santuario bergada-

no de Queralt que en el año 2001 
reencontró el sacerdote-custodio 
Mn. Ramon Barniol. La autora, 
experta en el estudio del vestua-
rio medieval catalán, analiza muy 
minuciosamente los seis conjun-
tos indumentarios destinados a la 
Virgen y al Niño Jesús de Queralt. 
Para cada juego, un vestido lar-
go y otro pequeño, acompañados 
por mantos, lazos y otros comple-
mentos confeccionados con sedas 
de distintos colores, bordadas con 
hilo de oro y plata, con pedrería y 
otros elementos decorativos. Fue-
ron confeccionados en la segunda 
mitad del siglo XIX y los inicios del 
siglo XX y que, de manera postiza, 
vestían la bella imagen románica de 
la Virgen de Queralt. 

Estos vestidos postizos los lu-
ció la imagen hasta su restauración, 
realizada en el año 1916 en los ta-
lleres barcelonenses de Dionís Re-
nart, bajo la guía de Bernardí Mar-
torell, efectuada con motivo de la 
coronación canónica, celebrada en 
el mismo año de 1916. Entonces la 
primitiva imagen románica de talla 
fue cubierta por masillas de yeso y 
cola que modificaron sus volúme-
nes originales (pág. 58) y, también, 
cuando le fue incorporada en la ma-
no la típica golondrina.

La autora, con esta valiosa apor-
tación al estudio del patrimonio 
textil conservado en el santuario 
de Queralt, pone de manifiesto có-
mo la geometrización de la indu-
mentaria textil mariana típica de la 
Cataluña del Barroco “adquiría una 
forma cónica que permitía cubrir la 
imagen románica o gótica, sedente 
o de pie y convertirla en una talla 
de notables dimensiones que no se 
hacía atrás a la hora de presidir un 
retablo barroco” (pág. 68). 

¡Una merecida felicitación a 
Montserrat Aymerich por esta nue-
va aportación al progreso de los es-
tudios de la iconografía mariana de 
nuestra tierra!

FRAY VALENTÍ SERRA 
DE MANRESA
Capuchino

SEBASTIÀ TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca

¡Alegraos 
siempre!

En pleno Adviento, nos llega una 
invitación a alegrarnos, llenos de 
aquella alegría que nos inunda y 

nos hace felices. El profeta Isaías, 
de forma simbólica, lo describe así: 
“El desierto y el yermo se regocija-

rán, se alegrará la estepa y flore-
cerá, germinará y florecerá como 

flor de narciso, festejará con gozo 
y cantos de júbilo (Is 35,1-2). Una 

alegría verdaderamente especial y 
duradera. Una alegría que nos viene 

como un regalo anticipado de la 
Navidad ¡y que proviene del hecho 

que el Señor está cerca!
 Por otra parte, percibimos que hay 
una alegría momentánea, pasajera, 
que tiene precio en los mercados de 

consumo y de la diversión; existe 
una alegría conquistada, la que 

corona un esfuerzo; existe la alegría 
cultivada en el interior de uno mis-

mo, la alegría que proporciona la 
amistad, la honradez, la lealtad, la 

humildad, el servicio a los demás, la 
admiración por la creación y el es-

pacio en el que vivimos, por la vida, 
la familia, la consecución de un 

ideal noble, y tantas experiencias 
humanas y espirituales gratifican-

tes. Sin embargo, sobre todo, existe 
una alegría regalada, gratuita, pro-
funda, sincera, compasiva, abierta, 
contagiosa, solidaria, compartida, 
inagotable. Es la alegría que pro-
clama María, la Madre del Señor, 

cuando dice: “Se alegra mi espíritu 
en Dios, mi salvador” (Lc 1,47) y 

describe su resultado.
Hoy, ¿qué ve Dios en nosotros?, 

¿qué ve en nuestra espera? Tal vez 
la alegría viene condicionada cuan-

do vemos la dura realidad de las 
personas que sufren el menosprecio 

y la marginación social, víctimas 
del mal trato de gente muy cercana, 

sometidas a violencia doméstica 
o expuestas a cualquier atropello 

inhumano. Sin embargo, la espera 
de Jesús viene llena de contenido 

liberador, es fuente de alegría y 
esperanza y lo puede transformar 

todo.
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VI CICLO DE CONCIERTOS DE ÓR-
GANO
El domingo 14 de diciembre, a las 
18.00, concierto de Guido Iotti en la 
parroquia de San Vicente de Sarrià 
(pl. Sarrià – Barcelona).

LIBRERÍA CLARET
El martes 16 de diciembre, a las 
18.30, presentación del libro Carto-
grafia de l’Esperança de Joan Albert 
Vicens y Jordi Corominas, a cargo del 
claretiano Màxim Muñoz (c/ Sicília, 
410 – Barcelona).

NAVIDAD
El miércoles 17 de diciembre, a las 
19.00, La llum de Nadal, lectura de 
poemas de Laia Llobera, Jordi Pà-
mies, Mercè Amat, Carles Duarte y 
Carles Torner en la iglesia de Santiago 
de Barcelona.

IGLESIA DE SAN CAYETANO
El miércoles 17 de diciembre, a las 
19.30, concierto de Navidad de la Co-
ral Espígol a favor de la Fundación 
Mirada de Esperanza; el viernes 19, 
a las 19.30, concierto de Navidad de la 
Coral Sociedad Civil Catalana y la Co-
ral Alborada de la Casa de Soria a favor 
de la Fundación Manos Providentes; 
el sábado 20, a las 20.00, concierto 
de Navidad del Duo Amoria para la 
Fundación Mirada de Esperanza (c/ 
Consell de Cent, 293 – Barcelona).

PADRE MAURI
El sábado 20 de diciembre, a las 
17.00, presentación del libro Padre 
Mauri: menos misa y más pico y pala en 
los Amigos de la Unesco de Barcelona 
(c/ Mallorca, 207 – Barcelona).

AMIGOS DEL ÓRGANO DE LES 
CORTS
El domingo 21 de diciembre, a las 
18.00, concierto de Navidad con Mer-
cè Sanchís en la parroquia de Santa 
María de los Remedios (pl. Concòr-
dia, 1 – Barcelona).

Girona
CONFERENCIA
El martes 16 de diciembre, a las 
19.30, conferencia de Pere Codina 
sobre Una Església en extinció o amb 
futur en el Casal Mariano de Olot.

Lleida
XXVII FESTIVAL ÓRGANOS DE PO-
NIENTE Y DEL PIRINEO
El viernes 19 de diciembre, a las 
18.30, concierto de Olga Farrando 
(soprano) y Ángel Montero (órgano) 
en la catedral de Lleida.

APOCALIPSIS
El sábado 20 de diciembre, a las 
17.30, formación sobre el libro del 
Apocalipsis L’obertura dels segells, en 
la parroquia de Santiago Apóstol de 
Lleida.

Solsona
MUSEO DIOCESANO Y COMARCAL 
DE SOLSONA
El viernes 19 de diciembre, a las 
19.00, conferencia de Pere Cascante 
sobre Les canalitzacions hidràuliques a 
la Solsona medieval.

Tarragona
SAGRADA FAMILIA
El jueves 18 de diciembre, a las 19.30, 
conferencia de Mn. Joan Miquel de Ri-
vas y Sergi Coll sobre La façana del Naixe-
ment de la Sagrada Família en la iglesia 
parroquial de Cristo Rey de Reus.

Terrassa
BELÉN VIVIENTE
El domingo 14 de diciembre, el sá-
bado 20 y el domingo 21, a las 18.00 y 
a las 19.00, representación del belén 
viviente en Sant Fost de Campsen-
telles (www.pessebreviventsantfost.
cat).

RITO HISPANOMOZÁRABE
El jueves 18 de diciembre, a las 19.00, 
misa en rito hispanomozárabe en las 
iglesias de San Pedro de Terrassa pre-
sidida por Mn. Joan Hernàndez.

Vic
CONCIERTO
El sábado 20 de diciembre, a las 
20.00, concierto de Navidad con el 
Orfeó Manresà en la Seo de Manresa.

OREMOS POR LAS INTENCIONES 
DEL PAPA
Para que los cristianos que viven 
en contextos de guerra o conflicto, 
especialmente en Oriente Próximo, 
sean semillas de paz, reconciliación 
y esperanza
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El sábado 29 de noviembre tuvo lugar un con-
cierto-homenaje a Antoni Gaudí en la iglesia de 
San Francisco de Sales de Barcelona, donde Gaudí 
trabajó y aprendió de su maestro, Joan Martorell. 
Xavier Cuevas (arpa), Sara Bermúdez (soprano) y 
Aloma Ruiz (violín) invitaron a vivir una “expe-
riencia artística plena”. Por otro lado, el domingo 
4 de enero, a las 18.00, en San Francisco de Sales, y 
el sábado 10 de enero, a las 20.15, en la basílica de 
la Concepción de Barcelona, podremos disfrutar del 
ciclo de Conciertos de Navidad, con un subrayado 
especial sobre Gaudí y la música.

¿Cómo conecta la música con el genio de An-
toni Gaudí?

En Barcelona, en el año 1916 se impartieron 
unos cursos de canto gregoriano organizados por 
el monje de Montserrat Gregori Maria Sunyol y el 
maestro Lluís Millet, en el Palau de la Música. Una 
anécdota muy curiosa es que Gaudí, que entonces 
tenía más de sesenta años, se matriculó en el cur-
sillo. Le preguntaron: “Maestro Gaudí, ¿cómo es 
posible que usted se apunte a aprender música? 
Y él respondió: “A través de melodías del canto 
gregoriano vengo a aprender arquitectura.” Esta 
anécdota nos viene explicada por varias fuentes, 
una es el propio Lluís Millet nieto, profesor del 
Conservatorio Municipal de Música de Barcelona, a 
quien traté personalmente. Otra fuente fue durante 
una clase de improvisación donde el organista Juan 
de la Rubia me hizo una referencia a un artículo que 
lo explica, titulado Gaudí y la música, del arquitecto 
y colaborador y discípulo Joan Baptista Serra. Y la 
propia nieta del arquitecto Joan Baptista i Serra, 
que todavía vive pero es de edad avanzada, y que 
siempre venía a mis conciertos y teníamos conver-
saciones muy interesantes sobre su abuelo y Gaudí.

¿Era un apasionado de la música?
Sí, solo hay que observar las cantorías de la Sa-

grada Familia. Pensadas para más de 1.000 canto-
res y repartidas por toda la nave hasta el cimborrio 
a 45 metros de altura. Él buscaba una sonoridad 
muy envolvente. También ofrecí un recital de arpa 

en el Palacio Güell, gracias a Carmen Güell, y fue 
una experiencia preciosa: en la sala de música del 
Palacio, ¡qué sonoridad! El arpa es un instrumento 
muy delicado. Pues en la sala del Palacio Güell sentí 
que el sonido me envolvía, con una resonancia muy 
especial, sin mezclar las notas, sino difuminán-
dolas como una acuarela. Allí quedé sorprendido 
como músico y entendí que Gaudí era consciente 
de todos los detalles.

Personalmente, ¿cómo vive este Año Gaudí y 
la posible canonización?

Rezando y pidiendo su intercesión. La fe es 
uno de los pilares centrales para entender a An-
toni Gaudí y toda su arquitectura. No es solo un 
elemento presente: es el motor que impulsa su 
obra y que da sentido a muchas de sus decisiones 
estéticas, técnicas y simbólicas. Gaudí nos ayuda a 
mantener la fe en la ciudad de Barcelona: que una 
eminencia de la arquitectura como él haya sido de 
misa diaria ¡es un ejemplo monumental para los 
católicos! Y que la Iglesia más alta y una de las más 
visitadas del mundo la tengamos aquí en casa es 
un testimonio evangelizador imparable. ¿Gaudí 
habría sido el mismo si no hubiera sido creyen-
te?, permítame dudarlo. Gaudí pertenece a aquel 
grupo de personas que viven para servir a Dios y a 
los demás, de un modo incansable, a través de su 
oficio y de su perseverancia constante.

“Gaudí pertenece a 
aquel grupo de personas 
que viven para servir a 
Dios y a los demás”

Xavier Cuevas nos habla de la relación de Gaudí con la música
XAVIER CUEVAS

ROSA MARÍA JANÉ CHUECA
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