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Jóvenes de todas las diócesis catalanas celebraron el Milenario Joven en Montserrat, el sábado 25 de octubre.

El nuevo informe sobre la religiosidad de la juventud catalana concluye que 
para muchos la fe se ha convertido en un eje vital e identitario 
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Jóvenes creyentes, 
minoría convencida

“Acompañar la pérdida desde la 
fragilidad, el tiempo y la fe”

Artículo de Montserrat Esquerda, decana de la facultad de 
Ciencias de la Salud Blanquerna, Universidad Ramón Llull
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EDITORIAL

Duelo 
compartido
A lo largo de la vida todos pasamos o 
pasaremos por situaciones de due-
lo. Puede ser por la muerte de un ser 
querido, por un paro de larga dura-
ción, por una ruptura sentimental, 
por una situación de enfermedad. En 
la solemnidad de Todos los Santos y la 
Conmemoración de Todos los Fieles 
Difuntos, dedicamos esta semana 
unas páginas especiales a reflexionar 
sobre el duelo. Montserrat Esquerda, 
decana de la Facultad de Ciencias de 
la Salud Blanquerna (Universidad Ra-
món Llull), nos ofrece una interesante 
disertación sobre Acompañar la pérdida 
desde la fragilidad, el tiempo y la fe.
La Dra. Esquerda será una de las 
conferenciantes de la Jornada Bioética 
que, con el lema “La familia y el final 
de la vida: luz de esperanza”, organiza 
el sábado 15 de noviembre el Secreta-
riado de Pastoral de Familia y Vida del 
arzobispado de Barcelona. ¿El motivo? 
Lo explican desde el propio Secreta-
riado: “Hemos constatado, a lo largo 
de los últimos años, la inquietud de 
muchas familias sobre cómo afrontar 
el final de la vida y los interrogantes 
que se les plantean, sobre todo en re-
lación con el padecimiento, el dolor de 
la pérdida, el sentido del sufrimiento, 
los cuidados paliativos, la eutanasia, 
el testamento vital, etc. Por eso, la 
Jornada busca dar una respuesta clara 
y llena de esperanza, desde la Iglesia 
y el mundo académico, a algunos de 
estos interrogantes.”
El filósofo y teólogo Francesc Torralba, 
a quien entrevistamos en el número 
pasado, nos daba algunas claves para 
el tiempo de duelo: “Para el duelo se 
necesita tiempo, comunidad, libe-
ración de las emociones, actitud de 
escucha y no juzgar.” Es muy im-
portante, por tanto, que el duelo sea 
compartido y acompañado. Es un 
requerimiento evangélico: consolar al 
afligido, secar las lágrimas, dar sepul-
tura. La comunidad, en este sentido, 
se hace más necesaria que nunca. El 
ritual, el símbolo, la misa exequial, 
la oración por los difuntos, la visita 
al cementerio o al columbario son 
elementos que nos ayudan, de forma 
comunitaria, en tiempo de duelo.
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Se acaba de estrenar el documen-
tal Ucrania, resistencia y esperanza, un 
relato humano, visceral y profun-
damente emocional que recorre el 
alma herida de un país devastado. 
La película muestra la vivencia de la 
religiosa Lucía Caram en dos de sus 
expediciones humanitarias a Ucra-
nia. En una entrevista en el programa 
El Matí a Ràdio Estel con Mercè Raga 
y Carme Munté, la monja dominica 
explicó el 20 de octubre que el papa 
León también comparte la misma 
preocupación por Ucrania, y reveló 
que se reunió hace unos días con el 
Pontífice.

Sor Lucía comentó que “para los 
ucranianos, la paz es como un espe-
jismo porque, cuando parece que nos 
vamos acercando, todavía está más 
lejos”. Lamentó que “ahora no se 
habla de este conflicto, y eso es real-
mente la amenaza que tenemos”. El 
documental muestra la vida de los 
niños bajo tierra todas las noches, el 
dolor de las familias refugiadas y la 
valentía silenciosa de quienes luchan 
sin armas. Recoge más de 40 corre-
dores humanitarios impulsados por 
la Fundación del Convento de Santa 
Clara. El 23 de octubre se presentó la 
producción en Barcelona.

IGNASI MIRANDA

EL ALMA HERIDA DE UCRANIA, EN UN DOCUMENTAL

Zoom MACIÀ GRAU
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Por primera vez en más de cinco siglos, desde la Reforma protestante, un 
Pontífice y un monarca británico han rezado juntos. El pasado 23 de octubre, 
el papa León XIV y el rey Carlos III de Inglaterra compartieron una oración 
ecuménica en la Capilla Sixtina por el cuidado de la creación, coincidiendo con 
los 1.700 años del Concilio de Nicea. La celebración reafirma el compromiso 
de León XIV con el ecumenismo y el diálogo, a la vez que simboliza un paso 
histórico hacia la reconciliación entre las dos confesiones cristianas. 

CHRIS SHIP 
@chrisshipitv
23/10/2025
Editor de noticias de la realeza de 
ITV
El papa León y el rey Carlos salen 
de la Capilla Sixtina después del 
servicio ecuménico, rezando 
juntos como jefes de la Iglesia de 
Inglaterra y la Iglesia católica. 
Qué momento para cristianos e 
historiadores

JAUME PADRÓS 
@jaumepadros
22/10/2025
Médico
Creo que una cosa no invalida la 
otra. Celebro que haya dos bele-
nes. Pero creo modestamente 
que no pueden ser la alternativa 
al tradicional de la plaza Sant 
Jaume. Y menos “la solución” a 
un problema generado artificial-
mente

MONTSERRAT DAMESON 
@damesonpareras
21/10/2025
Jurista y politóloga
La fe, la religiosidad y el catoli-
cismo son mucho más que una 
estética. De hecho, es preci-
samente cuando solo son una 
estética cuando las cosas van por 
mal camino 

Escuchado en Ràdio Estel
LA SEMANALa semana 

en las Redes

2 noviembre de 1918
Nace en Barcelona el filósofo y teólogo Raimon Panikkar AlemanyPILARÍN BAYÉS

La efeméride JOAN PALLARÈS-PERSONAT
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María Luisa.
Abogada, nadadora y precursora
del 	n de la leucemia.

Elige cómo quieres que te recuerden.
Haz tu testamento solidario y ayúdanos a 
conseguir un futuro sin leucemia.

Infórmate en comoquieresqueterecuerden.org 
o llámanos al 900 32 33 34  

Escanea este código QR
con el móvil y accede a nuestra web.
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S imone Biles (gimnasta, 1997, 
Columbus, Ohio, EE.UU.) ha 
sido muy sincera sobre su fe 

católica. En varias entrevistas ha 
comentado que la fe es una parte 
muy importante de su vida. Durante 
los momentos difíciles en su carrera, 
como la retirada en los Juegos Olím-
picos de Tokio 2020, ha afirmado que 
su relación con Dios le ha ayudado a 
mantenerse fuerte.

Entre sus grandes frases sobre 
Dios destacamos las siguientes:

- “Si Dios te está haciendo esperar, 
prepárate para recibir más de lo que 
has pedido.” Este mensaje muestra 
su confianza en los planes de Dios y 
la paciencia en momentos de espera. 
Dios siempre puede sorprendernos 
con algo mejor aunque por el momen-

to no veamos luz al final del túnel.
- “Dios es quien dirige mi vida.” 

Biles enfatiza que atribuye su éxito y 
dirección en la vida a la guía divina.

- “Soy católica, rezo el rosario y 
voy a misa cada semana.” Una de las 
claves de Simone, como veremos en 
otros deportistas, es vivir la fe en su 
día a día con la oración y la acción.

Simone Biles es una de las mejores 
gimnastas de todos los tiempos: ha 
ganado 30 medallas en campeonatos 
mundiales, incluyendo 23 de oro, lo 
que la convierte en la gimnasta más 
laureada en la historia de los Mundia-
les de Gimnasia. Su dominio absoluto 
en la disciplina es incomparable.

Además, en los Juegos Olímpicos 
de Río 2016, Biles ganó cuatro meda-
llas de oro (concurso completo, suelo, 

salto y por equipos) y un bronce en 
barra de equilibrio. Se convirtió en 
la primera gimnasta estadounidense 
en lograr cuatro oros en una misma 
edición olímpica. Además, en los Jue-
gos Olímpicos de París 2024 ganó tres 
medallas de oro más y otra de plata.

Estos logros han consolidado a 
Simone Biles como una leyenda del 
deporte. Aun así, su infancia no fue 
fácil. De padres drogadictos, fue cria-
da por sus abuelos. Además, sufrió 
abusos por parte del médico del equi-
po estadounidense de gimnasia. Pero 
todo lo ha podido superar a pesar de 
los momentos difíciles gracias a su fe, 
a la ayuda psicológica recibida y a su 
entorno. Se casó en el año 2023 con 
el jugador de fútbol americano de la 
NFL Jonathan Owens.

La reelección inmediata de Nayib 
Bukele en El Salvador, aunque 
revestida de legalidad, repre-

senta una señal preocupante para la 
salud democrática de la región. Pese a 
sus logros innegables en la lucha con-
tra las maras y su popularidad masiva, 
el principio democrático no se sostiene 
solo con resultados, sino con límites, 
contrapesos y respeto a las reglas del 
juego.

Perpetuarse en el poder bajo la ló-
gica de “yo tengo la razón y no ten-
go que escuchar a los demás” abre la 
puerta a un autoritarismo disfrazado 
de eficacia. La democracia no es sim-
plemente un medio para resolver pro-

blemas, sino una cultura política que 
se basa en la alternancia, el pluralismo 
y la posibilidad real de crítica. Cuando 
un líder concentra todos los poderes —
ejecutivo, legislativo, judicial y mediá-
tico—, ya no gobierna para todos, sino 
desde una visión única, que cancela el 
disenso y debilita las instituciones.

La historia de América Latina es-
tá llena de ejemplos de líderes caris-
máticos que comenzaron con buenas 
intenciones, pero terminaron erosio-
nando la libertad y el Estado de de-
recho. La popularidad nunca puede 
ser excusa para dinamitar los frenos 
constitucionales ni para borrar la línea 
entre gobierno y Estado.

Bukele afirma que hace lo que el 
pueblo quiere. Pero una democracia 
sólida no es aquella que se somete a 
mayorías emocionales, sino la que 
protege también a las minorías, a los 
que piensan distinto, a quienes criti-
can y cuestionan. El verdadero líder 
democrático no teme a los límites, 
porque sabe que ellos garantizan la 
libertad de todos, incluida la suya.

Hoy en El Salvador se respira or-
den, pero también silencio. Y cuando 
las voces críticas desaparecen, lo que 
viene no es paz, sino sumisión. Que no 
nos deslumbren los resultados: el po-
der sin límites nunca es buena noticia 
para la democracia.

Punto de vista

El riesgo de un poder sin límites: 
Bukele y la tentación autoritaria

LLUCIÀ POU SABATÉ 
Universidad Internacional
de La Rioja

La fe de los campeones

Es la gimnasta más laureada en la historia
de los Mundiales

JOSEP ÀNGEL
COLOMÉS
Comunicador

Simone Biles: “Si Dios te hace esperar,
prepárate para recibir más de lo que has pedido”

Cuando un líder concentra todos los 
poderes, ya no gobierna para todos



Todos los Santos
y Fieles Difuntos

Tradicionalmente, comen-
zamos el mes de noviembre 
con dos celebraciones muy 
sensibles que a veces no 

distinguimos y confundimos en una 
sola. Unos ponen el foco en la solem-
nidad de Todos los Santos y otros en 
la celebración de los Fieles Difuntos.

El día 1 de noviembre celebramos 
la solemnidad de Todos los Santos. 
Esta celebración es bien conocida por 
todos, porque es día festivo. En este 
día honramos a todos los santos, to-
dos nuestros hermanos y hermanas 
que ya gozan de la vida del cielo. De 
hecho, muchos de ellos, aunque sean 
santos, nunca serán reconocidos ofi-
cialmente por la Iglesia, ya que son 
“los santos de la puerta de al lado”, 
de los que a menudo nos hablaba el 
papa Francisco.

El día 2 de noviembre es la Con-
memoración de todos los Fieles Di-
funtos, en que oramos para que aque-
llos que ya no están físicamente entre 
nosotros lleguen a la gloria eterna del 
cielo. Estos días recordamos a nues-
tros seres queridos, oramos por ellos 
y les llevamos flores al cementerio 

como signo de nuestro amor. Los 
cementerios se llenan de color y de 
recuerdos, manifestación de nuestra 
fe en que la muerte no tiene la última 
palabra.

El mensaje de las bienaventuran-
zas nos acompaña en la celebración 
de Todos los Santos. Y es que, cier-
tamente, los santos son bienaventu-
rados, felices, como aquella multitud 
que aparece en el libro del Apocalip-
sis. Una multitud llena de alegría que 
alaba a Dios con todas sus fuerzas. 
En cuanto a la Conmemoración de 
los Difuntos, el calendario litúrgico 
autoriza que, aunque sea domingo, 
la Eucaristía pueda celebrarse con 
las lecturas bíblicas y las oraciones 
habituales en las celebraciones de las 
exequias.

Cuando hablamos de la muer-
te lo hacemos siempre con dolor y 
tristeza. No la aceptamos como al-
go natural. La vemos como un final 
inexorable. Quienes nos dejan, dejan 
un vacío profundo que cuesta mucho 
llenar. Pensar en la muerte es, para 
mucha gente, pensar en una oscu-
ridad incierta; la muerte da miedo 
cuando no se entiende. En cambio, la 
esperanza cristiana nos recuerda que 
cuando morimos acabamos nuestra 
vida en este mundo, pero iniciamos 
una existencia nueva y transforma-
da. La muerte no es el final, sino la 
puerta que debemos cruzar para al-

canzar la vida plena y gloriosa. Como 
dice el poeta: “morir se acaba”, es 
decir, vivir no se acaba, porque la vi-
da continúa. Comienza la nueva vida 
iniciada por Jesucristo.

El papa Francisco abría el núme-
ro 19 de la bula de convocatoria del 
Año Jubilar 2025 con estas palabras: 
“Creo en la vida eterna.” Cierta-
mente, la esperanza que tenemos los 
cristianos es que un día gozaremos 
de la vida eterna con Dios. Jesús nos 
prometió que en la casa del Padre hay 
un lugar para cada uno de nosotros. 
Cristo resucitado es nuestra garantía. 
Él nos anuncia su regreso glorioso. Y, 
como queda recogido al final de las 
Sagradas Escrituras, los primeros 
cristianos ya esperaban esta venida 
con ansias y a menudo decían: “¡Ven, 
Señor Jesús!” (Ap 22,20).

Un día como hoy, podríamos re-
cordar a san José, que es patrón de 
la buena muerte. Según la tradición, 
él murió acompañado de Jesús y Ma-
ría. Ojalá que nadie muera solo. Ojalá 
que los moribundos, en el final de su 
vida, puedan encontrar el calor de la 
familia, de la comunidad cristiana y 
de la sociedad en general.

Queridos hermanos y hermanas, 
pidamos a Dios que un día nos acoja 
en su Reino de amor, de luz y de paz, 
donde viviremos para siempre con la 
gran familia de los santos. Que ellos 
intercedan por nosotros.

La esperanza cristiana nos recuerda que cuando 
morimos acabamos nuestra vida en este mundo, 
pero iniciamos una existencia nueva y transformada 

CARD. JUAN JOSÉ OMELLA
OMELLA
Arzobispo de Barcelona

CARTA DOMINICAL  •  2 NOVIEMBRE 2025
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LOS JÓVENES 
MARCAN EL 
CAMINO HACIA 
UNA IGLESIA 
VIVA

8

A
gu

st
í C

od
in

ac
h

E l pasado 25 de octubre, un grupo de pe-
regrinos que hacía cola para acceder al 
camarín de la Virgen de Montserrat se 
sorprendió al escuchar los cantos y las 

oraciones de cerca de ochocientos jóvenes reuni-
dos en la basílica. Se trataba de la celebración del 
Milenario Joven, el encuentro de las delegaciones 
de juventud de las diócesis catalanas, impulsa-
do por los obispos de la Conferencia Episcopal 
Tarraconense. Ante la sorpresa de los visitantes 
surge una pregunta inevitable: ¿por qué resulta 
sorprendente que cientos de jóvenes decidan vivir 
y compartir su fe?

Para responder a esta y otras cuestiones, la 
Dirección General de Asuntos Religiosos y el Ob-
servatorio Catalán de la Juventud han publicado 

MACIÀ GRAU

Aunque sean minoría 
en Cataluña, las nuevas 
generaciones de cristianos viven 
la religión de forma auténtica y 
con más convicción que nunca



Cantos, testimonios y momentos 
de oración dieron la bienvenida a 

los jóvenes en el Milenario Joven, el 
pasado 25 de octubre.
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recientemente el informe La religio-
sidad de la juventud catalana (Colección 
Estudis, n. 45). El documento, basado 
en dos encuestas anteriores —el Ba-
rómetro sobre la religiosidad y la gestión 
de su diversidad 2023 y la Encuesta a la 
juventud de Cataluña 2022—, ha si-
do recibido con gran interés por las 
distintas confesiones, que ven en él 
pistas valiosas para comprender las 
necesidades e inquietudes espiritua-
les de los jóvenes catalanes y lograr 
reconectar con ellos.

La principal conclusión del estu-
dio es que, aunque son pocos los jóve-
nes que se identifican como creyen-
tes, quienes lo hacen viven su fe con 
más convicción e intensidad que en 
el pasado. El encuentro del Milenario 
Joven fue un claro ejemplo de ello, ya 
que los chicos y chicas que subieron 
a Montserrat no solo participaron de 
la Eucaristía, sino que compartieron 
una jornada muy participativa donde 
la oración, la música y la fraternidad 
fueron las protagonistas.

LOS JÓVENES Y LA RELIGIÓN: CIFRAS

Para comprender esta realidad, 
primero es necesario examinar las 
cifras que aporta el nuevo informe. 
Según el estudio, el 61,5% de los jó-
venes practicantes declaran que la 
religión tiene una importancia “muy 
grande” en su vida personal, un por-
centaje muy superior al 46,2% del 
resto de la población. Por otra parte, 
aunque solo el 41,2% de los jóvenes 
catalanes se declaran creyentes, más 
de un tercio de este grupo mantiene 
una práctica regular: el 35,8% asiste a 
los actos de culto (de manera sema-
nal o mensual), frente al 27,4% del 
resto de la población.

A estos datos hay que añadir el as-
pecto social, es decir, el contexto de 
los jóvenes en el mundo actual, que 
es muy distinto al de generaciones 
anteriores. Este aspecto lo destaca 
Ramon Bassas, director general de 
Asuntos Religiosos, como una de las 
claves para entender los resultados 
del informe: “Cuando un joven de hoy 
dice que es cristiano, no lo hace por 
convención social ni por quedar bien. 
Lo hace porque realmente lo cree.”

Según Bassas, aunque los mayo-
res de 34 años se declaren personas 
con creencias religiosas (el 62,7% de 
los mayores de 65 años se consideran 
creyentes), no podemos saber con 
certeza si su sociedad era más cre-
yente: “Mucha gente iba a misa por 
costumbre o tradición, pero no siem-
pre por convicción. Hoy, en cam-
bio, si un joven va a misa es porque 
quiere, no tiene necesidad de quedar 
bien con nadie, más bien al contrario. 
Quizás es lo que el papa Benedicto XVI 
llamaba las minorías creativas: grupos 
menos numerosos, pero con una fe 
vivida en profundidad.”

LA TRANSMISIÓN DE LA FE DE PADRES A HIJOS Y 
UN NUEVO PARADIGMA

Una de las principales causas del 
descenso de jóvenes en las iglesias 
ha sido la falta de transmisión de la 
fe de padres a hijos. Antes, la familia 
era clave para transmitirla, pero hoy 
esta vía resulta cada vez más difícil, 
como reconoce Bassas: “Se ha roto 
la transmisión de padres a hijos, y 
esto preocupa a todas las comuni-
dades religiosas con las que hemos 
hablado.”

No obstante, surgen nuevos me-
canismos de transmisión que permi-
ten, por ejemplo, que adultos se bau-
ticen, como ocurre en Francia, donde 
el catecumenado ha alcanzado cifras 
históricas.

“Los jóvenes no buscan una fe 
heredada, sino descubierta”, resume 
Mn. Lluís Vidal Buxeda, delegado de 
jóvenes del obispado de Vic, también 
presente en el Milenario Joven de 
Montserrat. En la misma línea que 
Bassas, Mn. Vidal reconoce que el jo-
ven de hoy no va a la iglesia por rutina 
ni por pasar el rato: “Viene porque 
quiere encontrarse con Dios. Quie-
re actividades con contenido, quiere 
oración, quiere compartir la fe con 
otros. No quiere ser un espectador; 
quiere ser parte de un cuerpo vivo.”

Para responder a este anhelo, 
desde las delegaciones de juventud 
se apuesta cada vez más por ofrecer 
espacios de vivencia y oración, como 
adoraciones, retiros espirituales o el 
método Life Teen. En Vic, ya da frutos. 
“Poco a poco hemos ido creando pe-
queños grupos de jóvenes que se reú-
nen con regularidad. Los acompaña-
mos, los formamos e intentamos que 
cada uno encuentre su lugar. Lo que 
llama mucho la atención a los jóvenes 
también es todo el tema de los tes-
timonios, porque buscan referentes, 
necesitan a alguien que les aporte lo 
que quizás antes aportaban la familia 
o la escuela”, explica Mn. Vidal.

Uno de esos jóvenes que desde ha-
ce poco más de un año se ha sumado 
a la delegación de jóvenes de Vic y 
que también participó en el Milenario 
Joven es Francesc Fillat, de la parro-
quia de Moià. Fillat ya viajó a Roma 
para el Jubileo junto a otros jóvenes 
de la diócesis, y su testimonio confir-
ma que las conclusiones del informe 
sobre juventud y religiosidad podrían 
ir bien encaminadas: “Es verdad que 
ahora hay menos jóvenes creyentes, 
pero los que lo somos lo vivimos más 
auténticamente. No es moda ni ra-
dicalismo; es sencillamente querer 
vivir la fe de verdad.”

Este joven de Moià es catequista 
en su parroquia, donde también in-
tenta transmitir esa autenticidad a 
los más pequeños: “Intentamos acti-
varlos un poco, porque son pocos, y el 
formato de la catequesis tradicional 
les puede parecer aburrido. Algunos 
hacen la comunión, se confirman y 
después no los ves más. Tenemos que 
conseguir que sean ellos los que quie-
ran aprender de Dios, y no al revés.”

LA COMUNIDAD, UN ASPECTO ESENCIAL

Además de vivir la fe más inten-
samente, uno de los factores que está 
ayudando a los jóvenes cristianos a 
abrazarla es el sentido de comunidad. 
Lo explica el propio Fillat, que en el 
Jubileo de Roma quedó impactado 
“al ver a miles de chicos de todo el 
mundo que también eran creyentes. 
En Montserrat ha pasado lo mismo”.

Ese sentido de comunidad lo des-
taca también Adelina Murillo, dele-
gada de jóvenes del arzobispado de 
Tarragona: “Es importante que los 
jóvenes se encuentren con compa-
ñeros que creen como ellos, así no 
se sienten solos.” Este es uno de 

RAMON BASSAS
“Hay grupos menos 
numerosos, pero 
con una fe vivida en 
profundidad”

LLUÍS VIDAL
“Los jóvenes no 
buscan una fe 
heredada, sino 
descubierta”
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los objetivos de encuentros como el 
Milenario Joven, que, según Murillo, 
fueron una gran oportunidad “para 
estar en comunión con los jóvenes de 
todas las diócesis y para mostrar una 
Iglesia viva y joven”.

Tanto ella como los demás dele-
gados se propusieron que el encuen-
tro fuera como un pequeño Jubileo, 
para dar continuidad a la experiencia 
de Roma, porque, como recuerda Mn. 
Lluís Vidal, “el joven de hoy necesita 
sentirse parte de una comunidad y 
debe ver que en nuestra tierra hay 
jóvenes creyentes que viven su fe”.

En Tarragona, la comunidad de jó-
venes ha crecido en los últimos años, 
y en el Jubileo se duplicó el número de 
participantes respecto a la JMJ de Lis-
boa, con 83 asistentes. En este incre-
mento ha sido importante la reciente 
incorporación de grupos de estudian-
tes universitarios, muchos de los cua-
les no tienen ningún tipo de forma-
ción religiosa. “Tenemos un concepto 
erróneo de los jóvenes que hace que 
los veamos alejados de la Iglesia, pero 
cuando ‘rascas’ te das cuenta de que 
hay muchos”, afirma Murillo.

En este sentido, los datos del in-
forme La religiosidad de la juventud 
catalana también apuntan a un po-
sible repunte del catolicismo entre 
los jóvenes en todo el país: mientras 
que en 2022 el 25,4% se identificaba 
como católico, en 2023 la cifra subía 
hasta el 39,6%, y el ateísmo bajaba del 
30,4% al 20,8%. “Quizás es una se-
ñal —dice Bassas— de que la fe sigue 
despertando interés cuando se ofrece 
de una manera viva y significativa.”

Además del aumento de jóvenes 
que se acercan a los grupos de ora-
ción, en el caso de Tarragona Muri-
llo también se muestra muy satis-
fecha con la forma en la que viven 
la fe: “Los jóvenes de ahora que son 
cristianos no lo hacen por postureo. 
Cuando termina la jornada de los 
viernes con la oración, los ves im-
plicados, manteniendo una conver-
sación con el Señor. La fe no es solo 
cumplir, sino tener una relación viva 
con Dios. Que no se quede solo en ir 
cumpliendo y asistir a misa; ellos lo 
viven con intensidad, y eso se nota.”

LOS OBISPOS RECONOCEN LA IMPORTANCIA DE LOS 
JÓVENES EN LA IGLESIA “DE HOY”

“El papa Francisco decía que los 
jóvenes no son el futuro de la Iglesia, 
sino el ‘hoy’ de Dios, el presente vi- Más de 800 jóvenes de todas las diócesis llenaron la basílica de Montserrat.
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FRANCESC FILLAT
“No es moda ni 
radicalismo; es 
sencillamente querer 
vivir la fe de verdad”

ADELINA MURILLO
“Es importante que los 
jóvenes se encuentren 
con compañeros que 
creen como ellos”

vo de la Iglesia”, recordó el cardenal 
Américo Alves, obispo auxiliar de Se-
túbal, durante la homilía de la misa 
del Milenario Joven.

Con distintas palabras, pero con 
el mismo mensaje, se expresaron los 
obispos catalanes en su carta a los 
jóvenes que acudieron a Montserrat, 
donde les dicen que son “la esperan-
za de la Iglesia y del mundo”. En la 
carta, escrita el pasado mes de mayo 
para convocar a los jóvenes catalanes 
a participar en el Milenario Joven, los 
obispos de la Tarraconense también 
reconocen que les “interpela seria-
mente que haya jóvenes para quienes 
la Iglesia no resulta significativa”. Por 
este motivo, la mayoría de los obispos 
participaron en el encuentro del 25 de 
octubre, donde agradecieron la parti-
cipación de todos los presentes: “Es 
una alegría ver vuestros rostros. Gra-
cias por vuestra fe y vuestra alegría.”

Los jóvenes respondieron a la lla-
mada llenando de alegría la montaña 
santa, con sus cantos, que no cesaron 
durante toda la Eucaristía, hasta la 
ofrenda floral a la Virgen de Mont-
serrat y el emotivo aplauso final a 
María.

Con este encuentro, que sorpren-
dió incluso a los peregrinos, queda 

claro que los jóvenes catalanes no so-
lo son el futuro de la Iglesia, sino su 
presente vivo. Su testimonio es más 
importante que nunca y siembra la 
semilla de una Iglesia viva y compro-
metida con la sociedad.

Aun así, los resultados del infor-
me La religiosidad de la juventud ca-
talana no deberían caer en el olvido, 
ya que nos recuerdan que todas las 
confesiones deben reflexionar sobre 
su estrategia para hacerse presentes 
en el mundo de los jóvenes. Como 
concluye Ramon Bassas, “sigue ha-
biendo un gran deseo de búsqueda 
de sentido”, pero existe la duda de 
cómo responder a esta demanda. 
“Algunos creen que es mejor adap-
tarse a las demandas sociales; otros 
quieren mantenerse doctrinalmen-
te al 100%… es un debate que sigue 
abierto”, señala Bassas, quien reco-
noce que quizás es más fácil que los 
jóvenes se acerquen al mundo reli-
gioso mediante propuestas ligadas a 
los sentimientos.

En el caso del cristianismo, el en-
cuentro de Montserrat ha demostra-
do que el camino hacia una Iglesia 
viva, en la que los jóvenes sean una 
parte activa, pasa por una fe autén-
tica y vivida en comunidad.

Un grupo de 83 jóvenes de la delegación de Tarragona participó este verano en el Jubileo de los Jóvenes en Roma.
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La fragilidad es tal,
que la pregunta es: ¿cuántos días durará
el alto el fuego? 

TICA FONT
Centro Delàs de Estudios

por la Paz

L os acuerdos de Paz en Gaza es-
tán en la primera fase, un alto 
el fuego, un intercambio de re-
henes por prisioneros, cese de 

bombardeos, entrada de ayuda huma-
nitaria y retirada del ejército de Israel, 
hasta una línea. Esta primera fase no ha 
comportado el cese de ataques del ejérci-
to israelí; no es un continuo de violencia, 
pero tampoco esta ha parado.

Hamás afirma que tiene dificultades 
para desenterrar rehenes muertos e Is-
rael afirma que incumplen los acuerdos y 
castiga bombardeando e impidiendo que 
entre ayuda humanitaria. Estamos en el 
primer punto del acuerdo y percibimos la 
fragilidad de estos acuerdos; diariamente 
Netanyahu acusa a Hamás de no cumplir 
con la entrega de rehenes y diariamente 
actúa y amenaza con volver a atacar.

Las divisiones en la sociedad israe-
lí son manifiestas, la extrema derecha 
pide a Netanyahu que reemprenda los 
ataques, que acabe el trabajo de expulsar 
a todos los palestinos de Gaza y anexio-
narse el territorio. La población de Gaza 
también muestra divisiones, Hamás tra-
baja por seguir manteniendo el control 
político y de seguridad en el territorio, 
pero grupos rivales, armados y patro-
cinados por Israel, les plantan cara y se 
enfrentan a ellos violentamente. Israel 
fomentará la división y el caos. Trump 
advierte a Hamás contra el asesinato 
de civiles opositores: “Si Hamás sigue 
matando a gente en Gaza, algo que no 
entraba dentro de los acuerdos, no ten-
dremos más opción que entrar y matar-

los.” La fragilidad es tal, que la pregunta 
es: ¿cuántos días durará el alto el fuego?

Si el Plan sigue, si no fracasa en este 
primer paso, podemos decir que ahora 
comienzan de verdad las negociaciones. 
En la segunda fase del plan, Hamás se 
tiene que desarmar, pero ya han dicho 
que no entregarán las armas, algo que 
puede ser aprovechado por Netanyahu 
para retornar a los ataques. Hamás con-
sidera que desarmarse equivale a una 
rendición y ellos consideran que la lu-
cha armada es una forma legítima de re-
sistencia al control israelí. Netanyahyu 
ha prometido que desarmará a Hamás 
y desmilitizará Gaza “por las buenas o 
por las malas”.

En esta segunda fase, Hamás ha de 
ceder el control político a un “gobierno 
de tecnócratas”, Israel exige que en el 
gobierno de Gaza no esté Hamás ni la 
Autoridad Palestina; tendrán que llegar a 
acuerdos sobre nombres de tecnócratas. 
También se prevé que la seguridad no 
recaerá sobre Hamás, que será imple-
mentada por unas fuerzas internacio-
nales. Estos días de alto el fuego Hamás 
intentará reforzar su papel, mantener el 
control político y de la seguridad del te-
rritorio, y Netanyahu intentará desesta-
bilizar a la población de Gaza, limitando 
la entrada de ayuda.

En un escenario esperanzador, todo 
lleva a prever que los bombardeos dismi-
nuirán, aunque no desaparezcan, que por 
cualquier motivo la población palestina 
seguirá siendo masacrada, aunque más 
lentamente. ¡La paz no llega!

Gaza, alto el fuego 
muy frágil 
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Esta semana asistimos a la canonización de 
siete nuevos santos, recogemos el homenaje 
a Higini Anglès y destacamos que Armand 
Puig recibe el Premio Abad Marcet



El domingo 19 de octubre el papa León canonizó 
a siete nuevos santos: Pedro To Rot, Mons. 

Ignacio Choukrallah Maloyan, sor María 
Troncatti, sor Vicenta María Poloni, sor Carmen 

Rendiles Martínez, Bartolo Longo y José Gregorio 
Hernández Cisneros.
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El Papa proclama siete nuevos santos para la Iglesia

VATICANO

Hoy tenemos ante nosotros a 
siete testimonios, los nuevos 
santos y las nuevas santas, 
que con la Gracia de Dios han 
mantenido encendida la lám-

para de la fe, y todavía más, han sido 
ellos mismos las lámparas capaces de 
difundir la luz de Cristo”, expresaba el 
Santo Padre León XIV el pasado 19 de 
octubre, durante la celebración de la ca-
nonización de los siete nuevos santos.

Sus rostros ondeaban en los estan-
dartes colocados en la fachada de la 
basílica vaticana, mirando hacia una 

plaza de San Pedro y una Vía de la 
Conciliación llenas de alegría y emo-
ción y que congregaban hasta 70.000 
asistentes. El cardenal Marcello Seme-
raro, prefecto del Dicasterio para las 
Causas de los Santos, acompañado 
por los postuladores, fue el encarga-
do de presentar al Pontífice los beatos 
que serían canonizados y a quienes el 
Papa se refirió como “fieles amigos de 
Cristo”.

Siete perfiles, siete historias dife-
rentes de santificación para inspirar a 
los fieles en su vida de fe católica y 
poder acudir a su intercesión. Dos de 
ellos “mártires por su fe”, como el obis-
po armenio Mons. Ignacio Maloyan y el 
catequista y padre de familia Pedro To 

León XIV: “Que su ejemplo nos 
inspire en la vocación común
a la santidad”

MERCÈ ALONSO JUAN-MUNS
Ciudad del Vaticano
Fotos: © Dr. Guillermo Simón-Castellví FIAMC

Rot, primer santo de Papúa Nueva Gui-
nea por defender los valores cristianos 
durante la ocupación japonesa. Otros, 
“evangelizadores y misioneros”, como 
la italiana sor María Troncatti, enferme-
ra salesiana que colaboró con la Cruz 
Roja durante la Primera Guerra Mundial 
y que también fue misionera en Ecua-
dor, trabajando por la reconciliación 
entre colonos e indígenas.

El Papa, por otro lado, calificó como 
“carismáticas y fundadoras” a la italia-
na sor Vicenta María Poloni, fundadora 
del Instituto de las Hermanas de la Mi-
sericordia, dedicada al servicio de los 
enfermos y marginados; y a la primera 
santa venezolana, sor Carmen Rendiles 
Martínez, fundadora de la Congrega-
ción de las Siervas de Jesús.

La vivacidad de colores de las ban-
deras de Venezuela destacaba con 
fuerza por el orgullo de tener doble 
representación en estas canonizacio-
nes. Por un lado, la de sor Carmen, pero 
también por el ya santo José Gregorio 
Hernández Cisneros, médico laico que 
dedicó su vida al servicio de los más 
pobres. A él, el papa León se refirió co-
mo “benefactor de la humanidad con 
sus corazones encendidos de devo-
ción”, incluyendo, en esta definición, 
Bartolo Longo, laico y abogado italiano 
que fundó el santuario de la Virgen del 
Rosario de Pompeya después de vivir 
una fuerte conversión al catolicismo 
y abandonar prácticas como el espi-
ritismo.

“Cuando venga el Hijo del hombre, 
¿encontrará fe en la tierra?” (Lc 18,8)

El papa León centró su homilía en la 
pregunta proclamada en el Evangelio 
del día, según san Lucas: “Cuando ven-
ga el Hijo del hombre, ¿encontrará fe en 
la tierra?” Puso el foco especialmente 

La del 19 de octubre es la segunda ceremonia de canonización que preside el papa León.
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en “lo que es más precioso a los ojos 
del Señor”: la fe, “el vínculo de amor 
entre Dios y el hombre”.

El Pontífice relacionó esta virtud 
teologal con la de la esperanza, recor-
dando que “sin fe en Dios, no pode-
mos esperar la salvación”. Siguiendo 
el mismo pasaje evangélico, subrayó 

la importancia de la oración, de “rezar 
sin desanimarse” (Lc 18,1), y añadió: 
“Así como no nos cansamos de respi-
rar, tampoco debemos cansarnos de 
rezar. Como la respiración sostiene la 
vida del cuerpo, la oración sostiene la 
vida de alma.”

En el marco del Jubileo de la Espe-

Muy sentida fue la presencia venezolana en la plaza de San Pedro, que celebraba sus dos santos.

ranza, la catequética homilía del Santo 
Padre se centró en este aspecto fun-
damental de la vida cristiana, lanzando 
la pregunta: “¿Somos testigos del amor 
del Padre, como Cristo lo ha sido para 
todos nosotros?”

En esta segunda celebración de 
canonizaciones del pontificado de 
León, después de la del pasado 7 de 
septiembre, en la que fueron elevados 
a los altares los jóvenes Carlo Acutis y 
Pier Giorgio Frassati, el Papa remarcó y 
enfatizó la ordinariedad y la proximidad 
de los nuevos santos como modelos 
de vida. Subrayó que “no son héroes ni 
paladines de un ideal cualquiera, sino 
hombres y mujeres auténticos”, y pidió 
que “su intercesión nos asista en las 
pruebas y su ejemplo nos inspire en la 
vocación común a la santidad”.
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LEÓN XIV
“No son héroes ni 

paladines de un ideal 
cualquiera, sino 

hombres y mujeres 
auténticos”



Homenaje al sacerdote y músico universal, uno de los pioneros
en la elevación de la musicología a ciencia

TARRAGONA

Higini Anglès: música y legado

Mosén Higini Anglès (Mas-
pujols 1888 – Roma 1969), 
referente de la ciencia mu-
sicológica del siglo XX en 
Cataluña, es reconocido 

con el homenaje a su memoria, ini-
ciado el pasado septiembre y que se 
prolongará hasta marzo de 2026 con el 
título “Higini Anglès. Música y legado”.

Discípulo privilegiado de Felip Pe-
drell y de Friedrich Ludwig, Anglès su-
po comunicar con generosidad lo que 
aprendió y lo que encontró, a través de 
sus investigaciones, a todos aquellos 
que tuvieron la gran fortuna de trabajar 
con él en las diferentes instituciones 
que dirigió.

El homenaje no coincide con nin-
guna efeméride o aniversario redon-
do, pero sí “con el 90 aniversario de 
la publicación en 1935 de la gran obra 
de estudio musicológico de Anglès, La 
música a Catalunya fins al segle XIII, ex-
plica el también musicólogo y doctor en 
Historia, Joaquim Garrigosa i Massana, 
comisario del proyecto. Esta es una obra 
que “de entrada, se fundamenta en 800 
páginas de contenido altamente cientí-
fico que profundiza sobremanera en la 
música medieval catalana, de obligada 
consulta y para documentación de los 
musicólogos dedicados a la investiga-
ción”, asegura Garrigosa.

Precisamente Garrigosa es el co-
misario del proyecto y quien pone de 
relieve y difunde la figura de Higini An-
glès a través de la conferencia itine-

rante Higini Anglès, hombre de Iglesia 
y musicólogo, que ya ha pronunciado 
en Maspujols, en el Ateneo Universi-
tario San Paciano de Barcelona, en el 
Palacio Bofarull de Reus y que llevará 
el 12 de marzo de 2026 al Palacio de la 
Diputación de Tarragona.

La aplicación de criterios científicos 
en la musicología es algo inseparable de 
la figura de Higini Anglès, hasta el punto 
de elevarla a la condición de ciencia. 
Esta es la consumación “de un trabajo 
y dedicación altamente especializado, 
a través de la documentación que el 
propio Anglès había trabajado y es a 
partir de él que se pueden hacer las tesis 
doctorales”, afirma Joaquim Garrigosa. 
Cabe recordar que Higini Anglès llevó a 
cabo un ingente trabajo con la edición 
de las obras completas de Cristóbal Mo-

JOAN BORONAT
Tarragona
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1947. Despedida de la Biblioteca de Cataluña a mosén Higini Anglès, que había sido conservador de la Sección de Música, al partir a Roma 
para dirigir el Pontificio Istituto di Musica Sacra.
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rales, Tomás Luis de Victoria o Joan Pau 
Pujol. Sus investigaciones y promoción 
de estudios son de gran trascendencia 
para la música medieval, en el ámbito 
universal, en referencia al periodo com-
prendido entre los siglos XVI y XVIII.

El papa Pío XII encomendó a Anglès 
que presidiera el Pontificio Instituto de 
Música Sacra, aura musicológica del 
de Maspujols que tuvo continuidad 
en los pontificados de Juan XXIII y 
Pablo VI. A pesar de este alto cargo 
en Roma, el presbítero tarraconense 
mantuvo un estrecho vínculo con Ca-
taluña, donde siguió como director de 
Música de la Biblioteca de Cataluña y 
del Instituto Español de Musicología. 
“Desde Roma dirigía todos los trabajos 
en una y otras instituciones. Viajaba a 
Barcelona a menudo y mantenía fluida 
correspondencia con sus segundos de 
aquí, para estimular a todo un equipo 
dedicado a la investigación”, asegura 
Joaquim Garrigosa.

Higini Anglès fue un gran defensor 
del canto gregoriano y la polifonía anti-
gua. Fundó el grupo “Ars musicae”, que 
ofreció el primer concierto en el año 
1935 y se convirtió en el segundo de 
música antigua a nivel mundial, todo 
ello al amparo del documento Tra le 
sollecitudini, el motu proprio publicado 
en 1903 por el papa Pío X, que tenía 
por objeto la renovación de la música 
sagrada en las funciones del culto, con 
primacía del canto gregoriano.

Sobre esto, el Concilio Vaticano II 
“genera contradicciones en Higini An-
glès al final de su vida”, admite Garri-
gosa, por lo que significa de cambio 
importante en la liturgia y el paso del 
latín a las lenguas vernáculas. Con este 
arrinconamiento del canto gregoriano 
y la polifonía “se dio mucha libertad de 
acción, hecho que ha repercutido en 
muchos compositores que no han po-
dido trabajar en su brillantez”, sostiene  
el musicólogo barcelonés. Por otra par-
te, considera que Anglès “fue hombre 
de pensamiento avanzado”, y recuerda 
que en su etapa de profesor de religión 
en Blanquerna, 40 años antes del Con-
cilio Vaticano II, “ya celebraba la misa de 
cara a los alumnos y mandaba traducir 
simultáneamente el rito latín al catalán”.

Para poner en valor la figura evoca-
da se ha convocado el primer premio 
de investigación musicológica Higi-
ni Anglès 2026, de carácter bianual, 
abierto a investigadores, estudiosos 
y alumnos de conservatorios sobre 
musicología histórica y musicología 
hispánica. 

Profesores y alumnos del Curso Superior de Canto Gregoriano en la Sala de ensayos del 
Orfeó Català, en el Palau de la Música Catalana. Primera fila (sentados), de izquierda a 
derecha: Mn. Josep Masvidal, Lluís Millet, padre Gregori M. Sunyol, Mn. Francesc P. Baldelló 
y Mn. Josep M. Cogul. Segunda fila (de pie): Mn. Claudi Galadies, Mn. Higini Anglès, Mn. 
Camil Sabater, Mn. Antoni Batlle, Jeroni Moragas Rodés, Antoni Gaudí, P. Josep Teixidor 
(escolapio), Josep Barberà, Vicenç de Moragues y Aureli Capmany. Tercera fila (de pie): Mn. 
Raich, Mn. Ribera, Mn. Pujol, Julita Farnés, Mn. Josep Colomer, Vicenç M. Gibert, Francesc 
Pujol, Eusebi Daniel, Josep Cumellas i Ribó y Francesc Figueras de Barberà. A la izquierda de 
la foto: el organista Giu y una hermana de Puig i Cadafalch.
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BARCELONA

MACIÀ GRAU
Barcelona

E l pasado 16 de octubre, la Lliga 
Espiritual de la Mare de Déu de 
Montserrat entregó el Premio 
Abad Marcet 2025 al mejor libro 
religioso en catalán al presbíte-

ro y biblista Armand Puig. Recibió este 
galardón, que une la cultura catalana 
y la religiosa, por la publicación Antoni 
Gaudí, vida i obra (Pòrtic). 

Durante el acto, celebrado en la 
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Sagrada Familia, se reconoció la gran 
labor de Armand Puig al elaborar la bio-
grafía definitiva de Antoni Gaudí, pero 
también se rindió homenaje a la figura 
del obispo Torras i Bages, quien, como 
recoge el propio libro del premiado, fue 
el mentor de Gaudí y el primer presi-
dente de la Lliga Espiritual de la Mare 
de Déu de Montserrat.

La influencia de Torras i Bages en la 
vida de Gaudí fue una constante du-
rante el acto, en el que se recordó que 
aún está pendiente la realización de su 
escultura para la Sagrada Familia, tal y 

como lo deseaba el propio arquitecto. 
“Pedimos a la Junta Constructora del 
templo que no caiga en el olvido la 
escultura de Torras i Bages”, manifes-
tó durante la entrega del premio Joan 
Maluquer, presidente de la Lliga Espiri-
tual de la Mare de Déu de Montserrat.

Como explicó Maluquer, la escul-
tura está previsto que se coloque en 
la fachada de la Pasión, pero todavía 
no se ha llevado a cabo. Por este moti-
vo, la Lliga Espiritual de la Mare de Déu 
de Montserrat aprovechó la presencia 
en el acto del presidente de la Junta 

Armand Puig recibe el Premio Abad Marcet de manos de Joan Maluquer.

Armand Puig recibe el Premio Abad Marcet al mejor libro religioso en catalán 
por “Antoni Gaudí, vida i obra”

“Gaudí y Torras i Bages querían
una Cataluña cristiana, catalana
y acogedora”
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Constructora del Templo Expiatorio de 
la Sagrada Familia, Esteve Camps; del 
arquitecto director de las obras, Jordi 
Faulí, y del director general del Patrona-
to, Xavier Martínez, para reivindicar que 
pueda hacerse realidad en los próximos 
años. Entre las autoridades también 
destacó la presencia de Ramon Bassas, 
director general de Asuntos Religiosos, 
quien agradeció a Armand Puig la ela-
boración de un libro que ayudará “en la 
transmisión de la cultura cristiana en el 
país”, en un momento en que la gente 
empieza a “vivir la fe de una manera 
más auténtica”.

“GAUDÍ TENÍA UNA CONFIANZA ESPECIAL EN LA 
GENTE DEL CAMP DE TARRAGONA”

Tras las presentaciones, la historia-
dora del arte Mireia Freixa desgranó el 
libro Antoni Gaudí, vida i obra de Ar-
mand Puig. Lo definió como “un libro 
que va a lo esencial sin dejar fuera nada 
importante”, y elogió la gran capacidad 
de síntesis del autor, unida a su cono-
cimiento de la teología y la liturgia, que 
dan como resultado esta biografía de-
finitiva de Gaudí.

Freixa destacó que el libro demues-
tra cómo Gaudí siempre estuvo rodea-
do de gente del Camp de Tarragona: 
“Tenía una confianza especial en ellos; 
según el arquitecto, la gente del Camp 
de Tarragona tenía una manera particu-
lar de entender el arte”. Este hecho se 
muestra en numerosas ocasiones en el 
libro, como por ejemplo en su relación 
con el obispo Grau de Astorga, otra figu-
ra clave para comprender su evolución. 
En este sentido, la historiadora recordó 
que el propio Armand Puig, nacido en 
La Selva del Camp, también procede 
del Camp de Tarragona, un hecho que 
sin duda le ha ayudado a comprender 
y estudiar mejor a Gaudí.

“Torras i Bages y Gaudí fueron dos 
figuras clave en la forja de la identidad 
catalana y cristiana. Eran conscientes 
de que, para superar las guerras fratri-
cidas del siglo XIX, era necesaria una 
nueva luz, fruto de la síntesis entre la 
fe y la alta cultura.” Así comenzó su in-
tervención Armand Puig, tras recibir el 
Premio Abad Marcet de manos de Joan 
Maluquer.

Puig recordó que el propio Gaudí, 
en un momento de su vida, decidió 
darse de baja del Ateneo Barcelonés y 
del Centro Excursionista de Cataluña 
para inscribirse en la Lliga Espiritual de 
la Mare de Déu de Montserrat y en el 
Cercle Artístic de Sant Lluc. Este fue el 

inicio del proceso de desmundaniza-
ción del arquitecto catalán, en el cual, 
como explicó el premiado, tuvieron un 
papel destacado tres figuras eclesiás-
ticas: el obispo Josep Torras i Bages, el 
obispo Joan Baptista Grau de Astorga 
y el obispo Pere Joan Campins de Ma-
llorca.

Armand Puig centró su discurso en 
la figura de Torras i Bages, el maestro 
espiritual y doctrinal de Gaudí: “Sentían 
una admiración y concordancia mu-
tuas, basadas en un objetivo común: 
querían una Cataluña cristiana y cata-
lana, abierta y acogedora, y una religión 
vivida auténticamente.” Precisamente, 
Torras i Bages fue clave para que Gau-
dí abandonara el riguroso ayuno de la 
Cuaresma de 1894: “Le indicó que la 
voluntad de Dios era que dejara aquel 
estado de postración y que tenía una 
misión: sacar adelante la obra de la 
Sagrada Familia.” En este sentido, Ar-
mand Puig no dudó en asegurar que 

ARMAND PUIG
“Torras i Bages fue 

como el ángel Gabriel 
que desciende y 

anuncia a María lo que 
debe hacer”

para Gaudí, “Torras i Bages fue como el 
ángel Gabriel que desciende y anuncia 
a María lo que debe hacer”.

Tras los parlamentos, los asistentes 
bajaron a la cripta de la basílica para rea-
lizar una oración presidida por el rector 
de la Sagrada Familia, mosén Josep Ma-
ria Turull, ante la tumba de Gaudí. Con 
el canto del Virolai se puso el punto final 
a un acto que hizo presente el legado 
de Gaudí y Torras i Bages, un legado 
que sigue iluminando el camino de la 
Cataluña que ayudaron a forjar.

“Gaudí y Torras i Bages querían
una Cataluña cristiana, catalana
y acogedora”
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“Brindar con Cava con Corazón
es un modo sencillo pero poderoso 
de hacer un gesto solidario”

Cuál fue la inspiración detrás 
de la creación de la campa-
ña Cava con Corazón?

Hace más de una década la 
Cofradía del Cava organizaba 

La Noche Solidaria del Cava, una cena 
solidaria a beneficio de Cáritas Cata-
luña. Con la pandemia del Covid-19, y 
ante la imposibilidad de celebrar este 
tipo de eventos, surgió la idea de seguir 
con la iniciativa solidaria de otro modo: 
poniendo a la venta botellas de cava a 
través de supermercados y bodegas. 
Así nació el Cava con Corazón.

¿Cómo se ha ido consolidando a 
lo largo de los años?

El proyecto se ha consolidado como 
una iniciativa colectiva en la que parti-
cipan numerosos agentes del país: bo-

MONTSERRAT CREUS
Secretaria del GIEC 

Maribel Domènech, cocoordinadora de la Comisión de Entidades con 
Corazón de Cáritas Cataluña

degas, empresas del sector, puntos de 
venta, empresas colaboradoras y per-
sonas que contribuyen comprando o 
regalando el cava. También contamos 
con el apoyo y el compromiso de Josep 
Roca y del Celler de Can Roca, que ejer-
cen como padrinos.

Gracias a la implicación de 22 cavis-
tas, 6 empresas colaboradoras, 21 su-
permercados y bodegas como puntos 
de venta, y 62 empresas que regalan el 
Cava con Corazón a sus trabajadores, 
clientes o proveedores, se ha consegui-
do vender 45.411 botellas en cinco años.

¿Qué tipo de proyectos sociales 
se financian con los fondos recau-
dados a través de la venta del cava 
solidario?

Los fondos recaudados a través de 
la campaña Cava con Corazón se des-
tinan principalmente a dos ámbitos de 
actuación de Cáritas. Por una parte, al 
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programa de cobertura de necesidades 
básicas, que ayuda a financiar becas 
comedor para garantizar una alimenta-
ción adecuada a los niños en situación 
de vulnerabilidad.

Por otra, al programa de Infancia, 
Adolescencia y Familia, que impulsa 
proyectos socioeducativos en toda 
Cataluña para favorecer el desarrollo 
personal y social de niños y jóvenes 
atendidos por Cáritas, así como para 
apoyar a sus familias.

¿Qué mensaje le gustaría enviar a 
las empresas y personas que todavía 
no participan en la campaña?

El Cava con Corazón es mucho 
más que un producto de excelente ca-
lidad: es un cava con valores. De cada 
botella vendida, 2 euros se destinan a 
proyectos de Cáritas en toda Cataluña, 
que dan apoyo a niños, adolescentes y 
jóvenes en situación de vulnerabilidad.

Para las empresas, es una oportuni-
dad para sumar solidaridad y compro-
miso a sus acciones. Pueden incluir el 
cava en los lotes de Navidad, ofrecerlo 
en celebraciones o cenas de empresa, 
o regalarlo a clientes y proveedores.

Para las personas, brindar con Cava 
con Corazón es un modo sencillo pero 
poderoso de hacer un gesto solidario. 
Cada botella representa una pequeña 
aportación que, sumada a muchas 
otras, marca una gran diferencia en la 
vida de miles de niños, niñas y jóvenes 
que lo necesitan. 

“De cada botella 
vendida, 2 euros se 

destinan a proyectos 
de Cáritas en toda 

Cataluña” 
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 VIC
Participación en el 25º aniversario del Catecumenado 
en Cataluña
El sábado 11 de octubre, en la Sagrada Familia de Barcelona, 
se celebró el 25º aniversario de la instauración del catecu-
menado en las diócesis con sede en Cataluña. Participaron 
40 fieles del obispado de Vic, donde el catecumenado fue 
instaurado en el año 2006. Desde entonces, 77 personas 
adultas han recibido los sacramentos de la iniciación cristia-
na. Actualmente, en la diócesis hay 40 personas realizando 
este proceso. 

 SANT FELIU DE LLOBREGAT

Celebración del Envío de Catequistas 
Unas trescientas personas asistieron el domingo 19 de oc-
tubre en la Casa de la Iglesia a la celebración del Envío 
de Catequistas, presidido por el obispo Xabier Gómez. El 
lema que se ha propuesto para este curso es: “Id por todo 
el mundo y anunciad la buena nueva del evangelio a to-
da la creación.” Un lema que responde, según la delegada 
diocesana de Catequesis, Isabel Campmany, a lo que es la 
vocación del catequista. 

 SOLSONA 
Cardona celebra los santos mártires Celedonio y Emeterio
El 19 de octubre tuvo lugar la celebración, en la parroquia de 
San Miguel y San Vicente de Cardona, del 626º aniversario 
de la llegada de las reliquias de los santos mártires Celedo-
nio y Emeterio a la villa. El solemne oficio fue presidido por 
el párroco, Mn. Bernat Weimberg, concelebrando con Mn. 
Antoni Guixé con el acompañamiento de la Coral Cardonina 
y de numerosos monaguillos. Al acabar hubo la veneración 
de las reliquias.

 TARRAGONA

Peregrinación diocesana a Roma
Del 7 al 10 de octubre, un grupo de cincuenta y cinco perso-
nas de diversas parroquias de la archidiócesis participaron 
en esta peregrinación a Roma con motivo del Año Jubilar. 
Presididos por el arzobispo, cruzaron las puertas santas de 
las cuatro basílicas mayores de Roma. Cabe destacar la de 
San Pedro del Vaticano, hasta la cual efectuaron la peregri-
nación con la cruz desde la Via della Conciliazione. 

 GIRONA
Lleno de Francesc Torralba en Girona con una confe-
rencia sobre la esperanza
Más de doscientas personas siguieron la conferencia que 
el filósofo y teólogo Francesc Torralba pronunció en Girona 
el 14 de octubre bajo el título El combate contra el desen-
canto. La esperanza. “El amor es más fuerte que la muerte”, 
sentenció Torralba, como síntesis de su disertación, que 
finalizó con un coloquio y una firma de libros.

 LLEIDA
Daniel Palau, obispo responsable del Secretariado In-
terdiocesano de Medios de Comunicación
El obispo de Lleida, Mons. Daniel Palau, ha sido designado 
por los obispos de la Conferencia Episcopal Tarraconense 
(CET), reunidos en el Seminario Conciliar de Barcelona el 
13 de octubre, nuevo delegado del Secretariado Interdio-
cesano de Medios de Comunicación Social (SIMCOS). El 
obispo Daniel toma el relevo de Mons. Salvador Giménez.

 TORTOSA
Eucaristía de inicio de curso del Grupo de Jóvenes In-
terparroquial
El viernes 17 de octubre se celebró en el Espacio Patronato la 
Eucaristía de inicio de curso del Grupo de Jóvenes Interpa-
rroquial, que se reúne cada viernes. La misa fue presidida por 
Mn. Joan Guerola, con la participación de tres seminaristas 
y varios miembros del Patronato y de delegaciones dioce-
sanas. Durante la homilía, Mn. Joan destacó la importancia 
de vivir la fe con alegría y amor. 

 URGELL
Peregrinación de la imagen de la Virgen de Fátima por 
las parroquias del Principado de Andorra
El jueves 9 de octubre, la Cofradía de la Virgen de Fátima del 
Principado de Andorra recibió la imagen en la parroquia de 
La Massana. Pocos días después, en la tarde del domingo 
12, la comunidad portuguesa y numerosos fieles de Canillo 
vivieron su llegada hasta el santuario-basílica de Meritxell. 
Las últimas etapas de la peregrinación tendrán lugar en las 
iglesias de Santa Eulalia de Encamp y de San Julián y San 
Germán, los días 9 y 16 de noviembre respectivamente.

 TERRASSA

Nuevos ministerios en el Seminario de Terrassa
El jueves 16 de octubre, Mons. Salvador Cristau presidió la 
misa en la capilla del Seminario de Terrassa, en el transcurso 
de la cual confirió el ministerio de lector a Albert Carreras y el 
ministerio de acólito a Eduard Càmeron y a Miquel Saló, los 
tres seminaristas del mismo centro. La celebración reunió 
a la comunidad del Seminario. 
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AULA EDUCATIVA

Cuando ponemos el diálogo en el centro, las aulas se convierten en 
espacios donde todo el mundo es escuchado, valorado y reconocido

MIQUEL ÀNGEL PULIDO
Coordinador del Grupo de expertos 
en Identidad Curricular de la FECC

Hemos empezado un nue-
vo curso con la ilusión y la 
responsabilidad de seguir 
mejorando la educación y, 

a través de ella, las condiciones de 
vida de tantos niños y niñas que son 
el futuro de nuestra sociedad. Estos 
primeros días en la escuela siempre 
nos invitan a pensar con qué moti-
vación emprendemos la labor educa-
tiva: ¿qué queremos sembrar en los 
niños? ¿Qué esperamos que arraigue 
en sus vidas más allá de los conoci-
mientos? En este horizonte aparece 
el contraste entre dos maneras de 
vivir la espiritualidad. Por un lado, 
la espiritualidad excluyente, que se 
presenta con apariencia de profun-
didad pero que termina justificando 
divisiones, fundamentalismos o in-
diferencia. Por otro, la espiritualidad 
inclusiva, que se caracteriza por la 
apertura, la interconexión y la bús-
queda compartida de sentido. Esta 
última nos ayuda a mirar a cada niño, 

a cada familia y a cada maestro como 
parte esencial de una comunidad que 
crece cuando nadie queda atrás.

Nuestro tiempo nos exige discer-
nir entre lo que segrega y lo que hu-
maniza. Y aquí la educación dialógica 
ofrece una vía privilegiada: cuando 
ponemos el diálogo en el centro, 
las aulas se convierten en espacios 
donde todo el mundo es escucha-
do, valorado y reconocido. En estos 
contextos, la espiritualidad inclusiva 
no se impone, sino que emerge co-
mo fruto de una experiencia com-
partida de respeto y fraternidad. El 
papa Francisco nos recordó que “la 
educción es un acto de esperanza”, 
capaz de superar la cultura del des-
carte y de la indiferencia. Su sucesor, 
el papa León XIV, ha retomado este 
mensaje invitándonos a “construir 
puentes desde el diálogo y compro-
meternos con la caridad”. En sinto-
nía, nuestras escuelas hoy tienen la 
oportunidad de abrir caminos nue-

vos, donde la educación será también 
experiencia de sentido, de resiliencia 
y de esperanza compartida.

En tiempos en los que muchos 
niños y jóvenes viven el vacío o el 
riesgo de quedarse al margen, la es-
piritualidad inclusiva es una buena 
noticia: ayuda a superar espirituali-
dades excluyentes, genera vínculos 
e impulsa a comprometerse con el 
bien común. Es, pues, una profun-
didad pedagógica que humaniza y 
transforma. Quizás este es el reto 
y el regalo más grande para la es-
cuela cristiana hoy: atreverse a vivir 
la espiritualidad no como frontera 
que separa, sino como horizonte 
que une. Una espiritualidad inclu-
siva, tejida en el diálogo y abierta a 
la diversidad, capaz de generar ex-
periencias de éxito educativo y de 
vida. Una espiritualidad que, vivida 
en comunidad, nos ayuda a crecer en 
sabiduría, en esperanza y en amor 
compartido. 

Espiritualidad inclusiva 
y educación dialógica: 

caminos que están por abrir
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L a salud mental de niños y 
adolescentes atraviesa hoy 
grandes desafíos. En los 
últimos años se ha visto un 

aumento preocupante de la tristeza 
y la falta de esperanza entre los jó-
venes. De hecho, estudios recientes 
muestran que más de la mitad de los 
adolescentes dicen sentirse desani-
mados, y esto se refleja en un mayor 
número de problemas emocionales, 
intentos de suicidio y conductas da-
ñinas, sobre todo en chicas adoles-
centes. Este fenómeno no se limita 
a vulnerabilidades individuales, sino 
que refleja una crisis cultural más 
amplia, marcada por la pérdida de 
vínculos sólidos y de referentes fa-
miliares y sociales estables.

La fragilidad psíquica que se ob-
serva en estas últimas décadas parece 
aumentar en un contexto de elevada 
incertidumbre, vínculos inestables y 
exceso de estímulos digitales que, le-
jos de fortalecerlos, se presentan de 

la mano de una elevada inseguridad. 
Parece haberse extendido la idea 

de que es fundamental preparar a los 
niños para un mundo en constante 
transformación, enseñándoles a “vi-
vir y tolerar la incertidumbre perma-
nente”. Sobre este principio se han 
asentado muchas de las bases edu-
cativas tanto en la familia como en 
la escuela. A su vez, en multitud de 
ocasiones se ha malentendido lo que 
es el amor incondicional, tan nece-
sario para nutrir el corazón del niño, 
con una sobreprotección a través de 
la cual transmitimos a este niño que 
no es capaz de soportar ningún tipo 
de dificultad que surja en el camino. 
Se mezclan así la experiencia interna 
de no ser visto, con una elevada exi-
gencia sobre lo que cree la persona 
que debería alcanzar para poder ser 
reconocida, por lo que perfeccionis-
mo e inseguridad acaban yendo de la 
mano. 

Ante esta realidad, resulta im-

prescindible recuperar la confianza 
fundada en la certeza de que cada 
persona es valiosa y digna de ser 
amada en su singularidad. Los ni-
ños, en particular, requieren de esa 
primera mirada de reconocimiento 
para poder abrirse a los demás, así 
como del sostén familiar y social que 
les brinde las certezas existenciales 
básicas: la interacción cercana con 
otros, el cultivo de una vida interior 
vinculada a lo real y el establecimien-
to de relaciones personales profun-
das. Es en la convivencia cotidiana en 
la familia y con sus iguales donde los 
niños aprenden a compartir, a tolerar 
molestias, a afrontar la frustración, 
a perdonar y a expresar gratitud. 
Dichas experiencias —marcadas 
por pérdidas, errores y reconcilia-
ciones, y acompañadas por la guía 
de las personas que les quieren y les 
conocen— constituyen un terreno 
indispensable para la consolidación 
de la madurez emocional.

APUNTES DE PSICOLOGÍA

M. DOLORES BARROSO
Profesora del Departamento de 
Psicología de la Universidad Abad 
Oliba CEU

Hacia una recuperación de la 
esperanza en niños

y adolescentes
Los niños requieren de esa primera mirada de reconocimiento

para poder abrirse a los demás
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EL DUELO:
EL PRECIO
DEL AMOR
Hay palabras que llevan consigo un silencio 

denso, y duelo es una. Cuando la pronun-
ciamos, bajamos el tono de voz y aparece 
la pausa. El duelo es el lugar donde la vida 

se despoja, donde amar y perder se encuentran cara 
a cara. Es el dolor de la ausencia y del vacío que deja 
la muerte de alguien amado.

El psiquiatra Murray Parkes decía que “el dolor 
del duelo forma parte de la vida exactamente igual 
que la alegría del amor; es el precio que pagamos por 
amar”. El duelo es inseparable del amor, porque lo 
que nos hace sufrir es lo mismo que nos ha dado vida.

Necesitamos vínculos para vivir: no somos islas, 
nuestra identidad se teje con los hilos de los demás. 
Desde el primer día, sobrevivir depende de una mano 
que sostiene, de una voz que calma, de una presen-
cia que dice que no estamos solos. Los vínculos nos 
arraigan y nos dan alas: nos hacen parte de alguien 
y nos impulsan a crecer, a amar, a ser.

Pero cuando un vínculo se rompe, el dolor se abre 
paso como una herida profunda: no solo perdemos a 
una persona, sino también a una parte de nosotros. 
Cada pérdida significativa —una persona, un pro-
yecto, una etapa— rompe el tejido vital y origina el 
dolor del duelo.

El duelo es la herida del vínculo, la cicatriz que de-
ja el amor cuando se transforma. Es un proceso lento 
de recomponerse, de encontrar sentido y expresar el 
duelo después de haberse roto un fragmento de vida. 
En el fondo, el duelo es el precio del amor. Y vivirlo 

MONTSE ESQUERDA
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud Blanquerna, 
Universidad Ramón Llull
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Acompañar la pérdida desde la 
fragilidad, el tiempo y la fe 
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o acompañarlo nos transforma, nos 
hace vulnerables, más conscientes de 
la finitud, y puede abrirnos a una nueva 
mirada sobre la vida, los demás y la fe.

EL DUELO COMO HERIDA

Cuando muere alguien que ama-
mos, el mundo parece deshacerse. 
Todo lo que dábamos por seguro se 
rompe. El duelo es como una herida 
interior que sangra, pincha o se infecta 
según el momento pero a diferencia 
de una herida física, esta no se ve. 
Por eso, acompañar el duelo implica 
educar la mirada, saber reconocer el 
sufrimiento que se esconde detrás de 
la superficie de las personas y de las 
historias.

Cada pérdida significativa sacude 
nuestra identidad y nuestro equilibrio. 
Y, como toda herida, necesita tiempo y 
cuidado para cicatrizar. No hay recetas, 
pero sí caminos: cuidarse, expresarse, 
buscar compañía, permitirse llorar y, 
sobre todo, no correr. El duelo no se 
puede acortar sin que quede marca.

El duelo se manifiesta en todas las 
dimensiones: física, emocional, men-
tal y espiritual. 

Es un mito muy extendido que el 
duelo se desarrolla siguiendo unas fa-
ses fijas y previsibles: negación, ira, 
negociación, depresión y aceptación. 
Este esquema, popularizado por Elisa-
beth Kübler-Ross, se convirtió en una 
especie de relato colectivo sobre cómo 
“tendría que ser” el duelo. Pero, en 
realidad, Kübler-Ross describió estas 
fases observando a personas en proce-
so de morir, no a personas que habían 
perdido a alguien amado.

Con los años, la búsqueda y la ex-
periencia clínica han mostrado que el 
duelo no sigue una secuencia lineal. Es 
mucho más complejo, irregular y per-
sonal. El duelo no funciona en fases: 
hay momentos de calma y otros de in-
tensa agitación; emociones que apare-
cen y desaparecen sin orden aparente. 
Pensar que hay etapas cerradas puede 
generar más sufrimiento, porque lleva 
a creer que si no seguimos “el guion” 
hay algo que no hacemos bien. El duelo, 
sin embargo, no es un camino marcado, 
sino un paisaje lleno de curvas y retor-
nos. Cada persona lo atraviesa con su 
propio ritmo y sus propias herramien-
tas, y esto también es una expresión de 
amor y de singularidad.

Las emociones tampoco tienen fa-
ses, este es otro mito. Las emociones 
más habituales —la tristeza, el mie-

do, la rabia y la culpa— se mezclan y 
se confunden. Algunas personas se 
sienten vacías o insensibles, como si 
no pudieran conectar con nada. Esta 
sensación de “anestesia” es natural: 
el corazón, ante el choque, se protege. 
El cuerpo también habla: puede costar 
dormir, comer, concentrarse o respirar.

En medio de este desorden, el 
tiempo es esencial. No un tiempo que 
pasa, sino un tiempo que se vive. Como 
decía Cicely Saunders, el tiempo no es 
una cuestión de duración, sino de pro-
fundidad. No es tanto “cuándo saldrá 
de ello”, sino “cómo está viviendo el 
proceso”. En una sociedad que tiene 
prisa, el duelo incomoda. A menudo 
se quiere que la persona “vuelva a la 
normalidad” demasiado pronto. Pero 
el duelo no es un obstáculo en la vida, 
sino parte de ella.

Los rituales son una ayuda podero-
sa. Permiten ordenar el caos y dar sen-
tido al dolor: funerales, vigilias, ani-
versarios, símbolos… eran maneras de 
visibilizar lo invisible, de expresar lo 
que no se puede decir. Hoy a menudo 
los hemos perdido, pero todavía los 
necesitamos. Un ritual es una pausa 
que dice: esto importa, esto hace daño, 
esto requiere respeto y memoria.

El duelo también requiere acom-
pañamiento. No para curar, sino para 
sostener. Muchas veces no se preci-
san palabras; basta con la presencia. El 
simple hecho de estar ahí, de escuchar 
sin prisa, de acoger sin juzgar, es una 
de las formas más puras de ayuda. El 
dolor, para poder ser transformado, 
necesita ser escuchado.

DE LAS FASES A LAS TAREAS DEL 
DUELO

El psicólogo William Worden des-
cribió cuatro tareas del duelo, que no 
son fases rígidas, sino caminos de 
aprendizaje que cada persona recorre 
a su ritmo. Acompañar el duelo, o vi-
virlo, es también trabajar estas tareas 
con paciencia y compasión.

1. Aceptar la realidad de la pérdida
La primera tarea es afrontar ple-

namente que la persona amada ha 
muerto y no volverá. Parece evidente, 
pero es el paso más difícil. La mente 
puede saberlo, pero el corazón todavía 
lo niega. Esta aceptación no llega de un 
día para otro: se construye a través de 
pequeños gestos y repeticiones. Volver 
a casa y encontrar el silencio, ver su ro-
pa, recordar las rutinas… cada uno de 

estos momentos es una confirmación 
que abre la herida y, a la vez, permite 
la curación.

Aquí los rituales de despedida ayu-
dan mucho. El funeral, la oración, el 
compartir recuerdos son actos que 
simbolizan esta aceptación: recono-
cen la pérdida y dan sentido.

2. Trabajar el dolor de la pérdida
Esta es la tarea más intensa y, a 

menudo, la más temida. Es permi-
tir que el dolor sea vivido y expresa-
do. Llorar, hablar, escribir, caminar, 
orar… son maneras de dar forma a un 
sufrimiento que, si se esconde, aca-
ba explotando por otras vías. Cuando 
el dolor es reconocido y acogido, co-
mienza su transformación.

En un contexto social que tiende a 
esconder el sufrimiento, esta tarea es 
casi contracultural. Precisa de tiem-
po, silencio y espacios seguros para 
poder sentir sin prisa. El acrónimo 
TEARS resume cinco herramientas 
útiles para trabajar el dolor: T de Talk 
(hablar de lo que pasa, la palabra es 
fundamental: poner en palabras el do-
lor ayuda a ordenarlo), E de Exercise 
(mover el cuerpo y cuidarse la salud), 
A de Art (expresarse creativamente), 
R de Record (honrar y mantener vivo 
el recuerdo) y S de Sob (permitirse llo-
rar). Cada uno de estos gestos ayuda 
a canalizar el dolor y a avanzar en el 
proceso de curar y transformarse.

El modelo dual del duelo, de Stroe-
be y Schut, explica que el duelo no es un 
camino recto, sino un equilibrio entre 
dos maneras de vivir la pérdida. Por 
otra parte, los momentos en los que 
el duelo pesa: recordamos, añoramos, 
lloramos, sentimos la ausencia. Es la 
dimensión centrada en la pérdida, vin-
culada al amor y al vacío que queda. 
Por otra, está la que mira adelante: 
retomar rutinas, reorganizar la vida, 
encontrar nuevas actividades y apren-
der a vivir diferente. Vivir el duelo es 
oscilar entre estos dos polos —mirar 
atrás y mirar adelante, sentir y recons-
truir—, dando al corazón tiempo para 
recordar, respirar y seguir viviendo.

3. Adaptarse a un mundo en el que 
la persona amada ya no está

Esta tarea implica reorganizar la vi-
da cotidiana. La muerte de una persona 
amada no solo deja un vacío emocional, 
sino también práctico: cambian roles, 
responsabilidades, rutinas e identi-
dades. Es aprender a hacer cosas que 
antes hacía el otro, redefinir roles fa-
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miliares, retomar actividades, volver a 
decidir. Es una adaptación lenta, que 
puede despertar sentimientos de culpa 
(“parece que sigue como si nada”) o de 
desconcierto (“no sé quién soy sin él/
ella). Pero es una parte necesaria del 
camino: aprender a vivir con ausencias.

4. Recolocar emocional y espiritual-
mente a la persona amada y seguir 
viviendo

La última tarea es encontrar un 
lugar interior para la persona que ha 
fallecido. No se trata de olvidar, sino 
de integrar. El amor no desaparece, 
se transforma. Esto permite volver 
a abrirse a la vida, a nuevos vínculos, 
proyectos e ilusiones. No como un 
olvido, sino como una continuidad. 
Como dice la sabiduría popular: “La 
llevo en el corazón.” Esta frase, tan 
manida, es en realidad una profunda 
verdad. Recolocar es también volver a 
amar, como acto de confianza radical: 
es reconocer que la vida sigue, que el 
amor vale la pena, aunque duela.

También hay una dimensión espi-
ritual en esta tarea: muchas personas 
revisan su fe, su visión del mundo, su 
relación con Dios. La pérdida cuestiona 
creencias y puede, con el tiempo, dar 
lugar a una fe más madura y arraigada.

El duelo, vivido desde la fe cris-
tiana, es mucho más que un proceso 
psicológico o emocional: es también 
una experiencia espiritual profun-
da. Ante la pérdida, la fe no elimina 
el dolor, pero puede ayudar a dar un 
sentido. Nos recuerda que la vida no 

se acaba con la muerte, que el amor 
es más fuerte que la muerte y que la 
comunión con aquellos que amamos 
no se rompe, sino que cambia de for-
ma. En los días oscuros del duelo, la 
fe nos invita a confiar, incluso cuando 
no entendemos. Es el momento en el 
que la razón calla y solo queda la ora-
ción, el silencio y la certeza —a veces 
muy frágil— de que Dios está presente 
también en el llanto, como lo fue en el 
de Jesús ante la tumba de Lázaro.

El acompañamiento en el due-
lo, desde la comunidad cristiana, es 
también una forma de resurrección: 
cuando escuchamos, abrazamos o 
rezamos con alguien que sufre, hace-
mos presente a Cristo que consuela. 
En el fondo, el duelo vivido con fe es 
un camino pascual: atravesar la noche 
para llegar, lentamente, al alba de una 
esperanza que no engaña. Hay tramos 
del camino en los que parece que todo 
es oscuridad y que esta nunca acabará, 
pero la fe nos da la confianza de la luz. 
En el fondo, el duelo vivido con fe es 
una escuela de esperanza. Como de-
cía Václav Havel, “la esperanza no es 
la convicción de que las cosas saldrán 
bien, sino la certeza de que todo tiene 
sentido, acabe como acabe”. Invita a 
caminar con la mirada y la confianza 
puesta en aquel Amor que no muere y 
que da sentido y significado.

Aprender a vivir con el duelo es 
aprender a vivir con amor. Con una 
herida que, sin dejar de hacer daño del 
todo, se convierte en lugar de memoria, 
de fe e, incluso, de esperanza.

“LA FAMILIA
Y EL FINAL DE
LA VIDA: LUZ

DE ESPERANZA”

El sábado 15 de noviembre el Se-
cretariado de Pastoral de Familia 
y Vida del arzobispado de Barce-
lona organiza en la UIC, de las 9 
a las 18.30, una Jornada Bioética 
con el lema “La familia y el final 

de la vida: luz de esperanza”.
La jornada parte de una constata-
ción captada a lo largo de los últi-
mos años: la inquietud de muchas 

familias sobre cómo afrontar el 
final de la vida y los interrogantes 

que se les plantean, sobre todo 
en relación con el sufrimiento, el 
dolor de la pérdida, el sentido del 

sufrimiento, los cuidados palia-
tivos, la eutanasia, el testamento 

vital, etc.
Por eso, la Jornada busca dar una 

respuesta clara y llena de espe-
ranza, desde la Iglesia y el mundo 

académico, a algunos de estos 
interrogantes.

Los conferenciantes son David 
Abadías, obispo auxiliar de Barce-

lona, que hablará de El Magisterio 
y las personas mayores; Gabriella 

Gamino, subsecretaria del Dicas-
terio para los Laicos, la Familia 

y la Vida, que lo hará sobre El 
acompañamiento familiar del final 

de la vida, y Montserrat Esquerda, 
decana de la Facultad de Ciencias 
de la Salud Blanquerna, Univer-
sidad Ramón Llull, que disertará 

sobre El duelo y el consuelo por la 
pérdida de un ser amado.

También habrá dos mesas redon-
das: El regalo de una vida larga y 

plena  (con Blanca Grandes, Mar-
garita Bofarull y Aquilino Cayue-
la) y El acompañamiento integral y 

los retos éticos al final de la vida (con 
Josep Maria Guardiola, Natàlia de 

Iriarte y Sebastià Aupí).

Es inseparable del amor, porque lo que nos hace sufrir 

es lo mismo que nos ha dado vida

Se manifiesta en todas las dimensiones: física, emo-

cional, mental y espiritual

No funciona en fases: hay momentos de calma y 

otros de intensa agitación; emociones que aparecen y 

desaparecen sin orden aparente

Requiere acompañamiento: no para curar, sino para 

sostener 

Es también una experiencia espiritual prof
unda

EL DUELO 
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Ante la muerte

E stimadas y estimados, hoy 
se muere de manera más 
radical y con menos pre-
paración que años atrás. La 

crisis de fe, o de su práctica, afecta 
profundamente al momento de la 
muerte. Familiares y amigos se sien-
ten incómodos a la hora de decirle al 
enfermo que no hay nada que hacer, 
que debe prepararse para morir. No se 
sabe hablar de la muerte, y menos aún 
de lo que hay más allá. Si no se piensa 
en ello, ¿cómo se puede comprender?

Incluso prescindiendo de la fe en 
la vida eterna, en otros tiempos, el 
padre que veía acercarse su muerte 
esperaba al menos sobrevivir en su 
hijo mayor. El heredero continuaría 
la casa, el negocio, el oficio… De al-

guna forma, el padre perduraba en el 
hijo. Hoy en día, en las generaciones 
actuales, esto resulta muy difícil, por 
no decir imposible. Incluso esta su-
pervivencia moral desaparece poco 
después de la muerte. Ni siquiera 
queda señal de duelo. Ya no se viste 
de luto. Como mucho, queda alguna 
foto que pronto se guarda cuando se 
reorganiza el piso.

En los pueblos pequeños, con ce-
menterios cerca o junto a la iglesia, 
es más fácil recordar a los difuntos. 
Incluso he visto vecinos que, al sa-
lir de misa, pasan a rezar por ellos y 
tienen la ocasión de reflexionar sobre 
su propia muerte. En cambio, en las 
grandes poblaciones o ciudades, los 
cementerios están lejos y muchas 
personas pasan años sin visitarlos. 
Sea como sea, la visita a los cemen-
terios debería invitar a pensar en la 
realidad de la muerte. Allí descansan 
en paz quienes nos han precedido, y 
no es casualidad que el término ale-
mán para designar el cementerio sea 
Friedhof, que significa “morada de la 
paz”. Los cementerios, definidos co-
mo lugar de los muertos, son, para-
dójicamente, un lugar lleno de vida. 
Allí reposa en paz la vida de quienes 
hemos amado y de quienes nos han 
precedido. Las tumbas, nichos o 
lápidas nos recuerdan que quienes 
allí descansan fueron alguien y no 

simplemente un cuerpo en descom-
posición. Por eso, cada ser humano 
debería tener un lugar propio donde 
ser enterrado que recuerde que fue 
alguien. Los humanos somos espíritu 
hecho carne, seres espirituales en-
carnados que no quedan absorbidos 
por la materia indiferenciada. Y aun-
que en los cementerios los muertos 
no hablen, podemos oír su voz por-
que en la muerte está presente toda 
la vida.

Los creyentes debemos ser más 
conscientes de la realidad de la 
muerte que, al fin y al cabo, será el 
acto más importante de nuestra vi-
da. Preparémonos para la muerte y 
ayudemos a los demás, especialmen-
te a nuestros familiares y amigos, a 
prepararse también. No tiene sen-
tido avisar al sacerdote a través de 
la funeraria cuando el familiar ya ha 
muerto o, en el mejor de los casos, 
cuando ya se encuentra inconsciente. 
En ese punto, poco se puede hacer. Es 
responsabilidad de quienes rodean al 
enfermo prepararlo para dar el gran 
paso. ¿No fue consciente al elegir un 
oficio? ¿No se preparó para casarse? 
Conviene que la comunidad cristia-
na tome conciencia de esta realidad y 
busque maneras de acompañar a los 
moribundos con afecto, con fe y con 
oración.

Vuestro.

Cada ser humano debería
tener un lugar propio donde ser enterrado
que recuerde que fue alguien

JOAN PLANELLAS
I BARNOSELL
Arzobispo metropolitano
de Tarragona y primado
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Con los Fieles 
Difuntos,
participando
en su eternidad

E stimados hermanos y her-
manas:

Cada año, cuando no-
viembre abre de par en par 

sus puertas, la Iglesia nos invita a 
mirar hacia el horizonte último de 
nuestra esperanza: el Cielo. Hoy ce-
lebramos la conmemoración de los 
fieles difuntos, ese misterio inabar-
cable en el que los límites del tiempo, 
la distancia y la muerte se ven desva-
necidos en la luz de Cristo Resucitado. 
En el corazón de esta comunión, con 
la ternura de quien recuerda al amor 
de toda una vida, tenemos presentes 
a nuestros hermanos difuntos. Y no 

lo hacemos solamente por ellos, sino 
también con ellos: porque su vida no 
ha terminado, solo ha comenzado en 
un hogar mejor; su amor no ha des-
aparecido, solo ha sido purificado en 
los jardines de la eternidad.

Este día, en el que percibimos 
que la comunión de los santos es una 
realidad viva, misteriosa y consola-
dora, el alma de la Iglesia se ensan-
cha. Nuestra oración, como un tejido 
invisible donde cada alma participa 
de la gracia redentora, se vuelve un 
puente, un camino, un hilo invisible 
que une el latido de la tierra con el 
del Cielo.

Dice el Evangelio que nuestro Dios 
“no es Dios de muertos, sino de vi-
vos, porque para Él todos viven” (Lc 
20,38). Nuestros difuntos, por tan-
to, habitan en Dios, en ese refugio 
de Amor infinito, al cobijo de la Vida 
eterna.

Hoy, también, quisiera invitaros a 
rezar con ellos, a hablarles desde el 
corazón, a mantener viva esa comu-
nión que —habitada desde la presen-
cia de Dios— no muere jamás. A veces, 
cuando el silencio pesa como un muro 

y el duelo se hace herida intolerante, 
podemos decir en lo hondo: “Madre, 
amigo, hermano a quien no conocí en 
esta frágil tierra, reza tú también por 
mí, desde donde estás, y acompáña-
me con tu presencia invisible.” 

En la liturgia de estos días, el 
tiempo se abre al Misterio y la Iglesia 
nos enseña a vivir la muerte no como 
una ruptura, sino como un encuentro 
suspendido. Así, nuestros difuntos 
participan de esa comunión de amor 
que nos sostiene, nos custodia y nos 
abraza. Ellos, purificados en la fuente 
de la misericordia, son memoria viva 
de lo que fuimos y anuncio entraña-
ble de lo que algún día seremos. 

La oración es el lenguaje del al-
ma que se siente velada y cada gesto 
de caridad traspasa la frontera de 
la muerte. Vivamos, pues, sabien-
do que en ellos —quienes viven en 
el corazón de Cristo—, la promesa 
del Hijo de Dios ya ha comenzado a 
cumplirse, y desde allí nos esperan, 
interceden por nosotros y nos aman. 

El amor no se detiene ante el se-
pulcro, porque el recuerdo que ora es 
ya participación en la eternidad.

Nuestros difuntos habitan en Dios, en ese 
refugio de Amor infinito, al cobijo de la 
Vida eterna

SERGI GORDO RODRÍGUEZ
Obispo de Tortosa
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PARA CONSULTAS: 
redaccio@catalunyacristiana.cat

El evangelio según Mateo de este 
domingo de los Fieles Difuntos de este 
año es conocido como el del juicio de 
las naciones paganas que impartirá el 
Hijo del hombre (ni Marcos ni Lucas 
mencionan este juicio) cuando venga 
en su gloria acompañado de todos los 
ángeles sentado entonces en su trono 
glorioso. Pero no tiene nada que ver 
con los juicios de la Audiencia o de 
nuestros tribunales de justicia. Lo 
hará a modo del pastor que separa 
las ovejas de los cabritos. Pondrá a su 
derecha a los justos y les dirá: “Venid, 
los bendecidos por mi Padre, recibid 
en herencia el Reino preparado para 
vosotros desde la creación del mun-
do. Porque tuve hambre, y me disteis 
de comer; tuve sed, y me disteis de 
beber; era forastero, y me acogis-
teis; desnudo, y me vestisteis; esta-
ba enfermo, y me visitasteis; estaba 
en la prisión, y vinisteis a verme.” 
Los justos no se lo podrán creer y le 
replicarán punto por punto cuándo 
tuvo lugar todo aquello. Jesús, to-
mando entonces el título de Rey, les 

responderá: “En verdad os digo: lo 
que hicisteis a uno de estos hermanos 
míos, los más pequeños, a mí me lo 
hicisteis.” Toda la vida de Jesús es-
tuvo marcada por esta preferencia 
por “los más pequeños”, a quienes 
el Códice Beza califica de “hermanos 
míos”. No tiene nada de extraño que, 
cuando actuará como Juez universal, 
lo haga también en estos términos. 

En cuanto a los de la izquierda, 
les reprobará en los mismos térmi-
nos, pero en negativo, por no haber 
hecho nada por los más pequeños: 
“Apartaos de mí, malditos, al fuego 
eterno que mi Padre preparó para el 
diablo y sus ángeles”, echemos un 
velo sobre ello. Transcribo tan solo 
la última respuesta que les dirá: “En 
verdad os digo: aquello que no hicis-
teis a uno de estos los más pequeños, 
tampoco a mí me lo hicisteis.” Mateo 
lo presenta como un juicio que tendrá 
lugar en el final de los tiempos, pero 
nosotros ya lo podemos anticipar en 
el tiempo presente y quedarnos con 
la parte positiva.

COMENTARIO DE LA PALABRA

JOSEP RIUS-CAMPS
Teólogo y biblista

Ilustración: Glòria Monés

El juicio de las 
naciones que impartirá 
el Hijo del hombre en 
el fin de los tiempos

CONSULTORIO BÍBLICO

¿Qué significado 
tiene la prueba 
en la Biblia?

BERNAT FOLCRÀ
Biblista 

Cuando leemos el capítulo 22 del 
Génesis, nos encontramos ante 
uno de los momentos más des-
concertantes de toda la Biblia: 
Dios pone a prueba a Abraham, le 
pide que ofrezca a su hijo Isaac, el 
hijo prometido, el don más pre-
ciado. Parece una contradicción: 
¿cómo puede Dios, fuente de vida, 
pedir la muerte?
Sin embargo, en el Antiguo Tes-
tamento, cuando una persona es 
puesta a prueba (o tentada), es 
para situarla en circunstancias en 
las que debe demostrar sus capa-
cidades y, así, revelar su verdadera 
identidad.
La prueba no quiere aplastar al 
hombre, sino revelar su corazón. 
La prueba permite el encuentro 
con la propia verdad y con el Otro 
que nos conduce, y forma nues-
tra libertad. Muestra que existe 
una libertad soberana que guía la 
historia hacia la vida. 
En realidad, Dios no pone a prueba 
a nadie: quiere seres libres. Es la 
vida misma la que pone a prueba. 
A menudo ignoramos lo que nues-
tra alma ha recibido de Él. Pero la 
tentación lo revela, para ense-
ñarnos a conocernos a nosotros 
mismos y, de esta manera, des-
cubrir ante nuestros ojos nuestra 
miseria y obligarnos a dar gracias 
por los bienes que la tentación nos 
ha hecho capaces de reconocer. 
La prueba es la intermitencia. Los 
milagros son como un relámpa-
go, revelan un instante de luz y 
después vuelven a dejar paso a 
la oscuridad. Lo que resulta más 
insoportable es precisamente la 
alternancia entre la luz cegadora 
y la noche, entre la presencia y la 
nada. El oído y la boca del hombre 
se llenan de sentido y de consuelo, 
pero de repente restan vacíos.
Dios pone fin a la prueba cuando 
sabe quién es realmente Abraham.
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Conmemoración de los Fieles Difuntos
Primera lectura
Is 25, 6-10a

El Señor aniquilará la muerte para siempre

Lectura del libro de Isaías
En aquel día, preparará el Señor 

del universo para todos los pueblos, 
en este monte, un festín de manjares 
suculentos, un festín de vinos de so-
lera; manjares exquisitos, vinos refi-
nados. Y arrancará en este monte el 
velo que cubre a todos los pueblos, 
el lienzo extendido sobre a todas las 
naciones. Aniquilará la muerte para 
siempre. Dios, el Señor, enjugará las 
lágrimas de todos los rostros, y aleja-
rá del país el oprobio de su pueblo —
lo ha dicho el Señor. Aquel día se dirá: 
“Aquí está nuestro Dios. Esperába-
mos en él y nos ha salvado. Este es 
el Señor en quien esperamos. Cele-
bremos y gocemos con su salvación, 
porque reposará sobre este monte la 
mano del Señor.”

Salmo responsorial
102

El Señor es compasivo y misericor-
dioso, 
lento a la ira y rico en clemencia. 
No nos trata como merecen nues-
tros pecados 
ni nos paga según nuestras cul-
pas. R.

R. El Señor es compasivo y misericor-
dioso. 
O bien: El Señor es quien salva a los 
justos.

Como un padre siente ternura por 
sus hijos, 
siente el Señor ternura por los que 
lo temen; 
porque él conoce nuestra masa, 
se acuerda de que somos barro. R.

Los días del hombre duran lo que la 
hierba, 
florecen como la flor del campo, 
que el viento la roza, y ya no existe, 
su terreno no volverá a verla. R.

Pero la misericordia del Señor 
dura desde siempre y por siempre,
para aquellos que lo temen, 
su justicia pasa de hijos a nietos: 
para los que guardan la alianza 
y recitan y cumplen sus manda-
tos. R

Segunda lectura
Rm 14,7-9.10c-12

Ya vivamos ya muramos, somos del Señor

Lectura de la carta del apóstol san 
Pablo a los Romanos

Hermanos: Ninguno de nosotros 
vive para sí mismo y ninguno muere 
para sí mismo. Si vivimos, vivimos 
para el Señor; si morimos, morimos 
para el Señor; así que, ya vivamos 
ya muramos, somos del Señor. Pues 
para esto murió y resucitó Cristo: pa-
ra ser Señor de muertos y vivos. De 
hecho, todos compareceremos ante 
el tribunal de Dios, pues está escrito 
¡Por mi vida!, dice el Señor, ante mí 
se doblará toda rodilla, y toda lengua 
alabará Dios. Así pues, cada uno de 
nosotros dará cuenta de sí mismo a 
Dios.

Evangelio
Mt 25,31-46

Se sentará en el trono de su gloria 
y los separará a unos de otros

Lectura del santo evangelio según 
san Mateo

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus 
discípulos: “Cuando venga en su 
gloria el Hijo del hombre, y todos 
los ángeles con él, se sentará en el 
trono de su gloria, y serán reunidas 
ante él todas las naciones. Él sepa-
rará a unos de otros, como un pas-
tor separa las ovejas de las cabras. Y 
pondrá las ovejas a su derecha y las 
cabras a su izquierda. Entonces dirá 

el rey a los de su derecha: ‘¡Venid vo-
sotros, benditos de mi Padre, here-
dad el reino preparado para vosotros 
desde la creación del mundo. Porque 
tuve hambre y me disteis de comer, 
tuve sed y me disteis de beber, fui 
forastero y me hospedasteis, estuve 
desnudo y me vestisteis, enfermo y 
me visitasteis, en la cárcel y vinisteis 
a verme.’ Entonces los justos le con-
testarán: ‘Señor, ¿cuándo te vimos 
con hambre y te alimentamos, o con 
sed y te dimos de beber?; ¿cuándo te 
vimos forastero y te hospedamos, o 
desnudo y te vestimos?; ¿cuándo te 
vimos enfermo o en la cárcel y fuimos 
a verte?’ Y el rey les dirá: ‘En verdad 
os digo que cada vez que lo hicisteis 
con uno de estos, mis hermanos más 

pequeños, conmigo lo hicisteis.’ 
Entonces dirá a los de su izquierda: 
‘Apartaos de mí, malditos, id al fue-
go eterno preparado para el diablo y 
sus ángeles. Porque tuve hambre y 
no me disteis de comer, tuve sed y 
no me disteis de beber, fui forastero y 
no me hospedasteis, estuve desnudo 
y no me vestisteis, enfermo y en la 
cárcel y no me visitasteis.’ Entonces 
también estos contestarán: ‘Señor, 
¿cuándo te vimos con hambre o con 
sed, o forastero o desnudo, o enfermo 
o en la cárcel, y no te asistimos?’ Él 
les replicará: ‘En verdad os digo: lo 
que no lo hicisteis con uno de estos, 
los más pequeños, tampoco lo hicis-
teis conmigo.’ Y estos irán al castigo 
eterno, y los justos a la vida eterna.”

Aleluya
Venid vosotros, benditos de mi Padre,
heredad el reino preparado para voso-
tros desde la creación del mundo
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Calendario de la semana

Lecturas
de la misa,
santoral 
y otras 
celebraciones
CICLO LITÚRGICO C; FERIAL I
TIEMPO ORDINARIO
SALTERIO: SEMANA 3

Félix de Valois, fundador

2. DOMINGO
Conmemoración de todos los Fieles 
Difuntos, Morado. Lecturas: Isaías 
25,6a.7-9 / Salmo 102 / Romanos 
14,7-9.10-12 / Mateo 25,31-46 
3. LUNES 
Feria, Verde. O bien, San Martín de Po-
rres, rel. (ML), Blanco. Lecturas: Ro-
manos 11,29-36 / Salmo 68 / Lucas 
14,12-14. En Urgell: San Ermengol, ob. 
(S), Blanco. En Solsona: San Ermen-
gol, ob. (MO), Blanco. En Vic: San Pedro 
Almató, presb. y mr. (ML), Encarnado
SANTORAL: Malaquías, ob.; Silvia, 
madre de Gregorio Magno
4. MARTES
San Carlos Borromeo, ob. (MO), Blanco. 
Lecturas: Romanos 12,5-16a / Salmo 
130 / Lucas 14,15-24 
SANTORAL: Félix de Valois, presb. y 
cofund.; Modesta, vg.; Vidal y Agrí-
cola, mr.
5. MIÉRCOLES
Feria, Verde. O bien, Santa Ángela de 
la Cruz, vg. (ML), Blanco. Lecturas: 
Romanos 13,8-10 / Salmo 111 / Lucas 
14,25-33. En Sant Feliu de Llobregat: 
Beata María Ràfols, vg. (ML), Blanco. 
En Solsona y Urgell: San Martín de 
Porres, rel. (ML), Blanco
SANTORAL: Bertila, ab.; Isabel y 

Zacarías, padres de Juan Bautista; 
Magno, ob.
6. JUEVES
Santos Pedro Poveda e Inocencio de la 
Inmaculada Canoura, presb. y comp. 
mr. (MO), Encarnado. Lecturas: Ro-
manos 14,7-12 / Salmo 26 / Lucas 
15,1-10. En Barcelona: San Severo, ob. 
y mr. (MO), Encarnado
SANTORAL: beata Beatriz, vg.; Josefa 
Naval i Girbés, rel.; Leonardo, erm.
7. VIERNES
Feria, Verde.  Lecturas: Romanos 
15,14-21 / Salmo 97 / Lucas 16,1-8. 
En Barcelona: Santos Pedro Poveda e 
Inocencio de la Inmaculada Canoura, 
presb. y comp. mr. (MO), Encarnado. 
En Lleida y Tarragona: Beato Francisco 
Palau Quer, presb. (ML), Blanco
SANTORAL: Carina, vg. y mr.; Ernes-
to, mr.; Florencio, ob.; Jacinto-María 
Castañeda, presb. y mr.; Severino, 
mr.
8. SÁBADO
Del sábado, Verde. O bien, Memoria de 
Santa María en sábado (ML), Blanco. 
Lecturas: Romanos 16,3-9.16.22-27 
/ Salmo 144 / Lucas 16,9-15
SANTORAL: Deodato I, p.; Isabel de 
la Trinidad, rel.; Severo, Severiano, 
Carpóforo y Victoriano, mr.

Nacido hacia el año 1127 en Valois, 
Francia, Félix de Valois representa la 
dimensión contemplativa y orante de 
la misión trinitaria, ya que ayudó a san 
Juan de Mata a fundar la Orden de la 
Santísima Trinidad. Los únicos textos 
que lo mencionan son los documen-
tos pontificios dirigidos al hermano 
Félix, ministro, que confirman su 
existencia, pues hay poca informa-
ción sobre la vida de este santo. Félix 
conoció a Juan de Mata en París, donde 
compartieron sus ideas para fundar 
la Orden de la Santísima Trinidad. En 
la tradición trinitaria, Félix siempre 
ha sido considerado el primer com-
pañero de Juan de Mata. El papa Ino-
cencio III aprobó la Orden y reconoció 
las casas trinitarias de Cerfroid, Fon-

tainebleau y Bourg-la-Reine, donde 
vivían hermanos de la Domus Trinita-
tis, soñada por Juan y Félix. Según la 
tradición, Félix murió en Cerfroid el 
4 de noviembre de 1212, un año antes 
de que Juan de Mata falleciera en Ro-
ma. Durante la Revolución Francesa, 
su tumba en Cerfroid fue destruida 
y nunca se ha podido recuperar. El 
papa Urbano VIII lo proclamó santo 
en 1666. Entre las tradiciones que lo 
rodean destaca la del ciervo con la 
cruz bicolor —azul y roja—, que se 
ha convertido en símbolo de la Orden 
Trinitaria. Otra leyenda cuenta que, 
durante los maitines de la vigilia de la 
Natividad de María, Félix vio cómo los 
ángeles y la Virgen María descendían 
del cielo para unirse a su oración.

Noviembre

El Santo 4 de noviembre
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Creer en la resurrección de los muertos ha sido 
desde sus comienzos un elemento esencial
de la fe cristiana

JAUME GONZÁLEZ PADRÓS
Instituto de Liturgia
ad instar Facultatis

E l primer prefacio de difuntos 
que nos propone el misal es, sin 
duda, un texto con no poca sig-
nificación teológica y espiritual. 

En la Conmemoración de todos los Fieles 
Difuntos, y en el marco de este Año ju-
bilar de la Esperanza, nos fijamos en la 
primera frase del citado prefacio: “En él 
[Cristo] brilla la esperanza de nuestra feliz 
resurrección.”

Todo este texto litúrgico rebosa la 
alegría de una esperanza firmemente 
enraizada en el anuncio evangélico, en 
aquel desconcertante mensaje del ángel 
que proclama con palabras de eco eterno: 
“No está aquí. Ha resucitado.”

No es difícil comprender que nos 
encontramos delante de la afirmación 
nuclear y columna vertebral de todo el 
cuerpo de la fe cristiana. El Catecismo de 
la Iglesia católica lo dice así: “El Credo 
cristiano culmina en la proclamación de 
la resurrección de los muertos al fin de 
los tiempos, y en la vida eterna” (n. 988). 
Y también: “Creemos firmemente, y así 
lo esperamos, que del mismo modo que 
Cristo ha resucitado verdaderamente de 
entre los muertos, y que vive para siem-
pre, igualmente los justos después de su 
muerte vivirán para siempre con Cristo 
resucitado y que Él los resucitará en el 
último día” (n. 989).

El cristiano, a partir de su bautismo, 
es partícipe de la vida trinitaria. Todo su 
ser se configura y avanza paulatinamente 
hacia la plenitud gracias a los dones sacra-

mentales, en los cuales obra la Trinidad 
de Dios. Por ello, “la esperanza de nuestra 
feliz resurrección” es, también, fruto del 
vivir de las Tres Personas en cada uno de 
nosotros. “Si el Espíritu del que resucitó 
a Jesús de la muerte habita en vosotros 
—afirma san Pablo—, el que resucitó a Je-
sucristo de la muerte dará vida a vuestros 
cuerpos mortales, por el Espíritu suyo que 
habita en vosotros” (Rm 8, 11). 

Creer en la resurrección de los muertos 
ha sido desde sus comienzos un elemento 
esencial de la fe cristiana. Así, Tertuliano 
(siglos II-III) podía afirmar: “La resurrec-
ción de los muertos es esperanza de los 
cristianos; somos cristianos por creer en 
ella.” El apóstol san Pablo sabía perfecta-
mente que en su predicación del evangelio 
la Pascua de Cristo era anuncio principal. 
Así, en Atenas, por ejemplo, concluye su 
discurso diciendo: “Ahora bien, Dios (...) 
ha señalado una fecha para juzgar con 
justicia al mundo por medio de un hom-
bre designado. Y lo ha acreditado ante 
todos resucitándolo de la muerte” (Hch 
17,30.31). Asimismo, cuando delante del 
Consejo, en Jerusalén, Pablo, aprovechán-
dose de la división interna de su tribunal, 
publica el motivo de su detención, dice: 
“Se me está juzgando por la esperanza en 
la resurrección de los muertos” (Hch 23, 6). 

Prefacio primero de difuntos. Procla-
mación gozosa de la vida transformada en 
Cristo. Oración de la Iglesia donde apun-
ta, como en humilde alborada, el brillo de 
nuestra esperanza.

El brillo de nuestra 
esperanza
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G racias por el trabajo que ha-
béis hecho estos años, por 
el trabajo que hacéis ahora y 

por el trabajo que haréis en los años 
que os esperan.” Son las palabras de 
agradecimiento del alcalde de Lleida, 
Fèlix Larosa, a la comunidad educati-
va del colegio Maristas Montserrat de 
Lleida con motivo de la celebración 
de los 130 años de la presencia de los 
Hermanos Maristas en Lleida. 

El alcalde, además, destacó el pa-
pel de la escuela como “promotora de 
la paz” y educadora, “sobre todo de 
los más vulnerables”. Por su parte, 
Rubén Mansilla, director de los Ser-
vicios Territoriales de Educación y 
Formación Profesional en Lleida, ha-
bló de la inclusión y la apertura de la 
escuela a la ciudad. El acto se celebró 
el 15 de octubre en la sala de actos del 
colegio Maristas Montserrat.

La directora del centre, Mary Rius, 
agradeció a los hermanos maristas el 

trabajo y la presencia de tantos años. 
Ricard Romero, presidente del Patro-
nato de las fundaciones maristas, de-
seó que “Marcelino Champagnat nos 
guíe con su ejemplo: con humildad, 
con audacia y con amor”.

El centro del encuentro fue una 
mesa redonda, donde participaron 
personas vinculadas a la historia del 
centro, desde la primera profesora 
mujer de la escuela, Maria Àngels 
Mallada, a directores, profesores, 
AMPA y alumnos actuales. El profe-
sor Josep Lluís Fernández tuvo pa-
labras de recuerdo para el hermano 
Gregorio García, quien fue director de 
la escuela.

Quien también fue director de la 
escuela y primer laico que asumió la 
dirección general de las fundaciones 
maristas, Llorenç Claramunt, tuvo 
un recuerdo para la obra social de 
Lleida. Llorenç Claramunt invitó 
al hermano Lluís Serra a compartir 
sus recuerdos, quien dijo que “los 
Maristas tenemos el corazón leri-
dano”, rememorando que muchos 
hermanos maristas de Cataluña se 
han formado históricamente en el 

Celebración de los 130 años
de la presencia de los Hermanos 
Maristas en Lleida

monasterio de Les Avellanes.
Gemma Gòdia, maestra y actual-

mente miembro del equipo directivo 
de Maristas Montserrat, apeló a los 
retos de la escuela, como “transmi-
tir los valores maristas como laicos, 
responder a la riqueza de la diversi-
dad actual y atender a los alumnos 
con la individualidad de cada uno”. 
Otro profesor, Lluís Jové, dirigió pa-
labras de agradecimiento hacia los 
hermanos Antonio Ibáñez y Manel 
Pou, promotores del deporte.

Josep Maria Segura, padre y pa-
drino, que ha sido scout del AE Garbí, 
presidente de la AMPA y miembro de 
la Coral Maristas Montserrat, y dos 
alumnas de bachillerato, Laia Mes-
tres y Laia Martín, destacaron el es-
píritu de familia que han vivido y el 
sentimiento comunitario que se ha 
respirado siempre en la escuela.

Se ha emplazado a la comunidad 
educativa a otra celebración más lú-
dica y festiva, el domingo 19 de abril 
del año próximo. Una historia que se 
inició con 7 alumnos un 15 de octu-
bre de 1895 y que hoy acoge a 1.300. 
¡Celebremos la vida! 

FRANCESC BALCELLS I TEIXIDÓ
Maestro y educador

Participantes en la mesa redonda conmemorativa. 
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PODÉIS ENVIAR LAS CARTAS A: 
redaccio@catalunyacristiana.cat

Cartas

Rectificación
En la edición del semanario Ca-

talunya Cristiana del pasado día 26 de 
octubre aparecía (pág. 13) un artículo 
mío titulado Reformulaciones doctri-
nales. Pues bien, en el inicio había 
como frase destacada (resumida) la 
siguiente: “El alma humana también 
es un punto doctrinal que se tendría 
que reformular, de acuerdo con la vi-
sión evolucionista hoy dominante.” 
En realidad, mi frase entera, en el 
cuerpo del texto, decía exactamente: 
“Además, en el mencionado libro [De 
dónde venimos. Dónde debemos ir, de 
A. Matabosch] se alude a la creación 
del alma humana, que también es un 
punto doctrinal que se tendría que 
reformular, a mi entender, de acuer-
do con la visión evolucionista hoy 
dominante y salvando igualmente 
la recta doctrina.”

La frase-resumen, pues, de la que 
es responsable la redacción de la re-
vista, iba mucho más allá de lo que yo 
había escrito. Yo no hablaba del al-
ma en general, sino de la creación de 
esta. Por tanto, el destacado debería 
haber dicho: “La creación del alma 
humana también es un punto doctri-
nal que se tendría que reformular, de 
acuerdo con la visión evolucionista 
hoy dominante.”

El error de la redacción del sema-
nario, ciertamente, se explica por la 
conveniencia periodística de resu-
mir al máximo, de escribir una frase 
cuanto más corta mejor. Pero, en este 
caso —sin ninguna mala intención, 

desde luego—, me hacían decir una 
cosa por otra. Por eso he creído ne-
cesario pedir la publicación de esta 
rectificación. Hoy por hoy, pienso, 
como el Dr. Antoni Matabosch, que 
debe reformularse la doctrina de la 
creación del alma humana; en cam-
bio, no me inmiscuyo en la cuestión 
de si se debe reformular el concepto 
de alma humana en general que tiene 
el catolicismo.

JOSEP RUAIX I VINYET

La proclive 
humanidad

En un mundo donde parece que 
el mal real, doloroso y concreto en-
tre humanos prevalga por encima 
del bien, cualquier deseo e inten-
ción tenidos por buenos se agotan 
en la acción que deriva. Y su poten-
cial simiente produce unos frutos lo 
suficientemente codiciados para el 
provecho de los demás, preferente-
mente de los poderosos, de quienes 
les falta la ética y la moral cristiana y 
de aquellos a quienes les sobran bie-
nes materiales, afán de poder, ava-
ricia y codicia, como Donald Trump 
y Benjamin Netanyahu.

JOSEP VIDAL i BORRÀS

El pasado 24 de octubre, por un 
privilegio especial, Córdoba celebró 

el “Día de san Rafael”, patrón de 
los viajeros y de los caminantes. 

Catorce monumentos, los triunfos 
a él alzados entre los siglos XVII y 

XXI, llenan calles, plazas y puentes 
y convierten esta imagen alada en 
uno de los paisajes característicos 
de Córdoba, desde el más antiguo 

en el puente romano, al más nuevo 
en la calle Sebastián Cuevas. Los 
cuadros de Antonio del Castillo, 
Valdés Leal o Romero de Torres, 
el altar de la calle Candelaria, el 

estadio de fútbol y la talla obra en 
1735 de Gómez de Sandoval para la 

basílica del Juramento, refuerzan 
esta iconografía.

Si la Biblia lo da a conocer en el 
libro de Tobías en su condición 

de peregrino y acompañante de 
peregrinos, la historia le da carta de 

vecindad en Córdoba. En 1575 apa-
recieron unos huesos en la iglesia 

de San Pedro. Todo apuntaba a que 
eran reliquias de mártires cordo-

beses, pero las medidas del Concilio 
de Trento, en prevención de falsi-

ficaciones, obligaron a su estudio y 
análisis. Mientras se desarrollaban 

estas pruebas, cuenta la tradición 
que se apareció al sacerdote Andrés 

de las Roelas el 7 de mayo de 1578, 
certificando la autenticidad de las 
reliquias y declarando: “Yo te juro 

por Dios vivo que soy Rafael Arcán-
gel, a quien Dios tiene puesto como 

custodio de esta ciudad.”
En 1583, tras el dictamen de las 

pruebas, el Papa autorizó el culto a 
las reliquias. El fin de la epidemia 
de peste del año anterior fue atri-

buido por los cordobeses a la custo-
dia de san Rafael. Desde entonces, 

la devoción no dejó de aumentar en 
Córdoba, siendo proclamado por el 

Ayuntamiento, en el siglo XVIII, re-
gidor perpetuo de la ciudad. Su Her-

mandad, fundada en esa centuria, 
cuida oficialmente la devoción.

Córdoba, la 
ciudad del 

arcángel Rafael

ANTONIO GIL
Sacerdote y periodista
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L a basílica cisterciense de 
Poblet vuelve a vibrar con 
su característico órgano 
Metzler y ha inaugurado 
la undécima edición del 

Festival de órgano de Poblet, que 
comenzó con un concierto del jo-
ven talento finlandés Pétur Sakari 
el sábado 18 de octubre. Pétur Sakari, 

nacido en Helsinki en 1992, debutó 
a la edad prematura de trece años, 
lo que le convierte en uno de los 
organistas más prometedores de la 
escena organística europea. 

El Festival de órgano de Poblet 
va creciendo cada año en número de 
público, que se ve atraído por una 
sonoridad única unida al entor-
no cisterciense del siglo XII, don-
de música y silencio conviven con 
la vida monástica. Un público fiel 
procedente de la propia comarca o 

El Festival de 
órgano de Poblet 
más internacional

MERITXELL ROSELLÓ de toda Cataluña que cada año asiste 
para escuchar recitales de prestigio. 

El programa musical ofrecido 
por Pétur Sakari reunió piezas ba-
rrocas, del Romanticismo y música 
contemporánea, y una improvisa-
ción final del propio intérprete. La 
música barroca interpretada contó 
con obras del gran genio Johann Se-
bastian Bach (1685-1750). El reperto-
rio siguió con una interpretación de 
música del Romanticismo de Robert 
Schumann (1810-1856), que rompió 

Un público fiel asiste cada año para escuchar conciertos de prestigio

El órgano de Poblet es un instrumento versátil y estilísticamente completo. 
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la solemnidad bachiana, ofrecien-
do movimientos que denotaban un 
lenguaje más introspectivo. Sakari 
exploró todas las posibilidades con 
otros compositores contemporáneos 
como Thierry Escaich (1965), uno de 
sus maestros, con música francesa 
contemporánea, con la que sorpren-
dió a todos los asistentes. El primer 
concierto acabó con una improvisa-
ción inspirada en la canción popular 
L’Hereu Riera, que hizo vibrar la ba-
sílica como una caja de resonancia. 

En declaraciones a Catalunya Cris-
tiana, resaltó su experiencia positiva 
al tocar el órgano de Poblet: “He to-
cado varios instrumentos de un ti-
po similar, pero nunca ninguno tan 
refinado, versátil y estilísticamente 
completo como este. Es un órgano 
capaz de interpretar música ba-
rroca alemana, francesa e, incluso, 
española, y puede evocar un mundo 
sonoro prerromántico y contempo-
ráneo. Su armonización, sin duda, es 
lo que le da vida.” 

Tras el concierto inaugural de 
Pétur Sakari, el Festival siguió el 25 
de octubre con el organista Joonho 
Park, de Corea del Sur, ganador de 
concursos internacionales en Nú-
remberg, Dublín y Graz. Según dijo 
Pep Gorgori, jefe de prensa del fes-
tival, “se invitó a Joonho Park por-
que es uno de los grandes talentos 
que hay ahora mismo en el mundo 
del órgano. Tiene una trayectoria 
internacional como concertista ab-
solutamente excepcional”. Reside 
en Seúl (Corea del Sur), pero, aun-
que proceda de un lugar tan lejano, 
“nos explicó que conocía el órgano 
de Poblet y quería venir a conocer-
lo y aceptar realizar un concierto”, 
recuerda Gorgori. Su relevancia se 
puso de manifiesto con la asistencia 
del cónsul general de la República 
de Corea en Barcelona en Poblet, 
Young-Hyo Park. 

El festival continuará el 8 de 
noviembre con el recital del joven 
organista alemán Nicolas Berndt, 
especialista en el repertorio ger-
mánico y francés. Actualmente es 
el organista titular del órgano his-
tórico de San Venceslao de Naum-
burgo, uno de los instrumentos más 
icónicos, ya que existía en tiempos 
de Bach, que lo tocó en varias oca-
siones. “Esto es un hecho de gran 
importancia porque gracias a aquel 
instrumento podemos saber cómo 
concebía Bach el órgano ideal”, aña-

de. Además, Berndt es el organista 
que trabaja con el Thomanerchor, el 
coro de la iglesia de Santo Tomás de 
Leipzig. “Este coro es el más antiguo 
del mundo en activo y fue dirigido 
por el propio Bach. Por tanto, cuan-
do hablamos de Nicholas Berndt, 
estamos hablando de alguien que 
toca cada día los instrumentos que 
inspiraron al compositor alemán”, 
destaca Gorgori.

La edición de este año debe en-
tenderse “en el marco de la reanu-
dación de actividades de la Fundación 
Poblet, que durante unos años había 
tenido poca actividad y, por tanto, en 
la nueva etapa pretende recuperar su 
papel como motor de propuestas cul-
turales, patrimoniales y humanísti-
cas y, també, un espacio de encuentro 
entre distintas tradiciones de enten-
der el órgano”, explica Pep Gorgori. 

Una de las novedades es la mas-

terclass organizada en colaboración 
con la Escuela Superior de Música de 
Cataluña (ESMUC), que se llevará a 
cabo el 15 de noviembre e irá a cargo 
de la veterana organista Montserrat 
Torrent y uno de sus discípulos, el 
organista Juan de la Rubia. “Tene-
mos la suerte de contar con Mont-
serrat Torrent, que es una autoridad 
en órgano y una maestra admirable, 
ya que por sus manos han pasado di-
versas generaciones de organistas y 
tenerla en el monasterio es un privi-
legio”, afirma Gorgori. La masterclass 
está pensada para un reducido grupo 
de alumnos, para que puedan traba-
jar más de cerca con sus maestros. 
Representa la primera actividad 
formativa que se realiza en colabo-
ración con el ESMUC. “Esta expe-
riencia marca un nuevo paso en la 
vocación pedagógica del festival”, 
resalta Pep Gorgori.
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F ray Valentí Serra de Manresa, 
archivero de los capuchinos, 
está realizando una ingente 
tarea en la recuperación de 

las recetas tradicionales de los con-
ventos, monasterios y casas solarie-
gas catalanas. Ha hablado de hierbas 
medicinales, de miel, de recetas con-
ventuales, de costumbres alimenta-
rias y prepara un libro sobre cocina 
vegetariana conventual y monástica.

En su nuevo libro, Begudes pairals 
i conventuals (Colección A la Caput-

La cripta de los capuchinos de Pompeya acogió la presentación de “Begudes pairals i conventuals”

xina, Editorial Mediterrània), efec-
túa una aproximación al mundo de 
las bebidas digestivas y medicinales, 
como son pociones y elixires que nos 
ayudan a tener una vida más sana. 
La historia va desde la edad de pie-
dra, cuando comienzan los primeros 
fermentos, hasta nuestros días. “He 
hallado una fórmula de la ratafía que 
se remonta a finales del siglo XVIII, 
solo elaborada con diecisiete plantas 
y que se recomendaba para activar 
la circulación”, explicó fray Valentí. 
Una ratafía, “de sabor muy ligero”, 
que ha sido comercializada con el 
nombre de La ratafia de l’ermità.

“Me quedaba pendiente tratar un 

elemento complementario a la co-
mida como es la bebida”, dijo fray 
Valentí al presentar su libro, el 21 de 
octubre en la cripta de los capuchinos 
de Pompeya —con su arquitectura que 
remite a la típica bodega con bóveda 
catalana—, ante un público fiel de 
sus libros, tratados y secciones, por-
que no olvidemos que fray Valentí es 
fiel colaborador de nuestro semana-
rio. “Comer y beber forman parte de 
nuestra identidad”, resaltó. “Eso sí, 
siempre con mesura y proporción.”

Bebidas tan tradicionales como la 
ratafía, el vermut, la cerveza, el vino, la 
sidra o el agua de azahar son minucio-
samente descritas y analizadas en este 
libro que repasa su historia y propieda-
des. Entre otras curiosidades, recordó 
que durante muchos años la cerveza se 
consumió caliente, hasta que se des-
cubrió que fresca es aún mejor.

También explica algunos de los 
secretos de nuestra viticultura, que 
se remonta a los monjes cartujos y 
cistercienses, con el profundo pa-
réntesis que causó la llegada de la fi-
loxera, un parásito que mataba la raíz 
de las cepas y que supuso una crisis 
económica y social en toda Europa. 
“Antes de la filoxera teníamos unas 
cepas con una personalidad propia, 
como las variedades de queixal de llop, 
cua-tendra, cua de moltó y gatzerins. 
Si hiciésemos arqueología de la cepa, 
yo creo que se podrían elaborar unos 
vinos de un sabor revolucionario.”

El capuchino Jordi Cervera, au-
tor del prólogo, comentó que “toda 
esta producción de fray Valentí es 
de la cultura rural y solariega, algo 
que los capuchinos siempre hemos 
compartido. Es traspasar la cultura 
solariega al convento”. “Todos sus 
libros tienen un cariz como de alqui-
mista”, complementó el provincial 
de los capuchinos, fray Jesús Romero. 
“Además, aprendemos catalán y re-
cuperamos palabras que no usamos 
demasiado.”

Fray Valentí Serra presenta su nuevo libro.
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Fray Valentí Serra de Manresa 
se acerca al mundo de las 
bebidas en su nuevo libro

CARME MUNTÉ MARGALEF
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Crece la contaminación del 
planeta a causa de los plásticos

Me diréis que ya lo sabéis. Y 
es cierto. Pero tal vez debe-
ríamos preocuparnos más 

sobre ello. Se han dicho ya muchas 
cosas de esta contaminación, pero 
parece que por ahora los gobiernos 
hacen poco caso. He leído un artícu-
lo de un mallorquín que trata dicho 
tema y he quedado tan consternado 
de lo que dice que me ha parecido 
que valía la pena dároslo a conocer. 
Son cosas que debemos saber. Se ha 
efectuado el recuento, asegura, de 

los plásticos recogidos en un año en 
las costas baleares y el resultado ha 
sido que en Mallorca se han recogi-
do 3.069 kg; en Eivissa, 1.907 kg; en 
Menorca, 1.202 kg, y en Formentera, 
468 kg, o sea, un total de más de 6,7 
toneladas. Plástico contaminante, 
desde luego. Pero el autor añade que 
eso no es más que un pequeño frag-
mento de lo que sucede en el mundo, 
ya que, según estadísticas globales, 
la cantidad de plásticos vertidos al 
mar anualmente será de entre 9 y 14 
millones de toneladas, es decir, co-
mo si cada año lanzásemos al agua el 
volumen de unas 1.000 torres Eiffel.

Los resultados de este hecho aún 
no se perciben con la suficiente in-
tensidad como para que la gente re-
accione de veras, pero ya podemos 
decir que no tardaremos demasiado 
en experimentar sus efectos porque 
hay otra cuestión importante en di-
cho asunto. Es la realidad de los mi-
croplásticos que se originan y son 
ingeridos en un grado muy alto por 

los seres vivientes del mar, causán-
doles, por supuesto, dolencias. Se ha 
realizado un estudio en peces, can-
grejos y moluscos y se ha encontrado 
que un 80% tenían microplásticos en 
el cuerpo. Tal vez no llegan a matar 
siempre, pero sí son transmisores de 
enfermedades y, además, absorben 
carbono, lo que perjudica el ambien-
te. Así pues, podemos decir que afec-
tan a nuestra salud. Se han analiza-
do playas y se han hallado también 
grandes cantidades de microplásti-
cos. Los que más contaminan son los 
que se encuentran en forma de fibras.

El autor del artículo comenta mu-
chas más cosas que no podemos de-
tallar en este nuestro artículo, pero 
con lo que os he resumido me parece 
que ya puede hacernos reflexionar. 
Que esta nuestra Tierra que Dios nos 
ha regalado para vivir pueda seguir 
sirviéndonos de buena vivienda y no 
la estropeemos con unos inventos 
para nuestra comodidad, como son 
los plásticos.
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MN. FRANCESC NICOLAU
Profesor emérito de la Facultad
de Filosofía de Cataluña

ACTUALIDADES CIENTÍFICAS

Se calcula que la cantidad de plásticos vertidos al mar anualmente es de entre 9 y 14 millones de toneladas.



NUESTRA GENTE

Ramon
Cunill i Puig

A unque los periódicos del 
siglo XIX solían tener 
su columna de noticias 
religiosas, el periodis-

mo religioso como especialidad es 
bastante reciente. En Cataluña hay 
algún precedente anterior, pero es 
difícil localizarlo hasta la mitad del 
siglo XX. Uno de los pioneros fue 
Ramon Cunill i Puig, del que próxi-
mamente se cumplirán 50 años de 
su muerte, acaecida en Barcelona el 
7 de noviembre de 1975. 

Ramon Cunill había nacido el 25 
de noviembre de 1907 en Castellar de 
n’Hug, obispado de Solsona, en la ca-
becera del río Llobregat y bautizado 
en su parroquia de Santa María, de 
origen románico y documentada en 
el siglo X. 

Ingresó muy joven en el Semina-
rio de Barcelona. Pasó también por 
la Universidad Pontificia de Tarra-

gona, donde se doctoró en Teología. 
Su nombre figura a menudo en la co-
lumna de religión de la prensa ge-
neralista, al ser durante sus estudios 
becado cada año como premio a sus 
excelentes notas.

En 1930 comenzó a recibir órde-
nes menores. El 12 de junio de 1932 
es ordenado presbítero. Entre sus 
destinos, lo vemos como coadjutor 
en San Bartolomé y Santa Tecla de 
Sitges en enero de 1934, teniendo a 
mosén Ramon Guadayol como pá-
rroco. En aquellos años, se vincula a 
la Federación de Jóvenes Cristianos 
de Cataluña, imparte conferencias a 
trabajadores manuales, y al Dr. Al-
bert Bonet, consiliario del Círculo Fe-
jocista. Imparte charlas en el Círculo 
Católico de Sants, en el de Granollers 
y es profesor en el Instituto Obrero 
de Estudios Sociales. También im-
partía ponencias en la Unión de De-
pendientes de Acción Social Popular 
y en la Unión de Obreros Manuales 
de Cataluña. 

En julio de 1936, tras un tiempo 
escondido y muchas peripecias, logró 
pasar al bando franquista. Era un sa-
cerdote joven, aún no tenía 30 años, 
y fue destinado como capellán de la 
102 División del Ejército, dirigida por 
el coronel Antonio Castejón. Unidad 
que pasó prácticamente toda la gue-
rra en el inmóvil frente sur, solo te-
niendo una intervención en julio de 
1938 en la bolsa de Mérida. Su uni-
dad fue trasladada urgentemente al 
Ebro, adscrita al Cuerpo de ejército 
marroquí y, con una actuación deter-
minante durante aquella sangrienta 
batalla, finalizó la guerra otra vez en 
los frentes del sur. 

Acabada la guerra y de nuevo en 
Barcelona, será profesor del Semina-
rio y de varios colegios e institutos; 
uno de ellos, el Colegio Bonanova. 
También fue sacerdote de la Junta de 
Protección de Menores y consiliario 
de la Juventud de Acción Católica. Una 
intensa actividad en asambleas, con-
gresos, reuniones, cursos…, aparte 
de otros cargos de responsabilidad 
en la dirección del movimiento, que 
le permitieron contactar y estable-

cer amistades con gran cantidad de 
personas. Algunas, años después, 
tendrían una gran influencia, como 
el conde de Godó.

VOCACIÓN PERIODÍSTICA

Ramon Cunill se encargó de la 
Comisión de Propaganda de la Jun-
ta Diocesana ante el Año Santo de 
1950. Adquirió una gran experiencia 
en información que, en el gran re-
vuelo que supuso la celebración en 
Barcelona del XXXV Congreso Euca-
rístico Internacional en 1952, le tocó 
cubrir la parte informativa. Con un 
grupo de sacerdotes y profesionales, 
fundó y editó Pax, la publicación del 
Congreso, con profusión fotográfica 
en una época escasa de imágenes. La 
publicación fue un éxito. 

En aquel mismo año fundaba y 
dirigía la revista Apostolado Seglar. 
Pasados los cuarenta años, descubría 
que, aparte de la vocación sacerdo-

JOAN
PALLARÈS-PERSONAT 
Historiador

En el año 1967, mosén Cunill fundó la 
revista “Historia y Vida”, de periodicidad 
mensual. 
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tal, llevaba dentro la de periodista, 
a la que se dedicó sin abandonar la 
primera. 

Vinculado al grupo Godó, donde 
desde el 28 de agosto de 1948 venía 
publicando regularmente artículos, 
en 1960 fundó y dirigió la revista Ga-
ceta Ilustrada, un poco a imitación de 
Paris Match, que durante largos años 
fue considerada de las mejores del 
país informativamente. Después, 
en 1962, con un buen bagaje de bas-
tantes años de experiencia, institu-
ye en Roma la oficina de prensa que 
La Vanguardia estableció para seguir 
las sesiones del Concilio Vaticano II; 
crónicas que eran publicadas y segui-
das con gran interés. 

De la experiencia del Concilio, 
donde compartió mesa de redacción 
con grandes figuras del periodismo 
—de donde salían los interesantes 
artículos de Santiago Nadal—, sur-
gió una hornada de sacerdotes atraí-
dos por la información religiosa, con 
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“Pasados los cuarenta 
años, descubría 

que, aparte de la 
vocación sacerdotal, 
llevaba dentro la de 

periodista”

gente de prestigio. También estando 
en Roma, tenía al alcance a todos los 
Padres de la Iglesia con tiempo sufi-
ciente y corta distancia para entre-
vistarlos en profundidad. 

Acabado el Concilio, asumía la 
presidencia de la Delegación de Me-
dios Diocesanos de Comunicación, 
también la del Full Dominical en 1966 
y dos años después se situaría al fren-
te de la Escuela de Periodismo de la 
Iglesia, para ser nombrado el 19 de 
septiembre de 1968 canónigo de la 
catedral de Barcelona. 

En 1967 fundaría y dirigiría His-
toria y Vida, una publicación que se 
encamina hacia los sesenta años de 
existencia y que ha jugado un papel 
muy importante en la divulgación 
histórica en nuestra sociedad, pio-
nera y al mismo tiempo única dirigida 
al gran público. 

Mosén Ramon Cunill, popular-
mente conocido como Padre Cunill, 
se sometió a una intervención qui-

rúrgica en una clínica de Barcelona. 
La intervención se previó para el 7 
de noviembre de 1975, pero no pudo 
superarla. Hoy, 50 años después de 
su muerte, muchos de sus artículos 
conservan frases llenas de vigencia, 
otras son muy reveladoras de la his-
toria y todas muestran la talla de un 
personaje singular, pionero en mu-
chas cosas, entre ellas, modernizar 
la información eclesiástica cuando ni 
las leyes ni el espíritu del régimen 
en el país eran propicios a la trans-
parencia.

Mn. Ramon Cunill (tercero por la derecha) en la inauguración del cuartel de la Guardia Civil de Paterna de Rivera, el 8 de diciembre de 1937.

“Hoy, 50 años después 
de su muerte, muchos de 

sus artículos conservan 
frases llenas de vigencia”
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CRÍTICA DE CINE

S olo Javier” es una historia que 
conmueve por su humanidad 
tan concreta y real, con la que 
todos podemos identificar-

nos en algún aspecto u otro, aunque 
ciertamente sería difícil compararse 
en el proceso entero. 

Javier Sartorius Milans del Bosch 
lo tuvo todo. Un niño alegre y bro-
mista, un chico brillante y triunfa-
dor, que de joven centró su esfuerzo 
en el pádel-tenis para así llenar su 
ego de aplausos y admiración. Ensi-
mismado en su propio éxito, tocó la 
pobreza de los sin techo en la ciudad 
de Los Angeles, y aquella experiencia 
le impactó por su modo de afrontar la 
vida desde la precariedad. Con ellos 
descubrió ese ámbito escondido en el 
fondo de cada alma, ese sonido que 
resuena en contacto con el otro, el 
vacío existencial… y se propuso lle-
narlo. 

Como los santos universales más 
reconocidos, como todos aquellos 
que un día abandonaron familia y 
posición por un bien mayor, lo dejó 
todo y se fue a Perú a descubrir en 
los más pobres su propia pobreza. 
Una experiencia impactante que le 
transformó definitivamente. Allí se 
reconcilió con ese Javier caprichoso, 

dejó entrar de nuevo a Dios y su co-
razón halló por fin la paz, irradian-
do el amor de Dios a todos los que le 
rodeaban.

El resto de la historia... un camino 
sincero y hondo de búsqueda y libe-
ración, y el profundo deseo de vivir 
solo en Dios. 

Este documental de Josepmaria 
Anglès, estrenado el 12 de septiem-
bre en España, es un proyecto que 
quiere dar a conocer su vida y cues-
tionar la nuestra, no para lamen-
tarnos de nuestra tibieza, sino para 
alentarnos a ser mejores, a vivir más 
plenamente, a centrar, de verdad, 
nuestra existencia en Dios. 

Todavía se proyecta en bastantes 
salas de España, y su productora lo 
está llevando, con muy buena aco-
gida, a localidades donde el cine re-
ligioso es poco habitual. Durante el 
mes de noviembre se estrenará en 
varios países de Latinoamérica.

Si Javier Sartorius será algún día 
proclamado santo no lo sabemos 
ahora. Por hoy, su historia nos bas-
ta para reconocer en él a un hombre 
como otros, que se volvió extraordi-
nario. Y no fue por méritos propios: 
de dejó tocar y abrazar por los pobres 
y por Dios. 

TERESA GOMÀ I RIBAS, 
RSCJ

“SOLO JAVIER”
DIRECCIÓN Y GUION: Josepmaria 
Anglès
REPARTO: Tomás Farell
MÚSICA: Lluís Mir Filizzola
Documental biográfico
España 2025
96 min

CON BUEN HUMOR

El profundo deseo de vivir en Dios
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CRÍTICA LITERARIA

Renovado compromiso 
misionero

FRAY VALENTÍ SERRA 
DE MANRESA
Capuchino

C on documentación inédita, 
reforzada con datos precisos 
extraídos de publicaciones pe-

riódicas, el padre Francesc Riera nos 
ofrece la segunda parte de la historia 
de la proyección pastoral y cultural 
de los miembros de la Compañía de 
Jesús en varios contextos de la Bar-
celona contemporánea (1910-1970) 
con la mención de figuras insignes de 
gran irradiación, como el padre Ignasi 
Casanovas, fundador de la Biblioteca 
Balmes y promotor de su abanico de 
actividades inspiradas en el modelo del 
Instituto Católico de París, o el padre 
Jacint Alegre, que impulsó en Barcelona 
la fundación del Cottolengo.

Es muy significativo el esfuerzo de 
los jesuitas irradiado desde el colegio de 
Llúria-Casp en la delicada tarea de re-
conciliación efectuada en la posguerra, 
especialmente en los años del primer 
franquismo, tras una dolorosa expe-
riencia vivida en aquellos años convul-
sos, cuando se había producido la diso-
lución de la Compañía de Jesús durante 
la Segunda República y con veinticuatro 
jesuitas asesinados durante la terrible 
persecución religiosa que afligió nues-
tro país a partir del verano de 1936. 

El libro pone de manifiesto que 
en los años del Concilio Vaticano II el 
impulso de los jóvenes jesuitas marcó 
el nuevo rumbo que dio la Compañía 
de Jesús con un renovado compromi-
so misionero y apostólico ejercido en 
lejanas tierras de América y, a la vez, 
en suburbios y barracas de Barcelona, 
donde los jesuitas y los jóvenes de las 
Congregaciones Marianas no se limi-
taron a impartir catequesis, sino que 
se afanaron por alfabetizar y promover 
la mejora social y el espíritu de justicia. 
Proseguían una pionera experiencia 
que había empezado en el lejano 1887 
en el barrio de El Poblet, ahora de La 
Sagrada Familia, y que posteriormente 
la Compañía de Jesús irradió en Sant 
Martí de El Clot en 1899, en Hostafrancs 
en 1919 o en las barracas de La França 
Xica de Montjuïc en 1923.

Una felicitación al padre Riera por 
ofrecernos esta historia, tan bien ela-
borada y enriquecida con acertadas y 
expresivas ilustraciones que dicen mu-
cho más que mil palabras. 

FRANCESC RIERA I FIGUERAS
Els jesuïtes a Barcelona segles XIX-XX. 
Segona part (1910-1970). Eixample, 
barris obrers, àrea metropolitana
Cristianisme i Justícia, 2025,
207 pág.

SEBASTIÀ TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca

Ser santos
y vivir por 

siempre

La verdad que puede llenar el 
corazón humano está llena del 

deseo de estar y vivir en el Señor. 
Esta es la verdad que lleva a decir 

a san Agustín: “Nos has hecho 
para ti, Señor, y nuestro corazón 
está inquieto hasta que descanse 

en ti.” Así, se pone de manifiesto 
la máxima aspiración humana 

porque apunta hacia la eternidad, 
hacia Dios, vivida en la plenitud 
de su Amor. Ya lo dice el salmo: 

“Espero gozar de la dicha del 
Señor en el país de la vida. Espera 

en el Señor, sé valiente, ten áni-
mo, espera en el Señor”, deseo y 

meta a conseguir.
Celebrando Todos los Santos y 

conmemorando a los Fieles Di-
funtos, la certeza que proviene de 
la fe y alimenta la esperanza es la 
razón de la respuesta diaria a una 

vocación que se ha hecho don y 
que proviene del Señor. Los após-
toles, después de experimentar el 

gozo de la presencia del Resuci-
tado, llegan a decir: “Sabiendo 

que quien resucitó al Señor Jesús 
también nos resucitará a noso-
tros con Jesús y nos presentará 

con vosotros ante él” (2 Co 4,14). 
Esta es la verdad del destino que 

promete.
En la Palabra de Dios se pone de 
manifiesto la verdad de nuestra 
vida, el deseo de vivir por siem-

pre y dice de los justos que “ellos 
están en paz porque su esperanza 

estaba llena de inmortalidad” 
(Sb 3,2-4). La fe da respuesta al 

enigma de la muerte y el mensaje 
que nos llega alienta al creyente y 

puede tocar el corazón de cual-
quier persona: la Resurrección de 
Cristo ha abierto de par en par las 

puertas de una Vida que nunca 
termina y que aquí sacramen-

talmente ya podemos empezar a 
disfrutar.
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Barcelona
MONASTERIO DE SAN PEDRO DE 
LAS PUELAS
El domingo 2 de noviembre, a las 
17.45, lectio divina en grupo con la 
Hna. Catalina Terrats; el fin de se-
mana del 7 al 9, retiro de silencio 
contemplativo siguiendo el método 
de Franz Jalics con Glòria Andrés y 
Rosa Suriñach. Inscripciones: acti-
vitatspuelles@gmail.com.

CAMPAÑA 40 DÍAS POR LA VIDA
El lunes 3 de noviembre, a las 20.15, 
el obispo David Abadías preside la 
misa con motivo del final de la cam-
paña en la parroquia de San Vicente 
de Sarrià de Barcelona.

AMIGOS DE LOS GOZOS
El jueves 6 de noviembre, a las 
18.00, presentación del libro El cant 
i les melodies tradicionals dels goigs. De 
la Mediterrània fins a Amèrica i Filipines, 
de Jaume Ayats, Juanma Ferrando y 
Ester Llop en la parroquia de San Eu-
genio Papa de Barcelona.

CENTRO PASAJE
El jueves 6 de noviembre, a las 18.30, 
inauguración del nuevo local con el 
diálogo Centre Passatge: habitar el 
present, obrir camins de futur con M. 
Carme Aragonés, Carles Armengol y 
Òscar Mateos (c/ Aragó, 105 – Barce-
lona). Confirmar la asistencia: ges-
tiocentrepassatge@gmail.com.

CATALONIA SACRA
El viernes 7 de noviembre, a las 18.00, 
visita guiada a la iglesia de San Severo 
de Barcelona con Maria Garganté. Re-
servas: www.cataloniasacra.cat.

SAN VICENTE DE SARRIÀ
El domingo 9 de noviembre, a las 
18.00, dentro del VI Ciclo de Concier-
tos de Órgano, actuación de Jonaina 
Salvador (soprano) y Manuel Rodrí-
guez Solana (órgano) en la parroquia 
de San Vicente de Sarrià (pl. Sarrià 
– Barcelona).

JORNADA DE BIOÉTICA
El sábado 15 de noviembre, de 9.00 
a 18.30, jornada La família i el final de 
la vida: llum d’esperança en el Campus 
Barcelona de la UIC. Más informa-
ción: pastoral.familiar@arqbcn.cat.

Girona
CATALONIA SACRA
El sábado 8 de noviembre, a las 
11.00, visita guiada al retablo gótico 
de la Virgen de L’Escala del monas-
terio de San Esteban de Banyoles con 
Pere Freixas y Roser Juanola. Reser-
vas: www.cataloniasacra.cat.

Solsona
MIGRACIONES
El sábado 8 de noviembre, de 10.00 
a 17.30, Arribades i arrels, seminario 
con expertos sobre inmigración, 
identidades y cohesión en Mas de 
Colom de Tàrrega. Inscripciones: 
https://ticketing.cat/fundacio-ho-
ritzons-2050

SANTUARIO DE EL MIRACLE
El fin de semana del 21 al 23 de no-
viembre, Introducció a cançons pop/
rock amb sentit espiritual con el P. Car-
les-Xavier Noriega (tel. 973 291 699).

Tarragona
CATEDRAL DE TARRAGONA
El domingo 2 de noviembre, a las 
18.30, misa de difuntos presidida por 
el arzobispo Joan Planellas.

Urgell
XXVI FESTIVAL ORGUE&ND
El sábado 8 de noviembre, a las 
21.30, concierto de Peter Planyavsky 
en la iglesia de San Esteban de An-
dorra la Vella.

XXVII FESTIVAL ÓRGANOS DE
PONIENTE Y DEL PIRINEO
El domingo 9 de noviembre, a las 
11.30, concierto de Pau Bordas (barí-
tono) y Mercè Sanchís (órgano) en la 
iglesia parroquial de Talarn.

OREMOS POR LAS INTENCIONES 
DEL PAPA
Para que las personas que están com-
batiendo con pensamientos suicidas 
encuentren en su comunidad apoyo, 
cuidado y amor y se abran a la belleza 
de la vida
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El carmelita Eduardo Agosta, experto en varia-
bilidad climática y ecología integral, dirige el De-
partamento de Ecología Integral de la Subcomisión 
Episcopal para la Acción Caritativa y Social de la 
Conferencia Episcopal Española. A las puertas de 
la COP30 de Brasil, la Conferencia de las Naciones 
Unidas sobre el Cambio Climático (del 10 al 21 de 
noviembre), charlamos con él sobre Iglesia y medio 
ambiente.

Hemos celebrado 10 años del Tiempo de la 
Creación, ¿cuál es su valoración?

El Tiempo de la Creación, para los católicos, es 
contemporáneo a la vigencia de la Laudato Si’: lo ce-
lebramos desde 2015. Comienza con el Día Mundial 
de Oración por el Cuidado de la Creación y termina 
con la festividad de San Francisco de Asís, patrono 
de la ecología. Es un tiempo que nos hermana tam-
bién a otras Iglesias cristianas tanto en la celebra-
ción como en la oración y la reflexión sobre el cui-
dado integral de la creación. Hemos crecido mucho 
en su importancia y en la necesidad de celebrarlo, 
sobre todo, ahora que también contamos con una 
misa por el cuidado de la creación, con formulario 
y leccionario propios, que promulgó el papa León. 
El 1 de septiembre, como fiesta del misterio de la 
creación y de Dios Creador, ha existido en la Igle-
sia ortodoxa desde el siglo V y, como tal, fue una 
invitación de estos, nuestros hermanos cristianos, 
a celebrarla, y que el papa Francisco acogió con 
entusiasmo y que el papa León continúa.

¿Todavía hay reticencias, a nivel eclesial, a la 
hora de asumir una ecología integral?

Nos faltan criterios de ponderación de la verdad. 
Lo importante para el católico de a pie es entender 
y escuchar, no las opiniones personales generali-
zadas y repetidas sin fundamentos sólidos, sino el 
magisterio de la Iglesia y el conocimiento consoli-
dado a través de organismos científicos serios que 
nos dan herramientas para entender los desafíos 
que enfrentamos. Los medios de comunicación 
tradicionales tienen una mayor responsabilidad 
en este proceso de discernir y ponderar lo que es 
cierto y lo que es mera opinión. No todo es válido 
para ser publicable en el mismo nivel. El problema 
es que estamos más interesados en los clics y likes 

que en lo verdadero y justo.
Como climatólogo, ¿qué les dice a los católicos 

que niegan el cambio climático?
No hay evidencia científica para afirmar que 

el cambio climático que hoy estamos atravesando 
a nivel planetario, y que se manifiesta regional-
mente, no tenga origen humano. Lo que la ciencia 
climática sabe es que el actual cambio climático 
tiene origen en el cambio de la composición quími-
ca de la atmósfera que altera el balance energético 
radiativo del sistema climático, haciendo que la 
energía que fluye en él sea cada año mayor (exceso 
de energía) y, por tanto, se generan alteraciones 
climáticas severas. El origen de ese cambio químico 
de la atmósfera está en la combustión de fuentes 
fósiles de energía (petróleo, carbón, gas). En pocas 
décadas estamos llevando al sistema climático a 
condiciones que existieron hace 60 u 80 millones de 
años atrás, con una atmósfera primitiva en la que 
la temperatura media de la Tierra era unos 10-15 
grados más caliente que ahora, teníamos niveles 
del mar varios cientos de metros más elevados y un 
planeta todo tropical, sin hielos, y mucha vegeta-
ción que dio lugar a los grandes herbívoros (dino-
saurios). Un cambio tan radical en pocas décadas 
no puede ser más que crítico y adverso.

“Estamos más 
interesados en los 
‘clics’ y ‘likes’ que en lo 
verdadero y justo”

Director del Departamento de Ecología Integral de la 
Subcomisión Episcopal para la Acción Caritativa y Social

EDUARDO AGOSTA

ROSA MARÍA JANÉ CHUECA




