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Feliz Pascua
desde los últimos
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Recorremos algunos de los “otros” templos jubilares: la capilla de Stella Maris, la iglesia del Cottolengo del Padre Alegre,
los Centros Penitenciarios Brians 1 y 2, el santuario de San José de la Montaña y el Hospital Santa Catalina de Salt

Pràxedes Molina, residente del Cottolengo, y la superiora de la casa, Virginia Sarabia, delante del cartel que indica que es templo jubilar de la archidiócesis de Barcelona.
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ambulancias totalmente equipadas
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EDITORIAL

Esperanza 
desde los 
últimos
En el número del 2 de marzo 
presentamos los grandes templos 
jubilares de las diócesis catalanas 
como la basílica de Santa María 
de Vilafranca del Penedès, el san-
tuario del Santo Cristo de Bala-
guer o la basílica de la Sagrada 
Familia de Barcelona. Todos ellos 
templos donde los fieles pueden 
peregrinar para vivir las gracias 
jubilares y obtener el don de la 
indulgencia. 
En esta ocasión, coincidiendo 
con el número especial de Pas-
cua, nos acercamos a otro tipo 
de templos jubilares. En general, 
no son catedrales ni basílicas ni 
santuarios que destaquen por la 
belleza artística de su arquitec-
tura, de sus retablos, vitrales o 
imágenes. No forman parte de 
las rutas turísticas y, pese a ello, 
contienen la belleza del servicio a 
los últimos y a los más pequeños 
de nuestra sociedad. 
En este Jubileo 2025 de la espe-
ranza, templos jubilares como la 
iglesia del Cottolengo del Padre 
Alegre, la capilla de Stella Maris, 
el Hospital Santa Catalina de Salt 
o los Centros Penitenciarios de 
Brians 1 y Brians 2 nos hablan 
de esperanza desde los últimos, 
desde la debilidad, desde el sufri-
miento. Realidades que muchas 
veces quedan invisibilizadas en 
nuestra sociedad, e incluso en 
nuestra Iglesia, y que ahora con 
motivo del Jubileo pasan a ocupar 
la primera página. 
Desde aquí, desde los últimos, 
os deseamos una feliz Pascua y 
también una feliz Diada de Sant 
Jordi 2025. 
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El pasado 9 de abril, el papa Francisco recibió la visita del rey Carlos III 
y la reina Camilla. El encuentro tuvo lugar en la Casa Santa Marta, donde el 
Pontífice expresó “sus mejores deseos a los miembros de la realeza británica 
con motivo de su 20 aniversario de boda”, y correspondió a los deseos de los 
reyes de una rápida recuperación de su salud. Al día siguiente, el Papa estuvo 
en la basílica de San Pedro del Vaticano y rezó ante la tumba de san Pío X.

ÀNGEL RODRÍGUEZ 
@angeldelaweb
09/04/2025
Periodista en el obispado de Girona
San Jorge es el 23 de abril. Que 
haya “Jordinas” que lo celebren 
este día, perfecto, pero no es 
santa Jordina. Santa Jordina se 
celebra el 15 de febrero. Vivió 
entre los siglos V-VI en Aquita-
nia, hoy Occitania. Decir que el 
23 es santa Jordina es falsear las 
tradiciones

LAURA MOR 
@laurapiula
08/04/2025
Periodista en Vedruna Cataluña 
Educación
Cuánta pena, cuánta tristeza... 
Imma Bonada, gracias por tu 
bondad. Te echaremos de menos. 
EPD

JOSEP MARIA FORNÉ 
@JosepMForne
06/04/2025
Profesor de filosofía
4 años sin Arcadi Oliveres, refe-
rente en el compromiso cívico y 
nacional y el pensamiento y la 
justicia social: “Tenemos sufici-
entes recursos para que todo el 
mundo pueda vivir cubriendo sus 
necesidades básicas, que no son 
solo materiales, también educa-
tivas, culturales, relacionales...”
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Escuchado en Ràdio Estel
LA SEMANALa semana 

en las Redes

21 de abril del 753 aC
Fundación de Roma por Rómulo y RemoPILARÍN BAYÉS

La efeméride JOAN PALLARÈS-PERSONAT

Ofrecemos una programación pro-
pia de Semana Santa e inicio de Pascua 
entre los domingos 13 y 20 de abril. Tras 
la bendición de palmas y la Misa de Do-
mingo de Ramos, desde la basílica de 
la Sagrada Familia, emitimos el Jueves 
Santo la Misa de la Cena del Señor a las 
19, desde la catedral de Barcelona. El 
Viernes Santo transmitimos, también 
desde la misma sede, a las 15 el Sermón 
de las 7 Palabras, con el canónigo Josep 
Serra, y el Acto Litúrgico de la Pasión 
a las 17. Preside estas celebraciones 
litúrgicas el cardenal Juan José Omella.

El Sábado Santo, la Vigilia Pascual 

es a las 22.30 desde Poblet. Y el Do-
mingo de Resurrección ofrecemos a 
las 12 desde la catedral la misa pon-
tifical presidida por el arzobispo de 
Barcelona, con bendición papal que 
permite ganar la indulgencia plena-
ria también siguiendo la celebración 
por Ràdio Estel. En la Liturgia de las 
Horas, destacan estos cambios: el Vi-
ernes Santo y el Sábado Santo ofre-
cemos Maitines y Laudes seguidos a 
las 8 desde Montserrat y, el Sábado 
Santo, también Vísperas a las 18. El 
domingo de Resurrección las Laudes 
son a las 8.30.

IGNASI MIRANDA

SERVICIO PASTORAL EN SEMANA SANTA Y PASCUA



Es Pascua porque te he visto”, le 
dijo san Benito al presbítero que, 
enviado por Dios, trajo la comida 

del día de Pascua al joven Benito, que 
reconoció plenamente el sacramento 
pascual en la visita inesperada del her-
mano y en la comida compartida. Y es 
que el encuentro con el otro es siempre 
encuentro con Jesús Resucitado.

También es Pascua cuando vemos 
con ternura y cariño a cada hermano, so-
bre todo a los que sufren y a los afligidos.

Es Pascua cuando miramos a los de-
más sin recelos ni desconfianzas y cuando 
sabemos perdonar setenta veces siete.

Es Pascua cuando ayudamos a los 
que, debido a la crisis económica, se 
han quedado sin trabajo y sin techo.

Es Pascua cuando nos acercamos 
a los demás con un corazón limpio, 
sin falsedades, suspicacias, menti-

ras o desconfianzas.
Es Pascua cuando derrocamos los 

muros que nos separan, construimos 
puentes que nos unen y sembramos 
semillas de paz.

Es Pascua cuando sabemos su-
perar el pesimismo y el desánimo y 
cuando nos abrimos a la novedad de la 
vida, que siempre es un don de Dios.

Es Pascua cuando con nuestra vida 
somos signos de comunión y de frater-
nidad y abrimos caminos de esperanza.

Es Pascua cuando sabemos enju-
gar las lágrimas de los que lloran y 
consolamos a los que están de duelo 
porque han perdido a un ser querido, 
especialmente los familiares de las 
víctimas de la dana de Valencia.

Es Pascua cuando tenemos los 
ojos y el corazón libres de prejuicios 
y de rencores.

Es Pascua cuando trabajamos por la 
justicia, por la paz y por la libertad de los 
hombres y de los pueblos y cuando lu-
chamos contra el racismo y la xenofobia.

Es Pascua cuando levantamos a los 
que se han caído por la dureza de la vida, 
cuando ayudamos a caminar a los que 
se encuentran al margen del camino, 
cuando acogemos a los refugiados que 
huyen de la guerra y del hambre.

Es Pascua cuando evitamos la 
agresión al medio ambiente y cuando 
trabajamos para disminuir la presión 
y la intervención del hombre, que de-
teriora el planeta.

Que el Dios que ha resucitado a Je-
sús nos otorgue el don de ser Pascua 
para tantos y tantas hermanos nues-
tros que sufren.

Santa Pascua a los periodistas y a 
los lectores de Catalunya Cristiana.

Desde el monasterio

Es Pascua cuando trabajamos por la justicia,
la paz y la libertad 

JOSEP MIQUEL
BAUSSET
Monje de Montserrat

Es Pascua

Estamos rodeados de ruido: no-
ticias —falsas o auténticas, pe-
ro casi siempre interesadas—, 

flashes y rumores sin fundamento. 
Y aturdidos ante un mundo desorde-
nado, gobernado frecuentemente por 
personas incompetentes y deshones-
tas, catástrofes provocadas por el des-
precio a la naturaleza, guerras estre-
mecedoras y absurdas —como lo son 
la mayoría—, adicciones que provocan 
breves momentos de felicidad y olvi-
do, a cambio de muerte y degradación, 
consumo compulsivo al que arrastra 
un capitalismo deshumanizante..., 
ruidos y más ruidos que invaden de 
mala manera nuestro espíritu.

Nuestro “yo” reacciona ante tan-
tos estímulos con continuados in-

terrogantes internos, sentimientos 
contradictorios, dudas y malestar. Y 
el resultado de todo ello es la inquie-
tud, que al extremo genera las en-
fermedades mentales, cada vez más 
frecuentes. El horror vacui, el miedo al 
vacío y al silencio, se ha generalizado 
y, aunque limita nuestro criterio libre, 
buscamos inconscientemente el ruido 
y las voces de fondo que nos esconden 
artificialmente la temida soledad, y 
que nos impiden tomar distancia de 
la realidad inmediata. 

Hablaba de ello con un amigo, que 
coincidía con estas afirmaciones, a 
las cuales él añadía la necesidad de 
introspección y reflexión para co-
ger distancia y hacernos plenamen-
te conscientes. Yo estoy de acuerdo, 

claro, pero no era tan ambicioso como 
él. Me conformaba con menos: dejar 
descansar de vez en cuando nuestro 
cerebro, apagar los estímulos, con el 
objetivo de llegar a alcanzar un silen-
cio vital que nos permita escucharnos 
en paz a nosotros mismos. Y dejar que 
la mente, como cualquier órgano en-
fermo, descanse para curarse.

Cuando las personas están unidas 
por el amor, la amistad o por un gran 
respeto no necesitan hablar. Pueden 
estar mucho tiempo en silencio, disfru-
tando simplemente de la proximidad y 
la compañía una de otra. Ellas, y tam-
bién los místicos, nos demuestran que 
el silencio no solo es un refugio defen-
sivo sino que también es una poderosa 
herramienta de comunicación.

La sal de la tierra

Silencio (por favor) 

ÀNGEL MIRET 
Abogado Dejemos que la mente descanse para curarse
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Una familia que nace 
de la Pascua

A leluya! ¡Cristo ha resuci-
tado! Él vive y camina a 
nuestro lado, nos llama a 
seguirlo y nos muestra el 

camino de la vida. Hoy Él nos dice a 
cada uno de nosotros: “He resucita-
do y estaré junto a ti para siempre.” 
Este es el día en que actuó el Señor, 
¡alegrémonos y celebrémoslo! (cf. Sal 
117,24)

Jesús también celebró la fiesta de 
Pascua. Ese día, los judíos celebra-
ban que Dios los había liberado de 
la esclavitud en Egipto. La Ley judía 
permitía que los que acudían a Jeru-
salén durante esos días formasen co-
munidades de peregrinos. Eran como 
pequeñas familias que celebraban la 

Pascua con fe y alegría. Es por ello por 
lo que los evangelistas nos cuentan 
que Jesús quiso celebrar la Pascua con 
los apóstoles. Así lo dijo en la Última 
Cena: “¡Cuánto deseaba comer con 
vosotros esta cena pascual antes de 
mi Pasión!” (cf. Lc 22,15).

Cristo también quiere compartir 
su vida, muerte y resurrección con 
nosotros. La Iglesia es la familia de 
Jesús. Somos una familia que nace 
de la Pascua. Somos una comunidad 
unida por la fe en Cristo resucitado. 
Él murió y resucitó por nosotros. Él es 
el buen pan que da la Vida al mundo.

Durante la cena de Pascua, los 
judíos se revestían de peregrinos y 
comían juntos el cordero pascual, 
hierbas amargas y pan sin levadura. 
Este era el alimento de los nómadas. 
Nuestra Iglesia es también una co-
munidad que peregrina en la tierra. 
Ciertamente, somos un pueblo “nó-
mada”, un pueblo que camina hacia 
el encuentro definitivo con el Señor 
de la gloria (cf. Spes non confundit, 19). 
Dejemos que Jesús sea nuestro guía, 
la luz que alumbre nuestra vida. Él 

es un buen peregrino que camina a 
nuestro lado, que atiende nuestras 
preocupaciones y nos ayuda a reto-
mar nuestro camino con esperanza. 

Durante nuestro camino en este 
mundo, Cristo nos pide que seamos 
una familia abierta a todos. Aco-
jamos a los olvidados, a los que no 
encuentran sentido a la vida, a los 
que viven desorientados y perdidos 
como “ovejas sin pastor” (Mt 9,36). 
Cristo resucitado está presente en 
todos ellos.

Queridos hermanos y hermanas, 
¡Cristo vive! Él es la luz que brilla 
en las tinieblas. Pidámosle que nos 
ayude a ser personas resucitadas que 
descubran la presencia de Jesús en 
las pequeñas cosas de cada día. Que 
durante todo el tiempo pascual nos 
acompañe la alegría de la Resurrec-
ción. Cristo vivo y resucitado que 
camina a nuestro lado es la razón 
de ser de nuestra esperanza. Y que 
el Señor nos conceda ser portadores 
de esperanza y alegría en medio de 
nuestro mundo. ¡Feliz Pascua de Re-
surrección!

¡Cristo vive! Él es la luz que brilla
en las tinieblas. Pidámosle que nos ayude
a ser personas resucitadas

CARD. JUAN JOSÉ
OMELLA OMELLA
Arzobispo de Barcelona

CARTA DOMINICAL  •  20 ABRIL 2025
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L a Pascua de este año se enmarca en el 
Jubileo bajo el signo de la esperanza. 
El papa Francisco nos invita a anun-
ciar la esperanza incluso desde aquellos 
lugares donde, aparentemente, no hay 

motivos para ello. Las Iglesias particulares han de-
signado lugares jubilares donde se puede obtener 
la indulgencia plenaria durante este 2025. Algunos 
de ellos nos hablan de esperanza desde los últi-
mos, desde la debilidad, desde el sufrimiento. Nos 
fijamos en cinco de estos lugares: el santuario de 
San José de la Montaña, la iglesia del Cottolengo 
del Padre Alegre y la capilla de Stella Maris, en el 
arzobispado de Barcelona; el Hospital Santa Cata-
lina de Salt, en el obispado de Girona, y los Centros 
Penitenciarios Brians 1 y Brians 2, del obispado de 
Sant Feliu de Llobregat.
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ROSA MARÍA JANÉ CHUECA

Una cárcel, un hospital o 
Stella Maris son algunos de los 
lugares que ofrecen las diócesis 
para ganar el Jubileo
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La familia del Cottolengo vive
la esperanza con sencillez.



“Ha sido un regalo totalmente in-
esperado ser templo jubilar. Ha sido 
como una inyección de entusiasmo 
para la comunidad y para toda la ca-
sa”, reconoce la superiora del Cotto-
lengo de Barcelona, Virginia Sarabia. 
“Estamos descubriendo día a día toda 
la profundidad, toda la riqueza que 
conlleva. Hay muchas personas, fa-
milias, parroquias, grupos… que se 
van acercando para ganar la indul-
gencia y esas mismas personas re-
descubren la belleza de nuestra fe. 
Nos redescubre una belleza y una 
maternidad de la Iglesia que quiere 
cuidar a sus hijos y decirles que las 
puertas del cielo están abiertas.”

Para los Centros Penitenciarios de 
Brians 1 y Brians 2, el hecho de ser 
lugar jubilar supone reconocer a los 
encarcelados como miembros acti-

vos de la diócesis, considera Xavier 
Rodríguez, s.j., capellán de Brians 2: 
“Es una oportunidad para que pue-
dan participar activamente de la vida 
eclesial, como lo hacen cada domingo 
celebrando la Eucaristía.”

A la mayoría de las personas, la 
cárcel les resulta algo muy alejado, 
lo que también sucede con la reali-
dad de la gente de mar. En este sen-
tido, el director del Secretariado del 
Apostolado del Mar del arzobispado 
de Barcelona, Ricard Rodríguez Mar-
tos, opina que la designación de la 
capilla de Stella Maris “tiene mucha 
importancia porque la gente de mar 
sabe que se ha habilitado especial-
mente para ellos un lugar para ganar 
el Jubileo. Una queja frecuente de la 
gente de mar, y nuestra también, es 
que no cuentan. Nadie se acuerda de 
sus necesidades”.

Si bien todos tenemos experiencia 
en los hospitales, de manera directa o 
indirecta, el hecho de que un hospi-
tal, en este caso el de Santa Catalina 
de Salt, sea lugar jubilar implica “una 
invitación a hacer visible que, incluso 
en medio del dolor y de la incerti-
dumbre, la misericordia de Dios está 

presente. Significa reconocer que las 
paredes de un hospital también pue-
den acoger el paso de Dios”, sostie-
ne el delegado diocesano de Pastoral 
de la Salud de Girona, Mn. Sebastià 
Aupí.

Cada templo jubilar vive con mu-
cha intensidad este año de gracia y 
cada uno aporta a la vida diocesana 
un matiz diferente. En el caso de San-
ta Catalina, “abre una nueva manera 
de vivir el Jubileo desde la periferia 
del sufrimiento humano”, apunta 
Mn. Aupí, “para la Iglesia gerun-
dense, supone acercarse a los que a 
menudo viven en la frontera: los que 
sufren, los que cuidan, los que espe-
ran en silencio. Es una oportunidad 
para hacer que la Pastoral de la Salud 
esté más presente, más estructurada 
e insertada en el corazón del servicio 
eclesial”.

Si hay algo que caracteriza al Cot-
tolengo es la alegría, que se palpa en 
los residentes, en las hermanas, en 
los voluntarios, en los profesionales 
de la casa… “¡Cuánta gente descu-
bre la presencia de Dios, la existencia 
de Dios a través de nuestros acogi-
dos!”, nos confiesa la superiora Vir-

SEBASTIÀ AUPÍ
“Las paredes de un 
hospital también 
pueden acoger el paso 
de Dios”

El obispo de Girona, fray Octavi Vilà, en la apertura del año jubilar en el Hospital Santa Catalina con pacientes, familiares y los sacerdotes del 
Servicio de Apoyo Espiritual.
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ginia, “se abre una nueva dimensión: 
donde antes había oscuridad, ahora 
aparece la luz; donde antes había 
tristeza, descubren la alegría…”.

Desde la cárcel, se aporta “la con-
ciencia de que Dios no está a favor del 
pecado ni del delito”, explica Xavier 
Rodríguez, “pero sí quiere estar al 
lado de quien sufre, del encarcelado 
y del pecador en general para que se 
convierta y viva”.

ACOGIDA JUBILAR

En la medida de sus posibilidades, 
cada templo jubilar ofrece una serie 
de actividades. El santuario de San 
José de la Montaña tiene experiencia 
en acogida a grupos, pero se adapta 
a las expectativas de los peregrinos 
que llegan. Como puerta jubilar, se 
aprovecha una que habitualmente no 
se utiliza. Los peregrinos la cruzan, 
suben por el interior del santuario, 
llegan a la capillita de San José y allí 
se les ofrecen explicaciones. “Noso-
tras nos ponemos a su disposición, 
según la idea que traigan. San José de 
la Montaña es un centro de menores 
y aprovechamos también para expli-
car la realidad social de estos niños, 
nuestro trabajo”, describe la secre-
taria de la Asociación de San José de 
la Montaña, Àngels Arrabal.

Y por supuesto, los peregrinos no 
se van del santuario sin “haberles 
transmitido ese amor a san José, esa 
confianza, esa espiritualidad josefi-
na, y también a nuestra fundadora, la 
beata Petra, que fue la que hizo este 
santuario, en Barcelona, uno de los 
primeros que hay en el mundo”, nos 
cuenta la superiora de San José de la 
Montaña, M. Aurora Barrientos.

Desde la diócesis de Girona, el 
Servicio de Apoyo Espiritual y Psi-
cológico ha previsto una serie de 
actividades a lo largo del Año Jubilar 
como celebraciones litúrgicas abier-
tas a la comunidad hospitalaria, iti-
nerarios espirituales para obtener la 
indulgencia jubilar, visitas de acom-
pañamiento espiritual personalizado 
o talleres de esperanza y formación 
para el personal asistencial.

En Brians 1 y 2 se ha pensado en 
charlas catequéticas sobre el senti-
do histórico del Año Jubilar, sobre el 
sentido de la indulgencia plenaria 
como algo parecido a una “amnistía 
espiritual”, apunta Xavier Rodríguez. 
También se refiere al sacramento de 
la Reconciliación, “con confesiones 

XAVIER RODRÍGUEZ
“El drama de la 

miseria humana se 
convierte en el abrazo 

de Dios Padre a su
hijo pródigo”

de las que difícilmente tenemos en 
los confesionarios de las parroquias: 
hay lágrimas, historias personales 
que te hacen tocar el infierno y tam-
bién el cielo, hay arrepentimiento, 
conversión sincera. Y el drama de la 
miseria humana se convierte en el 
abrazo de Dios Padre a su hijo pró-
digo. Si a ello añades poder ganar el 

11
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La superiora del santuario de San José de la Montaña, M. Aurora Barrientos, con la secretaria 
de la Asociación de San José de la Montaña, Àngels Arrabal.
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Jubileo de la esperanza, la alegría, la 
paz y la fiesta es máxima”.

Precisamente, desde el santuario 
de San José de la Montaña se subra-
ya que en este año de gracia se está 
notando un incremento en las con-
fesiones. Así, Àngels Arrabal señala 
que “hemos ampliado los horarios de 
confesión ¡y no te imaginas la can-
tidad de gente que se confiesa, mu-
chísimo más que antes!”.

Este Jubileo dedicado a la espe-
ranza se está viviendo muy intensa-
mente en los diferentes lugares jubi-
lares, como nos dice la superiora del 
Cottolengo: “Los residentes ¡están 
entusiasmados! Lo están viviendo 
porque el ambiente se respira en la 
casa y para ellos está suponiendo una 
implicación muy bonita.”

Ciertamente, no todos son ple-
namente conscientes del año jubilar, 
pero con todo, subraya la superiora 
Virginia Sarabia: “Ellos lo viven desde 
su sencillez, desde su encuentro con 
Dios. Nos ayudan a sacar lo mejor de 
nosotros, la mejor versión. Son ellos 
los que nos ayudan a crecer en esa es-
peranza de donación, de saber des-
cubrir al Señor detrás de lo que apa-
rentemente se ve opaco, son como un 
cauce limpio para llevarte al Señor.”

BULA DE CONVOCATORIA

En la bula de convocatoria del 
Jubileo el papa Francisco habla de 
“atención inclusiva”, “himno a la 
dignidad humana” o “canto de es-
peranza”. Son expresiones que re-
suenan de un modo especial. “Nos 
interpelan a acompañar, dignificar 
y sostener, a hacer que la atención 
sanitaria incluya la acogida espiritual 
y el consuelo humano”, describe Mn. 
Aupí, “nos llaman a no dejar a nadie 
atrás, ni siquiera a aquellos que ya 
no pueden caminar por sí mismos”.

En Stella Maris, la cuestión inclu-
siva es básica, sostiene Ricard Rodrí-
guez Martos: “Para nosotros, toda la 
gente de mar es igual. Sean católicos, 
protestantes, musulmanes, ateos… 
son gente de mar. Y merecen todo 
nuestro respeto y toda nuestra aten-
ción. El lema del Apostolado del Mar 
en todo el mundo es ‘Tu hogar lejos 
del hogar’.” En este Año Jubilar de la 
Esperanza todavía adquiere más re-
lieve porque “la gente de mar tiene 
esperanza cuando llega a un puerto 
porque esperan y confían en noso-
tros. Es algo que siempre me ha gus-

tado mucho, ver con qué confianza 
vienen a nosotros”.

En el Cottolengo tienen muy cla-
ro que “la belleza del ser humano 
viene por ser criatura de Dios, hijo 
de Dios”, nos recuerda la superiora 
Virginia, “es un grito a la esperanza. 
Toda persona es linda de ser amada, 
cuidada, custodiada”. Los residentes 
del Cottolengo “son un signo de es-
peranza para toda la sociedad porque 
hay otra forma de ver la vida, mucho 
más sencilla, mucho más limpia, más 
libre y feliz… y esto es algo que, por 
pura gracia, aquí se redescubre”.

Si se trata de descubrir, el capellán 
de Brians 2 nos comenta tres lugares 
“privilegiados” donde nos encon-
tramos con Dios gracias al impacto 
existencial, la sacudida vital y el des-
concierto personal que provocan: los 
hospitales, los tanatorios y las cárce-
les. “Cuando la vida te lleva a uno de 
estos tres lugares, sin saber cómo, se 
te remueve la existencia, el sentido 
de la vida y de la lucha, y te pones 
a reflexionar. Grandes preguntas, 
grandes ‘qués’, grandes ‘porqués’, 
brotan desde el interior formulado 
con lágrimas y emociones. La base 
del sentido de la existencia se tam-
balea y se mueve todo lo que, hasta 
ese momento, me daba seguridad.”

Sin dudarlo, insiste en que, “la 
Iglesia, en los centros penitenciarios, 
es ¡generadora de esperanza! Gracias, 
sobre todo, al buen y nutrido grupo de 
voluntarios que, semana tras sema-
na, conversación tras conversación, 
van dejando su tiempo, su cariño, 
su acompañamiento… van dejando 
la semilla del cambio, la semilla de 
la esperanza, la semilla del Reino”.

“Nuestra sociedad”, reflexiona 
Àngels Arrabal, “ha descubierto que 
podemos vivir sin Dios. Con inteli-
gencia artificial, cuatro ordenado-
res y los progresos técnicos, Dios no 
nos hace falta para nada. ¿Cuándo es 
consciente una persona de que ne-
cesita a Dios? En esa fragilidad del 
hospital, en la lejanía de casa con la 
gente de mar o en las dificultades 
familiares, en la cárcel, cuando uno 
toma conciencia de su limitación, de 
su fragilidad, es cuando se acerca a 
Dios”.

Como dice Mn. Aupí, “en una 
sociedad que tiende a esconder la 
vulnerabilidad, la experiencia de la 
enfermedad puede abrir caminos 
nuevos de comunión, de solidaridad 
y de fe. El sufrimiento nos devuelve 

VIRGINIA SARABIA
“Hay otra forma de 
ver la vida, mucho 
más sencilla, 
mucho más limpia, 
más libre y feliz…”

ÀNGELS ARRABAL
“Cuando uno toma 
conciencia de su 
limitación, de 
su fragilidad, es 
cuando se acerca a 
Dios”

RICARD 
RODRÍGUEZ
“Mi ilusión es 
intentar que a nivel 
de Iglesia haya un 
poquito más de 
sensibilidad para la 
realidad del mundo 
del mar”
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a lo esencial, nos hace más humanos 
y más dependientes unos de otros. 
El dolor, vivido con sentido, se con-
vierte en un espacio fecundo donde 
germina la esperanza cristiana”.

UN PUNTO DE INFLEXIÓN

Estamos inmersos en este Año Ju-
bilar y la Iglesia nos ofrece muchas 
posibilidades para vivirlo a fondo. 
El reto es que este año deje huella y 
no sea simplemente una celebración 
más. Como dice la secretaria de la 
Asociación de San José de la Montaña, 
“el Año Jubilar, o transforma o no es 
más que un lema superficial. Y aspi-
ramos a que llegue al fondo. Lo que 
esperamos es que se cruce la puerta 
de la conversión del corazón. El Jubi-
leo te tiene que obligar a convertirte 
y eso es en lo que insistimos”.

La superiora Virginia está con-
vencida de que “cuando algo ha to-
cado realmente tu corazón, eso se 
mantiene. Pero hay que alimentarlo, 
si no, se apaga esa llama. Oportuni-
dades, ayudas, no nos faltan porque 
la Iglesia es tan rica, tan amplia, tan 
bella… ofrece tantas cosas que nos 
ayudan a mantener la esperanza, la 
ilusión, el amor, el deseo de crecer 
en Dios…”.

Mn. Sebastià Aupí cree que “si el 
Jubileo se encarna en la vida cotidia-
na del hospital, en las relaciones, en 
los gestos, en el acompañamiento 
y en la oración, dejará una huella 
profunda. Por eso es necesario que 
la celebración vaya acompañada por 
procesos, compromisos y continui-
dad pastoral”.

Si no lo hemos hecho todavía, es-
te tiempo pascual es especialmente 
propicio para dejarnos tocar por este 
espíritu jubilar y dejarnos sorprender 
por la esperanza. Ricard Rodríguez 
Martos espera que los frutos vayan 
más allá de este Jubileo: “Mi ilusión, 
mi esfuerzo, mi objetivo, es intentar 
que a nivel de Iglesia haya un poquito 
más de sensibilidad para la realidad 
del mundo del mar. Cuesta que las 
diócesis se pongan en marcha para 
prestar atención a la gente de mar. 
Soy consciente de que hay pocos re-
cursos y de que es una pastoral que 
requiere un poco de conocimiento de 
este mundo.”

La superiora del Cottolengo es 
muy rotunda cuando le preguntamos 
qué impacto le gustaría que dejara 
este Jubileo: “Santidad. Crecer en 

santidad, en amor a Dios, en trans-
parencia, en verdad, en alegría… ser 
más de Dios.”

Xavier Rodríguez confía en que 
en Brians 1 y 2 vaya creciendo “esta 
semilla de la Esperanza de un mundo 
mejor, de una sociedad justa, de una 
Iglesia fiel a la acción del Espíritu, 
de unos internos y sus familias que 
crezcan en madurez, rigor personal, 
en fe y con deseo de cambiar personal 
y socialmente”.

La madre M. Aurora también es 
optimista al expresar que desea que 
“la gente se vaya tocada por esa 
reconciliación, que recupere la es-
peranza, que conozca el santuario, 
nuestra espiritualidad y acción social 
y que se una a nuestra acción de gra-
cias porque el año que viene tendrá 
lugar la apertura de los 125 años de 
la fundación de la casa”.

M. AURORA 
BARRIENTOS

“Deseo que la gente 
se vaya tocada por 

esa reconciliación, 
que recupere 
la esperanza, 

que conozca el 
santuario, nuestra 

espiritualidad y 
acción social”
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Esta semana conocemos las 
nuevas acciones del Vaticano 
por Ucrania, entrevistamos 
al obispo responsable 
del Secretariado para el 
Sostenimiento de la Iglesia, 
informamos de la llegada de 
una reliquia de Carlo Acutis 
a Barcelona y recogemos 
las reflexiones del Hospital 
de Campaña de Santa Ana 
sobre la aporofobia

VIDA ECLESIAL
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La basílica de Nuestra Señora de la Merced 
se ha convertido en polo de irradiación de 
la devoción a Carlo Acutis. El pasado 21 de 

septiembre, el obispo Javier Vilanova bendijo 
la imagen del joven beato y futuro santo. 

Más recientemente, el 10 de abril, el mismo 
Vilanova bendijo una reliquia suya de primer 
grado —un cabello— que ha sido donado a la 

basílica por la madre del beato.



El cardenal Krajeswki, en su décima misión en 
el país, entrega cuatro ambulancias totalmente 
equipadas

Prácticamente desde el comien-
zo de la invasión a gran escala 
de Rusia contra Ucrania, a partir 
del 24 de febrero de 2022, ca-
si todo Occidente cortó lazos 

con Moscú en represalia por la agre-
sión contra Kyiv. La Santa Sede decidió 
no sumarse a esta medida y optó por 
mantener sus relaciones con la Federa-
ción Rusa en un intento por mediar en 
el conflicto desatado por Putin. Baste 
recordar la visita del papa Francisco, en 
un gesto totalmente inédito ese mismo 
24 de febrero, a la embajada rusa ante 
la Santa Sede para hablar inmediata-
mente con el Kremlin e intentar parar 
los bombardeos.

Sin embargo, el Vaticano pronto 
quedó excluido tanto por Moscú como 
por Kyiv de cualquier tipo de mediación 
política y entonces, en un cambio de 
estrategia, Roma privilegió la diploma-

VATICANO

cia humanitaria. Por ejemplo, mediando 
para el intercambio de prisioneros entre 
ambos frentes.

Ese fue el objeto de la más recien-
te comunicación entre la Santa Sede 
y la Federación Rusa. Hace unos días 
tuvo lugar una llamada telefónica en-
tre monseñor Paul Richard Gallagher, 
secretario para las Relaciones con los 
Estados y las Organizaciones Interna-
cionales, y Sergey Lavrov, ministro de 
Asuntos Exteriores de la Federación 
Rusa. El comunicado vaticano sobre 
la llamada refiere que hablaron de paz, 
de “iniciativas para detener las accio-
nes bélicas”, y Gallagher comunicó a 
su homólogo ruso que la Santa Sede 
seguía disponible para cooperar en el 
intercambio de prisioneros y continuar 
así “con el compromiso humanitario”. 
Abordaron otra cuestión importante, 
que es la situación de la minoritaria Igle-
sia católica en una Federación Rusa de 
mayoría ortodoxa cuyo patriarca, Cirilo, 
se ha manifestado abiertamente a favor 
de la invasión de Ucrania justificando las 
acciones de Vladímir Putin como una 
suerte de moderna cruzada. Amén de 
enemistarse con el papa Francisco.

Pero si la Santa Sede no ceja en su 
empeño por mantener una interlocu-
ción con Rusia por estas razones, mu-
cho más se empeña en hacerse pre-
sente en Ucrania, el país agredido. Ya 
lo indicaba el propio papa Francisco a 
principios de año cuando subrayaba en 
su encuentro con diplomáticos que la 
tarea de la diplomacia es “favorecer el 
diálogo con todos, incluidos los inter-
locutores que se consideran más ‘incó-
modos’ o que no se estiman legítimos 
para negociar”. “Este es el único camino 
para romper las cadenas de odio y ven-

PAPA FRANCISCO
“La tarea de la 
diplomacia es 
favorecer el diálogo 
con todos, incluidos 
los interlocutores que 
se consideran más 
‘incómodos’ o que no 
se estiman legítimos 
para negociar”

ganza que aprisionan y para desactivar 
las bombas del egoísmo, del orgullo y 
de la soberbia humana, que son la ra-
zón de toda voluntad beligerante que 
destruye”, aseguraba.

Ya en aquella jornada del 9 de enero 
de 2025 el Pontífice tenía dificultades 
para leer sus discursos por sus proble-
mas respiratorios. Poco más de un mes 
después sería ingresado en el Gemelli. 
Ahora prosigue con su “convalecencia 
protegida” en casa Santa Marta y des-
de allí ha querido tener un nuevo gesto 
con la que siempre ha definido como 
“la martirizada Ucrania”. Ha enviado al 
cardenal Konrad Krajewski en una nueva 
misión caritativa al país, la décima del 
limosnero pontificio desde que estalló 
la guerra a gran escala. El purpurado ha 
llevado cuatro ambulancias totalmente 
equipadas donadas por Francisco para 
las zonas de guerra. Las ha entregado 
en la región de Zaporiyia, una de las más 
disputadas, junto con víveres y medici-
nas también mandadas por el Pontífice. 

En medio de la enfermedad, Fran-
cisco no se olvida de los conflictos que 
laceran el mundo. Como ha repetido en 

Ni en medio de la 
enfermedad el Papa 
se olvida de Ucrania
ÁNGELES CONDE
Ciudad del Vaticano

16



solo ahora, sino desde hace años ha 
puesto el foco sobre la guerra en Ucrania 
cuando solo se localizaba en las regiones 
fronterizas con Rusia. Era prácticamente 
el único líder mundial que denunciaba 
que, en la Europa del siglo XXI, se esta-
ba recrudeciendo un incipiente conflicto 
bélico. Ya en 2015 pidió a las parroquias 
europeas que hicieran una colecta en 
favor de Ucrania. Meses después, el 
Vaticano envió 16 millones de euros en 
ayuda, 5 aportados por el Papa a través 
del Óbolo de San Pedro.

alguno de sus textos enviados desde 
el Gemelli, “desde el hospital la guerra 
se ve aún más absurda”. Mientras el 
cardenal Krajewski distribuía la ayuda 
en Ucrania, recibió la llamada del Papa 
para saber cómo había ido la misión y 
para dar su bendición a todos los que 
se encontraban allí.

No será este el último de los detalles 
de Francisco con el pueblo ucraniano 
enmarcados en la diplomacia humanita-
ria que la Santa Sede no tiene intención 
de abandonar. Por su parte, el Papa no 
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ESTHER BORREGO 
Trabajadora social

Anclados en la 
esperanza

Con este lema hemos caminado 
para vivir la Pascua con mayor 

profundidad y coherencia vital, 
con plenitud. En la comunidad que 

cada semana nos encontramos 
para celebrar la eucaristía del do-

mingo y compartir lo que hemos 
preparado para ir avanzando en la 

fe y en la vida.
Intentemos que nuestra celebra-

ción sea motor para la vida que 
cada uno tiene durante la sema-

na, laboral, familiarmente, como 
vecinas y vecinos… allí donde sea. 

Esta Cuaresma quisimos trabajar 
que anclemos nuestra esperanza 

siguiendo la propuesta que nos 
hace el papa Francisco.
Hemos ido averiguando 

escuchando y meditando los evan-
gelios propuestos domingo tras 

domingo para ver en qué anclamos 
nuestra esperanza: si lo hacemos 
en falsas esperanzas o buscamos 
lo que nos ofrece una muy cierta; 

si queremos mantenerla encer-
rada en una tienda o la quere-

mos ofrecer al mundo; si hemos 
sabido acoger el abrazo de amor 

incondicional que sana y lo hemos 
ofrecido a quien la necesita; si 
sabemos que el perdón es una 

fuente de esperanza y lo hacemos 
vida… grandes cuestiones que nos 

ayudan a anclar la esperanza y a 
llevarla al mundo.

La gran propuesta del Papa para 
este año jubilar ha sido muy 

oportuna como sociedad y como 
Iglesia. Vivir de manera esperan-
zada en un mundo que parece que 

la ha perdido nos ha de animar a 
ser valientes y llevarla allí donde 

estamos. Lo hemos de hacer clara 
y sinodalmente; también cuan-

do celebramos las eucaristías los 
mensajes deben ser de esperanza 

cada día, cada domingo. No po-
demos dejar pasar la oportunidad 

de dar mensajes clave para una 
sociedad que tiene hambre y sed. 

Hoy el mundo necesita anclar la 
esperanza y nosotros podemos dar 

luz. Es necesario que lo hagamos.
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Cambiando las placas de las ambulancias donadas por el Papa.

El cardenal Krajewski, en el centro de la imagen.



Mons. Vicente Rebollo, responsable del Secretariado para el Sostenimiento de la Iglesia

MADRID

“Marcar la X es un gesto sencillo 
que transforma vidas”

Un año más, con la llegada de la 
declaración de la renta, comien-
za también la campaña Xtantos, 
puesta en marcha por el Secre-
tariado para el Sostenimiento de 

la Iglesia con el objetivo de apoyar a los 
más vulnerables, entre otras misiones. 
El año pasado, más de 9 millones de 
contribuyentes españoles marcaron la 
cruz del sostenimiento de la Iglesia en la 
asignación tributaria, y por eso, en esta 
ocasión, un autobús volverá a recorrer 
España para dar a conocer el impacto 
de marcar la X. El obispo responsable 

del Secretariado, Mons. Vicente Rebollo, 
fue entrevistado en el programa Sense 
distància de Ràdio Estel el pasado mes 
de marzo, donde explicó cómo será la 
campaña de este año, que lleva por título 
“Línea 105 por tantos”, y que recorre di-
ferentes lugares del país para mostrar la 
labor social y espiritual que desarrolla la 
Iglesia en el ámbito local, muchas veces 
a través de sus entidades.

La campaña para animar a los fie-
les a marcar la X de la Iglesia recorrerá 
por segunda vez el país con un auto-
bús. ¿Habrá alguna diferencia con 
respecto al año pasado?

Sí, este año la diferencia es que será 
cada diócesis la que defina su propio 

itinerario, para que la gente sienta que 
la Iglesia está más cerca de lo que pa-
rece. Hemos constatado que, incluso 
entre los propios habitantes de las dió-
cesis, no se conoce suficientemente la 
labor que realiza la Iglesia en favor de 
los demás. Así que cada diócesis elegirá 
cuatro o cinco destinos donde mostrará 
a la gente de su propia zona el trabajo 
que se realiza. Hay una campaña general 
para toda la Iglesia, pero cada diócesis 
la completará.

Barcelona también tiene unos días 
asignados, en mayo.

No sé exactamente qué harán en 
Barcelona, porque cada diócesis lo con-
creta por sí misma, pero todas participa-

IGNASI MIRANDA Y MACIÀ GRAU
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“Este año será cada 
diócesis la que defina el 

itinerario del autobús 
de Xtantos”



rán durante los tres meses que dura la 
campaña, coincidiendo con el periodo 
para hacer la declaración de la renta. Así, 
cada diócesis tiene sus propias fechas y 
su propio itinerario.

¿Cuáles son las razones que dieron 
las personas que el año pasado viaja-
ron en el autobús para conocer la rea-
lidad social de la Iglesia y que este año 
han decidido cambiar y marcar la X?

Siempre se eligen personas que no 
marcaban la X, y se intenta que luego 
la marquen, aunque no siempre se 
consigue. Les mostramos toda la labor 
social, religiosa… incluso en pueblos 
pequeños… Han visto que un gesto tan 
sencillo llega a muchas personas, y es 
una acción que no implica pagar más 
impuestos ni recibir menos dinero en 
caso de devolución: es un gesto neu-
tro. Y, sin embargo, ayudará a muchas 
personas. Eso es lo que convence a mu-
chos: palpar la realidad, estar cerca, ver 
las realidades sociales que desarrolla la 
Iglesia. Eso convence.

Por otro lado, cuando hablamos 
de marcar la X, hablamos del soste-
nimiento de la Iglesia y del clero, pero 
también de ayudar a muchas perso-
nas necesitadas. Este año se está des-
tacando especialmente esta tarea. 
¿Podemos mostrar algún ejemplo de 
personas que reciben estas ayudas?

Esto destaca mucho porque también 
alcanza a personas no creyentes. Por 
ejemplo, ayudamos a familias a pagar 
la luz, damos apoyo alimentario o aten-
demos a personas sin hogar o migrantes 
que llegan y no saben cómo integrarse 
en la sociedad. A ellos también se les 
atiende. Son gestos que conmueven, 
pero todos nacen de la misma vocación 
de la Iglesia de servir a las personas. Ade-
más, se hace por cualquier persona, no 
importa si es creyente o no: si alguien 

necesita ayuda, la Iglesia se la dará.
La campaña ya ha comenzado. 

¿Cómo se presenta este año? ¿Qué 
esperanzas tiene la Iglesia?

Siempre está la esperanza de superar 
las cifras del año anterior, y por eso ha-
cemos un llamamiento para que nadie 
deje sin marcar la casilla de la Iglesia. Es 
un gesto neutro, que no cuesta dinero, y 
que ayudará a muchas personas. Sabe-
mos que este gesto será de gran ayuda, 
y por eso no nos cansamos de animar a 
la gente a marcarlo. A menudo la gente 
encarga la declaración de la renta a un 
tercero, y por eso hacemos un llama-
miento a que las personas se impliquen, 
se preocupen y se sientan responsables 
y protagonistas de ayudar, marcando la 
casilla 105.

Cataluña está por debajo de la me-
dia española, aunque fue la tercera 
comunidad que más recursos apor-
tó. ¿Qué mensaje daría a la gente de 
Cataluña?

Que no tengan miedo, que no des-
conozcan el sistema. Lo llamamos línea 
105 porque es la casilla 105. Tienen que 
saber que no hay ningún problema en 
marcarla: no pagarán más ni recibirán 
menos. Serán protagonistas de una ayu-
da muy necesaria, y vale la pena. Hay 
mucho desconocimiento, pero todos 
quieren ayudar. Tenemos un gran reto 
en Cataluña para crecer, y queremos que 
todos se den cuenta de cómo pueden 
colaborar.

El sostenimiento de la Iglesia en 
general, la autofinanciación, es ne-
cesario debido a la separación entre 
instituciones civiles y la Iglesia. Todo 
depende de la colaboración de las 
personas. Si nadie marcara la X, la 
Iglesia no recibiría nada.

Exactamente. La Iglesia solo recibe 
dinero cuando la gente marca la casilla. 

Por lo tanto, hay una independencia total 
respecto al presupuesto del Estado. Esto 
permite que cada persona pueda con-
cretar este gesto de ayuda hacia los de-
más. Si nadie la marcara, no recibiríamos 
ni un euro. La Iglesia es totalmente inde-
pendiente del Estado, y eso le da libertad. 
Pagamos impuestos como todos, como 
una ONG. No tenemos ningún privilegio, 
y no dependemos del Gobierno, sino de 
la voluntad de los creyentes, o incluso de 
personas no creyentes que también la 
marcan porque saben que así pueden 
ayudar a muchas otras personas. La 
confianza es muy importante. Hay mu-
cha fuerza positiva y queremos poner 
el acento en el bien que hacemos y que 
queremos seguir haciendo. 
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“Tenemos un gran reto 
en Cataluña para crecer, 

y queremos que todos 
se den cuenta de cómo 

pueden ayudar”
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BARCELONA

CARME MUNTÉ MARGALEF
Barcelona
Fotos: Agustí Codinach

El pasado 10 de abril, en vigilias 
de su canonización, una hilera 
de fieles veneraban en la basíli-
ca de Nuestra Señora de la Mer-
ced una reliquia del joven beato 

Carlo Acutis, popularmente conocido 
como el “santo millennial”, el “influen-
cer de Dios”, el “ciberapóstol”…

Un chaval italiano que el 12 de octu-
bre de 2006, a los 15 años, murió a causa 
de una leucemia fulminante; que el 10 
de octubre de 2020 fue beatificado y 
que el próximo 27 de abril, en el marco 
del Jubileo de los Adolescentes, será ca-
nonizado. También fue uno de los trece 
patronos de la última Jornada Mundial de 
la Juventud, el verano de 2023 en Lisboa.

La reliquia acababa de ser bendeci-
da por el obispo auxiliar de Barcelona, 
Javier Vilanova, que destacó que había 
sido donada por su madre, Antonia Sal-
zano, y llevada hasta Barcelona por el 
matrimonio amigo José María Zavala 
y Paloma Pia Gasset, responsables de 
la película El cielo no puede esperar. 
Carlo Acutis, el influencer de Dios. Todo 
gracias a la gestión de Mònica Padrol, 
responsable de temas culturales y visi-
tas de la Merced, y del propio párroco 
de la basílica, el padre Fermín Delgado.

Una vez bendecida por el obispo 
Vilanova, a partir de aquel momento 
todos los fieles ya pueden acudir a la 
basílica de la Merced para venerar, en la 
capilla de Carlo Actuis, esta reliquia de 
primer grado —un cabello—, que “pro-
cedente de las manos de su madre, se 
queda ahora en las manos de nuestra 
Madre del Cielo venerada aquí, Nues-

tra Señora de la Merced”, dijo Mons. 
Vilanova.

En su homilía, el obispo auxiliar de 
Barcelona, muy devoto de Acutis, pidió 
la intercesión por los jóvenes, “para que 
se enamoren del Señor, del amor más 
grande”. También por los jóvenes que 
se encuentran perdidos y, en este sen-
tido, destacó que Carlo Acutis es mo-
delo de cómo utilizar una herramienta 
moderna como es la informática para 
el bien. “No siempre es así”, dijo Vila-
nova, y se lamentó de los niños que 
en edades tan tempranas como los 8 
años utilizan internet para acceder a 
páginas de pornografía.

También pidió la intercesión de 
Acutis —que “ayudó a sus padres en 
el despertar de su fe”— por los matri-
monios y las familias, para que sean 
testigos cristianos valientes y autén-
ticos. También por los pastores, para 

Mons. Javier Vilanova y el mercedario Fermín Delgado durante la misa del 10 de abril en la Merced.

El obispo Javier Vilanova bendijo una reliquia de primer grado del “santo millennial”

La basílica de la Merced, polo de 
irradiación de la devoción a Carlo Acutis

VIDA ECLESIAL  •  20 ABRIL 2025

20



que cuiden de su vida interior y así, den 
testimonio de una fe viva. “La fe no es 
una cosa anticuada, es de todos los 
tiempos; la fe de Abraham y de Acutis 
es la misma”, remarcó el obispo. 

Carlo Acutis fue un joven muy ave-
zado a las nuevas tecnologías y que 
tenía una gran devoción por la Euca-
ristía. De hecho, una de sus frases más 
célebres era: “La Eucaristía es mi auto-
pista hacia el cielo.” Por todo ello, creó 
una página web donde clasificaba los 
principales milagros eucarísticos que 
han tenido lugar a lo largo de los siglos 
en todo el mundo. 

Como nos dijo su madre, en una 
entrevista publicada el 12 de marzo de 
2023, “Carlo era un chico de hoy, gene-
roso, humilde y caritativo, se preocupa-
ba por los enfermos y los ancianos. Era 
sencillo, simpático y alegre. Nunca le vi 
triste. Era muy risueño. Se comportaba 
como cualquier otro chico de su edad: 
hacía deporte, le gustaban la música y 
los videojuegos…”. Sin embargo, ade-
más, —añadía— “Carlo iba todos los 
días a misa, hacía la adoración euca-
rística, rezaba el Rosario, leía la Biblia… 
Fue catequista durante cinco años y 
fue entonces cuando se dio cuenta de 
que muchos jóvenes están alejados de 
la Iglesia. Supo, como decía san Juan 
Pablo II, ‘abrir las puertas de par en par 
a Cristo’, y así, su vida ordinaria se con-
virtió, por tanto, en una vida extraordina-
ria”. Y añadía que “Carlo es signo inequí-
voco de una santidad contemporánea”.

Los restos del joven se veneran en la 
iglesia de Santa María la Mayor de Asís, 
también conocida como santuario de 
la Expoliación, parroquia dedicada al 
discernimiento vocacional y donde los 
responsables son testigos directos de 
la fuerte irradiación que genera. Nos 
lo decía la hermana Francisca, de las 
Hermanas Misioneras Capuchinas de 
Brasil, el grupo de religiosas que está a 
cargo del santuario desde 2017: “Viene 
gente de todo tipo, gente enferma pi-
diendo la sanación, grupos de jóvenes, 
otros que no lo conocen… ahora bien, 
nunca nadie resta indiferente” (Cata-
lunya Cristiana, 14/07/2024).

Participando de esta irradiación, 
más cerca, tenemos la basílica de 
Nuestra Señora de la Merced, patrona 
de la diócesis y de la ciudad de Barcelo-
na y custodia desde ahora de la reliquia 
de este nuevo santo de la Iglesia que, 
con solo 15 años, decía que “una vida 
tan solo puede ser verdaderamente 
bella si se consigue amar a Dios por 
encima de todo”.

La basílica de la Merced, polo de 
irradiación de la devoción a Carlo Acutis
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2  h i 30 min
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1 de maig

On la tradició es fa espectacle

El obispo auxiliar venerando la reliquia del joven Carlo Acutis.



BARCELONA

CARME MUNTÉ MARGALEF
Barcelona

E n nuestra sociedad suenan 
tambores de racismo y de 
aporofobia, es decir, de fobia 
a las personas pobres por el 
hecho de ser pobres. Y esto 

está derivando en un cierto runrún de 
rechazo a proyectos sociales como el 
Hospital de Campaña de Santa Ana, 
en el distrito de Ciutat Vella de Barce-
lona. “Estamos preocupados por esta 
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situación que significa un crecimiento 
del racismo y de la aporofobia entre 
nosotros”, alerta mosén Peio Sánchez, 
párroco de Santa Ana. “Existe un movi-
miento político coordinado en contra 
de servicios sociales como el nuestro, 
porque lo estamos viendo en diferen-
tes lugares.”

También lo sufren otros servicios 
como el comedor social Caliu, en la 
parroquia de San Juan de Horta. “Las 
quejas de los vecinos nos han obliga-
do a retardar el inicio del desayuno”, 
se lamenta Àngels Fàbregues, “un ser-

El Hospital de Campaña de Santa Ana organizó la mesa redonda “Odiarás al prójimo” 

Humanismo de proximidad, la 
receta contra el racismo y la 
aporofobia

vicio que aparte de ofrecer comida y 
bebida caliente, también brinda otro 
tipo de calor: acogida y escucha”. El 
servicio atiende a unas 200 personas 
cada día, todos los días del año. “An-
tes comenzábamos entre semana a 
las ocho, y ahora lo tenemos que hacer 
a las nueve, y a las diez los fines de 
semana”.

Ante este clima político y social, 
que se traduce en miedo y rechazo a lo 
diferente, Santa Ana organizó una me-
sa redonda con el provocativo título 
de Odiarás a tu prójimo, que parte de 

Mn. Peio Sánchez muestra el libro del cardenal Zuppi: “Odierai il prossimo tuo.”
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una reflexión que el cardenal Matteo 
Zuppi aborda en un libro homónimo, 
Odierai il prossimo tuo, sobre la actual 
sociedad.

En la mesa redonda del miércoles 
2 de abril participaron expertos en la 
materia, personas que en el día a día 
tocan la carne del sufriente: el padre 
Ángel, fundador de Mensajeros de la 
Paz; Beatriz Fernández, directora de 
Arrels Fundación; sor Lucía Caram, 
impulsora de la Fundación Convento 
de Santa Clara de Manresa, y Salva-
dor Busquets, presidente de Cáritas 
Cataluña.

Fueron moderados por mosén 
Peio Sánchez, que como no podía ser 
de otro modo tuvo unas palabras de 
recuerdo para Viqui Molins. Fue cuan-
do entregó al padre Ángel la bufanda 
roja que llevaba la religiosa teresiana 
y que se ha convertido en emblema 
de los hospitales de campaña y de la 
Iglesia al estilo del papa Francisco. 

Porque la Iglesia al estilo del papa 
Francisco y del Evangelio de Jesús es 
la Iglesia que no calla. “A veces calla-
mos demasiado”, reconoció el padre 
Ángel, “y la Iglesia y los hombres y mu-
jeres de buena voluntad no podemos 
callar ante tanta injusticia, odio y des-
igualdad”. Es la Iglesia en salida que, 
como dijo el responsable de Mensaje-
ros de la Paz, “va al templo a orar y dar 

gracias a Dios pero después sale a la 
calle, porque no hay nada más bonito 
que estar con los más necesitados”.

La Iglesia al estilo del papa Fran-
cisco y del Evangelio de Jesús es la 
que proclama Juan 15,12: “Este es mi 
mandamiento: que os améis unos a 
otros como yo os he amado.” Desgra-
ciadamente, como constató sor Lucía 
Caram, “odiarás es el mandamiento 
que se está instaurando hoy en día”, a 
la vez que lamentó que “hay una profa-
nación e instrumentalización del nom-
bre de Dios”. “El discurso de la extrema 
derecha es la religión que domina el 
pensamiento a nivel mundial, y ante 
esto no podemos permanecer neutra-
les”, manifestó la religiosa dominica.

La contrarréplica al discurso de 
odio es clara: acercarnos más a Jesús, 
practicar la resistencia evangélica y 
cultivar la humanización por la proxi-
midad. “Cuando escuchas un grito 
de sufrimiento muy fuerte y le das la 
espalda comienza un proceso hacia la 
deshumanización”, dijo Salvador Bus-
quets. “Creo mucho en la solidaridad 
que nace de la proximidad. Hemos 
de crear espacios de encuentro. Solo 
desde la proximidad ves cosas que te 
impulsan a moverte.”

La intervención de la responsa-
ble de la Fundación Arrels sirvió para 
poner cifras a la aporofobia. “Un 87% 

de las personas a las que atendemos 
afirman que han sufrido algún episo-
dio de violencia y discriminación por 
el hecho de estar en la calle”, expuso 
Beatriz Fernández, “pero según datos 
del Ministerio del Interior solo se de-
nunciaron 18 casos en toda España el 
pasado año”. Conclusión: “Las perso-
nas no lo denuncian porque han nor-
malizado su situación.” “Hemos pues-
to nombre al fenómeno, pero ahora 
es necesario que las personas sean 
conscientes y denuncien”, añadió la 
responsable de Arrels.

La mesa redonda se abrió al con-
junto de las entidades reunidas en 
Santa Ana, que pudieron explicar su 
experiencia.

SALVADOR BUSQUETS
“Cuando escuchas un 

grito de sufrimiento 
muy fuerte y le das 

la espalda comienza 
un proceso hacia la 
deshumanización”
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 SOLSONA 
Celebración del jubileo de los enfermos y la gente mayor
El día 5 de abril, en la catedral de Solsona, se reunieron más 
de un centenar de personas de los grupos de L’Hospitalitat 
de Lourdes, Pastoral de la Salud y Vida Creixent para cele-
brar el Jubileo. El acto consistió en la visita al templo jubilar 
siguiendo el itinerario que la diócesis ha preparado para 
este 2025. Después tuvo lugar una eucaristía presidida por 
el obispo Francesc, y acabó con la procesión de antorchas 
típica de Lourdes. 

 TORTOSA

Envío misionero de Ramon Gaya
El pasado 15 de marzo, el obispo Sergi Gordo Rodríguez 
celebró la Eucaristía en la parroquia de San Francisco, de 
Jesús-Tortosa, al final de la cual efectuó el envío misionero 
de Ramon Gaya Cid, miembro de la Delegación diocesana 
de Misiones. Ha sido destinado a Angola, mediante una ONG 
de los Padres Paúles, concretamente, Misioneros Seglares 
Vicencianos.

 VIC
Los Dolores: 275 años de devoción en Vic
El Domingo de Ramos, la tradicional procesión de los Do-
lores, que este año ha celebrado los 275 años, recorrió las 
calles del centro histórico de la ciudad. Esta es, según los 
expertos, una procesión única en toda Europa, la única ma-
nifestación piadosa que ha guardado intactas sus formas y 
rituales desde los inicios hasta la actualidad.

 GIRONA
Visita de Catalonia Sacra al monasterio de San Lorenzo 
de Sous
Más de veinte personas participaron, a finales de marzo, en 
una visita guiada al monasterio de San Lorenzo de Sous, 
organizada por Catalonia Sacra. La actividad tenía por ob-
jetivo dar a conocer este conjunto de L’Alt Empordà, que 
logró su máximo esplendor en torno al año 1000.

 URGELL
Retiro para los laicos en Balaguer predicado por el
arzobispo
El arzobispo Joan-Enric Vives, los días 4, 5 y 6 de abril, predi-
có el ya tradicional Retiro de Cuaresma-Pascua en la diócesis 
de Urgell, impartido a los laicos y laicas de la diócesis, en 
la casa de espiritualidad del Santo Cristo de Balaguer. Con 
una numerosa asistencia de 44 fieles, el arzobispo, con 6 
meditaciones, acompañó el retiro, dentro del cual tuvo lu-
gar una Vigilia de oración y otra de adoración preparadas 
por Mn. Antoni Elvira, vicario episcopal de Acción Pastoral. 

 TERRASSA

Encuentro diocesano de monaguillos
El 5 de abril, en el Seminario diocesano en Valldoreix, tuvo 
lugar el 16º Encuentro diocesano de Monaguillos. El lema ha 
sido: “Servid al Señor con alegría” (Salmo 99,2). El encuentro 
se inició con el recibimiento por parte del rector del Semi-
nario, seguido de todo un conjunto de actividades y una 
catequesis a cargo de los seminaristas. El obispo Salvador 
presidió la celebración de la misa, seguida de la comida 
y la entrega del diploma de monaguillo y un icono de la 
Sagrada Familia.

 SANT FELIU DE LLOBREGAT
Obras en la fachada principal de la catedral de San
Lorenzo
El Plan Director de obras de conservación y mejora de la 
parroquia-catedral de San Lorenzo sigue en marcha. Estos 
días se ha iniciado una nueva fase, la de la fachada principal, 
para sanear todos los elementos arquitectónicos, extraer 
los vitrales y sus marcos y llevarlos al taller del vidriero para 
sanearlos, restaurarlos y consolidarlos. 

 LLEIDA

Pere Lluís Font dona su biblioteca y archivo personal 
al IREL
El filósofo y teólogo Pere Lluís Font y el obispo de Lleida, 
Salvador Giménez Valls, han firmado en Cerdanyola del 
Vallès el convenio mediante el cual la biblioteca y archivo 
personal del recientemente galardonado con el Premio de 
Honor de las Letras Catalanas pasará a formar parte del 
fondo del Instituto de Investigación y Estudios Religiosos 
de Lleida (IREL), del obispado de Lleida. 

 TARRAGONA
Peregrinación del arciprestazgo de
La Conca-Urgell-Garrigues a Montserrat 
Las parroquias del arciprestazgo de La Conca-Urgell-Garri-
gues celebraron, el 6 de abril, la peregrinación al monasterio 
de Montserrat, que contó con la participación de más de 
quinientos feligreses. El numeroso grupo de peregrinos 
fue recibido por el P. Joan Maria Mayol, o.s.b., rector del 
santuario. 
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La esperanza
que mueve

E stimadas y estimados, este 
Año Jubilar de la esperan-
za debe ayudarnos a vivir 
y comprender con mayor 

profundidad el misterio del tiempo 
pascual que hoy comenzamos. El 
aleluya, cantado con entusiasmo por 
todo el pueblo santo de Dios y añora-
do durante este largo tiempo de Cua-
resma, no es un elemento decorativo, 
sino expresión de la alegría que nace 
del corazón cuando celebramos que 
las promesas de Dios se cumplen en 
Jesús de Nazaret. Y, sin embargo, es-
te aleluya no puede cantarse con sin-
ceridad sin haber recorrido el Triduo 
pascual, porque la resurrección del 
Señor no es un triunfalismo, sino el 
fruto de su entrega total y libre a la 
humanidad.

Esa es la lección que hoy y siempre 
nos ofrecen las mujeres del sepulcro. 
Ellas habían contemplado con sus 
propios ojos el fracaso de su Maestro, 
colgado en una cruz. “Se ha cumplido 
el tiempo y el Reino de Dios está cer-
ca”, les había dicho una y otra vez por 
los caminos de Galilea. Y ahora, en la 
oscuridad de aquel mediodía fatídi-
co, ¿dónde estaba el cumplimiento 
de ese Reino? El camino humilde del 
Nazareno no había servido de nada...

La reacción más lógica y razonable 
habría sido abandonar, pensar que 
Jesús se había equivocado, que sus 
predicciones eran una simple qui-
mera. Pero aquellas mujeres no de-
sertan, no huyen. Al contrario, conti-
núan activas en su interior y, pasado 
el descanso obligatorio del sábado, 
regresan con la intención de ungir el 
cuerpo del Maestro. Su movimiento 
es esencial. Un movimiento que no 
se basa en la fuerza de la razón, sino 
en la fuerza del amor que las empuja. 
Qué poca importancia dan a la gran 
piedra del sepulcro, a los guardias, a 
todos aquellos que se reirán de ellas 
por realizar un gesto inútil y absur-
do. Qué poca importancia dan a su 
tristeza y abatimiento, que las habría 

recluido en casa en la inactividad de 
la desesperanza. ¡No! Ellas han re-
cibido una gracia sobrenatural que 
las sitúa en otro lugar, el espacio del 
Reino, porque “si esperamos lo que 
no vemos, aguardamos con perseve-
rancia” (Rm 8,25).

Es desde su búsqueda que des-
cubren la novedad de Dios. Al llegar 
al sepulcro, todo es nuevo y sor-
prendente. ¿Dónde está el cuerpo 
que ellas mismas vieron sepultar? 
¿Quiénes son aquellos de vestiduras 
resplandecientes que les hablan? Y 
sus dudas son respondidas con otra 
pregunta: “¿Por qué buscáis entre los 
muertos al que vive? No está aquí. Ha 
resucitado” (Lc 24,5-6).

Una luz brota en sus corazones. 
Así pues, ¿será verdad que el Reino ha 
irrumpido definitivamente en la vida 
de los seres humanos? ¿Será verdad 
que aquel camino de servicio y de 
humildad predicado por el Maestro 
se convierte en fuente de vida eter-
na? No se trata de comprobaciones 
empíricas. Para descubrirlo, solo po-
demos levantarnos al alba, encami-
narnos hacia el sepulcro y dejarnos 
sorprender por Dios.

¡Santa Pascua!

El movimiento de las mujeres del sepulcro es 
esencial. Un movimiento que se basa en la fuerza
del amor que las empuja

JOAN PLANELLAS
I BARNOSELL
Arzobispo metropolitano
de Tarragona y primado
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¡El amor
siempre vence!

A leluya, aleluya, aleluya! 
¡Feliz Pascua, queridos 
hermanos y hermanas, 
amigos y amigas!

La Iglesia universal vuelve a cons-
tatar el mayor designio de la historia, 
el triunfo de la luz sobre la oscuri-
dad, la alianza eterna que impregna 
este mundo de belleza: ¡Jesucristo 
ha resucitado! Verdaderamente, ¡ha 
resucitado!

Nuestro Dios “es un Dios de vivos 
y no de muertos” (Lc 20,38). Por eso, 
el Señor de la Vida, viene a visitarnos 
como a los discípulos para anunciar-
nos la gloria eterna de la Resurrec-

ción: ¡La paz esté con vosotros! (cf. 
Lc 24,36).

Con esta certeza de la Resurrec-
ción de Cristo, de la cual somos tes-
tigos por su infinito e inconmensura-
ble amor (Hch 1,22), nos adentramos 
en un camino de esperanza que con-
vierte la tribulación en consolación, 
el llanto en alegría, la duda en certe-
za, el miedo en confianza, la guerra 
en paz, la debilidad en fortaleza, la 
división en fraternidad, el conflicto 
en amistad, el rencor en amor.

Resucitar, con Cristo, es una ta-
rea del día a día; una misión fraterna 
que hemos de llevar a cabo en nuestra 
familia, en nuestro trabajo, en nues-
tros estudios, en nuestras amistades 
y en nuestro quehacer ordinario.

El Señor abre las puertas de nues-
tra fe, para que seamos apóstoles y 
servidores del Evangelio allí donde 
haya un grito de desconsuelo, un 
cuerpo magullado o una mirada rota 
por la soledad. Él, después de haberse 
humillado hasta la muerte —y una 
muerte de Cruz—, ha roto las cade-
nas del pecado y nos ha abierto un 

puente hacia la vida: con las mujeres 
que corrieron a dar la noticia a los dis-
cípulos (cf. Mt 28,8-10), con el llanto 
de María Magdalena después de ha-
berse encontrado con el Resucitado 
(cf. Jn 20, 14-18), con Pedro y Juan 
corriendo hasta el lugar donde había 
sido sepultado (cf. Jn 20, 3).

Hoy somos llamados, una vez 
más, a ser testigos de la presencia 
de Cristo Vivo, a ser reflejos de ese 
Amor que se dona en abundancia (cf. 
Jn 10,10) y se parte y reparte sin me-
dida; al pie de la Cruz, en el Sacrificio 
del altar, el Banquete, o en el milagro 
constante de la vida.

“Si Cristo no hubiese vuelto a la 
vida —como dejó escrito san Pablo— 
vana sería nuestra fe” (1 Co 15, 14). 
Anunciemos, pues, la alegría desbor-
dante de la Luz que hoy nace para ilu-
minar cada rincón de esta Tierra con 
su inagotable bondad. 

Celebremos la gran noticia que 
sigue transformando el mundo: la 
muerte nunca tendrá la última pa-
labra, porque el amor siempre vence. 
¡Feliz Pascua de Resurrección!

La Iglesia universal vuelve a constatar el mayor 
designio de la historia, el triunfo de la luz
sobre la oscuridad

SERGI GORDO RODRÍGUEZ
Obispo de Tortosa
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El movimiento de discípulos en 
la mañana de Pascua alrededor del 
sepulcro de Jesús, que manifiesta, 
entre otros, este fragmento del 
Evangelio según san Juan, sirve pa-
ra darnos a entender la dinámica de 
la fe en la resurrección del Señor, el 
fundamento básico del cristianis-
mo. Primero, María Magdalena con 
otras mujeres (según otras fuen-
tes), que van al sepulcro a llenar 
de perfumes el cuerpo de un muerto 
cuando aún estaba oscuro; después 
de la sorpresa de no encontrar el 
cuerpo (“Se han llevado del sepul-
cro al Señor y no sabemos dónde 
lo han puesto”), Pedro y el otro 
discípulo corren hacia el sepulcro, 
que acaban entrando dentro y ven 
el sepulcro vacío. Los Evangelios 
narran otros movimientos de dis-
cípulos a lo largo de aquel glorioso 
día. Y de todo ello se desprende que 
la primera reacción ante el sepulcro 
vacío es la incredulidad. Los signos 
que ha dejado la resurrección del 
Señor llevan, de buenas a primeras, 
a la incredulidad. Y esto es bueno 
porque demuestra la solidez de la 
fe de los apóstoles y de los otros 
discípulos, no dados a dejarse lle-
var por fantasías, sentimientos o 
meras ilusiones.

En efecto, no saber, no entender, 
incluso no creer, ante el hecho de 

COMENTARIO DE LA PALABRA

la resurrección es la mejor garantía 
de la veracidad y realidad de este 
hecho trascendental. Será preciso 
otra dinámica interior, para colocar 
todos estos acontecimientos junto 
al recuerdo de la vida y la predica-
ción de Jesús, para poder entender 
las palabras del Señor y, así, creer 
que realmente, tal y como había 
dicho, Jesús ha resucitado de entre 
los muertos. La experiencia de la 
mañana de Pascua, nada propensa 
a creer, a pesar de ver los signos, 
conduce a la experiencia de la tarde 
de Pascua, cuando Jesús, dando su 
paz, se hace presente en medio de 
la reunión de los apóstoles todavía 
asustados. Y es entonces cuando sus 
dudas, sus incomprensiones, su in-
credulidad se desvanecen y, viendo 
al Señor en medio de ellos, con los 
signos de la cruz, creen que verda-
deramente Jesús ha resucitado.

Por eso la incredulidad primera 
es garantía de la fe consecuente. 
Aquellos y aquellas que eran duros 
en creer, ahora creen porque han 
vivido la experiencia que será vivida 
a lo largo de cincuenta días (no sea 
caso que volviesen a su increduli-
dad natural) y que se nos permite 
también vivir a nosotros a lo largo 
del tiempo pascual que hoy hemos 
iniciado. ¡Feliz Pascua del Señor 
Jesús!

Ver y creer
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P. LLUC TORCAL
Monje de Poblet

Ilustración: Glòria Monés

CONSULTORIO BÍBLICO 

PARA CONSULTAS: 
redaccio@catalunyacristiana.cat

PILAR CASALS
Biblista y egiptóloga

Domingo por la mañana, según 
narra el evangelista Juan, María 
Magdalena se acerca al sepul-
cro. Después de ver la piedra 
retirada, María sale corriendo 
a buscar a Pedro y al discípu-
lo amado, que se personan. A 
continuación, el foco vuelve a 
ella y, del desconcierto inicial, 
María pasa a sentir el duelo de 
la pérdida. Y es en este punto, 
cuando mira dentro del sepul-
cro y ve a dos ángeles. Aquí se 
abre un diálogo con ellos que le 
preguntan por el motivo de su 
llanto. Su respuesta muestra 
la preocupación por no saber 
dónde está el cuerpo de Jesús, 
reflejando así que todavía no ha 
comprendido que ha resucita-
do. Y es que la resurrección no 
aparece narrada, sino tan solo 
apuntada a través de sus con-
secuencias: la piedra movida, 
el pañuelo, el lienzo de amor-
tajar, la ausencia del cadáver, 
acentuando y preservando su 
carácter inefable. Es en este 
momento cuando Jesús aparece 
en escena, aunque el evan-
gelista explicita que ella no le 
reconoce, sino que lo confunde 
con un hortelano (Jn 20,15) que 
se encarga del huerto donde 
está el sepulcro (Jn 19,41). De 
nuevo, la pregunta sobre el 
llanto entra en escena, refor-
zando la idea de no saber quién 
es; de verlo y no reconocerlo. 
Pero todo cambia al escuchar 
cómo pronuncia su nombre. Es 
la llamada y la revelación que 
Jesús hace de él mismo lo que 
provoca el reconocimiento. 
María toma conciencia de quién 
tiene delante: ¡Jesús está vivo! Y 
es fruto de esta experiencia del 
Jesús resucitado, que arraigará 
su testimonio.

¿Qué se destaca 
en el encuentro 
entre Jesús y María 
Magdalena?

28
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Primera lectura
Hch 10,34a.37-43

Hemos comido y bebido con él
después de su resurrección

Lectura del libro de los Hechos de 
los Apóstoles

En aquellos días, Pedro tomó la 
palabra y dijo: “Vosotros conocéis lo 
que sucedió en toda Judea, comen-
zando por Galilea, después del bau-
tismo que predicó Juan. Me refiero a 
Jesús de Nazaret, ungido por Dios con 
la fuerza del Espíritu Santo, que pasó 
haciendo el bien y curando a todos los 
oprimidos por el diablo, porque Dios 
estaba con él. Nosotros somos tes-
tigos de todo lo que hizo en la tierra 
de los judíos y en Jerusalén. A este lo 
mataron, colgándolo de un madero. 
Pero Dios lo resucitó al tercer día y le 
concedió la gracia de manifestarse, 
no a todo el pueblo, sino a los testi-
gos designados por Dios: a nosotros, 
que hemos comido y bebido con él 
después de su resurrección de entre 
los muertos. Nos encargó predicar al 
pueblo, dando solemne testimonio 
de que Dios lo ha constituido juez de 
vivos y muertos. De él dan testimonio 
todos los profetas: que todos los que 
creen en él reciben, por su nombre, 
el perdón de los pecados.”

Salmo responsorial
117

Dad gracias al Señor porque es 
bueno,
porque es eterna su misericordia.
Diga la casa de Israel:
eterna es su misericordia. 

R. Este es el día que hizo el Señor:
sea nuestra alegría y nuestro gozo.
 
“La diestra del Señor es poderosa,
la diestra del Señor es excelsa.”
No he de morir, viviré
para contar las hazañas del Se-
ñor. R.

La piedra que desecharon los arqui-
tectos
es ahora la piedra angular.
Es el Señor quien lo ha hecho,
ha sido un milagro patente. R.

Segunda lectura
Col 3,1-4

Buscad los bienes de allá arriba, donde 
está Cristo

Lectura de la carta del apóstol san 
Pablo a los Colosenses

Hermanos: Si habéis resucitado 
con Cristo, buscad los bienes de allá 
arriba, donde Cristo está sentado a la 
derecha de Dios; aspirad a los bienes 
de arriba, no a los de la tierra. Porque 
habéis muerto; y vuestra vida está 
con Cristo escondida en Dios. Cuan-
do aparezca Cristo, vida vuestra, en-
tonces también vosotros apareceréis 
gloriosos, juntamente con él.

Aleluya
Ha sido inmolada nuestra víctima 
pascual: Cristo.
Así, pues, celebramos la Pascua en el 
Señor.

Evangelio
Jn 20,1-9

Él había de resucitar de entre los muer-
tos

Lectura del santo Evangelio según 
san Juan

El primer día de la semana, María 
la Magdalena fue al sepulcro al ama-
necer, cuando aún estaba oscuro, y 
vio la losa quitada del sepulcro. Echó 
a correr y fue donde estaban Simón 
Pedro y el otro discípulo, a quien Je-
sús amaba, y les dijo: “Se han llevado 
del sepulcro al Señor y no sabemos 
dónde lo han puesto.” Salieron Pedro 
y el otro discípulo camino del sepul-
cro. Los dos corrían juntos, pero el 
otro discípulo corría más que Pedro; 
se adelantó y llegó primero al se-

pulcro; e, inclinándose, vio los lien-
zos tendidos; pero no entró. Llegó 
también Simón Pedro detrás de él y 
entró en el sepulcro: vio los lienzos 
tendidos y el sudario con que le ha-
bían cubierto la cabeza, no con los 
lienzos, sino enrollado en un sitio 
aparte. Entonces entró también el 
otro discípulo, el que había llegado 
primero al sepulcro; vio y creyó. Pues 
hasta entonces no habían entendido 
la Escritura: que él había de resucitar 
de entre los muertos.

Domingo de Pascua
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Calendario de la semana

Lecturas
de la misa,
santoral 
y otras 
celebraciones
CICLO LITÚRGICO C; FERIAL I
TIEMPO DE PASCUA
SALTERIO: SEMANA 1

20. DOMINGO DE PASCUA
Resurrección del Señor (S), Blanco. Lec-
turas: Hechos 10,34a.37-43 / Salmo 
117 / Colosenses 3,1-4 / Juan 20,1-9
SANTORAL: Inés de Montepulciano, 
rel.; Oda, vg.; Sulpicio; Vicente Fe-
rrer, presb.

21. LUNES 
Octava de Pascua, Blanco. Lecturas: 
Hechos 2,14.22-32 / Salmo 15 / Mateo 
28,8-15
SANTORAL: Anselmo de Canterbury, 
ob.; Conrado de Parzham, rel.; Sil-
vino, mr.

22. MARTES
Octava de Pascua, Blanco. Lecturas: 
Hechos 2,36-41 / Salmo 32 / Juan 
20,11-18
SANTORAL: Adalberto, ob. y mr.; 
Agapito I, p.; Apeles, mr.; Cayo y 
Sotero, p. y mr.; Senorina, vg.

23. MIÉRCOLES
Octava de Pascua, Blanco. Lecturas: 
Hechos 3,1-10 / Salmo 104 / Lucas 
24,13-35
SANTORAL: beata Elena de Udine, 

rel.; Gerardo, ob.; beato Gil de Assís, 
rel.; Jorge, mr.; beata Teresa-María 
de la Cruz, rel.

24. JUEVES
Octava de Pascua, Blanco. Lecturas: 
Hechos 3,11-26 / Salmo 8 / Lucas 
24,35-48
SANTORAL: Benito Menni, presb. y 
fund.; Fidel de Sigmaringen, presb. 
y mr.; Gregorio de Elvira, b.; María 
Eufrasia Pelletier, rel. y fund.; Salo-
mé, discípula

25. VIERNES
Octava de Pascua, Blanco. Lecturas: 
Hechos 4,1-12 / Salmo 117 / Juan 
21,1-14
SANTORAL: Aniano, ob.; Calixta, 
mr.; Marcos, evangelista

26. SÁBADO
Octava de Pascua, Blanco. Lecturas: 
Hechos 4,13-21 / Salmo 117 / Marcos 
16,9-15
SANTORAL: Nuestra Señora del 
Buen Consejo; Cleto o Anacleto, p. 
y mr.; Isidoro, ob. y dr. de la Iglesia; 
Marcelino, p. y mr.; Pascasio, ob.

Abril

Pascasio Radberto, teólogo, benedictino y abad

Nacido el 792 en Soisson, Francia, 
fue abandonado cuando solo era un ni-
ño en la puerta del convento de Notre 
Dame de esta población, y fue criado 
por las monjas de allí antes de recibir 
formación por parte de los monjes de 
San Pedro, también en Soissons. Más 
tarde, decidió ingresar en el monas-
terio benedictino de Corbie, donde el 
abad era san Adalardo, y fue ordenado 
diácono. En el año 822, fue enviado 
junto con otros monjes para fundar el 
monasterio de Nueva Corbie, en Wes-
tfalia, Alemania. Durante varios años 
ejerció como maestro de novicios y di-
rector de escuela tanto en Corbie co-
mo en Nueva Corbie, y en el año 844 
fue nombrado abad del nuevo monas-
terio. Nunca fue ordenado sacerdote, 

y como consideraba que el cargo de 
abad no concordaba con su carácter, 
Pascasio renunció hacia el año 849. Se 
trasladó a la abadía de Saint Riquier, 
pero más tarde regresó a Corbie, don-
de acabaría falleciendo. El sepulcro de 
Pascasio, aún conservado en Corbie, 
fue inscrito como monumento his-
tórico francés en el año 1907. Autor 
prolífico, escribió varios comentarios 
bíblicos, además de un extenso texto 
sobre la vida del abad Adalardo y el co-
nocido De Corpore et Sanguine Domini, 
el primer tratado sobre la Eucaristía. 
También se le considera el autor de la 
epístola IX del Pseudo Jerónimo, un 
documento importante en el desarro-
llo de la doctrina de la Asunción de la 
Virgen María.

El Santo 26 de abril
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Día primero. Día octavo
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E l triduo pascual queda coronado 
con la celebración del domingo. 
Después de la gran vigilia, la co-
munidad cristiana es convocada 

a vivir el día de los días, aquel que es el 
primero de todos y que marca el comienzo 
del tiempo nuevo, inaugurado por la re-
surrección de Cristo, Señor del tiempo. 
La Vigilia Pascual es un evento único en 
el año litúrgico; en cambio, el domingo 
es el latido del corazón de la Iglesia en su 
ser sacramental.

Llegados aquí, cabe preguntarse cuál 
es la singularidad del domingo de Pascua, 
pasada la vigilia. Y la respuesta no puede 
ser otra que esta: la especificidad del pri-
mero de los domingos radica en el hecho 
de ser el tipo, el modelo, casi podríamos 
decir “el molde” de todos los domingos 
del año. En la celebración dominical, en 
ese día, no hay ritualmente nada que le sea 
específico y que no encontremos en otros 
domingos, salvo, claro está, la secuencia 
bellísima y tan conocida, cantada o reci-
tada poéticamente, antes de la aclama-
ción al evangelio: Victimae paschali laudes. 
La aspersión con el agua en el lugar del 
acto penitencial es siempre posible cada 
domingo, precisamente a partir de este. 
Es una lástima que no sea más extendida 
esta aspersión, y que haya quedado, en 
la práctica de muchas comunidades, solo 
para el tiempo pascual. Haciéndolo así, 
perdemos una preciosa ocasión para sub-
rayar que, cada domingo celebramos la 

Pascua semanal. ¿Qué encontramos, por 
tanto, de propio e irrepetible, en este pri-
mer domingo salvo la citada secuencia? 
En la liturgia de las Horas, las Vísperas 
bautismales en torno a las fuentes. En 
la celebración eucarística, nada. Hoy el 
credo será el bautismal —con pregun-
tas y respuestas— solo si hay bautismos 
dentro de la misa. El cirio pascual esta-
rá encendido desde el inicio. Es decir, el 
domingo primero de Pascua es, justa-
mente, el modelo de todos los domingos 
del año. Por eso hay que prestarle mucha 
atención, y vivirlo, realmente, como una 
auténtica gracia pascual.

Y, para subrayar que el domingo es 
“sacramento” que brota de la Pascua de 
Cristo, en el segundo, el llamado in albis, 
la lectura evangélica nos pone ante los 
ojos la aparición del Resucitado a los ocho 
días, cuando los apóstoles, también en 
domingo, volvían a estar reunidos en un 
mismo lugar. Así pues, el domingo apa-
rece, a la luz de la resurrección del Señor, 
como el primer día, porque es signo de la 
novedad de la resurrección que inaugura 
el tiempo nuevo, y también como el día 
octavo, es decir, el día de la plenitud es-
catológica, el día eterno. Lo expresó ma-
ravillosamente Juan Pablo II en el último 
punto de su carta apostólica Dies Domini 
(1998): “El domingo, con su ‘solemnidad’ 
ordinaria, seguirá marcando el tiempo de 
la peregrinación de la Iglesia hasta el do-
mingo sin ocaso.”

El domingo primero de Pascua es, justamente,
el modelo de todos los domingos
del año

JAUME GONZÁLEZ
PADRÓS

Instituto de Liturgia ad instar 
facultatis

Pascasio Radberto, teólogo, benedictino y abad
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La Agrupación Scout y Guía Lo Merlet, de El Palau 
d’Anglesola, inició su actividad en el curso 1995-
1996. Treinta años después, sigue educando a niños 

y jóvenes en el compromiso por un mundo mejor. Y eso 
lo celebraron 130 personas el fin de semana del 29 y 30 de 
marzo en Montserrat. Algunos subieron el sábado por la 
tarde, disfrutando de la paz que ofrece la montaña sin la 
presión de los turistas. Compartieron cena, un juego fami-
liar y una velada musical.

El domingo, a primera hora, se añadieron el resto de 
scouts, miembros actuales, también antiguos y amigos. 
Tras un feliz día en la plaza, se enfilaron por distintas ru-
tas del macizo: los más atrevidos a Sant Jeroni, otros por 
el camino de Els Degotalls, un grupo efectuando la ruta de 
las ermitas de Santa Ana y San Juan...

Al mediodía, todos se congregaron en San Miguel para 
comer. Y en la sobremesa bajaron a la basílica para visionar 
el video mapeo de los mil años del monasterio. Después 
subieron a visitar a la Virgen de Montserrat y a continuación 
se reunieron con Anselm, un monje joven que explicó la 
historia del santuario y la vida de la comunidad. Para acabar, 
el canto del adiós en la plaza.

Un fin de semana intenso y vital, de reencuentros con 
antiguos responsables y scouts, que sirvió para recordar mil 
y una anécdotas. También un espacio privilegiado para agra-
decer este trocito de historia colectiva, saboreando el recorrido 
realizado, y animando a los actuales responsables y scouts a 
seguir adelante, viviendo a fondo el estilo de vida del cau. El 
escultismo ofrece momentos felices para crecer integralmen-
te, y facilita unos vínculos con la naturaleza, con los demás y 
con uno mismo, que son únicos y para toda la vida.

Un fin de semana intenso y vital en Montserrat.

FRANCESC BALCELLS I TEIXIDÓ

El “cau” de El Palau d’Anglesola
celebra sus treinta años en Montserrat
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El “cau” de El Palau d’Anglesola
celebra sus treinta años en Montserrat

Cartas

El valle de los 
muros

Estas últimas semanas hemos vis-
to en los medios de comunicación la 
noticia del acuerdo entre la Santa Sede 
y el gobierno español sobre lo que se 
denomina la resignificación del “Valle 
de los Caídos”.

En alguna prensa religiosa, la no-
ticia es interpretada como si fuese una 
traición de los obispos españoles. A 
consecuencia de ello, se ha destapado 
una campaña visceral, minoritaria, 
pero bulliciosa, de los llamados gru-
pos ultracatólicos Hazte Oír, Yunque, 
Vox, Manos Limpias... incluso con-
traatacan con un discurso cargado de 
odio y con el pendón de los miles de 
mártires religiosos de la guerra del 36.

Ante esto, existe un hecho que es 
totalmente incomprensible: ¿por qué 
estos hermanos cristianos y católicos 
hacen justo lo contrario que hace Jesús 
en el Evangelio? Piensan que el Evan-
gelio es una herramienta de combate y 
que la Iglesia triunfante y el clericalis-
mo nacionalcatólico es aún lo que en-
contramos en las parroquias y centros 
religiosos. Es cierto que encontramos 
todavía mucho clericalismo, como in-
dica el papa Francisco, y que muchos 
carismas religiosos agonizan porque 
han perdido su carisma.

Hay también algo muy importante. 
Los mártires de la guerra fallecieron 
perdonando, sin juzgar a nadie y lo hi-
cieron porque sabían amar al prójimo 
y al enemigo. ¿Dónde está este amor, 
esta forma de amar, en estos católi-
cos que se consideran los auténticos 

seguidores de Cristo?, ¿dónde está el 
Evangelio?, ¿dónde está Jesús?

Hay que rezar mucho por ellos por-
que el odio, a quien primero perjudica, 
es a uno mismo.

CLIMENT GARAU OLIVER

La alegría de ser 
adorador

El mes pasado hizo veinte años que 
soy adorador del Santísimo Sacramen-
to. No soy un modelo de adorador, po-
co constante seguramente, pero sí me 
siento un privilegiado. Me introdujo 
Mario, un buen amigo mío que ya está 
en el Cielo. Han sido varias vigilias ante 
el Sagrario. Son momentos de alegría, 
recogimiento y felicidad para acompa-
ñar a Jesús Sacramentado. 

Querría animaros a participar en 
este privilegio. Es fácil. Ni siquiera es 
preciso, si no queréis, integrarse en 
las capillas de Adoración que, gracias 
a Dios, ya existen. Basta con hacerlo en 
vuestra parroquia, buscar a un par de 
personas, acordarlo con el sacerdote y 
así se empieza. El resto está en las ma-
nos de Él. Tenemos tanto tiempo para 
hacer tantas cosas que creo que pode-
mos dedicar un poco de este tiempo a 
acompañar y adorar a Aquel que vino 
y quiso morir por nosotros. Aunque es 
un tópico, recibimos mucho más de lo 
que damos. Él, Jesús, solo nos espera. 
¡Vayamos a su encuentro! 

JUAN J. RIBAS

PODÉIS ENVIAR LAS CARTEA A: 
redaccio@catalunyacristiana.cat
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POSTALES DESDE ANDALUCÍA

La religiosidad popular ha sido la 
protagonista de la Semana Santa 
en Andalucía, que celebra y vive 

sus tres “Semanas Santas”: la de 
los templos, la de la calle y la del 

corazón. 
La Semana Santa en Andalucía 

tiene también, como en las demás 
regiones y comunidades autóno-

mas, su especial sabor, transido de 
una religiosidad que se adentra en 

los sentimientos más profundos, 
marcados por el arte, la belleza, la 

plasticidad que transmite, sobre 
todo, la ilusión de vivir una vida en 
la que no puede faltar una “mirada 

a las alturas”.
En uno de sus últimos libros pu-

blicados, Te deseo la sonrisa, el papa 
Francisco nos habla de los “cristi-
anos sin Pascua” y nos ofrece tres 

hermosas pinceladas.
Primera, “ciertos cristianos 

parecen tener una Cuaresma sin 
Pascua. Reconozco que la alegría 

no se vive de la misma manera en 
todas las etapas y circunstancias 
de la vida, tan dura en ocasiones. 
Pero siempre habrá un resquicio 

de luz que nace de la certeza de ser 
objeto de un amor infinito, incon-

dicional”.
Segunda, “comprendo a las per-

sonas proclives a la tristeza por 
las graves dificultades que deben 

padecer, pero, poco a poco, hay 
que permitir que la alegría de la 
fe empiece a avivarse como una 

especie de confianza secreta”.
Tercera, “la bondad del Señor ni se 
agota, ni se acaba su misericordia, 

que se renueva cada mañana. ¡Es 
bueno esperar en silencio la salva-

ción del Señor!”. 
Como todo en la vida, va pasando, 
pero hay momentos estelares que 
pueden cambiarnos por dentro, a 

los acordes de una fe sencilla, en-
trañable, fraternal. Ojalá queden 

con todos nosotros los bellísimos 
mensajes de todas las Semanas 

Santas que hemos celebrado.

Cristianos sin 
Pascua

ANTONIO GIL
Sacerdote y periodista
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ÁNGELES CONDE El nombre de Carlo Musso ha 
quedado unido para siempre 
al de Francisco como el escri-
tor que ha articulado la pri-

mera autobiografía de un Pontífice. 
Esperanza es el título del libro que pa-
só seis años preparando junto al Papa 
en absoluto secreto, hasta el punto de 
que el autor guardaba bajo llave el ma-
nuscrito cada vez que lo actualizaba. 
“No es solo el libro de un Papa, es el 
libro de un hombre que se convirtió 
en Papa”, explica Musso. El escritor 
cuenta además a Catalunya Cristiana 
que ha podido hablar con Francisco 
tras su hospitalización.

¿Cómo surgió este proyecto?
Yo ya me había ocupado de algu-

nas publicaciones importantes del 
Papa desde el punto de vista editorial, 

como su primer libro como Pontífice 
publicado con motivo del Jubileo de 
2016. Tiempo después, durante un 
encuentro en Santa Marta, surgió 
la idea de una autobiografía porque 
ningún Papa en la época moderna 
había escrito una aún. Con sencillez, 
el Papa dijo: “Si me ayuda, hagámos-
la.” Unas semanas más tarde, a prin-
cipios de 2019, comenzó el proceso.

¿Cuántas horas pasó junto al Pa-
pa para escribir el volumen?

Fue un recorrido largo que se pro-
longó durante años. Hubo muchos 
encuentros, llamadas telefónicas e 
intercambio de textos y documentos.

¿Recuerda algún momento en el 
que Francisco se conmoviera?

El clima de los encuentros era “de 
trabajo” y al mismo tiempo distendi-

“El Papa querrá servir
hasta el final”
Carlo Musso, editor de la autobiografía del papa Francisco “Esperanza” (Plaza & Janés)
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El Papa, saludando al editor italiano Carlo Musso.
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“El Papa querrá servir
hasta el final”

do, pero también abordamos muchos 
episodios dramáticos. Por ejemplo, la 
“guerra sucia” en Argentina, donde 
desaparecieron amigos del papa Fran-
cisco, un período terrible en el que 
Bergoglio incluso arriesgó su propia 
vida. Por eso, ese capítulo se titula: 
“Devoran a mi pueblo como si fuera 
pan.” Pero también me habló de las 
víctimas de la guerra en muchos lu-
gares del mundo, desde Japón hasta 
África, desde Irak hasta Gaza; o de los 
campos de refugiados de Lesbos. Re-
cordó historias de mujeres, ancianos y 
niños. En esas ocasiones se emocionó.

De las cosas que le dijo el Papa, 
¿qué fue lo que más le impactó?

El libro está lleno de episodios in-
olvidables y frases impactantes. Re-
cuerdo una en el capítulo que narra su 
elección como Pontífice: “Si pienso 
cuál es la gracia más grande que deseo 
del Señor, y que he experimentado, es 
la gracia de la vergüenza.” Es una frase 
de la que emerge, no solo humildad, 
sino también la extraordinaria huma-
nidad de un pastor. Después de todo, 
no es solo el libro de un Papa, es el 
libro de un hombre que se convirtió en 
Papa. Invito a los lectores a que ellos 
mismos tengan esta experiencia: se 
conmoverán, sonreirán, se asombra-
rán, se indignarán y esperarán junto 
a Francisco. Al fin y al cabo, el Papa 
quería que la autobiografía no hablara 
tanto de sí mismo sino, a partir de sus 
experiencias personales, hablara de 
todos. “Una autobiografía no es nues-
tra literatura privada, sino más bien 
nuestra maleta de viaje”, está escrito 
en la introducción. Y el del Papa nunca 
ha sido un viaje en solitario.

Usted guardaba el manuscrito en 
una caja fuerte… ¿Quién sabía del 
libro?

La autobiografía iba a ser publicada 
después de la muerte del Papa. El libro 
era un secreto y permaneció así hasta 

que se anunció en la Feria del Libro de 
Frankfurt el pasado mes de octubre. A 
lo largo de las distintas etapas de tra-
bajo, siempre guardé en una caja fuerte 
el último borrador hasta ese momento 
firmado por el Papa. Una persona de mi 
confianza sabía que, si algo me pasaba, 
tendría que ir a buscarlo a esa caja. Allí 
encontraría, junto a los documentos, 
todas las indicaciones necesarias.

Cuando el Papa revela en el libro 
que tiene cierto miedo a la muerte y 
que el dolor físico le asusta, ¿cómo 
se lo contaba, entre bromas o con 
actitud seria?

El propio Francisco habla en la 
autobiografía de una breve reflexión 
sobre la enfermedad y la muerte que 
escuchó en el colegio salesiano de Ra-
mos Mejía, donde cursó el sexto gra-
do siendo niño. Cuenta que aquello 
fue un punto de referencia en su vida: 
“Esa noche, sin miedo, sentí que un 
día moriría, y me pareció de lo más 
natural.” Con la misma naturalidad 
relata lo que ha dispuesto para su fu-
neral. Yo no advertí en su narración 
un especial miedo, ni siquiera cuando 
reveló el doble intento de asesinato 
del que se libró durante su histórica 
visita a Irak, un episodio del que nada 
se sabía. Más bien, con la autoiro-
nía que le caracteriza, hablaba de no 
padecer dolor físico: “Solo he pedido 
una gracia más al Señor: que me cui-
des, que sea cuando quieras, pero, ya 
sabes, me da bastante miedo el dolor 
físico... Así que, por favor, que no me 
haga demasiado daño.” Y ya hemos 
visto cómo el Papa ha afrontado esta 
última enfermedad con su valentía 
habitual y con la “garra” argentina 
que le caracteriza.

¿Pudo hablar con Francisco des-
pués de la publicación del libro?

Sí, varias veces por teléfono. Volví 
a verlo en persona en un par de ocasio-
nes, antes de su ingreso en el Gemelli.

Después de haber compartido 
tanto tiempo con el Santo Padre, 
¿cómo cree que está afrontando aho-
ra este momento de enfermedad?

Francisco me hizo el regalo de lla-
marme cuando volvió a Santa Mar-
ta, después de su hospitalización. Su 
voz se sentía más débil, pero, en su 
fragilidad, también pude percibir su 
carácter habitual. La convalecencia 
lleva su tiempo. Creo que está impa-
ciente por recuperarse, porque quie-
re dedicarse a su servicio. Y querrá 
hacerlo hasta el final.
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“El Papa quería que 
la autobiografía 

no hablara tanto 
de sí mismo sino 

que, a partir de 
sus experiencias 

personales, hablara
de todos”



ROSA MARÍA
JANÉ CHUECA E n Fuego en el desierto, nues-

tra colaboradora, Montse 
de Paz, nos acerca la figu-
ra de Moisés y el Éxodo de 

manera novelada. El libro nace a 
raíz de su experiencia como cate-
quista en la parroquia de San Félix 
de Barcelona, cuando constató que 
la historia de Moisés entusiasmaba 
a los niños, y a partir de una con-
ferencia de la biblista Marisa Me-
lero sobre las mujeres salvadoras 
del Éxodo. Estos inputs, sumados 
a su pasión por la historia antigua, 
dieron como resultado una novela 
que hace vibrar al lector acompa-
ñando el periplo vital de Moisés y 
de su pueblo.

¿Qué encontramos en el libro?
No solo el drama bíblico, sino 

también el drama humano: qué 
significa para una persona tener 
un origen oscuro, no saber muy 
bien quiénes son tus padres, vivir 
en una corte egipcia, educado en el 
lujo y en un entorno de poder… y 
de repente, darte cuenta de que tu 
familia, tus orígenes son un pueblo 
esclavo, los más pobres, los que es-
tán oprimidos por el poder del que 
formas parte… Esta historia, para 
mí, tenía un interés humano muy 
grande y después todo el signifi-
cado del Éxodo: Dios se preocupa 
por su pueblo, es un Dios liberador. 
Hay un tema de fondo en la novela, 
que es la libertad. Son temas que a 
mí siempre me han gustado mu-
cho: las historias de crecimiento, 
de descubrimiento, el camino del 
héroe que se va formando, que va 
descubriendo, que va superando 
obstáculos.

Y también es la historia de una 
vocación, porque Moisés es la his-
toria de una vocación que va más 
allá de su interés personal. Es una 
vocación generosa porque él quie-
re liberar a su pueblo, a los suyos. 
Moisés es un personaje que evo-
luciona: sus primeras prioridades 
son él mismo. Él quiere ser alguien, 
quiere ser una persona importan-
te. Después, cuando se da cuenta de 
cuáles son sus orígenes y conoce a 
su familia verdadera empieza a ser 
más generoso y dice: quiero rescatar 
a mi familia. Pero después ya dice: 
no, es mi pueblo, todo un colectivo.

Hay un gran componente épico 
en esta novela…

Son héroes que a veces salen de 
lo más bajo, son muy humildes en 
sus orígenes, pero están llamados 
a una misión que les supera. Aquí 
es donde interviene el factor Dios. 
Aunque la misión parece imposible 

“La misión imposible se 
hace posible cuando la 
persona se alía con Dios”
Montse de Paz, autora de “Fuego en el desierto” (Editorial Claret)
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“El Éxodo es la 
búsqueda de por qué 
estoy en este mundo 
y no solo estoy para 

mí mismo, sino para 
una misión que está 

volcada en los demás”

se hace posible cuando la persona, 
el héroe, la heroína, se alía con 
Dios. Esta alianza Dios-hombre es 
imbatible, es invencible, y lo que 
será imposible se hace posible. Es 
un Dios que te da fuerza, alegría y 
coraje, esta paz interior última que 
te hace decir que estás sobre una 
roca firme. Creo que es eso lo que los 
autores bíblicos querían transmitir. 
No tengáis miedo de nada, con Dios 
lo podéis todo.

La hermana de Moisés, Miriam, 
la presenta como una mujer muy 
fuerte…

Miriam es grandiosa, es una 
profetisa, y le doy esta fuerza. En 
el momento en el que Moisés está 
descubriendo sus orígenes y nece-
sita descubrir quién es y a dónde va, 
Miriam está allí, es la referente. Mi-
riam es la voz de la conciencia de 
Moisés.

¿Qué le gustaría que despertara 
en los lectores este libro?

Pues me gustaría que les hiciera 
pensar mucho, que de algún modo 
les hiciera replantearse o cuestio-
nar cosas de su vida, que despertara 
el deseo de leer la Biblia, de conocer 

más la Biblia, de conocer la cultura 
judía y la cultura cristiana. Y en el 
caso de lectores jóvenes, me gusta-
ría que les impulsara a descubrir su 
vocación, su propósito vital. Por-
que el Éxodo, para mí, es un libro de 
propósito: el propósito vital de una 
persona, de una familia, de un pue-
blo, de una cultura. Es la búsqueda 
de por qué estoy en este mundo y 
no solo estoy para mí mismo, sino 
para una misión que está volcada en 
los demás. Esto es lo que me gus-
taría que los lectores vieran: ¿dón-
de estoy yo en esta historia? ¿Soy 
Moisés o alguna de estas mujeres 
u otro personaje? ¿Cuál es mi reto, 
cuál es mi desafío y cuáles son mis 
obstáculos, mi faraón, mi Egipto? 
Egipto es la zona de confort, pero 
que también me mantiene esclavo. 
Salgamos, sal de tu casa, sal de ti 
mismo, sal de tu zona de confort. 
La verdad está ahí fuera, está ahí, 
has de salir. Sal hacia tu destino, 
sale hacia los demás. Con la segu-
ridad de que no estás solo. Dios es-
tá contigo siempre, porque quien te 
llama a salir te acompaña en todo 
el camino.
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MAC M ari Carmen Sáez Moreno 
es maestra, especialista 
en infantil y primaria. 
Con más de veinte años 

de experiencia como docente y un 
amplio bagaje formativo, es autora del 
blog “Aprendiendo juntos”. Acaba de 
publicar el libro Cultivando emociones, 
de la editorial Desclée De Brouwer.

¿Son muchos los beneficios que 
comporta el bienestar emocional?

Sí. Estimular las capacidades 
emocionales de nuestros pequeños es 
imprescindible para llegar a adaptar-
se a un mundo cada vez más difícil y 
exigente. Las evidencias demuestran 
los enormes beneficios, personales y 
sociales, de la educación emocional. 
El bienestar emocional es, sin duda, la 
base para una vida saludable y satis-
factoria. Afecta no solo a nuestra sa-
lud mental y emocional, sino también 
a nuestra capacidad para conectar con 
los demás, alcanzar nuestras metas 

y disfrutar de nuestras experiencias.
Familia y escuela son espacios 

clave para el aprendizaje emocional 
de los pequeños.

Totalmente. En casa, la familia es 
la primera educadora de emociones en 
la vida de las personas; en la escuela 
tienen la oportunidad de socializar, 
trabajar en equipo y aprender a re-
solver conflictos. Ambos entornos se 
complementan y son esenciales pa-
ra ayudarles a construir habilidades 
emocionales que les servirán a lo largo 
de su vida. Familia y escuela es la unión 
perfecta y necesaria para el desarro-
llo integral y aprendizaje de los niños. 
Tanto en casa como en la escuela, se 
les deben proporcionar oportunidades 
para que sean capaces de identificar 
sus emociones, así como de expresar-
las sin prejuicios y regularlas. 

En el libro afirma que la edu-
cación emocional “aún no ocupa 
el lugar que se merece en nuestro 
sistema educativo”. ¿Es nuestra 
asignatura pendiente?

Sin duda. Cuando hablamos de 
educación emocional, nos referimos 
no solo a la gestión de las emociones, 
sino también a habilidades como la 
empatía, la comunicación asertiva, la 
resiliencia, el autocontrol o la toma 
de decisiones responsables. Estas 
habilidades son fundamentales pa-
ra la vida cotidiana, las relaciones 
interpersonales y el rendimiento 
académico y la salud mental. Es im-
prescindible también que los docen-
tes recibamos una formación ade-
cuada para implementar programas 
de educación emocional en las aulas.

¿Qué tipo de actividades prácti-
cas propone?

Este libro ofrece propuestas para 
la educación emocional de manera 
transversal, globalizada, abierta y 
flexible, con actividades, dinámicas, 
recursos y estrategias (cuentotera-
pia, música…) que involucran el arte, 
el cuerpo, la creatividad, la expresión 
oral, el trabajo en equipo, etc.

“El bienestar emocional 
es la base para una vida 
saludable y satisfactoria”
Mari Carmen Sáez Moreno, autora de “Cultivando emociones” (Desclée De Brouwer)
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MACIÀ GRAU

Nacida en Vimbodí en el año 
1956, Teresa Duch Dolcet 
empezó a interesarse por la 
lengua catalana a los nueve 

años, cuando su madre le regaló el li-
bro Faristol de Artur Martorell, ilustrado 
por Pilarín Bayés. En 2005 se inscribió 
en la Escuela de Letras para conocer las 
técnicas literarias, que considera un 
complemento necesario a la inspira-
ción. Su última novela es L’era dels llops, 
la cuarta de la tetralogía del personaje 
Mimí Vidal, que comienza con Les cade-
nes subtils, sigue con El silenci de Vallbona 
y continúa con La llum de l’impostor (to-
das de Terra Ignota Ediciones).

¿Cómo fueron sus inicios como 
escritora?

Aunque de pequeña ya tenía inte-
rés por los libros, fue leyendo Confieso 
que he vivido de Pablo Neruda que pen-
sé que me gustaría escribir pudiendo 
transmitir aquello que él me transmi-
tía. Las cosas más cotidianas, como 
Neruda las describía, eran diferentes, 
adquirían un sentido más profundo y 
poético. Aquello fue solo una inspi-
ración puntual, pero puedo decir que 
sí, que allí empezó todo. Años más 
tarde empecé a asistir a los cursos 
de la Escuela de Letras de Tarragona 

y me mantuve allí durante diecisiete 
años. Pienso que la inspiración debe 
ir acompañada de la formación, que es 
lo que te da las diferentes maneras de 
expresar aquello que te inspira.

Nos llama la atención su libro El 
silenci de Vallbona. ¿Por qué quería 
ambientar sus historias en este mo-
nasterio cisterciense?

Escogí Vallbona porque es el mo-
nasterio más modesto de la ruta del 
Cister y porque es de mujeres. Se me 
ocurrió que una cosa tenía que ver 
con la otra y creé una trama en la que 
acababa descubriéndose que, desde la 

“Escogí Vallbona porque es el
monasterio más modesto de la ruta
del Cister y porque es de mujeres”
Teresa Duch Dolcet, autora de “El silenci de Vallbona” (Terra Ignota Ediciones)

época de Violante de Hungría, con la 
abadesa Eldiarda de Anglesola al fren-
te del monasterio, se había ido per-
petuando una mentira para impedir 
que el poder de la Iglesia estuviera en 
manos de las mujeres religiosas.

¿La Iglesia puede ser fuente de 
inspiración a la hora de crear tramas 
de misterio?

Bueno, para mí lo fue y no debo de 
ser la única, porque hay muchas nove-
las y películas que están ambientadas 
en ella. El ambiente que se respira, las 
piedras, la historia que contienen y la 
que te puedes imaginar son elementos 
muy sugerentes. En mi caso, la inspi-
ración me llegó en una visita guiada al 
monasterio. Algunas de las historias 
que contaban fueron el punto de par-
tida de la trama que fui desarrollando.

¿Actualmente está escribiendo 
algún libro? ¿Tiene nuevos proyec-
tos en mente?

Sí, estoy terminando un nuevo 
libro, pero todavía no tengo claro el 
título, así que no lo puedo desvelar. 
Solo puedo decir que abarca un perío-
do de trescientos años, en los cuales, 
sobre un contexto histórico riguroso, 
que siempre me gusta respetar, sitúo 
a unos personajes que me son muy 
cercanos, con unas historias parti-
culares inspiradas, solo inspiradas, 
en hechos reales.
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S e acerca Sant Jordi y las edi-
toriales ya empiezan a dar a 
conocer sus novedades más 
significativas. El martes 8 de 

abril la librería Laie de Barcelona aco-
gió la presentación de las propuestas 
literarias de las principales editoria-
les de temática religiosa y espiritual 
en lengua catalana, organizada por 
Asuntos Religiosos, de la Generalitat 
de Cataluña. 

Ramon Bassas, director general 
de Asuntos Religiosos, manifestó que 
“el día de Sant Jordi es un momento 
excepcional para el sector del libro”. 
“En este magma de letras —comen-
tó—, hay que poner de relieve las 
novedades en materia religiosa y en 
catalán. Constatamos que aumenta 
progresivamente la demanda de este 
tipo de lectura.”

Las editoriales de temática re-

MAC
Barcelona

Ramon Bassas con los responsables de las editoriales de ámbito religioso en catalán.

ligiosa en catalán que participaron 
en el acto han sido: Publicacions 
de l’Abadia de Montserrat, Akiara, 
Albada, Fragmenta, Lalè, Casals y 
Claret.

Desde Publicacions de l’Abadia 
de Montserrat, su directora, Núria 
Mañé, destacó las siguientes nove-
dades: Presència d’una absència, de 
Ferran Sáez Mateu; La reforma litúr-
gica a Montserrat, de Bernabé Dalmau, 
y Emmalaltir amb Déu com a bastó, de 
Ramon Ribera-Mariné.

Inês Castel-Branco, fundadora 
y editora de Akiara Books, hizo es-
tas recomendaciones: Gràcies, mare 
Terra!, con ilustraciones de Vanina 
Starkoff; La saviesa dels pobles indíge-
nes, con texto de Josep M. Mallarach 
y dibujos de Verónica Fabregat, y Un 
paisatge, una flor, con ilustraciones de 
Neus Caamaño. 

Antoni M. Piqué, editor de Albada, 
se centró esencialmente en las cuatro 
colecciones que forman parte de esta 
editorial: La Descoberta (testimonios 
de fe), L’Alenada (propuestas de es-
piritualidad), La Repensada (libros de 
ensayo) y Fora de Col·lecció.

Según Ignasi Moreta, director y 
fundador de Fragmenta, las noveda-
des más interesantes para este Sant 
Jordi son: La llum de les estrelles mortes, 
de Massimo Recalcati; La roca i l’aire, 
de Raül Garrigasait, y Poemes essen-
cials, de Joan de la Creu, con edición 
y traducción de Pere Lluís Font.

Clara Fons, editora de Lalè, es una 
de las autoras —junto a Joan Estruch y 
Elisenda Sevilla— del libro que reco-
mendó: El sentit de tot plegat. “Preten-
de ser un manual básico de religión 
para personas que no son creyentes 
o aquellas que tienen desinterés por 
la religión”, dijo. 

Desde Casals hicieron hincapié en 
dos obras, editadas por el sello Com-
bel, para niños: El meravellós, singular i 
sorprenent Llibre de Sant Jordi, con tex-
to de Jaume Copons e ilustraciones de 
Liliana Fortuny, y El primer Nadal, de 
Raimon Carrasco y dibujos de Cris-
tina Losantos. 

Editorial Claret subrayó dos nove-
dades literarias: Humans a Auschwitz, 
de Joan Albert Vicens, y Carta d’un ca-
pellà jubilat als seus amics, de Ramon 
Rossell Serra.
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Novedades literarias de 
temática religiosa en catalán
Las principales editoriales del sector presentan sus libros por Sant Jordi
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MANUEL GARCÍA HERNÁNDEZ
Las raíces del clericalismo
Editorial Desclée De Brouwer, 2025, 
120 pág.

A través de la psicología y la mís-
tica cristiana, este libro ofrece claves 
para comprender y superar el clerica-
lismo, en sintonía con la denuncia del 
papa Francisco. Un análisis valiente 
para quienes buscan una Iglesia más 
auténtica y evangélica.

RAMON RIBERA-MARINÉ
Emmalaltir amb Déu com a bastó
Publicacions de l’Abadia de Montse-
rrat, 2025, 132 pág. 

Este monje de Montserrat escribe 
su autobiografía bajo la luz de la fe. 
Reflexiona sobre el Parkinson que 
sufre desde hace tiempo y el grave 
accidente de montaña que tuvo hace 
tres años y que le llevó al límite de 
la muerte.

PEDRO DE LA HERRÁN y GLORIA 
GALÁN
Carlo Acutis. La biografía del joven santo
Editorial Homo Legens, 2025, 68 pág.

Esta biografía del beato Car-
lo Acutis, que será canonizado el 
27 de abril, recuerda su capacidad 
para evangelizar a través de la in-
formática. Incluye más de cuarenta 
fotografías del joven en situaciones 
cotidianas.

BORJA DE RIQUER
La memòria dels catalans
Edicions 62, 2025, 1.024 pág. 

En un momento de grandes 
transformaciones sociales, cultu-
rales e ideológicas, debe explicarse 
cuáles son y cómo se han construido 
a lo largo del tiempo los referentes 
que configuran la memoria nacional 
de Cataluña.

FRANCESCA RODRÍGUEZ
Ens veurem aviat
Edicions Bromera, 2025, 176 pág.

Novela que nos acerca al lado más 
humano de la guerra civil. Con una 
narrativa cargada de emoción y una 
mirada llena de sensibilidad, la obra 
da voz a una generación marcada por 
el sacrificio y el amor en tiempos de 
incertidumbre.

FRANCESCO COCCO
Una mirada que transforma
Editorial Desclée De Brouwer, 2025, 
128 pág. 

A través de ejemplos de las Sagra-
das Escrituras, esta obra invita a em-
barcarnos en un viaje interior único y a 
explorar cómo la mirada de Dios tiene 
el poder de cambiarlo todo y de cómo 
interpretar los desafíos de la vida. 



TRADICIONES MEDICINALES

La alcachofa

La alcachofa o alcarchofa (lat., 
Cynara scolymus; cat., carxofe-
ra, escarxofera) es una hortaliza 

que dos mil años atrás ya gozaba de 
gran prestigio, especialmente en los 
guisos de la cocina romana, ya que 
los romanos la servían laminada y 
adobada a modo de carpaccio. Solí-
an comer el corazón de la alcachofa 
tierno, bien aliñado, con buen aceite 
y vinagre, y también comían la parte 
interna de la alcachofa con caracoles. 
Pese al prestigio que alcanzó la alcac-
hofa en la cocina de Roma, esta hor-

taliza no penetró en la gastronomía 
hispana hasta bien entrado el siglo 
XV. Se recomienda tomar la alcachofa 
un ratito antes de las comidas. 

La alcachofa es una hortaliza de-
rivada del cardo de arrecife que, cul-
tivado desde antaño en las huertas, 
ha ido mejorando como hortaliza a lo 
largo de los años y, actualmente, pro-
duce unos frutos muy sabrosos y ri-
cos en fibra. Además, la alcachofa es 
una hortaliza muy rica en minerales, 
como el magnesio, calcio y potasio.

La alcachofa es, a la vez, una plan-
ta medicinal muy eficiente para curar 
las enfermedades de la hiel, ya que la 
cinarina, que contiene esta planta, fa-
vorece la producción de la bilis. Por 
tanto, es la principal hortaliza depu-
rativa del hígado, dado que también 
contiene inulina, que es una sustancia 
de sabor muy amargo estimuladora de 

la digestión de las grasas y que se ha 
mostrado eficaz para rebajar los nive-
les de glucosa y de colesterol. 

La alcachofa es, pues, muy útil 
para sanar las enfermedades del hí-
gado. Actualmente, algunos especia-
listas de medicina natural hablan de 
la cinoterapia, dadas las numerosas 
cualidades y las peculiares propieda-
des de esta hortaliza. En la dieta con-
ventual era muy apreciado el bacalao 
con alcarchofas guisado a la capu-
china, las alcachofas con guisantes 
estofados y, sobre todo, el “platillo 
de alcachofas”, y la parte interna de 
la alcachofa aún tierna con guisantes 
estofados ¡es un plato de temporada 
excelente! En el próximo artículo os 
hablaré, si Dios quiere, de la hierba-
luisa, que es una de las hierbas mejor 
consideradas por los herbolarios de 
nuestros días.

La alcachofa es una hortaliza muy rica en minerales, como el magnesio, calcio y potasio.

FRAY VALENTÍ SERRA 
DE MANRESA 
Archivero de los capuchinos
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Efectos de la contaminación atmosférica 
sobre nuestro organismo

Me diréis que ya se sabe que 
los gases emitidos por las 
combustiones en fábricas 

y vehículos nos afectan a la salud, 
pero creo que es primordial que co-
nozcamos ciertos resultados que los 
científicos actuales han obtenido en 
este ámbito. Se han realizado muchos 
estudios, y tal vez deberán hacerse 
más aún, para mostrar claramente 
lo mal que se halla esta cuestión e 
instar a los gobiernos de las nacio-
nes a que hagan lo que sea necesario 
para detener el mal que va creciendo 
a causa de la contaminación del aire 

que respiramos por culpa de dichas 
combustiones.

El Instituto de Efectos sobre la Sa-
lud, de Estados Unidos, junto a Uni-
cef, ha publicado hace poco un estudio 
que calcula que la polución es la causa 
de más de ocho millones de muer-
tos al año, siendo la segunda causa 
de mortalidad en menores de cinco 
años. Y es que el mal que ocasiona la 
contaminación no se detiene en las 
vías respiratorias. Hay componentes 
microscópicos de los humos tóxicos 
que pueden llegar a la sangre e incluso 
al cerebro, y eso provoca que origi-
nen problemas como la demencia, la 
psicosis, la depresión, la ansiedad... 
y se ha observado que puede afectar 
también al desarrollo cerebral de los 
niños. Se ha constatado que el cerebro 
es uno de los órganos más sensibles a 
la polución. Lo dicen los expertos. Te-
nemos datos de Reino Unido que re-
lacionan los niveles de óxido nítrico y 
dióxido de nitrógeno (gases presentes 
en la contaminación) con el aumento 

de la depresión y la ansiedad. Se ha 
comprobado también, por otro lado, 
que mejorando la calidad del aire de 
una ciudad han disminuido las de-
mencias y depresiones en ancianos.

¿Qué decir al respecto? Teniendo 
en cuenta que la Organización Mun-
dial de la Salud calcula que un 99% de 
la humanidad se encuentra expuesta 
a unos niveles de contaminación per-
judiciales, está claro que lo que se ha 
observado es motivo suficiente para 
buscar una solución cuanto antes me-
jor. La palabra la tienen los gobiernos 
de las naciones. Que hagan caso...
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MN. FRANCESC NICOLAU
Profesor emérito de la Facultad
de Filosofía de Cataluña

Un 99% de la humanidad se encuentra expuesta a unos niveles de contaminación perjudiciales.

ACTUALIDADES CIENTÍFICAS

En el número del 6 de abril os de-
cíamos que el telescopio espacial 
Gaia fue puesto en órbita el 19 de 
diciembre de 2023. Fue el 19 de di-
ciembre de 2013, diez años antes. 

FE DE ERRATAS:
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CON BUEN HUMOR

CRÍTICA DE TEATRO

Una humanidad de trapos de casa

“FANTÀSTIC RAMON”
DRAMATURGIA: Clàudia Cedó
INTÉRPRETES: Andrea Álvarez, 
Marc Buxaderas, Francesc Ferrer, 
Jordi Galià, Xicu Masó, Mercè 
Mèndez, Anna Moliner, Edgar 
Murillo, Judit Pardàs, Vanessa 
Segura, Kathy Sey y Ninot Ramon
DIRECCIÓN: Clàudia Cedó
Sala Fabià Puigserver, Teatre Lliure 
Montjuïc
Barcelona. Hasta el 4 de mayo

Un cuento de género fantásti-
co con toques surrealistas, de 
sabor agridulce, que segura-

mente encantaría a Mercè Rodoreda. 
La historia ha salido de la dramaturga 
Clàudia Cedó (Banyoles, 1983), auto-
ra que muchos espectadores tienen 
presente por obras como Una gossa en 
un descampat o Mare de sucre.

Con Fantàstic Ramon, Clàudia Cedó 
ha elaborado una trama que pone de 
cara al auditorio la otra cara del espe-
jo donde se miran los que se conside-
ran “seres especiales”, simplemente 
porque son diferentes de los patrones 
establecidos. Y para conseguir esta 
mirada, mezcla entre los protago-
nistas a intérpretes con diversidad 
funcional. En conjunto, una docena 
de personajes, si contamos también 
al protagonista, el bebé Ramon de 
trapo que va apareciendo, cada vez 
más crecido con las marionetas, has-
ta llegar al Ramon gigante, una figu-
ra inflable que protagoniza la escena 
final, la más mágica y desgarradora.

Fantàstic Ramon contiene una idea 
brillante que no se acaba de resolver 
hasta la segunda parte y que arranca 
con un exceso de lentitud que puede 
provocar que muchos espectadores 
no se atrevan a esperar su desenlace. 

A estos hay que decirles que tengan 
paciencia y que se apoderen del men-
saje subliminal que esconde Fantàstic 
Ramon y que se podría resumir con el 
deseo contradictorio de conseguir el 
estado ideal de la humanidad a costa 
de la maldad más impensable.

Medio fábula, medio cuento fan-
tástico, medio sueño de lo que es el 
trasfondo del teatro, Fantàstic Ramon 
cojea por una inevitable falta de rit-
mo inicial, por una falta de desbroce 
para cautivar más a los espectado-
res y para conseguir que muchas de 
las intervenciones de los intérpretes 
con diversidad funcional no sean re-
cibidas con risotadas sino como un 
registro que, a pesar de que en algu-
nos momentos quiere ser de humor, 
precisamente es como es porque es 
“especial”.

Fantàstic Ramon es uno de esos 
espectáculos singulares, difíciles de 
clasificar, de fuerte alma teatral, que 
no dejan a nadie indiferente y que 
tienen todavía el destello que encien-
de el debate entre una sociedad satu-
rada de contradicciones, hipocresías 
y falsos propósitos de igualdad sin 
estigmas especiales, una sociedad, 
como el protagonista Ramon, hecha 
de trapos de casa.

ANDREU
SOTORRA
andreusotorra@gmail.com
Foto: Marta Mas

La compañía de “Fantàstic Ramon” en un 
momento de la representación del aleluya 
de un pueblo rural que recibe a un bebé 
diferente a todos.  
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CRÍTICA LITERARIA

Fidelidad al servicio 
del pueblo

JOSEP HORTET GAUSACHS
La nostra història, la meva joia
Centre de Pastoral Litúrgica, 2024, 
440 pág.

PERE FÀBREGUES I 
MORLÀ
Librero

E l autor y un servidor somos 
coetáneos culturales; solo le 
aventajo cinco meses. Por 

tanto, escuelas precarias, barrios 
humildes casi periféricos a un la-
do y otro de Barcelona, guerra con 
miedo y posguerra de frío, familias 
de espíritu religioso y, sobre todo, 
posteriormente insertados en el 
ambiente renovador del Concilio 
Vaticano II.

¡Qué archivo y qué memoria! 
Desde el talante inconformista y 
más ahora que la edad y su posi-
ción de jubilado (¡no dimitido!) le 
permite no eludir nada, nos explica 
sin pelos en la lengua, pero des-
de la corrección de buena persona 
que lleva en su ADN, anécdotas y 
hechos que lo han acompañado en 
su camino, donde no han faltado 
sufrimientos, obstáculos, quizá 
miedos, pero que él lo incluye en 
su “alegría”. ¡Bendito sea!

Cristianismo, mundo obrero, 
Cataluña, fidelidad al servicio del 
pueblo: compromiso. Y todo con la 
serenidad y aquella pizca de humor 
que refleja su sonrisa pícara y la 
palabra pausada, pero contunden-
te y directa que lo hace cercano y 
amistoso. 

He disfrutado con la lectura, 
como os pasará a muchos, del re-
cuerdo de muchas personas con las 
que hemos convivido momentos 
importantes de aquellos que aho-
ra te percatas de que han hecho 
historia. 

El autor reproduce palabras que 
han marcado su y nuestro pensa-
miento. Menciono una frase por 
ser de un amigo común, Francesc 
Vergés Tuset: “Tenemos quien nos 
exige, pero no quien nos pace. De-
bemos sentirnos responsables de 
alguien y debemos dejar que otros 
se sientan responsables de mí (no-
sotros).” Una pequeña muestra del 
testimonio de un clero y laicado 
inconformista que encontraréis 
en este libro y que, tal y como dice 
el título, es “la nostra història”, y 
también el fruto de las raíces cris-
tianas de Cataluña.

CULTURA  •  20 ABRIL 2025

UN NUEVO UMBRAL

45

SEBASTIÀ TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca

Nos hemos de felicitar en esta 
nueva Pascua jubilar que nos in-

vita a ser “peregrinos de esperan-
za”, justamente cuando muchas 

sombras llenan de oscuridad 
pueblos y ciudades, familias en-

teras, gente inocente que cae bajo 
la violencia de las bombas, donde 

encuentran la muerte, la deses-
peración, el hambre, el exilio, la 

soledad. Es el largo Viernes Santo 
de un Jesús que abre los brazos y 

a través de nosotros quiere acoger 
a una humanidad que necesita 

ayuda, solidaridad, perdón, 
reconciliación y sobre todo jus-

ticia, amor y paz. Jesús sufre con 
todos los que sufren. Jesús muere 

con todos los que mueren. ¿Qué 
hacer para que celebrar Pascua 

sea anuncio de esperanza?
“Esta esperanza es para nosotros 

como ancla del alma, segura y 
firme” (Hb 6,17-19). Más aún, “la 

esperanza no defrauda, porque 
Dios ha sido derramado en 

nuestros corazones por el Espíritu 
Santo” (Rm 5,5). El papa Francis-

co nos dice que “el Espíritu Santo, 
con su presencia perenne en el 

camino de la Iglesia, es quien 
irradia en los creyentes la luz 

de la esperanza. Él la mantiene 
encendida como una llama que 

nunca se apaga, para dar apoyo y 
vigor a nuestra vida”.

Tenemos muchos motivos de 
esperanza, motivos para felici-
tarnos y desearnos una buena y 

santa Pascua que no dure solo un 
día ni unas semanas, sino siem-
pre. Por la resurrección, Jesús ha 

vencido la muerte, el pecado y 
todo mal y ha abierto para todos 

sin distinción el camino espe-
ranzado de la vida por siempre. 

¡Pascua es la razón de fondo! ¡Os 
deseo a todos una feliz y santa 

Pascua llena de esperanza en 
Cristo Resucitado!

Esperanza 
plena



Barcelona

ARQUITECTURA SACRA
El jueves 24 de abril, a las 15.30, fo-
ro sobre La experimentación del interior 
con Jordi-Agustí Piqué, Rosa M. Al-
sina y Javier Viver en el Aula Magna 
de la UIC Barcelona School of Archi-
tecture (Campus Barcelona).

PEREGRINOS DE LA ESPERANZA
El sábado 26 de abril, a las 10.30, 
formación y oración sobre Déu parla 
avui “Dei Verbum” con Joan Ramon 
Laparra en la Escuela TP Xavier (av. 
Francesc Cambó, 12 – Barcelona).

MONTSE DE PAZ
El sábado 26 de abril, a las 18.00, 
Montse de Paz presenta su libro Dejad 
que crezcan juntos, de la editorial San 
Pablo, en Librería Paulinas (ronda 
Sant Pere, 19 – Barcelona).

CAFÉ TEOLÓGICO
El domingo 27 de abril, a las 19.30, 
sesión sobre Podem batejar la intel·li-
gència artificial? con Ricard Mejía en 
la basílica de la Concepción de Bar-
celona.

IGLESIA DE SAN CAYETANO
El domingo 27 de abril, a las 17.00, 
concierto de Tashika Ensemble (ta-
quilla inversa); el martes 29, a las 
19.00, concierto de las corales Carlit, 
Trisom, L’Eixample y Raspinell y el 
grupo de góspel La Joia a favor de la 
Fundación Mirada de Esperanza (c/ 
Consell de Cent, 293 – Barcelona).

Girona

CATEDRAL
El domingo 20 de abril, a las 19.00, 
concierto de Pascua con Sílvia Cas-
tillo, el cuarteto Divines Cordes y 
Víctor Jiménez.

ESPERANZA
El jueves 24 de abril, a las 19.00, 
conferencia de Mar Galceran sobre 
L’alegria de viure en l’esperança en el 
centro Padre Claret de Girona.

SANT JORDI
El viernes 25 de abril, a las 18.30 y a 
las 20.30, la catedral de Girona acoge 
una nueva edición de la Consueta de 

Sant Jordi. Reservas: https://cate-
draldegirona.cat/es/agenda.

Sant Feliu de Llobregat

“LA PASSIÓ”
El fin de semana 26 y 27 de abril, 
representación de la Pasión en nuevo 
formato (2 horas y media) en Espa-
rreguera (www.lapassio.net).

Tarragona

CONCIERTO
El viernes 25 de abril, a las 20.45, 
concierto Magnificentia Montisserrati. 
Homenatge al mil·lenari de Montserrat 
con el coro Cererols en la iglesia pa-
rroquial de San Salvador de El Ven-
drell.

CATEDRAL
El domingo 27 de abril, fiesta de la 
Divina Misericordia: a las 11.00, mi-
sa solemne presidida por Mn. Joan 
Àguila; a las 13.45, exposición del 
Santísimo y rezo del rosario; a las 
15.00, hora de la Misericordia y rezo 
de la coronilla; a las 16.00, predica-
ción, consagración a la Divina Mise-
ricordia y veneración de la reliquia de 
santa Faustina Kowalska.

Terrassa

TAIZÉ
El viernes 25 de abril, a las 20.45, 
oración al estilo de Taizé en el mo-
nasterio de Sant Cugat del Vallès.

Vic

MUSEO EPISCOPAL DE VIC
El jueves 24 de abril, a las 18.00, ta-
ller de iniciación al tejido de cintas 
Les cintes en els teixits medievals con 
Anna Homs.

OREMOS POR LAS INTENCIONES 
DEL PAPA
Para que el uso de las nuevas tec-
nologías no reemplace las relaciones 
humanas, respete la dignidad de las 
personas y ayude a afrontar las crisis

Agenda
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Fray Valentí Serra de Manresa, religioso capu-
chino e historiador, es autor de numerosos libros 
de investigación, concretamente de historia fran-
ciscana y de tradición medicinal y gastronómica. 
Acaba de publicar Missa et mensa. Secrets de la cuina 
de convent, de Edicions Albada. 

¿Qué puede encontrar el lector en este libro?
Un conjunto de antiguas recetas de cocina de 

convento que están situadas en el contexto histó-
rico que las originó. Unas recetas que pueden ser 
recuperadas, ya que se basan en los productos de 
cercanía y de temporada, y algunas de ellas forman 
parte de la tradicional cocina de aprovechamiento.

El título es bastante significativo.
Sí, es un antiguo dicho conventual, “missa et 

mensa”. Explica que, cuando había solemnidad 
en la mesa eucarística (la missa), después, en el 
momento de la comida también había unos platos 
excelentes en la mesa del refectorio (la mensa).

¿Cuáles son los rasgos característicos de la 
gastronomía tradicional de los conventos capu-
chinos?

Se trata de una cocina muy sencilla y de apro-
vechamiento máximo de los recursos naturales y 
de los excedentes de los huertos. Una cocina que, 
a lo largo de los siglos, articuló unos guisos muy 
saludables. En ocasión de las fiestas, pese al tono 
marcadamente austero de los recipientes y de los 
refectorios, los platos servidos a los frailes eran 
suculentos sin perder nunca, no obstante, la sen-
cillez y siempre con una prudente moderación para 
evitar un lujo desmesurado.

¿El recetario capuchino puede llegar a ser 
fuente de inspiración para la cocina contempo-
ránea?

¡Y tanto! Ciertamente hoy puede ayudar a mo-
derar los excesos en las comidas y, sobre todo, pue-
de contribuir a valorar el sentido de las comidas 
fraternas y de las fiestas. También puede estimular 
a recuperar la cocina de aprovechamiento de los 
alimentos sobrantes de las comidas anteriores e, 
incluso, aprender “los secretos” para saber con-
fitar los excedentes de las frutas y hortalizas de 
temporada.

En nuestro semanario publica, con perio-
dicidad quincenal, artículos sobre hierbas me-

dicinales. ¿Se utilizaban mucho en las recetas 
conventuales?

Sí, particularmente aquellas plantas que tienen, 
a la vez, una función medicinal y gastronómica, 
como el tomillo, la albahaca, el orégano, la me-
jorana y, sobre todo, la murta, que, además de ser 
una planta balsámica, es un buen sustitutivo del 
laurel para adobar algunos platos.

¿Cuáles han sido las fuentes de consulta para 
elaborar este recetario?

Aparte de sintetizar investigaciones mías ante-
riores sobre esta temática de cocina conventual, he 
utilizado recetas recuperadas de manuscritos que 
recogen la experiencia de cocineros conventua-
les habituados al arte del aprovechamiento de los 
alimentos; unos alimentos que son considerados 
como un don de Dios que debemos agradecer de 
manera particular en el momento solemne de la 
bendición de la mesa. 

“Las recetas de la cocina 
conventual se basan en 
productos de cercanía y 
de temporada”

MAC

Autor del libro “Missa et mensa” (Edicions Albada)
FRAY VALENTÍ SERRA DE MANRESA
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Vine a les portes obertes o demana 
una visita personalitzada dels graus, 
màsters i postgraus.

T’EQUIPEM 
PER AL CANVI

FELIÇ SANT JORDI!
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