
La Iglesia de Valencia acompaña y dinamiza las poblaciones afectadas por la dana 
mientras trabaja por reconstruir los templos dañados
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Operarios en la iglesia parroquial de la Virgen de Montserrat de Picaña, en La Horta Sud de Valencia.

Esperanza en
medio del barro
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“Esta tragedia nos tiene que hacer 
reflexionar sobre cuáles son los 
valores que fundamentan nuestra 
vida y nuestra convivencia”

ARZOBISPO ENRIQUE BENAVENT

P 26-29
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“No podemos alargar 
la vida, pero la 
podemos ensanchar”
Maria José Valiente, psicóloga, 
maestra y escritora



Una Iglesia 
que se 
enfanga
Una Iglesia que se enfanga es la de 
Valencia, donde hemos visto a to-
do el Pueblo de Dios arremangarse 
para acompañar a las poblaciones 
más afectadas por la dana del 29 de 
octubre, que aún se esfuerzan por 
recuperar la anhelada normalidad. 
Una Iglesia que se enfanga también 
es la pequeña parroquia de la Sagrada 
Familia de Gaza, o la que acompaña 
al maltratado pueblo ucraniano, y a 
tantos otros que en todo el mundo 
sufren guerra, violencia, hambre e 
injusticia. 
Cuando se cumplen cinco meses de 
la dana, hemos visitado el pueblo 
de Picaña, hemos hablado con su 
párroco, con la directora de Cáritas 
parroquial. También lo hemos hecho 
con el vicario episcopal de la zona y 
con el arzobispo de Valencia, Enrique 
Benavent. Y todos estos testimonios 
nos han trazado una Iglesia que se 
ha embarrado con el pueblo y que ha 
trabajado, en comunión, para llevar 
un mensaje de esperanza a una situa-
ción humanamente desesperanzada. 
Así lo expresó el papa Francisco en 
un encuentro con los formadores 
y seminaristas de las diócesis de la 
Provincia Eclesiástica Valentina, el 
30 de enero: “No podemos tomar a la 
ligera el sufrimiento de las personas 
e intentar consolarlas con frases de 
circunstancias y buenismo. Nuestra 
esperanza tiene un nombre, Jesús, 
ese Dios que no ha sentido asco de 
nuestro barro y que, en vez de salvar-
nos del barro, se ha hecho barro por 
nosotros.”
El barro, que aún es abundante en La 
Horta Sud, no ha sido suficiente para 
enterrar la solidaridad, la generosi-
dad, la comunión de tantas personas. 
Son signos pascuales que nos recuer-
dan que, a pesar de tanto dolor, siem-
pre hay lugar a la esperanza, y que el 
barro dará paso a la reconstrucción.

EDITORIAL
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31 marzo de 1888
Entran en servicio las barcas llamadas “Golondrinas”, en el Puerto de 
BarcelonaPILARÍN BAYÉS

La efeméride JOAN PALLARÈS-PERSONAT
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Escuchado en Ràdio Estel
LA SEMANALa semana 

en las Redes
MONTSE ESQUERDA 
@montse_esquerda 
19/03/2025
Decana de la Facultad de Ciencias de 
la Salud Blanquerna (URL)
Con mucha ilusión, ultimando el 
discurso de entrada en la Acade-
mia Médico-Quirúrgica Española 
como Académica de Número con 
el título: La ética médica como ética 
de la virtud: la herencia de Pellegrino 
para el siglo XXI

IGNASI MORETA 
@IgnasiMoreta
19/03/2025
Editor de Fragmenta
Desde Fragmenta felicitamos a 
Pere Lluís Font por el Premio de 
Honor de las Letras Catalanas, que 
reconocen una larga trayectoria al 
servicio de la cultura. Pere Lluís 
Font se ha distinguido como filó-
sofo de la religión, historiador de 
la filosofía, traductor y profesor

XEF JOSÉ ANDRÉS 
@chefjoseandres
19/03/2025
Cocinero
En Gaza, Hamás debe liberar a 
todos los rehenes de inmediato y 
detener cualquier lanzamiento de 
cohetes e Israel debe dejar de bom-
bardear a civiles y evitar la entrada 
de la ayuda humanitaria. La comida 
y el agua son un derecho humano 
universal y también vivir en paz 
y prosperidad... para los israelíes 
y los palestinos... donde ningún 
niño en Israel o Palestina tendrá 
miedo... tenemos que detener esta 
espiral de destrucción...

Zoom MACIÀ GRAU
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El pasado 18 de marzo, Angelina Torres, la mujer más longeva de Cataluña 
y de España, cumplió 112 años. Para celebrar el cumpleaños, su numerosa 
familia la acompañó en una misa de acción de gracias en la parroquia de la 
Sagrada Familia de Barcelona. La eucaristía estuvo presidida por mosén Josep 
Maria Turull, que destacó su fe y gratitud a Dios: “Tú, como María, magni-
ficas al Señor, porque es a Él a quien le debes todos estos años de vida, con 
plenitud, gozo y esperanza.”

El espacio El Matí a Ràdio Estel se 
comunicó el 18 de marzo con el pá-
rroco de la Sagrada Familia de Gaza, 
Gabriel Romanelli, que tiene aco-
gidos a unos 500 refugiados, entre 
ellos muchos ancianos y enfermos. 
El sacerdote argentino admitió, en 
declaraciones recogidas también en 
varios momentos de la programa-
ción, que “todos están con mucha 
angustia”. Pidió que todo el mundo 
“rece por esta comunidad y que Dios 
nos conceda la paz y el fin de la gue-
rra”. Ante los nuevos ataques con 
muertes y destrucción, el párroco 
de Gaza aseguró que su prioridad es 

atender “todas las emergencias”.
Por otro lado, el 19 de marzo en 

unas declaraciones en el programa 
Sense distància, el director del Cen-
tro de Tierra Santa, el franciscano 
Luis Quintana, aseguró que “ahora 
se rompe el alto el fuego, pero espe-
ramos que llegue la paz a esta zona 
del mundo herida y muy frágil pero 
que constantemente se ha levan-
tado después del sufrimiento y la 
guerra”. Así presentó la jornada del 
Viernes Santo, con el lema “Tierra 
Santa, puerta abierta a la esperanza” 
y con la colecta a favor de los Santos 
Lugares.

IGNASI MIRANDA

LA PREOCUPACIÓN POR TIERRA SANTA
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Una organización es eficaz de 
acuerdo con su misión cuando 
esta, y su identidad, visión y va-

lores se “respiran” en los espacios, en 
la actividad, en las relaciones con sus 
miembros. En el management lo llama-
ríamos “cultura organizacional”. Hay 
lugares en los que con solo entrar y ha-
blar con alguien se percibe espíritu de 
acogida, frescor, cuidado del otro y del 
entorno, mientras que hay otros donde 
se capta decadencia, desánimo, lo que 
algunos llamarían “mal rollo”.

En la magnífica obra La escuela del 
alma: de la forma de educar a la manera de 
vivir, Josep Maria Esquirol afirma: “Lo 
primero que hay que cultivar para que 
haya escuela es el umbral”, “la vida 
busca los umbrales para orientarse”, 

“el cultivo del umbral no es trabajo au-
tomático ni esporádico”, “detrás de la 
puerta tiene que haber una motivación 
vital diferente, y una luz también di-
ferente”. “Umbral” es la palabra con 
la cual el autor define este marco o 
cultura organizacional.

Saber definir los espacios, las acti-
vidades, con claridad, de acuerdo con 
la misión, con suficiente identidad co-
mo para que se marquen los umbrales, 
es fundamental. La actitud de acogida 
y la vivencia de espiritualidad son tan 
importantes como lo que se haga o se 
diga. El ambiente que se favorece es 
más definidor del espacio que el texto 
que situemos como cartel en el umbral 
de la puerta.

La actitud con la que se nos reciba y 

se nos invite a participar marcará cómo 
nos impliquemos. Hay espacios y for-
mas que invitan a la lectura y estudio, a 
escuchar música, a la oración. La iglesia 
románica invita al recogimiento, la na-
ve gótica, a la solemnidad. Hay trabajos 
sociales que acompañan a implicarse 
mientras que otros se venden y “allí 
se quedan”. Hay eucaristías a las que 
vas de manera excepcional y te gustaría 
repetir por la vivencia de comunidad y 
el espíritu de celebración, mientras que 
otras no invitan del mismo modo.

¿Cultivamos el umbral? ¿Tenemos 
conciencia de qué cultura o ambiente 
se percibe en la organización que nos 
ha sido encomendada? ¿La comunidad 
cristiana de la que formamos parte invi-
ta a una anticipación del reino de Dios?

L a palabra “espíritu” nos re-
mite a la función biológica de 
respirar. Somos seres encar-

nados en la materia, de barro, como 
diría el Génesis. Sin embargo, como 
también dice este libro del Antiguo 
Testamento, hemos recibido la vida 
gracias a un aliento proveniente del 
exterior.

Sin la respiración no podríamos 
vivir. Necesitamos el aire para exis-
tir, de otro modo seríamos un cuerpo 
inerte. Análogamente, necesitamos 
del espíritu para poder ser quien so-
mos realmente.

Igual que en la respiración, la 
espiritualidad implica relación, in-
tercambio. Solos estamos muertos, 
existimos en función de nuestras 
conexiones con el exterior. La espi-
ritualidad pone en contacto nuestra 

profundidad más honda con la alte-
ridad. Al fin y al cabo, es una apertu-
ra existencial. Somos seres abiertos 
que morimos si nos cerramos.

Ahora bien, a menudo la espiri-
tualidad corre el riesgo de caer en el 
subjetivismo, el narcicismo, un dar 
vueltas sobre uno mismo. Entonces, 
las prácticas espirituales traicionan 
su razón de ser. En lugar de con-
tribuir a abrirnos, nos recluyen en 
nuestros monólogos. Nos contem-
plamos embelesados en el espejo 
de nuestras obsesiones, ajenos a la 
realidad que nos rodea.

Por descontado, hay que partir de 
la interioridad, del conocimiento de 
quién somos, de la introspección, de 
la reflexión… pero eso son tan solo 
los pulmones, nuestras entrañas. Es 
preciso ponerlos en funcionamien-

to, interactuando con un exterior 
donde encontremos al otro. La es-
piritualidad nos empuja a hacer el 
viaje desde nuestra intimidad hacia 
la intimidad del prójimo. En esto 
consiste la solidaridad.

Debemos conocernos a fondo 
para entender a los demás. Es pre-
ciso que trabajemos nuestra interio-
ridad, para que resulte un espacio 
de acogida, limpio de prejuicios y 
de intereses egoístas. Necesitamos 
cuidar de nuestro estado emocional 
para poder ofrecer lo mejor de noso-
tros mismos. Hemos de ejercitarnos 
en la atención para captar con una 
mirada nítida nuestro entorno. Hay 
que buscar la paz y la serenidad para 
recuperar las fuerzas necesarias pa-
ra comprometernos en la construc-
ción de un mundo mejor.

Contrapunto

La espiritualidad: entre la intimidad
y la solidaridad 

JOSEP OTON 
Doctor en Historia y escritor

La sal de la tierra

Hay lugares en los que con solo entrar se percibe 
espíritu de acogida

JOSEP ORIOL PUJOL
I HUMET
Director general de la 
Fundación Pere Tarrés 

Cuidar del ambiente que ofrecemos

Debemos conocernos a fondo 
para entender a los demás



El ayuno
que Dios quiere

Nos encontramos de lleno 
en el tiempo de Cuaresma. 
Hace algún tiempo leí una 
preciosa anécdota que nos 

puede ayudar a vivir con profundidad 
estos días que preceden a la Pascua.

Un joven monje preguntó al abad 
de su monasterio por qué insistía 
tanto en que debían vivir la pobre-
za. Entonces el abad le pidió que le 
acompañara a una gran sala que es-
taba llena de libros. El monje quedó 
maravillado al verla, pues él siempre 
había aspirado a poseer una gran bi-
blioteca.

El abad le dijo que podía coger to-
dos los libros que quisiera. El monje 
cogió tantos que casi no podía con 
ellos. A continuación, el abad le pi-

dió que le diera un abrazo. El monje, 
evidentemente, no pudo. En ese mo-
mento el joven comprendió la lec-
ción: la riqueza no es acaparar cosas 
que nos gustan. La verdadera riqueza 
es tener los brazos abiertos y tener 
espacio para los otros.  Abramos 
nuestro corazón y tengamos siem-
pre un espacio para acoger a Dios y 
a nuestros hermanos. Esta actitud 
hacia los demás nos hará muy ricos, 
ricos de espíritu y de humanidad.

En este tiempo de Cuaresma pida-
mos a Dios que nos enseñe a ayunar 
de todo lo que nos aleja de nuestro 
prójimo. El verdadero ayuno nos 
ayuda a amar a nuestros hermanos, 
sobre todo a los más vulnerables. El 
profeta Isaías nos lo dice bellamente 
con estas palabras: el ayuno que Dios 
quiere es que partamos nuestro pan 
con el hambriento, que liberemos a 
los oprimidos, que tendamos la mano 
a nuestros semejantes. De este modo 
curaremos nuestras heridas, brillará 
nuestra luz en las tinieblas y el Señor 
nos guiará siempre (cf. Is 58,6-11).

Si estamos dispuestos a abrazar y 
a acoger a los demás, estaremos más 
cerca de Cristo. Él quiere tener una 
relación personal con cada uno de 
nosotros. Somos sus amigos. Cuando 
creamos que nadie nos escucha, que 
nadie nos valora, pensemos que Él 
es capaz de reconocer cada pequeño 
acto de amor que hagamos, tal como 
hizo con la viuda pobre del Evangelio 
(cf. Mc 12,41-44).

Siempre me ha impresionado 
una imagen que se encuentra en el 
interior de las catacumbas de Roma. 
Representa a un hombre que reza con 
las manos abiertas. La imagen nos 
recuerda que todos somos mendigos 
del amor de Dios. Si nos presentamos 
ante Dios con las manos vacías, Él 
las estrechará con ternura y llenará 
de amor.

Queridos hermanos y hermanas, 
pidamos al Señor que la práctica del 
ayuno de estos días despierte en no-
sotros el hambre de Dios. Él es el úni-
co que puede saciar nuestros anhelos 
más profundos.

Si estamos dispuestos a abrazar
y a acoger a los demás, estaremos más cerca
de Cristo

CARD. JUAN JOSÉ
OMELLA OMELLA
Arzobispo de Barcelona

CARTA DOMINICAL  •  30 MARZO 2025
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La espiritualidad: entre la intimidad
y la solidaridad 



Cinco meses después de la tragedia de 
la dana, visitamos Picanya, una de las 
poblaciones de La Horta Sud de Valen-
cia más afectadas por la barrancada. El 
día está encapotado y, aunque no llue-

ve, lo ha ido haciendo en los días previos. Aquí sí 
podemos decir aquello de llueve sobre mojado. La 
lluvia añade barro y humedad a una zona que to-
davía está enfangada y húmeda, y cada vez que se 
nubla sus habitantes, que trabajan por recuperar 
la ansiada normalidad, permanecen con el corazón 
en un puño.

“Tengo el fragor del agua en la cabeza, fue te-
rrible. Muchas veces hemos visto el barranco lle-
no hasta arriba, pero aquella fuerza era increíble, 
nunca vista”, recuerda una vecina y empresaria del 
pueblo, Mar García. “En el polígono donde tengo 
la empresa el alcantarillado vuelve a estar lleno 
de barro.”

Donde también luchan por sacar el fango y la 
humedad es en la parroquia de Nuestra Señora de 
Montserrat, que se encuentra a un centenar de 
metros del barranco del Poyo, y donde el término 
“normalidad” todavía es una quimera. Cuando lle-
gamos apenas los albañiles se han puesto manos a 
la obra para rehacer el suelo de la capilla de Nuestra 
Señora del Rosario hundido por el agua.

“Esta semana hemos comenzado a reconstruir 
los daños de la iglesia: el pavimento que se hundió 
por la presión del agua, las paredes que reventa-
ron, porque no es solo que subió el nivel del agua, 

Los altares de la parroquia de Nuestra Señora 
de Montserrat de Picanya quedaron muy 
dañados a causa de la dana.

Visitamos el pueblo de Picanya, 
en La Horta Sud de Valencia, 
donde los vecinos trabajan para 
recuperar la ansiada normalidad

SIGNOS PASCUALES 
EN LA ZONA CERO 
DE LA DANA
CARME MUNTÉ MARGALEF
Picanya
Fotos: Agustí Codinach
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sino que entró con tanta fuerza que 
lo arrastró todo. Podéis ver cómo es-
tá…”, indica Joaquín Civera Rocher, 
párroco de Nuestra Señora de Mont-
serrat de Picanya. “Era una iglesia 
que estaba preciosa y ahora tenemos 
todos los altares y los santos daña-
dos, menos el del Corazón de Jesús, 
Nuestra Señora de Montserrat, San 
Pedro y San Pablo, que como están 
por encima del nivel del agua, se han 
podido salvar.”

Dentro de la iglesia vemos, níti-
da, la marca del nivel al que llegó el 
agua: 3,80 m. Fuera, en la fachada de 
una de las casas destrozadas, junto al 
barranco, se ha consignado todavía 
una cifra más alta: 4,70 m. Una de 
las vecinas afectadas es Pilar Olmo: 
“Con mi esposo pudimos subir al piso 
de arriba de milagro, porque el agua 
ya nos llegaba por el cuello. La parte 
de arriba no sufrió daños, pero la de 
abajo se tiene que renovar entera.” 
Ahora viven con su hija mientras es-
peran con ansia el inicio de las obras 
de una casa que reformaron hace diez 
años, que todavía están pagando y 
con la que tienen vínculos familia-

res: “Es la casa de mis bisabuelos, de 
los abuelos, de mi madre y donde yo 
me he criado. Decidimos comprar la 
parte que les tocaba a mis hermanos 
y nos vinimos a vivir.” “Estoy mal, 
mi cabeza no deja de darle vueltas a 
todo”, reconoce Pilar, “he venido a 
echar una mirada… Menos mal que 
hoy ha llovido con conocimiento”.

Pero es que aquel malogrado 29 de 
octubre en Picanya, así como en los 
pueblos vecinos, no llovía. Lo que les 
llegó sin previo aviso fue un tsunami 
de agua, de fango, de ramas, de cañas 
y de todo lo que se iba llevando por 
delante, vehículos incluidos.

“Salí de los locales parroquiales 
a las siete menos cuarto porque a las 
siete es la misa”, recuerda el párroco 
de Picaña, y “escuché que cerca del 
barranco estaba la gente hablando 
muy alto. Me acerqué a ver qué pasa-
ba y vi que el barranco estaba a punto 
de desbordarse”. A todo correr entró 
en la iglesia, reservó el Santísimo en 
el sagrario y envió a casa a la feligre-
sía que en aquel momento estaba en 
Adoración. “Pensaba que subiría un 
palmo o algo así, por eso coloqué los 

ordenadores y los libros parroquia-
les encima de la mesa, pero conforme 
vi que subía el nivel fui a voltear las 
campanas.” “Antiguamente existía 
el toque de arrebato que señalaba 
que había peligro —prosigue—, pe-
ro las campanas hace muchos años 
que están electrificadas y este toque 
no está programado, por eso decidí 
voltearlas quince minutos seguidos. 
Hay gente que me ha dicho que salvó 
la vida por el toque de campanas.”

Mar García, que también es la 
directora de Cáritas parroquial de 
Picanya, oyó las campanas: “Me ex-
trañó y pensé que algo pasaba porque 
era un toque muy insistente. El avi-
so de la Generalitat, en cambio, no 
llegó hasta las ocho y once minutos, 
cuando todo había pasado. Cuando 
lo recibí rompí en llanto como en-
loquecida, porque creía que todavía 
nos llegaba más agua.”

Como remarca Jesús Corbí, párro-
co de la Asunción de Torrent y vicario 
episcopal, “este hecho pone de re-
lieve que en los pueblos el lenguaje 
de las campanas todavía acompaña la 
vida de la gente: las fiestas, los due-

El párroco de Picanya, Joaquín Civera, nos muestra las imágenes pendientes de restauración, que están en una habitación aireada. El Ecce 
homo, encima de la mesa en el centro de la sala, es la imagen de más devoción en el pueblo y la que resultó menos dañada porque la puerta 
de cristal del camarín la protegió.
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PILAR OLMO
“Con mi esposo 

pudimos subir al piso 
de arriba de milagro, 

porque el agua ya nos 
llegaba por el cuello”

los, la oración cotidiana y, como en 
este caso, los peligros y las alertas. 
Hoy cuando parece que internet y los 
móviles nos dan una comunicación al 
instante, Picanya ha tenido que re-
currir a las campanas porque no ha-
bía otra manera de comunicarse.” Y 
añade, además: “En este sentido, las 
campanas seguirán siendo la voz de 
Dios, que estaba también ahí anun-
ciando y alertando de un peligro.”

La tarde del 29 de octubre fue la 
última vez que las campanas de Pi-
canya sonaron. El agua estropeó el 
sistema y justo ahora están pen-
dientes de recibir el presupuesto 
para arreglarlo. Cuando de nuevo se 
escuche el sonido de las campanas de 
Picanya será para indicar que la re-
construcción de la iglesia y del pueblo 
ya es una realidad.

PÉRDIDAS PERSONALES
Y PATRIMONIALES

Jesús Corbí es el vicario episcopal 
de la Vicaría III del Área Metropolitana 
de la Ciudad de Valencia, situada en 
La Horta Sud. Junto con el arzobispo 
Enrique Benavent, acompaña direc-
tamente a las comunidades afecta-
das: “Si bien las parroquias todavía 
no viven con absoluta normalidad, 
la mayoría han recuperado el culto 
y las actividades pastorales, excepto 
la de Picanya; la atención de Cáritas 
se ha recuperado en todas las parro-
quias, también en la de Picanya, que 
comenzó la semana del 10 de marzo. 
Allí ha sido muy complicado porque 
se habían quedado sin local ni nada.”

En Picanya las misas se han tras-
ladado al centro cultural del munici-
pio pendientes de poder marcar en el 
calendario una fecha para el retorno. 
“Vino Patrimonio a quitar los fronta-
les de los retablos porque dentro esta-
ban llenos de barro y nos dijeron que 
no podíamos celebrar misa porque es-
tán saliendo hongos que son dañinos 
para las personas”, explica el párroco. 
“Como podéis ver, la iglesia está to-
da abierta. Parece que se seca, pero 
la cierras un par de días y ya hay una 
humedad tal que provoca que los re-
tablos comiencen a chorrear otra vez. 
Desde Patrimonio dijeron que hasta 
que no vengan días de mucho calor, y 
seco, no podremos volver. Ahora he-
mos colocado unos ventiladores para 
acelerar el secado.”

Si bien en un primer momento el 
arzobispado de Valencia evaluó en 

unos 8-9 millones de euros las pér-
didas materiales, la última cifra se 
sitúa en los 14 millones. “Cuando el 
agua se fue, aparentemente, los re-
tablos y las imágenes estaban bien, 
pero al cabo del tiempo se ha visto 
que estaba mucho peor de lo que en 
un principio se creyó”, comenta el 
vicario episcopal.

En el caso de Picanya, las pérdidas 
más importantes son los altares de 
pan de oro, que se están agrietando; 
la imaginería religiosa, que ha sufri-
do muchos desperfectos; los libros 
parroquiales (aunque están digitali-
zados), y los ornamentos litúrgicos. 
“Capas pluviales del siglo XVIII bor-
dadas de oro, casullas antiquísimas 
que habían confeccionado las propias 
mujeres de la parroquia, capas de la 
Purísima Sangre, todo esto, de valor 

incalculable, se lo llevó la riada”, se 
lamenta Joaquín Civera. “Hemos pa-
sado de ser una parroquia que tenía 
de todo a ser una parroquia necesi-
tada. Nos estamos vistiendo con la 
ropa que los sacerdotes de otras pa-
rroquias nos han regalado.”

Lo material, poco o mucho, se recu-
perará, pero la pérdida más importan-
te ha sido en forma de vidas humanas. 
El balance de la dana es de 227 muer-

11

EN PRIMER PLANO  • 30 MARZO 2025



tos. “He enterrado a once personas en 
el pueblo”, dice el párroco de Picanya. 
“Las primeras semanas, cuando fue-
ron la mayoría de los entierros, la gen-
te estaba tan conmocionada que no era 
muy consciente de lo que ocurría. Los 
entierros se tuvieron que limitar a un 
responso en el cementerio porque la 
iglesia estaba llena de fango. Era una 
sensación de desolación muy grande. 
¿Cómo se acompañan estas situacio-
nes? Pues con mucho cariño y respeto. 
A veces un silencio dice mucho más 
que las palabras.”

ACOMPAÑAR LA INDIGNACIÓN

Mar García ha tenido suerte por-
que tiene una empresa de elaboración 
de vinos en una bodega en Castilla 
la Mancha, porque la del polígono de 
Picanya resultó gravemente dañada. 
“En mi caso, la dana me ha afectado 
la casa, la empresa y los vehículos. 
Tenía un sótano lleno de vinos de 
crianza que quedó completamente 
destrozado. Pedí ayuda a los milita-
res, pero me dijeron que no podían, 
que no habían recibido la orden. Tu-
vimos que comprar cuatro bombas 

de extracción de barro y tardamos 
quince días en limpiarlo todo. Solo 
estamos trabajando en un 20%. Sirvo 
a los clientes gracias al vino que tene-
mos en la Mancha, porque la nave de 
Picanya ha quedado solo como alma-
cén. Lo más urgente es poder volver a 
trabajar con normalidad, porque de la 
empresa vivimos seis familias, pero 
las ayudas no terminan de llegar.”

“Conforme el nivel de daño, el ni-
vel de indignación”, reconoce el pá-
rroco de Picanya. “La gente está en-
fadada con los gobiernos, porque no 
recibieron ningún aviso. Al mediodía 
Utiel, Requena y Xiva ya habían si-
do inundados, y hasta las siete de la 
tarde, que llegó el agua aquí, había 
tiempo de sobras para avisar. Hu-
biéramos podido salvar más vidas”, 
añade Joaquín Civera, que también 
denuncia que “el lecho del barranco 
estaba lleno de cañas, que actuaron 
como un tapón. Al margen de colores 
políticos, aquí hasta que no pasó un 
mes no vino el ejército, ni los bom-
beros ni nadie, solo los voluntarios. 
Fue muy emocionante ver la riada de 
gente joven con palas, botas, botellas 
de agua, que llegaron, muchos pro-

JESÚS CORBÍ
“Hoy cuando parece 
que internet y los 
móviles nos dan una 
comunicación al 
instante, Picanya ha 
tenido que recurrir
a las campanas”

MAR GARCÍA
“Lo más urgente
es poder volver 
a trabajar con 
normalidad,
porque de la
empresa vivimos
seis familias,
pero las ayudas
no terminan
de llegar”
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cedentes de las parroquias de Valen-
cia ciudad. Cada vez que lo recuerdo 
me estremezco por dentro. Los vo-
luntarios fueron los que salvaron al 
pueblo”.

También el vicario episcopal, 
Jesús Corbí, constata que “hay una 
indignación bastante grande por la 
lentitud en la respuesta, por la falta 
de operatividad, por el desinterés en 
algunos lugares por parte de la clase 
política. Las parroquias han estado, 
en muchos casos, supliendo en vo-
luntariado lo que el Estado tendría 
que haber hecho desde un primer 
momento”.

En los primeros cuatro meses, 
las Cáritas parroquiales atendieron 
a 2.826 familias afectadas; distribu-
yeron 3,9 millones de euros en ayudas 
en especie y económicas; entregaron 
6.290 productos para el equipamien-
to de la vivienda (electrodomésticos, 
textil de hogar, mobiliario). Todo 
gracias a la generosidad de empresas 
y particulares.

“Se ha hecho un trabajo muy 
silencioso, pero al mismo tiempo 
muy bonito, de acompañamiento”, 
explica Jesús Corbí. Así, en un primer 

momento, las parroquias se convir-
tieron en centro de reparto de ali-
mentos y de productos básicos, para 
pasar después a ofrecer un servicio 
de acompañamiento y escucha, una 
atención más continuada. “Todas las 
parroquias se han convertido de algu-
na manera en un centro dinamizador 
de las poblaciones. Por ejemplo, la 
Cabalgata de Reyes en muchos sitios 
se hizo desde las parroquias, porque 
los ayuntamientos todavía no esta-
ban en condiciones de encargarse.”

Mar García, como directora de 
Cáritas parroquial de Picanya, es 
testigo directo de tantas necesida-
des que hay: “Al comienzo había que 
ayudar a limpiar la casa y ver todo lo 
que faltaba. Hay gente que ha per-
dido el coche, el trabajo o que no ha 
podido ir a trabajar. Algunos están en 
situación irregular y no tienen nin-
gún recurso.” Y habla también de 
la inseguridad: “Hace poco, en una 
casa, solo quedaban las lámparas 
colgando, e incluso las lámparas se 
llevaron. Tenemos un grave proble-
ma de inseguridad.”

Jesús Corbí destaca además que el 
trabajo de Cáritas es subsidiario y que 
quien tiene la obligación de asumir la 
responsabilidad son las administra-
ciones: “Esperemos que las familias 
puedan tener la ayuda para rehacer 
los negocios. Los negocios pequeños, 
las empresas familiares, es muy difí-
cil que puedan rehacer su economía 
sin ayudas.”

SIGNOS PASCUALES

 “Yo espero que cuando comien-
ce a hacer calor podamos volver”, 
exclama esperanzado el párroco de 
Nuestra Señora de Montserrat. “Es la 
iglesia donde la gente se ha bautiza-
do, ha hecho la primera comunión, se 
ha casado y ha despedido a sus seres 
queridos. El martes fui a celebrar un 
entierro en mi parroquia anterior y 
cuando salí al presbiterio y vi la igle-
sia me emocioné. Los fieles de aquí 
tienen muchísima devoción al Santí-
simo Sacramento y en el centro cul-
tural no podemos tenerlo expuesto, 
ni tan solo tenemos el presbiterio 
ordenado, porque nos toca montarlo 
y desmontarlo continuamente. Que 
esté todo como estaba, no sé si lo vol-
veremos a ver, pero lo importante es 
poder volver.”

Y añade: “En la medida en que la 
gente tiene una fe más profunda, tie-

JOAQUÍN CIVERA
“En la medida en que 

la gente tiene una fe 
más profunda,

tiene una esperanza
mayor también”

ne una esperanza mayor también. La 
mayoría se sienten en las manos de 
Dios. Y si ahora estamos celebrando 
misa fuera de la iglesia, demos gra-
cias de que por lo menos tenemos un 
lugar donde hacerlo.”

Esta experiencia, expresa el vi-
cario episcopal, “nos hace darnos 
cuenta una vez más de que no somos 
omnipotentes, que somos limitados y 
que hay muchas cosas que no contro-
lamos a pesar de tantas capacidades 
técnicas y científicas”. “También nos 
confronta con nuestra vulnerabili-
dad —añade—, en el sentido de que 
cualquier cosa nos puede desajustar. 
De la noche a la mañana podemos 
vernos sin salud, sin trabajo, sin ca-
sa.” Y como tercer aprendizaje, Jesús 
Corbí destaca lo que le dijo un ma-
trimonio que lo había perdido todo, 
menos lo realmente importante, sus 
hijos y nietos: “Lo más importante 
es el cariño que nos tenemos y eso 
las aguas no nos lo pueden quitar.”

Y acaba con una reflexión que 
sirve de colofón para este reporta-
je marcado por el signo pascual: “El 
barro que ha rodeado muchas pobla-
ciones y muchas vidas es signo de la 
vida cotidiana, en el sentido de que 
también nuestra vida está llena de 
polvo y suciedad debido al pecado 
y a las injusticias personales y es-
tructurales. Pero en medio de todo 
esto es posible la esperanza, porque 
en este tiempo se ha visto también 
cómo del corazón humano pueden 
salir los sentimientos más nobles, 
más solidarios, más fraternos, que 
son signo de la presencia de Cristo 
resucitado. Pienso en que este es un 
mensaje muy pascual: del barro pue-
den renacer signos de vida y signos 
de esperanza.”
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Esta semana hablamos del 
camino sinodal y la salud 
del Papa, reflexionamos 
sobre la esperanza desde 
el mundo educativo y 
conocemos un pódcast 
dedicado a la Teología
del cuerpo

VIDA ECLESIAL



Fieles rezando por la recuperación de 
Francisco en el exterior del Policlínico 

Gemelli ante la estatua de Juan Pablo II.



Francisco desea que 
las dos asambleas 
sinodales de 2023 y 
2024 no se queden en 
dos eventos puntuales, 
sino que se siga 
caminando en este 
proceso sinodal

16

VIDA ECLESIAL  •  30 MARZO 2025

El Papa continúa trabajando
desde el hospital Gemelli

Pese a que el Santo Padre no 
está en el Vaticano, el Pontífi-
ce sigue trabajando desde la 
décima planta del policlínico 
Agostino Gemelli. Ha enviado 

distintos mensajes, realizado nombra-
mientos y ratificado proyectos en mar-
cha como el de una Asamblea eclesial 
en 2028 para evaluar la implementa-
ción del documento final resultante 
de las dos asambleas del Sínodo de 
la Sinodalidad.

Así lo ha comunicado la Secretaría 
del Sínodo. Con fecha de 11 de marzo, 
el Papa, desde el hospital, ha aprobado 
lo que el cardenal Mario Grech define 
como “puesta en marcha de un itine-
rario de acompañamiento y evaluación 
de la fase de realización” de las indi-
caciones del documento final. Cabe 
recordar que este texto fue aprobado 
en su integridad por el papa Francisco. 
La constitución apostólica Episcopalis 
communio sobre el Sínodo de los Obis-
pos, en su artículo 18, contempla esta 
posibilidad de que el Papa ratifique y 

VATICANO

firme el documento final emanado de 
la Asamblea Sinodal. “Si es aprobado 
expresamente por el Romano Pontí-
fice, el documento final participa del 
Magisterio ordinario del Sucesor de 
Pedro”, señala este texto firmado por 
Francisco el 15 de septiembre de 2018. 
Esa misma constitución apostólica 
también prevé esta nueva fase anun-
ciada por la Secretaría del Sínodo. El 
organismo está llamado a convocar a 
todos los obispos del mundo para que, 
a su vez, convoquen asambleas dioce-
sanas, nacionales y continentales con 
el fin de poner en práctica lo que indica 
este documento final.

De esta forma, Francisco desea que 
las dos asambleas sinodales de 2023 
y 2024 no se queden en dos eventos 
puntuales, sino que se siga caminando 
en este proceso sinodal. El resultado de 
estas nuevas asambleas diocesanas, 
nacionales y continentales se pondrá 
en común en una Asamblea eclesial 
que se celebrará en Roma en octubre 
de 2028. “Por el momento, por tanto, 
no se procede a la convocatoria de un 
nuevo Sínodo, optándose en su lugar 
por un proceso de consolidación del 
camino ya recorrido”, indica el cardenal 
Mario Grech, secretario general de la 
Secretaría General del Sínodo, en la mi-
siva con la que anuncia esta novedad 
en el camino sinodal.

Para llevar a cabo esta nueva fase, 
la Secretaría del Sínodo sugiere a los 
obispos volver a valerse de los equi-
pos sinodales formados en la fase de 
consulta diocesana. Estos equipos 
estaban compuestos por sacerdotes, 
diáconos, consagradas, laicos y laicas 
que trabajaron junto a sus prelados a 
partir del año 2021. 

“Este proceso ofrecerá también a las 
diócesis que hasta ahora han invertido 

menos en el camino sinodal, la opor-
tunidad de recuperar los pasos aún no 
dados y de formar, a su vez, equipos 
sinodales”, señala el cardenal Grech.

En cuanto al calendario de esta fa-
se, la Secretaría del Sínodo proporcio-
nará en mayo un documento de apoyo 
para este proceso con las indicaciones 
pertinentes para ponerlo en práctica. 
Prevé que entre junio de este año y 
diciembre de 2026 se trabaje en las 
Iglesias locales. En el primer semes-
tre de 2027 se hará a nivel diocesano. 
En la segunda parte del año tendrán 
lugar las asambleas de evaluación en 
las Conferencias Episcopales. A partir 
de 2028 se celebrarán las asambleas 
continentales de evaluación hasta ju-
nio de 2028. Ese mes se publicará el 
Instrumentum laboris para los trabajos 

En camino sinodal 
hasta 2028
ÁNGELES CONDE
Ciudad del Vaticano



ESTHER BORREGO
Trabajadora social

Esperanza hoy

Llevamos ya un tiempo largo, y 
que no parece tener fin, en el que 

en nuestros servicios informa-
tivos dan noticias que deberí-

an herirnos profundamente; 
seguramente lo hacen y nuestro 
corazón sufre, aunque no sepa-

mos aún cómo cambiar el rumbo 
que nuestras sociedades parecen 

tomar.
Aún no sucede, en tan gran 

medida, lo que sucede en Estados 
Unidos: las palabras hirientes 

que desde la presidencia se dicen 
contra personas que buscan 

poder vivir dignamente su vida y, 
por el motivo que sea, han tenido 

el valor y el dolor de abandonar 
sus casas, sus raíces, sus histo-

rias...
No son hechos ni pensamientos 

aislados: cada día se acercan más 
a nosotras esas ideas dañinas 

en las que nadie es beneficiado. 
Resuenan en mí las palabras de 
Jesús ante la mujer acusada en 

Juan 8,7: “Aquel de vosotros que 
esté libre de pecado, que tire la 

primera piedra”, y me interpelan 
de manera especial. ¿Estoy libre 

de cualquier gesto, actitud o pen-
samiento?

En este Año Jubilar de la espe-
ranza, el Papa nos dice en su 

convocatoria: “No pueden faltar 
signos de esperanza hacia los 
migrantes, que abandonan su 

tierra en busca de una vida mejor 
para ellos y sus familias. Que sus 
esperanzas no se vean frustradas 

por prejuicios y cerrazones; que 
la acogida, que abre los brazos a 

cada uno en razón de su digni-
dad, vaya acompañada por la 

responsabilidad, para que a nadie 
se le niegue el derecho a cons-

truir un futuro mejor.”
¡Quizás sí! Podemos cambiar el 

rumbo al que nos vemos aboca-
dos como sociedad y debemos 

hacerlo: ser testigos de esperan-
za para tantas personas que su-
fren el menosprecio y la ofensa, 
el maltrato... por tanto prejuicio 

que nos hemos construido.

IGLESIA EN SALIDA
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de la Asamblea eclesial de octubre de 
2028 que se celebrará en el Vaticano.

UNA FOTO PARA TERMINAR CON 
LOS BULOS

Con una fotografía la Santa Sede 
ha podido acallar los desagradables ru-
mores y bulos que se han propagado 
durante los días de hospitalización del 
Papa. Mentiras que no solo se han di-
fundido en redes sociales. El Vaticano 
incluso tuvo que desmentir a un co-
mentarista de la RAI, la televisión pú-
blica italiana, quien, sin ningún pudor, 
afirmó que Francisco había recibido la 
visita en el Gemelli de los cardenales 
Parolin y Guirlanda para preparar su di-
misión. Este extremo además ha sido 
desmentido por el propio secretario de 

Estado vaticano que afirmó con rotun-
didad que ni en los días más críticos 
por los que ha pasado el Papa se ha 
barajado su renuncia. La Santa Sede ha 
comenzado a espaciar la distribución 
de los partes médicos con los deta-
lles clínicos sobre la salud del Papa. 
Sin embargo, el Vaticano sí informa a 
diario de otros particulares sobre las 
jornadas del Pontífice, que trascurren 
entre fisioterapia respiratoria y motora, 
descanso, oración y trabajo ligero. Ade-
más, aunque se sigue considerando 
complejo el cuadro de salud del Papa, 
los médicos han comenzado a redu-
cirle el soporte de oxígeno. Así puede 
observarse en la imagen en la que se ve 
al Santo Padre sin las cánulas nasales 
que, desde hace días, le proveen de 
oxígeno.
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Primera imagen difundida por el Vaticano desde el ingreso hospitalario de Francisco.



Una escuela cristiana es una 
razón de esperanza. De he-
cho, la educación en sí mis-
ma es un acto de esperanza 
en mayúsculas: la esperan-
za de acompañar a un niño 

durante su crecimiento para que se 
convierta en persona adulta con una 
vida llena de sentido y que dé “mucho 
fruto” (Jn 15,5). La escuela católica no 

solo busca la madurez de la persona 
humana sino a la vez “iniciar gradual-
mente en el conocimiento del misterio 
de la salvación... para que lleguen a dar 
testimonio de la esperanza” como se 
indica en la declaración Gravissimum 
educationis.

El contexto actual es complejo y la 
educación está muy presionada por las 
dinámicas individualistas, consumistas 
y hedonistas de la sociedad, por la “cul-
tura del descarte” que critica el papa 
Francisco. El ritmo frenético del día a 
día, el tsunami de la información y des-

información o la cultura del scrolling infi-
nito dejan poco espacio para el silencio, 
la reflexión pausada y el surgimiento de 
preguntas existenciales. El filósofo Joan 
Carles Mèlich nos alerta de que “vivimos 
en el imperio de la prisa” y de que “las 
relaciones humanas (familia, amistad, 
educación, lectura) han entrado, por 
este motivo, en una crisis profunda y el 
mundo se ha empobrecido.”

 Nuestras escuelas, en cambio, tie-
nen que ser sitios del “poco a poco”. 
La educación se cocina a fuego lento. 
Este ritmo lento es el que propicia que 

MERITXELL RUIZ
Secretaria general de la Fundación 
Escuela Cristiana de Cataluña

Razones para la esperanza
en el mundo de la escuela
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en la escuela se lleven a cabo apren-
dizajes a través de la cultura y los co-
nocimientos, vínculos con los demás, 
el reconocimiento y diálogo con los 
compañeros y da espacio a que surjan 
en los alumnos los interrogantes más 
profundos. Interrogantes sobre el sen-
tido de la propia existencia, el futuro, el 
mundo. Nuestras escuelas no pueden 
ser ajenas a esta búsqueda; tenemos 
que acercar a los alumnos al misterio, 
al trascendente. 

La escuela cristiana debe velar para 

no generar en nuestros niños y jóve-
nes solo inquietud o preocupación por 
el futuro. Denunciar las injusticias del 
mundo (pobreza, guerras, cambio cli-
mático, desigualdades...) sin dar espe-
ranza es a menudo provocar una ansie-
dad angustiante en nuestros alumnos, 
ya que ven un reto gigantesco al cual 
no saben dar respuesta. La respuesta 
de la escuela católica debe ser una 
respuesta esperanzada. Una mirada 
implicada al mundo que sufre, des-
velar en los alumnos un compromiso 
samaritano. 

Las escuelas cristianas también 
tenemos que estar pendientes de dar 
testimonio real de esperanza y no con-
fundirla con el optimismo. Byung-Chul 
Han, filósofo surcoreano, define el op-
timismo como la creencia de que el 
futuro será mejor y de que las cosas se 
resolverán favorablemente. En cambio, 
la esperanza es la “fuerza activa que 
nos impulsa a actuar y a buscar sen-
tido y orientación en nuestras vidas, 
incluso en momentos de dificultad”. El 
optimismo puede defraudar y generar 

frustración en nuestros alumnos al ver 
que las cosas no mejoran. La esperan-
za no. Muy al contrario, nos pone en 
camino. Hace unos años el sociólogo 
Javier Elzo advertía de que los jóvenes 
se sienten muy identificados con los 
valores finalistas como la paz, la soli-
daridad pero bastante menos con los 
valores instrumentales, que son los 
que sirven de medio para alcanzar los 
primeros. Seguro que si en nuestras 
escuelas movemos a los jóvenes hacia 
esta esperanza ellos serán los primeros 
en ponerse en camino.

Las escuelas cristianas son y deben 
ser fuente de esperanza. En primer lu-
gar, para cada niño y joven. Creer y 
confiar en que detrás de cada alum-
no hay un enorme potencial, que es 
nuestra responsabilidad desarrollar, 
acompañar y ayudar a orientar hacia 
el bien. Y hacerlo especialmente por 
aquellos alumnos que nos generan 
más quebraderos de cabeza. El reto 
de un educador es conseguir que to-
do alumno, nos lo ponga fácil o difícil, 
descubra su vocación y la cultive. La 
esperanza del maestro en que el des-
cubrimiento de la cultura, la experien-
cia en las artes y la profundización en 
el conocimiento abrirán a sus alumnos 
la puerta a la verdad, al bien y a la be-
lleza. Trabajo para que la escuela sea 
lugar de convivencia, reconocimiento 
del otro, aprendizaje de las diferentes 
culturas y cohesión social.

Las familias también deben encon-
trar en la escuela esta luz de esperanza. 
No es fácil educar a los hijos actual-
mente, más si cabe en un país donde 
la conciliación familiar y laboral es im-
posible, donde muchas familias traba-
jadoras viven en situación de carencias 
importantes o con dificultades para en-
contrar vivienda asequible. La escuela 
debe ser hogar: espacio abierto para 
las familias, apoyo y acompañamiento, 
orientación y escucha.

Finalmente, nuestras escuelas son 
y deben seguir siendo acogida y hogar 
para aquellas familias que más sufren, 
por las que acaban de llegar, por el 
alumnado con dificultad. La razón de 
su creación fue justamente esta y en 
todos estos años y siglos de historia, 
fundadores, fundadoras y los equipos 
docentes han ido sembrando semillas 
de esperanza en muchos niños y jó-
venes, semillas que han crecido y han 
construido vidas robustas. Que el Ju-
bileo de este año nos haga tener muy 
presente la responsabilidad que tene-
mos como escuelas cristianas.
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El reto de un educador 
es conseguir que todo 
alumno, nos lo ponga 

fácil o difícil, descubra 
su vocación y la cultive



Álex Visús, Mónica García y Mariano Bartoli forman el equipo del pódcast
“Dale a tu cuerpo Teología Macarena”

BARCELONA

“El cuerpo es fundamental para 
nuestra única vocación:
la vocación al amor”

L a Teología del Cuerpo está 
formada por 129 catequesis 
de Juan Pablo II sobre el sig-
nificado del cuerpo, el amor 
humano y la vocación al don 

sincero de sí mismo. Para dar a co-
nocer estas catequesis, un equipo 
de amigos formado por Álex Visús 

(consultor educativo), Mónica García 
(estudiosa de la Teología del Cuerpo) y 
Mariano Bartoli (profesor de Filosofía), 
con la colaboración de un matrimonio, 
se pusieron manos a la obra. Así surgió 
el pódcast Dale a tu cuerpo Teología 
Macarena, que ya va por su segunda 
temporada (https://webfamilia.org).

ROSA MARÍA JANÉ CHUECA
Barcelona

Álex, Mónica y Mariano disfrutan con la grabación de cada capítulo.
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¿Cuáles son los ejes de la Teo-
logía del Cuerpo?

Eje 1: ¿Quién soy yo? ¿De dónde 
vengo y quién estoy llamado a ser? 
Lo que me define es mi vocación al 
amor; eje 2: ¿Cómo puedo ser feliz 
y vivir mi vocación al amor? El amor 
humano. Y para vivir mi vocación al 
amor solo lo puedo hacer desde el 
cuerpo, porque yo soy mi cuerpo. Y 
mi cuerpo me permite amar, desde 
un marco adecuado.

Dale a tu cuerpo Teología Maca-
rena, ¿cómo surge este proyecto?

Surge de una frustración: querer 
explicar en una conferencia la belle-
za del amor, tal como Dios lo pensó, 
y que los asistentes solo quisieran 
saber “recetas”, soluciones “inme-
diatas” sin comprender. Eso le hizo 
plantearse a Mónica que había que 
ir más allá y empezar explicando 
todas las catequesis. Juan Pablo 
II no viene a decirnos “qué tengo 
que hacer” (recetas), sino quién soy 
y quién estoy llamado a ser. Si sé 
quién soy y quién estoy llamado a 
ser, cuál es mi aspiración más pro-
funda, entonces sabré cómo actuar. 
No porque alguien te lo diga desde 
fuera, sino porque lo deseo desde 
lo más profundo de mí.

¿Por qué este nombre?
Este nombre viene de cómo que-

remos que sea el pódcast: fresco, 
actual y ameno. Contiene todos los 
ingredientes de la Teología del Cuer-
po: la hermenéutica del don en el 
inicio del título: “Dale”; el cuerpo, que 
hace visible lo Invisible: “… a tu cuer-
po…”; la alegría de una vida plena 
amando y siendo amado. Sabiendo 
que hay que darle alegría a Macarena 
descubrimos que la teología incluye 
esa alegría. “Todos somos Macare-
na”, porque todos queremos ser fe-
lices y todos necesitamos aprender 
a amar.

¿Qué temas presentáis?
Seguimos una por una las cate-

quesis y las aterrizamos en la vida 
cotidiana: ¿Qué es el amor?, ¿Qué 
sentido tiene la vida? ¿Qué pinta Dios 
aquí?, ¿Por qué tenemos un cuerpo, 
para qué?, ¿Se puede ser feliz? ¿Có-
mo?, ¿Casarse y formar una familia?, 
¿Qué nos pasa con la sexualidad?... 
y muchas más cosas que nos salen 
sobre la marcha… Conversamos so-
bre cada catequesis de Juan Pablo II 
y reflexionamos juntos sobre cómo 
construir vidas “bellamente imper-
fectas”.

¿Estas catequesis pueden ayu-
dar a romper prejuicios acerca de 
la reflexión sobre el cuerpo que ha-
ce la Iglesia? (“La Iglesia demoniza 
el cuerpo, la sexualidad…”, etc.). 

Y tanto. Romperá prejuicios en 
los que piensan que el cuerpo se 
ha de vivir desde la represión y el 
miedo y verán que desde el siglo III 
Tertuliano dijo que “la carne es el eje 
de la salvación”. El cristianismo es 
la religión de la carne, como dice el 
Catecismo (CIC 1015). El momento 
más importante del católico es el 
momento de la comunión cuando el 
sacerdote repite “este es mi cuerpo 
entregado por vosotros”. El cuerpo 
es fundamental para nuestra única 
vocación, la vocación al amor. Tam-
bién rompe prejuicios al afirmar que 
la unión sexual del varón y mujer es 
“escandalosamente” imagen de Dios 
Trinitario, que es comunión de amor. 
Juan Pablo II afirma que el hombre es 
más imagen de Dios en la comunión 
que en la soledad.

¿A quién se dirige el pódcast?
A toda aquella persona que quie-

ra entender a qué está siendo lla-
mada en su vida o que se plantee 
el sentido de su vida. O que simple-
mente quiera pasar un rato agrada-
ble escuchando y aprendiendo de 
las catequesis del Papa contextuali-
zadas 20 años después de la muerte 
de san Juan Pablo II. Creemos que 
escuchar la belleza de la Palabra de 
Dios actualizada por Juan Pablo II es 
muy importante para contrarrestar 
el cansancio y el peso de la cultura 
actual.

¿De qué manera se puede vivir 
esta teología en el día a día? 

Claramente desde la hermenéu-
tica del don. Esta es una idea clave 
en la Teología del Cuerpo. La her-
méneutica del don es esa clave de 
interpretación de entender toda la 
realidad como un don. Y sobre todo 
a las personas, pero no solo: enten-
diendo al otro como un don, como 
un regalo que se me da de forma 
gratuita. Y este don implica que yo 
mismo soy un don y estoy llamado a 
darme gratuitamente. Para ello debo 
ir más allá de mí mismo. Trascender. 
Y ser quien estoy llamado a ser. Esto 
solo lo podemos hacer con la gracia 
de Dios. Abriéndonos a otro don: el 
don de la redención que Jesús nos 
ha alcanzado con la entrega de su 
vida entera, es decir, de “su cuerpo 
entregado por nosotros”. Pero des-

de acciones tan concretas como las 
cotidianas en la familia, en el trabajo, 
en el grupo de amigos, en la cola del 
pan, cuidando a los más vulnerables, 
desde la enfermedad… En cualquier 
momento podemos ser don para el 
otro y tratar al otro como don. 

¿Qué retos tenéis por delante?
Lo importante es que las cate-

quesis se hagan carne en nuestras 
vidas (nunca mejor dicho) y a partir 
de ahí, todo fluirá para saber trans-
mitir con pasión, claridad, fidelidad 
y alegría el mensaje tan hermoso y 
actual de la Teología del Cuerpo.

¿Qué frutos os gustaría que die-
ra todo este trabajo?

Transformar los corazones, lo 
mismo que vino a hacer Jesús. Nues-
tro deseo es ser cooperadores de la 
Verdad. Jesús se dirige al corazón del 
hombre, al hombre interior, para que 
reconozca quién es desde el princi-
pio y cuál es su alucinante destino: 
compartir una vida de pleno amor 
para siempre con Dios. Para eso ne-
cesitamos purificar nuestro corazón, 
recuperar en cierto modo la pureza 
y la inocencia perdida. Que las per-
sonas que nos escuchen se vayan 
transformando en minorías creativas 
que vivan el amor humano en pleni-
tud y muestren que es posible vivir 
en plenitud el amor.

“Escuchar la belleza 
de la Palabra de 

Dios actualizada 
por Juan Pablo II 

es muy importante 
para contrarrestar el 

cansancio y el peso de 
la cultura actual”
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Los pisos compartidos permiten a los mayores tener una vivienda segura. 

IVAN BASSOLS – CÁRITAS CATALUÑA

Cáritas Barcelona gestiona dos plantas —cedidas por los Camilos— del convento de la calle Sant Pere Més 
Baix, en Barcelona. En estos pisos, Cáritas acoge a mayores con pocos recursos, ofreciéndoles un hogar para 
poder vivir en buenas condiciones. Se trata de personas autónomas y que saben autogestionarse, y comparten 
espacios y servicios comunes. Además, un equipo de voluntarios organiza actividades para dinamizar el día 
a día, motivar, ayudar y apoyar a todas estas personas en su proceso de mejora personal, para tener una vida 
digna y afrontar la etapa de la vejez con estabilidad y tranquilidad. 

Cáritas Diocesana de Barcelona

VEJEZ DIGNA

Pe
pe
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ro
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 GIRONA

Unos veinte catecúmenos jóvenes y adultos recibirán 
los sacramentos de la iniciación cristiana
La catedral de Girona acogió, el domingo 9 de marzo, la 
jornada de la elección del catecumenado. Son unos veinte 
jóvenes y adultos que se han ido preparando para recibir los 
sacramentos de la iniciación cristiana. Proceden de Amer, 
Anglès, Calella, Cassà de la Selva, Figueres, Girona, Pine-
da de Mar, Riudarenes, Riudellots de la Selva, Olot y Santa 
Cristina d’Aro. 

 SOLSONA
Ejercicios espirituales para presbíteros en el santuario 
de El Miracle
Del 10 al 14 de marzo, un grupo de sacerdotes diocesanos 
de distintas zonas del obispado, junto al obispo Francesc 
Conesa y el seminarista Rui Jorge Marques, realizaron una 
tanda de ejercicios espirituales en el santuario de El Mira-
cle, dirigidos por el padre Enric Puig. Unos días de silencio 
y reflexión para lograr un mayor conocimiento interno de 
Cristo y seguir trabajando a su servicio. Una parada en el 
día a día de la vida del presbítero. 

 SANT FELIU DE LLOBREGAT
El nuevo Servicio de Pastoral Vocacional toma forma
El santuario del Santo Cristo de Piera ha acogido un en-
cuentro con algunos de los participantes en el Congreso 
de Vocaciones que se celebró entre el 7 y el 9 de febrero 
en Madrid. De este modo, continúa el discernimiento de 
los inputs recibidos durante aquel encuentro en Madrid 
que sirve para ir configurando el nuevo Servicio de Pastoral 
Vocacional de la diócesis de Sant Feliu.

 VIC

Rito de elección de los catecúmenos en la catedral
El día 9 de marzo tuvo lugar en Vic el rito de elección de los 
catecúmenos. El encuentro consistió en dos partes. Prime-
ro, el señor obispo dio la bienvenida a los catecúmenos y a 
sus párrocos, padrinos y familiares en el palacio episcopal. 
En segundo lugar, se celebró el rito de elección en la cripta 
de la catedral, donde los catecúmenos fueron fortalecidos 
espiritualmente para caminar su etapa final antes de recibir 
los sacramentos.

 URGELL
Ejercicios espirituales de los presbíteros de Tortosa con 
Mons. Vives
El arzobispo de Urgell, Mons. Joan-Enric Vives, predicó una 
tanda de ejercicios espirituales a los presbíteros de Torto-
sa, del 9 al 14 de marzo, en el monasterio carmelitano del 
Desierto de las Palmas, donde actualmente hay una comu-
nidad de seis frailes. Asistieron el obispo de Tortosa, Mons. 
Sergi Gordo, y quince presbíteros de toda la geografía del 
obispado hermano de Tortosa. 

 TORTOSA
Fiesta Diocesana de L’Hospitalitat de Lourdes
El pasado 16 de febrero, L’Hospitalitat de la Mare de Déu 
de Lourdes de la diócesis tortosina celebró su fiesta. Se 
reunió en la catedral para celebrar la Eucaristía, presidida 
por el obispo, Mons. Sergi Gordo, y concelebrada por Mn. 
Jordi Centelles, consiliario de L’Hospitalitat, y Mn. Pascual 
Centelles. También ofició el diácono permanente Mn. Josep 
M. Folch. La parte musical estuvo a cargo de Jordi Roig.

 TERRASSA

El obispo Salvador con los jóvenes de San Félix
El viernes 14 marzo, el obispo Salvador se encontró en la 
parroquia de San Félix de Sabadell con grupos de jóvenes 
que la integran. La ocasión la propició una charla que le pi-
dieron sobre el Espíritu Santo, la relación entre las personas 
divinas y su revelación a los hombres. Tras su intervención, 
tuvo un interesante diálogo que puso de manifiesto una 
vez más la cercanía del obispo con los jóvenes y el aprecio 
que ellos le profesan.

 LLEIDA
Encuentro de Centros de “Esplai” Cristianos Catalanes
Más de 400 niños y adolescentes y un centenar de monito-
res y monitoras voluntarios de esplais de Lleida se reunieron 
el sábado 15 de marzo en el parque de los Campos Elíseos 
en el Encuentro de Centros de Esplai Cristianos Catalanes 
(MCECC) del territorio de Lleida. El objetivo del encuentro 
era fomentar el intercambio de experiencias y reforzar los 
vínculos entre los distintos centros de esplai de la zona, que 
aglutina a la Fundación Virgen Blanca. 

 TARRAGONA
Jornada jubilar del arciprestazgo de
La Conca-Urgell-Garrigues
Más de un centenar de personas de las parroquias del ar-
ciprestazgo de La Conca-Urgell-Garrigues participaron, el 
15 de marzo, en una jornada jubilar que tuvo lugar en el 
santuario de la Virgen de la Sierra, el templo jubilar de este 
arciprestazgo. Al llegar al santuario tuvo lugar la celebración 
comunitaria del perdón y, posteriormente, se ofició una misa 
solemne que presidió el arzobispo Joan Planellas. 



La decisió de separar-se de la civilització per anar, sol, a 

dedicar-se a treballar l’ànima mitjançant la pregària i l’aus-

teritat és antiga com la humanitat. En la tradició cristiana, 

aquesta voluntat es vehicula a través del monaquisme.

A Europa, des del darrer terç del primer mil·lenni centenars 

de monestirs, masculins i femenins, s’erigiran per valls 

i muntanyes, i es convertiran en centres d’espiritualitat, 

fogars de cultura i vertebradors del territori. Viuen també 

en comunitat, des d’abans de l’any 1000, els canonges que 

serveixen a les catedrals o altres esglésies importants.

Monjos i canonges aixecaran conjunts arquitectònics pre-

parats per a viure en comunitat. Molts d’aquests monestirs, 

construïts sobretot en estil romànic o gòtic, han arribat als 

nostres dies, i son obres mestres del patrimoni cultural. Les 

grans i sòbries esglésies, els claustres enjoiats amb capi-

tells o les grans sales capitulars encara avui ens emocionen 

i ens interpel·len, si les volem escoltar.
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Bisbat de Sant Feliu de Llobregat
Dimecres_16_juliol_2025
5ena edició de Tocs de Campana
Esplugues de Llobregat

Bisbat d’Urgell  -  URGELIA SACRA
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Monestir de Santa Maria de Bellpuig 
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Os de Balaguer

Arquebisbat de Tarragona
Dissabte_13_setembre_2025
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Tarragona
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Dissabte_20_setembre_2025
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Verges

Bisbat de Sant Feliu de Llobregat
Dissabte_27_setembre_2025
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Jornades Europees de Patrimoni
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Solsona
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Fira de Santa Úrsula de Valls
Valls

Divendres_31_octubre
Arxius oberts

Arquebisbat de Barcelona
Dissabte_7_novembre_2025
Església de Sant Sever de Barcelona
Barcelona

Bisbat de Vic
Dissabte_15_novembre_2025
Claustre del Monestir de Santa Maria 
de Ripoll
Ripoll

Bisbat de Sant Feliu de Llobregat
Dissabte_22_novembre_2025
Exposició “Montserrat, mil anys d’art i 
d’història”
Montserrat
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El patrimoni cultural de l’Església a Catalunya és bell, nom-
brós, divers, útil, emocionant. La vivència continuada de la 
dimensió religiosa dels nostres avantpassats ha generat una 
quantitat importantíssima de patrimoni: des de les valls del 
Pirineu fi ns arran de mar, de les grans catedrals a les petites 
ermites, dels imponents campanars a la creu de plata de 
sobre l’altar. Patrimoni antic i patrimoni contemporani. Més 
enllà del seu objectiu bàsic de ser el lloc i les eines del nos-
tre culte cristià, el patrimoni és font de cultura, ple de valors 
cultuals, històrics, artístics. Refl ecteix les maneres d’entendre 
el món dels nostres avantpassats; és lloc de memòria col·lec-
tiva; és porta de la transcendència, lloc de silenci i contempla-
ció. És també símbol i és element de referència de pertinença 
a una comunitat. 
Els 10 bisbats amb seu a Catalunya han creat el projecte Ca-
talonia Sacra per facilitar-ne la visita i ajudar a la seva difusió.

CATALONIA SACRA
LA XARXA
CATALONIA SACRA
D’entre els milers d’esglésies que s’alcen en tot el nostre país, n’hi ha 
unes dotzenes que sobresurten i ens admiren pel seu immens valor 
cultural. Són esglésies monumentals, històriques, autèntiques fi tes de 
l’art català de totes les èpoques.
Moltes d’elles es reuneixen en la Xarxa Catalonia Sacra, on es coordinen 
per millorar la seva acció cultural i turística i fer acció i promoció con-
junta. Totes elles tenen les portes obertes per a acollir a qui les vulgui 
conèixer.  
Consulteu-les a www.cataloniasacra.cat/xarxa



La decisió de separar-se de la civilització per anar, sol, a 

dedicar-se a treballar l’ànima mitjançant la pregària i l’aus-

teritat és antiga com la humanitat. En la tradició cristiana, 

aquesta voluntat es vehicula a través del monaquisme.

A Europa, des del darrer terç del primer mil·lenni centenars 

de monestirs, masculins i femenins, s’erigiran per valls 

i muntanyes, i es convertiran en centres d’espiritualitat, 

fogars de cultura i vertebradors del territori. Viuen també 

en comunitat, des d’abans de l’any 1000, els canonges que 

serveixen a les catedrals o altres esglésies importants.

Monjos i canonges aixecaran conjunts arquitectònics pre-

parats per a viure en comunitat. Molts d’aquests monestirs, 

construïts sobretot en estil romànic o gòtic, han arribat als 

nostres dies, i son obres mestres del patrimoni cultural. Les 

grans i sòbries esglésies, els claustres enjoiats amb capi-

tells o les grans sales capitulars encara avui ens emocionen 

i ens interpel·len, si les volem escoltar.

La decisió de separar-se de la civilització per anar, sol, a 

dedicar-se a treballar l’ànima mitjançant la pregària i l’aus-

teritat és antiga com la humanitat. En la tradició cristiana, 

aquesta voluntat es vehicula a través del monaquisme.

EIX DE 

L’AGENDA 

2025

PRIMER SEMESTRE 

Bisbat de Tortosa - DERTOSA SACRA
Dimecres_16_juliol_2025
Festa de la Mare de Déu del Carme 
de la Ràpita
La Ràpita

Bisbat de Sant Feliu de Llobregat
Dimecres_16_juliol_2025
5ena edició de Tocs de Campana
Esplugues de Llobregat

Bisbat d’Urgell  -  URGELIA SACRA
Dissabte_6_setembre_2025
Monestir de Santa Maria de Bellpuig 
de les Avellanes
Os de Balaguer

Arquebisbat de Tarragona
Dissabte_13_setembre_2025
Palau Arquebisbal de Tarragona
Tarragona

Bisbat de Girona
Dissabte_20_setembre_2025
El vitrall de Rafel Masó a l’església de 
Sant Julià i Santa Basilissa de Verges
Verges

Bisbat de Sant Feliu de Llobregat
Dissabte_27_setembre_2025
Monestir de Sant Sebastià dels Gorgs
Avinyonet del Penedès

Bisbat de Girona
Dissabte_4_octubre_2025
Retaule de la Mare de Déu de l’Escala 
del Monestir de Sant Esteve de Banyoles
Banyoles

10-11 i 12_octubre
Jornades Europees de Patrimoni

Divendres_24_octubre_2025
Jornada de Formació 
“Els arxius de l’Església”
Solsona

Arquebisbat de Tarragona
Diumenge_26_octubre_2025
Fira de Santa Úrsula de Valls
Valls

Divendres_31_octubre
Arxius oberts

Arquebisbat de Barcelona
Dissabte_7_novembre_2025
Església de Sant Sever de Barcelona
Barcelona

Bisbat de Vic
Dissabte_15_novembre_2025
Claustre del Monestir de Santa Maria 
de Ripoll
Ripoll

Bisbat de Sant Feliu de Llobregat
Dissabte_22_novembre_2025
Exposició “Montserrat, mil anys d’art i 
d’història”
Montserrat

ACTE

CONVIDAT

ACTE

CONVIDAT

ACTE

CONVIDAT MONESTIRS

MONESTIRS

MONESTIRS

MONESTIRS
MONESTIRS

MONESTIRS

ACTE

CONVIDAT

ACTE

CONVIDAT

ACTE

CONVIDAT

ACTE

CONVIDAT

FORMACIÓ

AGENDA
2025

En col·laboració amb:

En col·laboració amb:

SEGON SEMESTRE 

El patrimoni cultural de l’Església a Catalunya és bell, nom-
brós, divers, útil, emocionant. La vivència continuada de la 
dimensió religiosa dels nostres avantpassats ha generat una 
quantitat importantíssima de patrimoni: des de les valls del 
Pirineu fi ns arran de mar, de les grans catedrals a les petites 
ermites, dels imponents campanars a la creu de plata de 
sobre l’altar. Patrimoni antic i patrimoni contemporani. Més 
enllà del seu objectiu bàsic de ser el lloc i les eines del nos-
tre culte cristià, el patrimoni és font de cultura, ple de valors 
cultuals, històrics, artístics. Refl ecteix les maneres d’entendre 
el món dels nostres avantpassats; és lloc de memòria col·lec-
tiva; és porta de la transcendència, lloc de silenci i contempla-
ció. És també símbol i és element de referència de pertinença 
a una comunitat. 
Els 10 bisbats amb seu a Catalunya han creat el projecte Ca-
talonia Sacra per facilitar-ne la visita i ajudar a la seva difusió.

CATALONIA SACRA
LA XARXA
CATALONIA SACRA
D’entre els milers d’esglésies que s’alcen en tot el nostre país, n’hi ha 
unes dotzenes que sobresurten i ens admiren pel seu immens valor 
cultural. Són esglésies monumentals, històriques, autèntiques fi tes de 
l’art català de totes les èpoques.
Moltes d’elles es reuneixen en la Xarxa Catalonia Sacra, on es coordinen 
per millorar la seva acció cultural i turística i fer acció i promoció con-
junta. Totes elles tenen les portes obertes per a acollir a qui les vulgui 
conèixer.  
Consulteu-les a www.cataloniasacra.cat/xarxa
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El día que visitamos Valen-
cia para entrevistar al ar-
zobispo Enrique Benavent 
encontramos una ciudad 

ajetreada ultimando los preparati-
vos de las Fallas, que se celebran del 
1 al 19 de marzo, solemnidad de San 
José. Rememoramos con el arzobis-
po Benavent los dramáticos hechos 
del 29 de octubre, pero sobre todo lo 
que ha sucedido después en forma de 
solidaridad, fraternidad y comunión. 
Situados como estamos en el camino 
pascual, no hay duda de que la Igle-
sia avanza junto al pueblo con gestos 
concretos y con el deseo de encontrar 
signos de esperanza en medio de tan-
to dolor y destrucción.

Como arzobispo de Valencia, ha 
estado en todo momento junto a los 
pueblos afectados, de las parroquias 
y de sus sacerdotes. ¿Cómo ha sido 
este acompañamiento?

Lo primero que hice al día siguien-
te de los aguaceros, el 30 de octubre, 
fue localizar a los sacerdotes de las 
parroquias afectadas y asegurarme 
de que todos estaban vivos. Había 
dos de los cuales no tuve la certeza de 
que no les había ocurrido nada has-
ta el 30 por la noche, o incluso, el 1 

de noviembre por la mañana. El 1 de 
noviembre por la tarde pude visitar 
las parroquias de La Torre, de Cas-
tellar y Oliverar, dentro del término 
municipal de Valencia. La parroquia 
de La Torre se había convertido en el 
centro neurálgico de distribución de 
productos de primera necesidad. En 
Castellar y Oliverar, la distribución de 
alimentos se hacía en el centro social 
del Ayuntamiento de la pedanía, pero 
mi alegría fue grande al ver que los 
que estaban al frente eran los volun-
tarios de las Cáritas parroquiales. El 2 
de noviembre ya pude visitar las pa-
rroquias de Picanya, Paiporta, Aldaia 
y Alaquàs, con muchas dificultades 
porque el acceso era muy complica-
do. Llegabas a los pueblos y aquello 
era todo un desastre. Era como un 
paisaje de guerra. Vi el sufrimiento 
y la desolación de las personas y có-
mo muchos jóvenes de parroquias de 
la ciudad acudían a ayudarlos. Tam-
bién procuré animar a los sacerdo-
tes, que estaban desbordados. Poco 
a poco, pude ir visitando al resto de 
parroquias. Se trataba de organizar 
cómo tenía que ser la presencia de la 
Iglesia. Por eso nos reunimos con los 
párrocos y organizamos la asistencia 
de Cáritas, así como los equipos de 
escucha.

¿Qué impacto ha tenido la dana 
en el conjunto de la Iglesia valen-
ciana?

En una de las reuniones que tu-
vimos con las parroquias más afec-
tadas, uno de los párrocos me dijo: 
“Después de la experiencia me siento 
orgulloso de ser del arzobispado de 
Valencia.” Él había estado en una pa-
rroquia afectada, había visto la reac-
ción de la Iglesia, cómo la comunidad 
cristiana y cómo los sacerdotes entre 
ellos se habían ayudado, se habían 
solidarizado unos con otros. He-
mos visto sacerdotes de parroquias 
no afectadas ayudando a párrocos 
afectados. Ha sido un movimiento 
de fraternidad y de gracia, también 
entre el presbiterio diocesano.

¿Cómo se transmite un mensaje 
de esperanza en medio de una ca-
tástrofe de esta magnitud?

Las personas tienen que expe-
rimentar que la Iglesia comparte y 
acompaña sus sufrimientos y sus 
preocupaciones. En la bula de con-
vocatoria del Jubileo, La esperanza no 
defrauda, el papa Francisco nos dice 
que las obras de misericordia son 
obras de esperanza. Esto es sem-
brar esperanza en el corazón de las 
personas. Hemos intentado también 
acompañar en la oración porque la 
esperanza también es esperanza en 
la vida eterna. He podido saludar a 
familiares de víctimas que han vivido 
situaciones muy trágicas. En la Euca-
ristía que organizamos en la catedral 
saludé a una mujer que había perdido 

CARME MUNTÉ MARGALEF
Valencia

“HEMOS PROCURADO 
SEMBRAR ESPERANZA 
EN EL CORAZÓN DE 
LAS PERSONAS”
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El arzobispo de Valencia, Enrique Benavent, cuantifica en 14 millones de euros 
las pérdidas patrimoniales por la dana



Mons. Enrique Benavent recibió a “Catalunya Cristiana” en el arzobispado de Valencia, el viernes 7 de marzo.
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“Vi el sufrimiento 
y la desolación de 
las personas y cómo 
muchos jóvenes de 
parroquias de la 
ciudad acudían a 
ayudarlos”

“Pienso que la 
Iglesia se ha 
enfangado y que hay 
una percepción en 
mucha gente de
que así ha sido”

a su esposo y a su hijito en el pueblo 
de Sot de Xera. Cuando fui al Mas del 
Jutge, una pedanía de Torrent, pude 
saludar al padre y a la abuela de dos 
niños muertos, de 3 y 5 años. He ce-
lebrado un funeral en Massanassa, 
el pueblo con mayor porcentaje de 
víctimas mortales. No hemos huido 
de las situaciones más dramáticas. 
Gestos como una sonrisa, un abra-
zo o una oración compartida ayudan 
ante situaciones que humanamen-
te son muy complejas de superar y 
que son heridas que tardarán mucho 
tiempo en cerrarse. Las personas no 
solo precisan del acompañamiento 
en este momento, sino durante mu-
cho tiempo. Por tanto, intentaremos 
estar ahí, que no se sientan solas y 
que cuando puedan necesitar de la 
Iglesia sepan que aquí tienen una 
puerta abierta, una casa que acoge, 
una familia, en definitiva, que quiere 
ser solidaria con todos.

Cuando los focos de las televi-
siones se apaguen, ¿cómo seguir 
acompañando tanto dolor?

Exactamente, cuando los medios 
de comunicación dejen de hablar del 
tema, la Iglesia seguirá haciéndolo 
y pondremos todos los medios que 
hemos recibido al servicio de todos. 
Gracias a Dios, la solidaridad ha sido 
muy grande dentro del arzobispado 

de Valencia, y también de los demás 
obispados y de la Conferencia Epis-
copal Española, que se ha hecho car-
go de la restauración de la iglesia de 
Nuestra Señora del Pilar de Catarroja. 
Hemos evaluado todos los desperfec-
tos que hemos sufrido en iglesias, 
centros parroquiales y en ocho co-
legios diocesanos, y calculamos que 
necesitaremos unos 14 millones de 
euros para que las cosas vuelvan a la 
normalidad. 

“Este acto tiene un significado 
muy especial, es un gesto de una 
familia con un miembro de la fami-
lia”, dijo en el concierto solidario en 
la catedral de Tortosa, el 31 de enero.

Fue un concierto que organiza-
ron el obispado y Cáritas de Tortosa 
en beneficio de los afectados por la 
dana y en el que cantó la Escolanía de 
Nuestra Señora de los Desamparados. 
Para mí, aquello fue un mensaje claro 
en el sentido de que la Iglesia somos 
una familia. La diócesis de Tortosa, 
de la que fui obispo durante casi diez 
años, forma parte de mi vida y, por lo 
tanto, me siento como en casa. Por 
eso lo veo como un gesto de familia.

¿Cómo se acompaña la indigna-
ción de la gente, que es muy viva en 
los pueblos afectados?

La Iglesia tiene que ser un instru-
mento de paz y de reconciliación. No 
podemos ir señalando culpables, ni 
encendiendo fuegos. Tenemos que 
intentar dar un mensaje positivo. 
Tanto en la misa en la catedral de La 
Almudena de Madrid como en el fu-
neral en la catedral de Valencia, dije 
que en estos momentos tenemos que 
mirar el bien común, las necesidades 
de las personas y su sufrimiento, y 
que no se puede utilizar el sufrimien-
to de las personas para otras finali-
dades. Evidentemente que hay que 
saber la verdad de todo lo que ocurrió, 
pero la verdad es compleja. La Iglesia 
no es un tribunal que tenga que decir 
quién tiene razón y quién no.

El papa Francisco en todo mo-
mento mostró su proximidad con el 
pueblo valenciano y, de hecho, el 
cardenal Michael Czerny, prefecto 
del Dicasterio para el Servicio del 
Desarrollo Humano Integral, visitó 
Valencia en una intensa gira de dos 
días (15-16 de noviembre).

El Papa ha tenido muchos gestos 
y yo he tenido dos ocasiones para 
agradecérselo personalmente. En 
primer lugar, una llamada personal 
al día siguiente mismo. Tuvimos cinco 

El arzobispo Enrique Benavent, acompañado por el cardenal Michael Czerny, visitando la 
población de Catarroja el 17 de noviembre.
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minutos de conversación telefónica. 
Se interesó por los sacerdotes y por 
las parroquias afectadas. Después, 
durante el Ángelus dominical pidió 
una oración por las víctimas. También 
durante la audiencia general del 6 de 
noviembre, oró ante una imagen de 
Nuestra Señora de los Desamparados 
que le habíamos regalado meses antes 
con motivo del centenario de la coro-
nación canónica de Nuestra Señora. 
El 26 de noviembre, en un acto en el 
Instituto Juan Pablo II, tuve ocasión 
de encontrarme con él y agradecerle 
todos sus gestos. Vi que era conscien-
te de lo que estábamos viviendo, de 
lo que la Iglesia había hecho. Vino el 
nuncio un día y también el cardenal 
Michael Czerny, con quien visitamos 
parroquias durante dos días.

“Ser sacerdote es hacerse barro 
en el llanto”, dijo el papa Francisco 
más adelante en un encuentro en 
el Vaticano con los formadores y 
seminaristas de las diócesis de la 
Provincia Eclesiástica Valentina. 
¿La Iglesia se ha enfangado con el 
pueblo?

Yo creo que sí. Tal vez no ha sali-
do mucho en los medios de comuni-
cación convencionales, pero hoy en 
día la gente se informa de muchas 
maneras. Una fotografía de móvil 
del arzobispo enfangado, enviada 
por WhatsApp, ha llegado a todo el 
mundo de la diócesis. Pienso que la 
Iglesia se ha enfangado y que hay una 
percepción en mucha gente de que 
así ha sido.

¿Qué lecciones hemos de apren-
der de la dana, a la luz de las dos 
encíclicas ecológicas del papa Fran-
cisco?

La dana ha sido consecuencia del 
cambio climático, pero también del 
desarrollismo incontrolado. La Horta 
Sud, donde viven 475.000 personas, 
es la comarca de todo el arzobispa-
do con más densidad de población. 
También es la que tiene más densi-
dad comercial e industrial. Es una 
comarca históricamente de huertos, 
donde siempre ha habido inundacio-
nes. Ahora bien, antes, cuando había 
inundaciones, el agua se esparcía, 
mientras que ahora topa con el te-
jido urbano.

Muchos retos de presente y futu-
ro que exigen altura de miras y unos 
políticos al servicio del bien común, 
y no de las disputas partidistas.

Exactamente. En la política siem-
pre el objetivo es el bien común. Y 

“La dana ha sido 
consecuencia del 

cambio climático, 
pero también del 

desarrollismo 
incontrolado”

“La Pascua tiene 
que dar paso a una 

nueva manera de vivir 
en la sociedad, en 

nuestra relación con 
la naturaleza, entre 

nosotros”

en una situación dramática como la 
que hemos vivido y estamos vivien-
do la preocupación mayor de todos 
—políticos, cuerpos de seguridad, 
Iglesia— son las personas que están 
sufriendo. Es en ellas donde debemos 
centrar nuestra actuación. El resto es 
muy secundario.

¿Qué mensaje pascual querría 
dirigirnos?

La Pascua tiene que dar paso a una 
nueva manera de vivir en la sociedad, 
en nuestra relación con la naturaleza, 
entre nosotros. Hemos de procurar 
que esta tragedia no caiga en el olvi-
do, hasta que dentro de sesenta años 
o más se repita, sino que nos tiene que 
hacer reflexionar sobre cuáles son los 
valores que fundamentan nuestra vi-
da y nuestra convivencia. Es necesario 
poder sacar de ella algo bueno.
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La peregrinación
y la indulgencia

E stimadas y estimados, el 
Año Jubilar es una ocasión 
extraordinaria en la que 
podemos vivir con especial 

intensidad “la comunión de los san-
tos”, como afirmamos en el Credo. 
En este contexto, la santidad de unos 
ayuda a la fragilidad de otros. Por ello, 
refiriéndose al don de la indulgencia, 
el papa Francisco afirma: “Vivir la 
indulgencia del Año Santo significa 
acercarse a la misericordia del Padre 
con la certeza de que su perdón se 
extiende a toda la vida del creyente. 
La indulgencia es experimentar la 
santidad de la Iglesia, que permite a 
todos participar de los beneficios de 

la redención de Cristo” (Misericordiae 
vultus, 22).

El don de la indulgencia en el marco 
del Año Jubilar está indisolublemen-
te unido al sentido de peregrinación: 
caminamos hacia Cristo, seguimos a 
Cristo. Precisamente este año, en la 
misa de los domingos, leemos espe-
cialmente el Evangelio de san Lucas, 
donde encontramos una composición 
temática en la que casi toda la vida 
pública de Jesús, con su mensaje de 
salvación, transcurre en un largo pe-
regrinaje suyo y de sus discípulos ha-
cia la ciudad de Jerusalén (9,51-19,44). 
Allí tendrá lugar su pasión, muerte y 
resurrección; allí manifestará su glo-
ria. Y los discípulos siguen a Jesús, a 
menudo sin comprender del todo las 
exigencias de su seguimiento.

El discípulo es aquel que sigue a 
Jesús, peregrinando por la vida. De 
ahí el sentido cristiano de la pere-
grinación, que en el Año Jubilar se 
materializa en el acto de peregrinar 
y visitar una Iglesia jubilar. ¡Somos 
“peregrinos de esperanza”! Entra-
mos por su puerta, que este año es 
especialmente Puerta de la Miseri-
cordia. Para llegar a la Puerta de la 
Misericordia, debemos ponernos 
en camino. Debemos levantarnos 

de nuestros lugares de comodidad e 
iniciar una peregrinación, sobre todo 
interior, para acercarnos a aquel que 
nos ha dicho: “Yo soy la Puerta” (Jn 
10,9). Queremos entrar por la puerta 
de Cristo para experimentar la indul-
gencia, es decir, el amor de Dios que 
consuela, que perdona y que ofrece 
esperanza.

La indulgencia no es algo mera-
mente mecánico, sino que, por un la-
do, se confía totalmente en la gratui-
dad de la gracia de Dios otorgada por 
medio de la Madre Iglesia y, por otro, 
exige y expresa claramente la con-
versión sincera del creyente, quien 
procurará vivir la vida cristiana con 
plenitud. Ya Pablo VI afirmaba que 
“las indulgencias confirman la supre-
macía de la caridad en la vida cristiana 
[…]. Requieren una sincera metánoia 
[cambio] y unión con Dios, además 
del cumplimiento de las obras pres-
critas” (Indulgentiarum doctrina, 11). 
Se trata de una conversión que debe 
“nacer de una caridad ferviente” y que 
puede llevar “a la purificación total 
del pecador”, como nos indica el mis-
mo Catecismo (CEC 1472), recogiendo 
las enseñanzas del Concilio de Trento 
(DS 1712-1713).

Vuestro.

Queremos entrar por la puerta de Cristo para 
experimentar la indulgencia, es decir, el amor de 
Dios que consuela, perdona y ofrece esperanza

JOAN PLANELLAS
I BARNOSELL
Arzobispo metropolitano
de Tarragona y primado
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De “El 47” a la L105 

L a mejor película en los Pre-
mios Gaudí y en los Premios 
Goya de este año ha sido El 
47. Como sabéis, la trama se 

centra en la historia real de Manolo 
Vital, un conductor de autobús que, 
en 1978, decidió demostrar que los 
autobuses podían llegar al barrio de 
Torre Baró en Barcelona, desafiando 
las afirmaciones del Ayuntamiento 
que sostenían lo contrario debido a 
las condiciones de las calles. La pelí-
cula trae a la memoria uno de tantos 
relatos de movimientos vecinales y 
luchas sociales de la época. 

Quienes vivieron esos años cono-
cen la inestimable labor que parro-
quias y movimientos especializados 
de la Iglesia realizaban junto al pue-
blo en la promoción humana inte-
gral de una sociedad que ha confi-
gurado la Cataluña de nuestros días. 
La Iglesia sigue estando al servicio 
de la evangelización y la promoción 
humana integral de tantos, de miles. 

El año pasado, la campaña Xtan-
tos para sensibilizar a los contri-
buyentes sobre el impacto positivo 
que tiene marcar la casilla 105 en la 
labor social, educativa y pastoral que 
realiza la Iglesia, incluyó una inicia-
tiva denominada Un viaje Por Tantos. 
Durante este viaje, 15 personas que 
no solían marcar la casilla fueron 
invitadas a conocer de cerca seis 
proyectos de la Iglesia en diversas 
localidades. Como resultado de esta 
experiencia, once de los participan-
tes decidieron comenzar a marcar la 
X a favor de la Iglesia en sus futuras 
declaraciones de la renta. 

Marcar la casilla 105 no implica 
un coste adicional para el contribu-

yente ni reduce el importe a devol-
ver en caso de que la declaración sea 
negativa. Simplemente, se asigna el 
0,7% de los impuestos ya pagados al 
sostenimiento de la Iglesia católica. 
Además, es posible marcar simul-
táneamente la casilla destinada a 
“Otros fines sociales” (casilla 106), 
lo que permite destinar otro 0,7% a 
proyectos sociales gestionados por 
diversas ONG, sumando un 1,4% en 
total. 

La experiencia de este viaje con-
firma la importancia de conocer a 
qué se destinan nuestras aporta-
ciones en la declaración de la renta. 
Os invito a ver el documental que 
narra el viaje y a percibir cómo el 
contacto con la realidad cambia la 
mirada de los viajeros, a quienes no 
podemos llamar protagonistas. Por-
que los verdaderos protagonistas, 
tanto en El 47 como en Un viaje Por 
Tantos, son las personas a las que la 
Iglesia acompaña y sirve haciendo de 
sus vidas y de este mundo, un viaje 
mejor, con más calidad y calidez de 
VIDA y dignidad.

Marcar la casilla 105 no implica un coste adicional 
para el contribuyente ni reduce el importe a devolver 
en caso de que la declaración sea negativa

FRAY XABIER GÓMEZ GARCÍA
Obispo de Sant Feliu de Llobregat



CONSULTORIO BÍBLICO

QUIQUE FERNÁNDEZ
Coordinador de Escuela de Animación Bíblica

Si el pueblo de Israel se hubiese 
mantenido fiel al plan de felicidad 
de Dios para sus hijos, es decir, a la 
Alianza, si no hubiesen deformado 
y manipulado la religión, es decir, la 
relación del pueblo con Dios, sen-
cillamente, si todo hubiese estado 
bien… no hubieran sido necesarios 
los profetas, los enviados de Dios 
para anunciar cuál es el verdadero 
plan de Dios, para denunciar que el 
pueblo se ha alejado, lo ha roto, y 
para proponer e invitar a la conver-
sión de los corazones a Dios.
Y es, precisamente, ese envío que 
Dios hace de los profetas el mejor 
anuncio que cabe la esperanza en 
la conversión. Los profetas hacen 
posible el anuncio de esperanza de la 
reconstrucción, esperanza de la con-
versión, esperanza de la salvación. 
Algunos ejemplos:
“Aquel día se dirá: ‘He aquí nues-
tro Dios, de quien esperamos que 
nos salve, este es el Señor en quien 
esperamos. Exultemos y gocemos en 
su salvación’” (Is 25,9).
“Señor, ten piedad de nosotros, en 
ti esperamos; sé nuestro brazo cada 
mañana, nuestra salvación en tiem-
po de angustia” (Is 33,2).
“Yo espero del Eterno vuestra sal-
vación. Un gozo me inundó de parte 
del Santo, por la misericordia que 
pronto os llegará de parte del Eter-
no, vuestro salvador” (Bar 4,22).
“Pero yo fijaré mi vista en el Señor, 
esperaré en el Dios de mi salvación: 
mi Dios me escuchará” (Mi 7,7).
Una esperanza que no encuentra 
plenitud en los profetas del Antiguo 
Testamento, pero que estos, al igual 
que Juan Bautista, sí anunciarán esa 
plenitud de esperanza encarnada en 
Jesús de Nazaret, salvador y redentor 
de la humanidad perdida y herida.
“Mirad, yo envío mi mensajero 
a preparar el camino. De pronto 
entrará en el santuario el Señor que 
buscáis; el mensajero de la alianza 
que deseáis, miradlo entrar dice el 
Señor Todopoderoso” (Mal 3,1).

¿Es el envío de los 
profetas una misión 
de esperanza?
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PARA CONSULTAS: 
redaccio@catalunyacristiana.cat

“Ese acoge a los pecadores y come 
con ellos.” Así murmuran los fari-
seos y los maestros de la Ley, entre 
los “publicanos y los pecadores que 
solían acercarse a escuchar a Jesús”. 
Él les responde con la narración de 
tres parábolas, transmitidas por el 
evangelista Lucas (Lc 15,1-32). Tres 
historias de “pérdidas” y de “reen-
cuentro” con final feliz. Tres situa-
ciones de lo más creíble, conocidas 
por aquellos que escuchan a Jesús, 
entre los cuales, los que murmuran: 
una oveja descarriada, una moneda 
perdida, un padre que ama incon-
dicionalmente y dos hijos que no le 
corresponden. En las tres se remar-
ca el carácter de buena voluntad de 
Dios, que se afana por la conversión 
del pecador. La lección para los que 
murmuran es clara: Jesús hace lo que 
hace el Padre.

La tercera parábola (Lc 15,11-32), 
llamada tradicionalmente del “hijo 
pródigo” que leemos este domingo, 
describe el contraste entre el amor 
del padre y la conducta de ambos hi-
jos. A petición del más joven, el padre 
les reparte su herencia. El pequeño 
se lo vende todo, le interesa el dinero 
para alejarse de la casa solariega. ¿Tal 
vez cree que será más libre? Nada de 
eso. Lejos del padre todo es desorden, 
su vida se hunde, pierde la fortuna, es 
humillado y pierde también la digni-
dad de hijo. El hambre que lo tortura 
le lleva a tomar conciencia de su mal 
paso, y lo empuja hacia el camino de 
vuelta: “Padre, he pecado contra el 
cielo y contra ti; ya no merezco lla-

COMENTARIO DE LA PALABRA

marme hijo tuyo.” Desde lejos, el 
padre ya lo ve. Y antes de que el hijo 
pueda expresarle su arrepentimien-
to, “se le conmovieron las entrañas; 
y, echando a correr, se le echó al cue-
llo y lo cubrió de besos”. Entonces, 
alegría y gozo en la casa solariega: 
“Porque este hijo mío estaba muer-
to y ha revivido; estaba perdido y lo 
hemos encontrado.”

Todo el mundo está llamado a la 
fiesta; no obstante, el hijo mayor no 
quiere participar en ella. Él nunca 
se ha apartado del lado de su padre, 
no ha desobedecido ninguno de sus 
mandamientos y el padre no se lo ha 
gratificado: “Nunca me has dado un 
cabrito para tener un banquete con 
mis amigos; en cambio, cuando ha 
venido ese hijo tuyo… le matas el ter-
nero cebado.” La respuesta del padre 
es exquisita: “Hijo, tú estás siempre 
conmigo, y todo lo mío es tuyo; pero 
era preciso celebrar un banquete y 
alegrarse, porque este hermano tuyo 
estaba muerto y ha revivido; estaba 
perdido y lo hemos encontrado.” En 
otras palabras: “Entra en la fiesta, 
ya que es también la tuya, porque tú 
eres hijo mío, como lo es también tu 
hermano.”

Recorramos el camino hacia la 
Pascua, sabiéndonos también hijos 
pródigos. Espíritu Santo, “haz que 
añoremos intensamente la cerca-
nía del Padre, a nosotros y a nuestro 
mundo que está tan alejado de Él”. El 
salmista (Sal 119) así lo dice: “Cuando 
me alcance tu compasión viviré; se-
rán mi delicia tus mandatos.”

Parábola del Padre 
misericordioso

CONCEPCIÓ HUERTA
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Ilustración: Glòria Monés



Lectura primera
Is 5,9a.10-12

El pueblo de Dios celebra la Pascua,
después de entrar en la tierra prome-
tida

Lectura del libro de Josué
En aquellos días, dijo el Señor a 

Josué: “Hoy os he quitado de encima 
el oprobio de Egipto.” Los hijos de 
Israel acamparon en Guilgal y cele-
braron allí la Pascua al atardecer del 
día catorce del mes, en la estepa de 
Jericó. Al día siguiente a la Pascua, 
comieron ya de los productos de la 
tierra: ese día, panes ácimos y espi-
gas tostadas. Y desde ese día en que 
comenzaron a comer de los produc-
tos de la tierra, cesó el maná. Los 
hijos de Israel ya no tuvieron maná, 
sino que ya aquel año comieron de la 
cosecha de la tierra de Canaán.

Salmo responsorial
33

Bendigo al Señor en todo momento,
su alabanza está siempre en mi 
boca;
mi alma se gloría en el Señor:
que los humildes lo escuchen y se 
alegren.

R. Gustad y ved qué bueno es el Señor.

Proclamad conmigo la grandeza del 
Señor,
ensalcemos juntos su nombre.
Yo consulté al Señor, y me respon-
dió,
me libró de todas mis ansias. R.

Contempladlo, y quedaréis radian-
tes,
vuestro rostro no se avergonzará.
El afligido invocó al Señor,
él lo escuchó y lo salvó de sus an-
gustias. R.

Segunda lectura
2 Co 5, 17-21

Dios nos reconcilió consigo por medio de 
Cristo

Lectura de la segunda carta del após-
tol san Pablo a los Corintios

Hermanos: Si alguno está en Cris-
to es una criatura nueva. Lo viejo ha 
pasado, ha comenzado lo nuevo. To-
do procede de Dios, que nos recon-
cilió consigo por medio de Cristo y 
os encargó el ministerio de la recon-
ciliación. Porque Dios mismo estaba 
en Cristo reconciliando al mundo 
consigo, sin pedirles cuenta de sus 
pecados, y ha puesto en nosotros el 
mensaje de la reconciliación. Por eso, 
nosotros actuamos como enviados 
de Cristo, y es como si Dios mismo 
exhortara por medio de nosotros. En 
nombre de Cristo os pedimos que os 
reconciliéis con Dios. Al que no cono-
cía el pecado, lo hizo pecado en favor 
nuestro para que nosotros llegára-
mos a ser justicia de Dios en él.

Evangelio
Lc 15,1-3.11-32

Este hermano tuyo estaba muerto
y ha revivido

Lectura del santo Evangelio según 
san Lucas

En aquel tiempo, solían acercarse 
a Jesús todos los publicanos y peca-
dores a escucharlo. Y los fariseos y 
los escribas murmuraban diciendo: 
“Ese acoge a los pecadores y come 
con ellos.” Jesús les dijo esta pará-
bola: “Un hombre tenía dos hijos; el 
menor de ellos dijo a su padre: ‘Padre, 
dame la parte que me toca de la for-
tuna.’ El padre les repartió los bienes. 
No muchos días después, el hijo me-
nor, juntando todo lo suyo, se mar-
chó a un país lejano, y allí derrochó 
su fortuna viviendo perdidamente. 
Cuando lo había gastado todo, vino 

por aquella tierra un hambre terri-
ble, y empezó él a pasar necesidad. 
Fue entonces y se contrató con uno 
de los ciudadanos de aquel país que 
lo mandó a sus campos a apacentar 
cerdos. Deseaba saciarse de las alga-
rrobas que comían los cerdos, pero 
nadie le daba nada. Recapacitando 
entonces, se dijo: ‘Cuántos jornale-
ros de mi padre tienen abundancia 
de pan, mientras yo aquí me muero 
de hambre. Me levantaré, me pondré 
en camino adonde está mi padre, y le 
diré: Padre, he pecado contra el cielo 
y contra ti; ya no merezco llamarme 
hijo tuyo: trátame como a uno de tus 
jornaleros.’ Se levantó y vino a donde 
estaba su padre; cuando todavía es-
taba lejos, su padre lo vio y se le con-
movieron las entrañas; y, echando a 
correr, se le echó al cuello y lo cubrió 
de besos. Su hijo le dijo: ‘Padre, he 
pecado contra el cielo y contra ti; ya 
no merezco llamarme hijo tuyo.’ Pe-
ro el padre dijo a sus criados: ‘Sacad 
enseguida la mejor túnica y vestíd-
sela; ponedle un anillo en la mano y 
sandalias en los pues; traed el ternero 

porque este hijo mío estaba muer-
to y ha revivido; estaba perdido y lo 
hemos encontrado.’ Y empezaron a 
celebrar el banquete. Su hijo mayor 
estaba en el campo. Cuando al volver 
se acercaba a la casa, oyó la música y 
la danza, y llamando a uno de los cria-
dos, le preguntó qué era aquello. Este 
le contestó: ‘Ha vuelto tu hermano; 
y tu padre ha sacrificado el ternero 
cebado, porque lo ha recobrado con 
salud.’ Él se indignó y no quería en-
trar, pero su padre salió e intentaba 
persuadirlo. Entonces él respondió a 
su padre: ‘Mira: en tantos años como 
te sirvo, sin desobedecer nunca una 
orden tuya, a mí nunca me has dado 
un cabrito para tener un banquete 
con mis amigos; en cambio, cuando 
ha venido ese hijo tuyo que se ha co-
mido tus bienes con malas mujeres, 
le matas el ternero cebado.’ El padre 
le dijo: ‘Hijo, tú estás siempre con-
migo, y todo lo mío es tuyo; pero era 
preciso celebrar un banquete y ale-
grarse, porque este hermano tuyo 
estaba muerto y ha revivido; estaba 
perdido y lo hemos encontrado.’” 

Versículo antes
del Evangelio  
Me pondré en camino adonde está mi 
padre, y le diré:
Padre, he pecado contra el cielo y 
contra ti.
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IV Domingo de Cuaresma
Parábola del Padre 
misericordioso



30. DOMINGO
Domingo IV de Cuaresma, Morado o Rosa. 
Lecturas: Isaías 5,9a.10-12 / Salmo 33 / 
2 Corintios 5,17-21 / Lucas 15,1-3.11-32
SANTORAL: Juan Clímaco, ab.; Qui-
rino, mr.; Régulo, ob.

31. LUNES 
Feria, Morado. Lecturas: Isaías 65,17-
21 / Salmo 29 / Juan 4,43-54
SANTORAL: Amós, prof.; Benjamín, 
diac. y mr.; Guido, ab.

Abril
1. MARTES 
Feria, Morado. Lecturas: Ezequiel 
47,1-9.12 / Salmo 45 / Juan 5,1-3a.5-16
SANTORAL: Nuestra Señora de la Ale-
gría; Hugo, ob.; Teodora, mr.; Venan-
cio, ob. y mr.

2. MIÉRCOLES 
Feria, Morado. Lecturas: Isaías 49,8-15 / 

Salmo 144 / Juan 5,17-30
SANTORAL: Francisco de Paula, erm. 
y fund.; María Egipcíaca, erm.

3. JUEVES 
Feria, Morado. Lecturas: Éxodo 32,7-
14 / Salmo 105 / Juan 5,31-47
SANTORAL: beata Guiomar; José el 
Himnógrafo, mje. y poeta; Nicetas, 
ab.

4. VIERNES 
Feria, Morado. Lecturas: Sabiduría 
2,1a.12-22 / Salmo 33 / Juan 7,1-
2.10.14.25-30
SANTORAL: Benito de Palermo, rel.; 
Platón, ab.

5. SÁBADO 
Del sábado, Morado. Lecturas: Jere-
mías 11,18-20 / Salmo 7 / Juan 7,40-53
SANTORAL: Emilia, vg. y mr.; Ma-
ría-Crescencia Höss, rel.; Vicente 
Ferrer, presb.

Marzo

Nicetas de Medikion

San Nicetas es conocido por ser el 
abad del monasterio de Medikion, en 
Bitinia (la actual Turquía). Fue cria-
do por su abuela, después de que su 
madre falleciera a los ocho días de 
dar a luz y su padre decidiera entrar 
en la vida religiosa. Con el tiempo, él 
también decidió hacerse monje en el 
mismo monasterio de Medikion, si-
tuado a los pies del Monte Olimpo de 
Bitinia. En el año 790 fue ordenado 
sacerdote y, al cabo de unos años, fue 
elegido abad del monasterio, ya que 
destacaba por su piedad y defensa 
de la fe ortodoxa. Durante el reina-
do del emperador iconoclasta León 
V el Armenio, Nicetas se opuso a las 
políticas de destrucción de iconos. A 

causa de ello, fue arrestado y exilia-
do a Anatolia, donde sufrió torturas 
y estuvo al borde de la muerte. Fi-
nalmente, fue llevado a Constanti-
nopla, donde tuvo que reconocer a 
Teodoro como nuevo patriarca para 
poder regresar a su monasterio. Sin 
embargo, con el paso del tiempo, se 
arrepintió de su decisión y revocó su 
aceptación. Esto le costó un nuevo 
exilio en el año 813, esta vez en la isla 
de Glyceria. Tras la muerte de León 
V en 820, san Nicetas fue liberado y 
decidió vivir como ermitaño en los 
alrededores de Constantinopla hasta 
su muerte. Es venerado por su fide-
lidad y la gran defensa que hizo de 
los iconos.

El Santo 3 de abril
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El IV domingo de Cuaresma se llama “Laetare” 
porque, además de la “statio”, recuerda la 
proximidad de la Pascua

MN. JORDI FONT
Vicepresidente del Instituto de 

Liturgia ad instar Facultatis

H ay un domingo de Cuaresma, en 
concreto el cuarto de cada año, 
en el que la liturgia aparece con 
un carácter propio, con una 

simbología festiva, como por ejemplo so-
bresale —aunque de manera opcional pero 
recomendable— el color rosado para las 
vestiduras litúrgicas. Además, se admite el 
uso de instrumentos musicales y se puede 
adornar el altar con flores.

Sin embargo, será la eucología menor 
(la oración colecta y la oración sobre las 
ofrendas) y, sobre todo, la antífona de en-
trada (el introito) de este domingo las que 
marcarán el significado de este domingo, 
en la mitad de la Cuaresma, en el que se 
anticipa el gozo de la Pascua. Es como un 
respiro de la Cuaresma y un preludio de la 
solemnidad pascual. La oración primera 
de la misa, la colecta, recuerda este sen-
tido: “[…] haz que el pueblo cristiano se 
apresure, con fe viva y entrega generosa, 
a celebrar las próximas fiestas pascuales.” 
Tres sinónimos festivos.

Este domingo se llama Laetare. ¿Por 
qué? De hecho, es un “vestigio” de la anti-
gua Cuaresma estacional (statio militari). Es 
un matiz de la Cuaresma, muy poco cono-
cido. Responde a una cierta vigilancia “mi-
litar”, es decir: ¡el pastor y la comunidad 
están al acecho! A imagen de las guardias 
militares, el obispo o el Papa visitaba cada 
viernes de Cuaresma una parroquia, como 
una vigilancia (estaciones cuaresmales). 
Había una procesión desde San Pedro que 
se unía, en un punto concreto, con la pa-
rroquia de acogida. Estas estaciones eran 
días de ayuno y de celebraciones litúrgicas 
en las principales iglesias romanas. Había 

una selección de lecturas para estos días. 
Aunque en el Misal de Pío V las misas de los 
domingos de Cuaresma llevaban el subtí-
tulo de la statio. Por ejemplo, el I Domingo 
de Cuaresma llevaba el subtítulo San Juan 
de Letrán y así, el IV Domingo de Cuaresma 
la statio era en la basílica de la Santa Cruz 
de Jerusalén. De aquí que la antífona de en-
trada de la misa —el introito— canta Lae-
tare, Ierusalem: “Alégrate Jerusalén, gozad 
con ella…” Por eso este domingo se llama 
Laetare ya que, además de la statio, recuer-
da la proximidad de la Pascua. De aquí los 
elementos festivos de este domingo.

Esta Cuaresma estacional se ha recupe-
rado muy discretamente en algunos sitios. 
En algunas diócesis, siguiendo el ejemplo 
de los últimos Papas, desde Juan XXIII, los 
obispos realizan la statio en alguna parro-
quia cada semana de la Cuaresma.

Encontramos un ejemplo parecido en 
los Scouts Unitaires de France. Estos editan, 
cada año, para los jefes y para los scouts 
y chicas guía, el Carnet de Carême. Es una 
publicación de unas cien páginas en las que 
aparecen para cada día de Cuaresma unas 
reflexiones, oraciones y proponen realizar 
algún gesto diario. Cada año recuerdan que 
el jueves de la III Semana de Cuaresma es 
la mi-Carême. Como su nombre indica, la 
mitad de la Cuaresma. En su origen este 
jueves se hacía un descanso de las priva-
ciones y se ofrecía algo festivo. Hoy en día, 
los Scouts Unitaires de France proponen pre-
parar una tarta con huevos o unas crepes 
para recordar que la Pascua se acerca, ya 
que estamos a medio camino, como tam-
bién lo recuerda el domingo siguiente, el 
Laetare.

Domingo “Laetare”



L as parroquias juegan un pa-
pel esencial en este proceso. 
Son lugares de encuentro con 

Cristo a través de los sacramentos, la 
formación y la oración. En la Euca-
ristía, expresión suprema de la fe, el 
sacerdote debe ser testigo y mediador 
de la presencia de Dios.

Para ello, se necesitan sacerdotes 
santos, apasionados por su vocación, 
que no la vivan como un mero oficio 
burocrático. Un sacerdote no es un 
funcionario de lo sagrado; es pastor 
y padre, llamado a la cercanía y la 
entrega. Su presencia debe irradiar 
calidez, empatía y disponibilidad. Su 
caridad no puede depender de sim-
patías personales: está llamado a 
amar y servir a todos, sin excepción.

Retos de futuro para la Iglesia (y II)

Este compromiso exige paciencia, 
humildad y una vida interior arrai-
gada en la oración. Solo desde esa 
fuente inagotable podrá sostenerse 
y guiar a su comunidad.

Hoy se habla mucho de comuni-
dades pastorales y de la necesidad de 
fortalecer la interconexión entre pa-
rroquias. Pero esta unidad solo será 
real si cada parroquia es, en sí misma, 
una comunidad sólida y cohesionada.

Así como familias fuertes cons-
truyen sociedades sanas, parroquias 
vivas dan origen a una Iglesia dio-
cesana robusta. La cercanía genera 
vínculos y estos, a su vez, consolidan 
la comunidad. Ciertamente, pueden 
ser necesarias nuevas estructuras, 
pero siempre deben surgir desde la 
realidad concreta de cada lugar. La 
Iglesia, como recordaba san Pablo, 
es diversa en carismas y vocaciones. 
También lo es en la identidad de sus 
sacerdotes.

Las parroquias son lugares de encuentro con Cristo a través de los sacramentos, la formación y la oración. 

JOAQUÍN IGLESIAS

La comunión no significa uni-
formidad. Construir hermandad en 
la Iglesia implica respetar la sin-
gularidad de cada comunidad y de 
cada pastor. Sin caridad, cualquier 
proyecto común se vuelve frágil e 
insostenible.

Si la Iglesia necesita parroquias 
fuertes, el sacerdote necesita una 
vida espiritual sólida. Su vocación 
se sostiene en la oración, en la inti-
midad con Dios Trinidad, que es co-
munión perfecta. Jesús se retiraba 
a orar en soledad con el Padre; del 
mismo modo, el sacerdote debe re-
servar espacios para el silencio y el 
recogimiento. Su vida interior no es 
un lujo opcional, sino la fuente que 
alimenta su ministerio y su entrega.

Parroquias vivas como familias 
sólidas. Sacerdotes arraigados en 
Cristo y entregados a su pueblo. Así 
la Iglesia podrá seguir siendo testi-
monio creíble en el mundo.
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Un Josep muy 
añorado

Muchas gracias, Joan Pa-
llarès-Personat, por tu artículo de-
dicado a Josep Còdol Margarit en el 
espacio “Nuestra Gente”, publicado 
el pasado 16 de marzo en Catalunya 
Cristiana. No tenía conocimiento de 
que querías brindar un recuerdo, co-
mo historiador, a un Josep tan espe-
cial como fue Mn. Còdol para todos 
los que tuvieron la suerte de conocer-
lo. Glosas, en pocas palabras, aunque 
dices lo más importante —eso sí es 
un buen articulista—, la figura de 
un prohombre igualadino, sobre to-
do; pero querido y siempre apreciado 
allá donde estuvo. Verdaderamente, 
con motivo de su santo, pienso que 
hay pocas personas, con el mismo 
nombre de quien ejerció de padre de 
Jesús, que más se merezcan que se 
les recuerde en esta fecha.

Traté semanalmente a este pres-
bítero vocacional e hijo ilustre de la 
ciudad, entre muchos otros reco-
nocimientos que bien mencionas, 
durante casi veinte años como cola-
borador en la revista Vida, de la que, 
bajo su dirección, aprendí tanto a ser 
buen católico, buen periodista y, por 
encima de todo, buena persona.

Por eso, no puedo dejar de omitir 
que, a raíz de un accidente, en el que 
estuve cuarenta días en coma, él me 
comentó, muy emocionado, que, al 
entrar solo en la habitación del Hos-
pital Clínic donde me encontraba, 
porque no dejaban entrar a nadie 

más, me dijo: “Josep, soy Mn. Còdol 
y traigo a la Virgen de Lourdes.” Al 
no hacer nada porque estaba incons-
ciente, desde luego, me lo volvió a 
repetir y entonces abrí los ojos, alar-
gué el brazo, agarré la imagen de la 
Virgen tan popular francesa y le di un 
beso. En aquel momento volví a caer 
en coma, pero la impresión de estar 
presente el Espíritu Santo fue tan vi-
vida por Mn. Còdol que se emocionó 
claramente. 

Cuando me recuperé milagro-
samente, él me dijo personalmen-
te, tras haber oficiado una misa de 
acción de gracias, que había expe-
rimentado la presencia del Altísimo 
tres veces en su vida: cuando confesó 
al responsable de los comunistas an-
tes de que muriera, en otra persona, 
que también era muy rebelde a la re-
ligión, y en mi caso. 

JOSEP NADAL I MIR

El sueño
Un pilar olvidado de nuestro bien-

estar. Un proceso esencial en la vida 
que ha sido relegado a un segundo 
plano.

ANNA MARIA MUNTADA BATLLE

ANTONIO GIL
Sacerdote y periodista

La Cuaresma
“a domicilio”

Andalucía vive la Cuaresma alen-
tando especialmente la religiosidad 
popular, centrada en los cultos a las 

imágenes titulares de cada herman-
dad. Triduos, quinarios, Vía Crucis, 

ensayos procesionales, para que 
todo esté a punto cuando llegue la 

Semana Santa.
La Cuaresma abarca muchas moda-

lidades, todas con el mismo deno-
minador común: el encuentro con 

Dios y la mejora de nuestras vidas, 
la conversión. Una de esas moda-

lidades podríamos denominarla 
Cuaresma “a domicilio”, la que han 

organizado un grupo de matrimo-
nios, reuniéndose en el domicilio 

de uno de ellos, juntamente con un 
sacerdote, para “poner a punto el 

reloj del corazón”, junto a los latidos 
del Corazón de Jesús, aportando y 

recibiendo algunas reflexiones sobre 
lo que significa “caminar juntos en 
la esperanza” y “descubrir las lla-

madas de conversión que la miseri-
cordia de Dios nos dirige a todos, de 

manera personal y comunitaria”.
Este grupo de matrimonios decidió 
confeccionar un comunicado en el 

que sintetizaban los puntos más sa-
lientes de su encuentro. Uno de ellos 
se centraba en “cómo evangelizar en 

esta hora” como laicos comprome-
tidos con su fe.

Los matrimonios publicaban los 10 
apostolados más sencillos que todo 
el mundo puede realizar, especial-

mente los cristianos: “El aposto-
lado de la oración, de las palabras 

cercanas, de los gestos hermosos; el 
apostolado de la sonrisa; el aposto-
lado de la escucha, del regalo, de la 

limosna; el apostolado del acom-
pañamiento, del ejemplo, del buen 
consejo, de la plena disponibilidad 

para servir.”
Esta modalidad de celebrar la Cua-
resma no deja de ser original, más 

adecuada a los tiempos actuales. La 
reunión de un grupo de matrimoni-
os, con un sacerdote, abre la puerta 

a una mayor cercanía, confianza, 
información y formación religiosa.
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L a editorial Sekotia presenta 
el último libro del presidente 
de e-Cristians, Josep Miró i 
Ardèvol, La pederastia en la 

Iglesia y en la sociedad. El gran chivo ex-
piatorio, donde analiza los datos sobre 
los abusos sexuales a menores. Ex-
pone la arbitrariedad de los poderes 
públicos y cómo colocan únicamente 
a la Iglesia en el punto de mira.

¿Qué motivación hay detrás del 
libro?

El escándalo. El escándalo en el 
sentido inverso a como se ve el tema. 
La realidad es la inversa de la mayoría 
de planteamientos que salen en los 
medios y que, incluso, una parte de 
buena gente de Iglesia se cree. Los 
abusos sexuales a menores son una 
plaga estadísticamente. Crece de una 
manera rampante, en los últimos sie-
te años se han duplicado. Los últimos 
datos del Ministerio del Interior sobre 
denuncias recogen unas 9.300 y pico. 
Son muchísimas. Tenemos tener en 
cuenta que con el paso de los años 
cada vez hay menos menores y cada 
vez hay más casos. De tal modo que 
el grupo más afectado por los abusos 
sexuales es el de las jóvenes de 14 
a 17 años. Es este sector el que está 
absolutamente desprotegido porque 
no hay medidas especiales. Los ca-
sos de la Iglesia, en relación con este 
contexto, son mínimos. Además, hay 
una constante: a lo largo de este siglo 
son decrecientes y en la última década 
prácticamente desaparecen. Este es 
un factor que me parece escandaloso, 
porque se fija la atención en un nú-
cleo que puede representar el 0,2%, el 
0,4% o el 0,6% de los casos. ¿Por qué el 
Congreso, a proposición del Defensor 
del Pueblo, vinculó un delito a un gru-

po determinado? Esto es criminalizar 
a este grupo. Se hizo con la Iglesia y 
no ocurrió nada, pareció normal. Esto 
es absolutamente escandaloso y pe-
ligroso, ya no solo desde el punto de 
vista de los católicos, sino de la po-
blación en general, porque representa 
que si tienes el poder para decidirlo, 
puedes cometer arbitrariedades y no 
hay garantías constitucionales.

¿Por qué los medios de comuni-
cación focalizan la pederastia en la 
Iglesia?

Existe una voluntad sistemática 
de atacar. Es evidente, sobre todo en 
algunos medios. Como explico en el 
libro, esta acción no está limitada aquí 
ni es de ahora. Se cumplen 30 años 
de los primeros ataques con artícu-
los de este tipo en el área anglosajo-
na. Lo que se decía entonces se sigue 
diciendo ahora, como si no hubiera 
pasado nada, como si la Iglesia no 
hubiera hecho nada, como si los ca-
sos siguieran siendo numerosos. El 
caso español es especialmente gra-
ve. No existe ningún país del mundo 
donde el Congreso decida investigar 
específicamente a la Iglesia, solo a 
la Iglesia. Esto es muy escandaloso. 
Es un hecho tan anómalo que resulta 
muy inexplicable. Existe la voluntad 
de generar un desprestigio en el ám-
bito católico. Aquí encontramos una 
animadversión congénita por parte de 
determinadas orientaciones ideoló-
gicas. Y la realidad es que hace daño.

¿La Iglesia sabe responder a estos 
ataques?

Creo que la Iglesia debe recono-
cer sus culpas, poner remedio y lo 
ha hecho; debe reparar, y lo está ha-
ciendo. Lo hará mejor o peor, pero lo 
hace mejor que nadie. No hay nadie 

“Cuando un mal está tan 
profundamente ramificado, 
hace falta un gran valor 
moral para actuar”

ROSA MARÍA
JANÉ CHUECA

“Creo que hay 
una falta de 
capacidad de 
la Iglesia de 
explicarse lo 
suficiente“

Josep Miró i Ardèvol publica “La pederastia en la Iglesia y en la 
sociedad. El gran chivo expiatorio”
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más que lo haga de una manera tan 
sistemática y abierta. Lo que hace la 
Iglesia en este sentido, que es un ele-
mento positivo, no se tiene en cuen-
ta de ninguna manera. Nadie le hace 
caso, nadie ha prestado atención al 
hecho de que hayan reducido tanto 
los casos. Creo que hay una falta de 
capacidad de la Iglesia de explicar-
se lo suficiente, porque una vez has 
reconocido las responsabilidades, 
las culpas, estás haciendo procesos 
de reparación, tomando medidas... 
también debes salir a decir que esto 
es una minoría ínfima. El problema 
está en la sociedad: ¡mirad los datos, 
mirad la magnitud de la tragedia! Aquí 
nadie está haciendo nada. Todo esto 
es muy escandaloso y la Iglesia no ha 
salido a decir nada. Como otras veces, 
prefiere ponerse de perfil, encogerse 
un poco y pensar que ya remitirá. Y 
el resultado es negativo, porque esto 
deja un poso negativo. Recibir este 
tipo de inputs (Iglesia = pederastia) y 
encajarlos sin hacer un esfuerzo para 
salir del foco lo contamina todo. Se 
deben rebatir informaciones que di-
cen, por ejemplo, que “la Iglesia es un 
nido de pederastas“. Y mi libro está 
hecho para contestar, es decir, los 

argumentos del libro son puramente 
cuantitativos.

¿Una falta de reacción de los cris-
tianos se explica por un cristianismo 
acomplejado?

Muy acomplejado, muy depen-
diente de lo que dicen los demás y sin 
tener un criterio propio. El cristiano 
dice que es un servidor de la verdad y la 
condición necesaria para ser servidor 
de la verdad es conocer y reconocer la 
realidad de las cosas. Y para reconocer 
la realidad has de hacer un pequeño 
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esfuerzo. Y nuestro cristianismo es 
muy apático.

¿Considera que con el tema de los 
abusos se está trabajando la raíz del 
problema?

En absoluto. Sistemáticamente 
el gobierno ha evitado actuar en este 
sentido. Tiene una ley de protección 
del menor que es perfectamente in-
útil, porque no aborda la cuestión de 
fondo y porque hacer leyes sin pro-
gramas ni dinero solo es un papel es-
crito. Hay una desproporción brutal 
entre los recursos y la atención que se 
dedica a los abusos sexuales con ma-
yores, que son mujeres, y los abusos 
sexuales con menores, que básica-
mente son niñas. Cuando un mal está 
tan profundamente ramificado, hace 
falta un gran valor moral para actuar 
con contundencia. Y no lo hay.

El trabajo de la Iglesia en pre-
vención, acompañamiento y repa-
ración, ¿podría ser un buen modelo 
para otros ámbitos?

Lo es. Lo explico con un cierto 
detalle en el libro: todo lo que se 
ha hecho la Santa Sede desde Juan 
Pablo II hasta ahora y todo lo que 
ha hecho la Conferencia Episcopal 
Española. Si miramos cualquier or-
ganización, sobre todo si es grande 
(el propio Estado, el sistema escolar, 
las Naciones Unidas...), quien tiene 
el modelo más completo adaptando 
las diferencias es la Iglesia: desde la 
prevención a la reparación. Con la 
ventaja que, además, la Iglesia (algo 
que no hace y no sé por qué) puede 
exhibir resultados. Si hay un sistema 
que tiene resultados claros y buenos 
es evidente que es una referencia 
internacional, pero la Iglesia no lo 
vende. No quiero ser crítico, pero me 
sabe muy mal.



E l Museo Diocesano de Bar-
celona acoge hasta el próxi-
mo 22 de junio la exposición 
Creadoras, una selección de 

cincuenta obras de mujeres artis-
tas que pertenecen desde los mo-
vimientos de vanguardias hasta la 
actualidad. “A lo largo de la histo-
ria del arte, la mujer había ejercido 
más como musa que como creadora. 
Desde finales del siglo XIX, la mu-
jer se incorpora como sujeto activo 
dentro de la producción artística”, 
explicaba Helena Alonso, comisaria 
de la muestra y gestora cultural, a los 
medios de comunicación durante el 
acto de presentación, que tuvo lugar 
el 6 de marzo. 

La exposición, que visibiliza la 
contribución de las mujeres al ar-
te contemporáneo, reúne obras de 

MAC
Barcelona

“La alberca y la figura roja” (1961), de Carmen Laffón.

El Museo Diocesano de Barcelona acoge la exposición “Creadoras”

veintiuna artistas tan prestigiosas 
como Marie Laurencin, Dora Maar, 
Françoise Gilot, Olga Sacharoff, Car-
men Laffón, Cristina Iglesias o Helen 
Frankenthaler. Se analizan sus tra-
bajos a través de una aproximación 
multidisciplinaria que comprende 
diversos lenguajes expresivos e ico-
nografías, estableciendo un diálogo 
entre técnicas, temáticas y soportes 
para evidenciar la riqueza y comple-
jidad de su discurso visual.

La selección de artistas que se ha 
llevado a cabo ha tenido en cuenta 
también la representación de distin-
tas zonas geográficas: Alemania, Bél-
gica, Brasil, España, Francia, Estados 
Unidos... Entre ellas, las hay que han 
mantenido un significativo vínculo 
con Barcelona. Un buen ejemplo es 
Rebecca Horn y su escultura La estre-
lla herida, que se ha convertido en un 
símbolo de la playa de la Barceloneta.

“La muestra pretende recuperar 
artistas que desgraciadamente han 
quedado en el olvido, o bien que han 

sido recordadas únicamente por su 
relación sentimental con grandes 
referentes del mundo de la creación 
plástica, como Diego Rivera, Gui-
llaume Apollinaire o Pablo Picasso”, 
ponía de relieve Helena Alonso. Sin 
embargo, su producción artística 
ha sido clave en el desarrollo de los 
movimientos de vanguardia y en la 
evolución de la modernidad.

Entre las piezas expuestas, cabe 
destacar La alberca y la figura roja, de 
Carmen Laffón; Hombre rezando, de 
Dora Maar; Paisaje cósmico, de Cècile 
Reims; cuatro aguafuertes de Marie 
Laurencin, ocho litografías sobre pa-
pel de Françoise Gilot y once litogra-
fías, también sobre papel, de Sonia 
Delaunay, con claras influencias del 
dadaísmo.

La exposición no solo rinde ho-
menaje al talento de estas mujeres, 
sino que también invita a reflexionar 
sobre la memoria colectiva y la ne-
cesidad de reivindicar su lugar en la 
historia del arte. 
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La huella femenina
en el arte
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Qué debemos saber
de las bebidas azucaradas

M e parece que será conve-
niente que sepáis lo que ha 
publicado la revista Nature 

sobre el resultado de un estudio que 
se ha realizado recientemente en 
vistas a uno de los mayores proyec-
tos dedicados a evaluar los efectos 
de ciertos hábitos alimentarios en 
orden a la salud mundial. Unos pri-
meros resultados hacen referencia al 
consumo de bebidas azucaradas. Se 
dice que el consumo de estas bebi-
das es responsable de unas 340.000 

muertes al año causadas por diabetes 
del tipo 2 y por enfermedades car-
diovasculares. Se ha visto que hay 
en el mundo unos 2,2 millones de 
enfermos de la diabetes del tipo 2 y 
unos 1,2 millones de enfermedades 
cardiovasculares, debidos a este tipo 
de bebidas.

Donde más han crecido estas 
enfermedades es en América latina 
y en el África subsahariana, que son 
los países que han experimentado 
el mayor incremento de refrescos 
azucarados, ya que es allí donde las 
empresas fabricantes han buscado 
nuevos clientes en vista a su desa-
rrollo. La cifra de 340.000 muertos 
que hemos dicho supera, desde lue-
go, notablemente otra encuesta de 
2010, que era de 180.000. A esto hay 
que añadir que estas bebidas tienen 
también otros efectos negativos, 
como obesidad, daños en la función 
hepática, hipertensión... Todo esto 
aumenta también en otros ámbitos. 
Concretamente, el porcentaje de 
obesidad en adultos se ha duplica-

do desde 1990, mientras que en los 
niños y adolescentes se ha cuadru-
plicado. El estudio es un producto de 
la investigación que lleva a cabo la 
fundación Global Dietary Base. Su es-
tudio es más amplio que el que hemos 
mencionado de la revista Nature, que 
medía solo la relación entre refres-
cos y enfermedades de 1990 a 2020, 
mientras que esta fundación incor-
pora hallazgos de 450 estudios de 181 
países y todo lo que dice es de fiar.

No es extraño, pues, que haya paí-
ses que empiecen a reaccionar. Bra-
sil ha adoptado una serie de políticas 
para mitigar la pasión de la gente por 
las bebidas azucaradas, como mejo-
rar los programas de los comedores 
escolares y otros. Ojalá que todas 
las naciones tuviesen en cuenta los 
perjuicios de estas bebidas y hagan 
algo, para así evitar enfermedades 
innecesarias...

Nosotros solo podemos decir que, 
si eso es tan claro, también lo ten-
dremos en cuenta en nuestra vida de 
cada día.

MN. FRANCESC NICOLAU
Profesor emérito de la Facultad
de Filosofía de Cataluña

ACTUALIDADES CIENTÍFICAS
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Estas bebidas tienen efectos negativos: obesidad, daños en la función hepática, hipertensión...



CULTURA  •  30 MARZO 2025

42

NUESTRA GENTE

Martí Genís Aguilar

El Esbart de Vic fue un grupo de 
jóvenes literatos vicenses de la 
época de la Renaixença que se 

reunían en la fuente del Desmai, en el 
camino que conducía de Vic a Folgue-
roles, para hablar y recitar poemas.

Este grupo dio grandes frutos a 
la literatura catalana del momento; 
los dos más conocidos fueron ecle-
siásticos, mosén Cinto Verdaguer y 
el canónigo Jaume Collell. La mayoría 
despuntó como médicos, arqueólo-
gos, archiveros o como farmacéutico 

en el propio Vic en el caso de Martí 
Genís Aguilar, pero nunca abandonó 
sus inquietudes literarias.

Nacido el 21 de junio de 1847, de 
familia burguesa de farmacéuticos, 
cursó el bachillerato en el Seminario 
de Vic, donde, por edad, coincidió con 
la mayor parte de los miembros del 
Esbart. Aparte de los mencionados 
Verdaguer y Collell, con Josep Serra 
Campdelacreu, Antoni Espona, Josep 
Salarich, los hermanos Verdaguer i 
Callís, etc. 

En Barcelona estudió Farmacia 
y obtuvo el título en 1874. Regresó 
a Vic, donde siguió toda la vida, al-
ternando la farmacia con la docencia 
de ciencias naturales en el instituto 
local. Era colaborador habitual de 
publicaciones como La Renaixença, 
La Il·lustració Catalana, La Veu de Cata-
lunya, La Veu del Montserrat y la Gazeta 
Vigatana, diarios marcadamente de 
orientación tradicional de finales 

del siglo XIX y principios del siglo XX.
Se presentó numerosas veces a los 

Juegos Florales de Barcelona, donde 
obtuvo la Flor Natural (1878), la Viola 
de Oro y Plata (1898) y otros premios 
extraordinarios. Algunas destacaron 
por su sentido espiritual, como El 
monjo mort (1931); también escribió 
y publicó una docena de obras de 
narrativa y novela, siempre de cariz 
costumbrista y moral, dentro del ro-
manticismo renacentista, que logra-
ron mucha popularidad en su época. 

La nota necrológica publicada en 
La Vanguardia destacaba su faceta 
jocfloralista, maestro en Gai Saber, 
mantenedor y presidente en diversas 
convocatorias de juegos florales y su 
condición de último superviviente de 
aquel grupo del Esbart de Vic. 

Fallecía en su Vic natal el sábado 
10 de diciembre de 1932, a los 85 años. 
Su entierro fue una gran manifesta-
ción de afecto. 

JOAN
PALLARÈS-PERSONAT 
Historiador

La catedral de Vic es uno de los templos más emblemáticos de la capital de la comarca de Osona.
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DIEGO POOLE
¿Qué es el relativismo?
Palabra, 2025, 96 pág.

Este libro, lleno de sentido co-
mún y sentido del humor, propone 
cómo justificar el aprecio a las cultu-
ras con el respeto a unos principios 
éticos universales y cómo plantear 
una educación moral sin imponer 
dogmas.

JORDI NOGUÉS
Les oliveres d’or
Rosa dels Vents, 2025, 384 pág.

Relato ambientado en Arbeca, en 
el que laten oscuras intrigas y el re-
trato de un campesinado empobre-
cido por una sequía persistente y por 
la avaricia de una nobleza que nunca 
parece tener suficiente con las rentas 
que percibe. 

YURI FELSHTINSKY
George Orwell: vida, obra, tiempo
Deusto, 2025, 496 pág.

El autor ha llevado a cabo un 
estudio minucioso de las novelas, 
libros periodísticos, ensayos, ar-
tículos y cartas de Orwell para re-
construir los principales episodios 
de su biografía, así como su proceso 
creativo. 



CRÍTICA DE CINE

La importancia
de ponerse en camino

Á ngela se entera de que su 
padre está enfermo y con su 
hijo, Guille, van a la ciudad 

para visitarlo. Cuando llegan, él ya 
ha fallecido y Charo, la pareja de 
Leo, pone al corriente a la hija de 
la situación del negocio (una vieja 
sala de billares).

Todas las vidas de los personajes 
están relacionadas con el difunto. 
“Son personas desanimadas, que 
miran el futuro con escepticis-
mo y pesimismo, como si nada les 
pudiera ofrecer felicidad. Pero la 
esperanza no defrauda”, como di-
ce el papa Francisco en la bula del 
Jubileo.

Los protagonistas son gente nor-
mal y corriente que nos van des-
velando sus secretos: el miedo, el 
rencor, el fracaso… Cada personaje 
muestra sus problemas, relaciones 
y situaciones. Cada uno tiene una 
subtrama, una historia, incluso el 
difunto tiene la suya. A pesar de ello, 
hay alguna situación humorística.

Ángela quiere llevar adelante 
el negocio y funda un equipo que 

MONTSE CLAVERAS
Doctora en Historia del Arte
y profesora de Religión

CON BUEN HUMOR

“SIETE MESAS DE BILLAR 
FRANCÉS”
DIRECCIÓN: Gracia Querejeta
GUION: Gracia Querejeta, David 
Planell
INTÉRPRETES: Maribel Verdú, 
Blanca Portillo, Amparo Baró, 
Enrique Villén, Ramón Barea, Jesús 
Castejón, Raül Arévalo, entre otros
Drama; familia
España 2007
113 min

compita y lo hará con la ayuda de 
Charo y sus viejos amigos. “Ponerse 
en camino es un gesto típico de los 
que buscan el sentido de la vida”, 
dice el papa Francisco en Spes non 
confundit. 

Lo que importa es salir adelante. 
Hay que superar el pasado, a pesar de 
que parezca que el negocio no tenga 
futuro. A medida que el negocio se 
pone en marcha también cambiará 
la vida de Ángela y del resto de per-
sonajes gracias a la interacción que 
establecerán entre ellos.

Como dice la protagonista, los 
sueños se pueden hacer realidad, 
porque lo importante “no es la 
meta, sino el camino, el viaje”. Lo 
importante, sin duda, es luchar e 
intentar conseguir los objetivos 
propuestos.

Es preciso destacar la interpre-
tación de las dos espléndidas actri-
ces, Maribel Verdú y Blanca Portillo, 
con grandes actores masculinos que 
las arropan. Y la de Amparo Baró, 
brillante en el poco rato que apa-
rece.

44
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CRÍTICA LITERARIA

JOSEP MASSOT I MUNTANER
A la ciutat dels llibres
Publicacions de l’Abadia de 
Montserrat, 2022, 294 pág. 

FRAY VALENTÍ SERRA 
DE MANRESA
Capuchino

Con una bella y expresiva foto-
grafía en la cubierta del libro 
—con los capuchinos Miquel 

d’Esplugues y Marc de Castellví en las 
ruinas del templo de Artemisa, en abril 
de 1930 en Gerasa (Jordania)— se inicia 
la sexta aportación de la serie histórica 
titulada A la ciutat dels llibres, volumen 
póstumo del monje benedictino Josep 
Massot († 2022). 

Este sexto volumen, el último de 
la serie, contiene un amplio estudio 
sobre el hispanista francés Alfred Mo-
rel-Fatio y su relación con Mallorca y 
Menorca, y aporta, al mismo tiempo, 
la edición de las cartas del historiador 
Ferran Soldevila con el gran mecenas 
Rafael Patxot i Jubert, así como también 
la correspondencia epistolar con el hu-
manista Ramon Sugranyes de Franch. 

Queremos destacar la valía de 
los capítulos dedicados a la historia 
del movimiento bíblico en Cataluña, 
con un estudio sobre el epistolario 
del monje benedictino Bonaventura 
Ubach a Francesc Cambó; con la edi-
ción anotada del epistolario del capu-
chino Miquel d’Esplugues, director 
de la Fundación Bíblica Catalana, con 
Lluís Nicolau d’Olwer y, también, con 
la sugerente aproximación biográfica 
a Alfred Capó, “pastor metodista na-
cido en Barcelona, pero que ejerció su 
ministerio en Mallorca”.

El volumen se completa con un 
estudio dedicado a las milicianas ca-
talanas que participaron en la guerra 
civil, especialmente a aquellas cinco 
enfermeras que intervinieron en la ex-
pedición de Alberto Bayo y que fueron 
capturadas, encarceladas, maltratadas 
y finalmente fusiladas en Manacor en 
1936, aunque “un capuchino que ha-
bía podido hablar con ellas había sa-
lido en su defensa y le había pedido 
[al conde Rossi] que no las asesinara”. 
Pensamos que este capuchino debería 
ser el padre Atanasi de Palafrugell († 
1959), que en aquellos años se dedicó 
en Mallorca a la atención espiritual de 
los encarcelados.

Nos felicitamos por la publicación 
de este conjunto de trabajos, a cargo 
del padre Josep Massot, que tanto ha 
contribuido al conocimiento de la len-
gua y cultura catalanas.

Gran aportación
a la cultura catalana
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SEBASTIÀ TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca

La de veces que perdemos la ale-
gría cuando nos cuesta aceptar a 

los demás como son y como es su 
vida, sobre todo cuando en nues-

tro interior incubamos sentimien-
tos de envidia y celos. Esto pasa a 
todos los niveles y, cuando parece 

que nos tiene que importar poco la 
vida de los demás, resulta que nos 
importa más que nunca. Si vamos 

al Evangelio, a la parábola de los 
dos hijos y el padre misericordio-

so, vemos con qué pedagogía Jesús 
nos acompaña.

La actitud recriminatoria del hijo 
mayor, que vive la frustración 

de no sentirse agraciado por su 
padre, y por dentro le corrompe la 

envidia y los celos hacia su her-
mano pequeño, choca de cara con 

la actitud misericordiosa del padre 
de los brazos abiertos, movido por 
la esperanza indefectible de estar 

con sus dos hijos. Jesús habla a los 
de cerca, habla a la mayoría de no-
sotros, y nos comunica el amor de 

este padre bueno que no merece 
el comportamiento de ninguno de 
sus hijos. Fijémonos, Jesús conoce 

bien el corazón humano y sabe 
cuáles son sus debilidades, pero 

también sabe todavía mejor cómo 
es el corazón de Dios, la inmensi-

dad de su amor, su misericordia, 
un corazón que ama y se compa-

dece de lo más miserable.
Precisamente, se trata de conocer 
el ser y el obrar de Dios para des-

cubrir la fuente de la misericordia, 
su amor llevado hasta el extremo 
para con todos. Es la lección que 

nos da Jesús mostrándonos cómo 
es su Padre. ¡Meditémoslo desde 
el corazón! Por eso nos tenemos 
que alegrar, superando reaccio-

nes inmaduras que solo nos traen 
complicaciones y tristeza. Hemos 

de alegrarnos por la situación de 
los demás, la de aquellos de quien 

nos resulta difícil aceptar lo que 
hacen y cómo son. Al fin y al cabo, 

somos hermanos, hijos de un mis-
mo Padre y el sentido de nuestra 

vida es amarnos.

¡Alegrémonos!



Barcelona

IGLESIA DE SAN CAYETANO
El domingo 30 de marzo, a las 20.00, 
concierto de Dean Close Scholl a 
favor de la Fundación Manos Pro-
videntes (c/ Consell de Cent, 293 – 
Barcelona).

“APASSIONADES”
El sábado 5 de abril, a las 19.30, 
representación de la Pasión Apas-
sionades en los jesuitas de El Clot. 
Entradas: www.santpereclaver.cat.

Girona

MÚSICA ANTIGUA
El domingo 30 de marzo, a las 18.00, 
concierto con el Trío Blanc i Negre en 
la iglesia de Santa María de Pineda 
de Mar. Taquilla inversa.

SANTUARIO DE LA VIRGEN DE EL 
TURA
El lunes 31 de marzo, a las 18.30, 
conferencia L’esperança: migracions 
i inclusió con Mn. Joan Hakolimana.

IGLESIA DE SANTA MARÍA DE ELS 
TURERS
El jueves 3 de abril, a las 20.00, 
charla de Mn. Miquel Oliveras so-
bre L’esperança és àncora que uneix la 
terra amb el cel.

Sant Feliu de Llobregat

“LA PASSIÓ”
El domingo 6 de abril, representa-
ción de la Pasión en formato tradi-
cional (mañana y tarde) en Esparre-
guera (www.lapassio.net).

Solsona

VIERNES DE PENSAMIENTO
El viernes 4 de abril, a las 19.00, Joan 
Jordi Miralles reflexiona sobre “Me-
mento mori”: representacions cinema-
togràfiques de la mort en el Museo 
Diocesano y Comarcal de Solsona.

Tarragona

CUARESMA
El lunes 31 de marzo, a las 19.30, 
charla cuaresmal Any de gràcia i de 
perdó con Mn. Lluís Simón en la pa-

rroquia de San Francisco de Asís de 
Tarragona.

PATRIMONIO
El miércoles 2 de abril, a las 20.00, 
presentación de la restauración del 
paso de Nuestro Padre Jesús en la 
Columna, a cargo de Aleix Avall, M. 
Josep Salvadó y M. Carme Bigorra, 
en la iglesia prioral de San Pedro 
Apóstol de Reus.

SEMANA SANTA
El viernes 4 de abril, a las 20.00, IV 
Exaltación de la Semana Santa con 
Isabel M. Gil en la iglesia de San Ni-
colás de Bari de Tarragona.

Terrassa

XLI PREMIO MN. NARCÍS SAGUER
Hasta el domingo 15 de junio se 
pueden presentar los trabajos in-
éditos, en lengua catalana, de poesía 
con tema libre (tel. 938 679 162).

Urgell

RETIRO
El fin de semana del 4 al 6 de abril, 
en el santuario del Santo Cristo de 
Balaguer, retiro de Cuaresma-Pas-
cua predicado por Mons. Joan-Enric 
Vives. Más información: tel. 973 350 
054.

URGELIA SACRA
El sábado 5 de abril, a las 10.30, visi-
ta guiada al monasterio de San Pedro 
del Burgal (Guingueta d’Àneu) con 
Cristina Simó (reserves@catalonia-
sacra.cat).

Vic

CUEVA DE MANRESA
De viernes 11 de abril al miércoles 
16, ejercicios espirituales con Llo-
renç Puig, s.j. (info@covamanresa.
cat).

OREMOS POR LAS INTENCIONES 
DEL PAPA
Para que las familias divididas en-
cuentren en el perdón la curación de 
sus heridas redescubriendo en sus 
diferencias las riquezas de cada uno
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Para Maria José Valiente, psicóloga, maestra y 
escritora, la pandemia fue una llamada a emplear 
las redes sociales para ayudar a tantas personas que 
estaban viviendo situaciones de desesperación en-
tre las cuatro paredes de su casa. Una vez superado 
el momento más traumático, no ha abandonado 
este servicio, consciente de que cada vez son más 
quienes buscan una reflexión que les ayude a orien-
tar su vida (la cuenta @majosevn reúne a más de 
37 mil seguidores en la red social X). Esta voluntad 
de ayudar también se traduce en la publicación de 
libros, ya sea de psicología, como el más reciente, 
Totes les versions de tu (Rosa dels Vents), o de otras 
temáticas como la divulgación de refranes catala-
nes con Les sabeu o les dieu? (Nexum). 

¿Conocernos a nosotros mismos es nuestra 
mayor inversión? 

Sin duda. Conocernos a nosotros mismos nos 
permite ser coherentes, no necesitar la aprobación 
de los demás y ser realistas positivos, en el sentido 
de saber nuestras limitaciones y las que tenemos 
que poner a los demás.

¿Cómo repercute positivamente en las rela-
ciones con los demás?

Las personas somos relación. Somos de algún 
modo el resultado de nuestra interacción con los 
demás. En este sentido, hay gente que potencia 
nuestras cosas buenas mientras otros nos hacen 
sentir mal. Lo que hay que tener muy claro es que 
debe servirnos para tomar una decisión: la deci-
sión de quién queremos ser. Por eso, no debemos 
tomarnos como algo personal las cosas que nos 
dicen, porque cada uno lo hace desde su lugar y 
desde su mochila.

¿Cómo detectar una relación insana y tóxica?
Cuando no te respetan, te manipulan, no puedes 

ser tú, cuando pierdes la paz mental. En la consulta, 
intento que todas las personas, tengan el problema 
que tengan, consigan dos muletas para andar por la 
vida: paz mental y alegría de vivir. Cada uno desde 
su circunstancia, creencia o manera de vivir, debe 
encontrar la paz mental. Una persona que te hace 
bien te permite crecer y ser la mejor versión de ti. 

¿Detectas mucho sufrimiento en las personas?
Sí, muchas veces es como que necesitamos la 

aprobación de los demás. Vivimos en un mundo en 
el que parece que debes tener muchos seguidores 
para tener éxito, cuando en realidad el éxito está 
dentro de nosotros. Si no nos comparáramos con 
los demás, seríamos mucho más felices. Es más, no 
podemos alargar la vida, pero sí la podemos ensan-
char. La podemos ampliar alegrándonos cuando a 
alguien le va bien. Si la gente supiera lo gratificante 
que es ayudar a los demás lo haría más.

En el libro Totes les versions de tu dices que “ser 
libre no es hacer lo que te viene en gana, sino 
tener un compromiso contigo y asumir las conse-
cuencias de tus actos”. ¿Hemos malinterpretado 
el significado de palabras como “libertad”?

Necesitamos tener los conceptos algo más cla-
ros y unificados. A veces la gente se enfada cuando 
les digo que la libertad quiere decir responsabili-
dad. La libertad es pensar e intentar saber quién 
eres, y contribuir a dejar el mundo algo mejor de 
como lo encontraste. La libertad es tener un com-
promiso contigo mismo, y después ser coherente, 
tomar una decisión y salir adelante con todas las 
consecuencias. La libertad lo es todo y el amor es lo 
demás, porque el amor es un motor que lo mueve 
todo siempre y cuando andemos sobre dos patas: 
el respeto y la libertad. La libertad y el respeto per-
miten dar forma al amor. 

“No podemos alargar
la vida, pero
la podemos ensanchar”

Psicóloga, maestra y escritora
MARIA JOSÉ VALIENTE

CARME MUNTÉ MARGALEF



El baño.

roca.es

Hay baños y baños. Las colecciones de Roca cuentan con el mejor diseño y la última tecnología para 
ofrecer soluciones sostenibles y de calidad y garantizar la mejor experiencia en el espacio de baño. 
Colección TURA diseñada por Andreu Carulla.
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