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La misionera de la Consolata Simona Brambilla en la asamblea sinodal el 6 de octubre de 2023. El 7 de enero de 2025 fue nombrada por el papa 
Francisco prefecta del Dicasterio para los Institutos de Vida Consagrada y las Sociedades de Vida Apostólica. 
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EDITORIAL

Principio 
mariano

Mientras preparábamos este nú-
mero que dedicamos a visibilizar 
el papel de la mujer en la Iglesia, 
en el contexto del 8 de marzo, nos 
llegaban dos noticias relevantes en 
clave femenina.
Una desde el Vaticano, en el sen-
tido de que sor Raffaella Petri-
ni ejerce desde el 1 de marzo el 
servicio de presidenta de la Comi-
sión Pontificia para el Estado de la 
Ciudad del Vaticano y de la Gober-
nación del mismo Estado, con “la 
potestad de disponer y conferir” 
a los dos secretarios generales de 
Gobernación competencias es-
pecíficas o tareas particulares. La 
otra desde el obispado de Girona, 
donde fray Octavi Vilà ha nom-
brado por primera vez a una mujer 
como jueza diocesana: María de 
Jesús Chávez-Camacho.
Uno de los frutos del pontificado 
del papa Francisco —reforzado en 
los últimos años— es dar mayor 
relevancia y protagonismo a las 
mujeres tanto desde el punto de 
vista de la investigación bíblica 
y teológica como desde su desig-
nación para cargos de responsa-
bilidad y ministerios como el del 
lectorado o el acolitado. 
“La Iglesia es femenina, no mas-
culina”, y “si los clérigos no po-
demos entender qué es una mujer, 
qué es la teología de una mujer, 
nunca entenderemos qué es la 
Iglesia”, asegura Francisco en su 
autobiografía Esperanza (Plaza&Ja-
nés). Al mismo tiempo que recuer-
da que el principio mariano es aún 
más importante en la Iglesia que el 
petrino: “María es más importante 
que Pedro, y el misticismo de la 
mujer es mayor que el ministerio.” 
Uniéndonos a esta llamada de 
Francisco, nosotros también, 
como cada año, dedicamos un 
número especial a visibilizar a las 
mujeres en la Iglesia, contribuyen-
do así a que cada día sean más pro-
tagonistas en todos los ámbitos.

Truc, el perro de los 
sacerdotes
La Residencia Sacerdotal San 
José Oriol de Barcelona es la 
primera en tener un perro de 
terapia
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La semana 
en tuits

Escuchado en Ràdio Estel
LA SEMANALa semana 

en las Redes
EDUARD SALA 
@edsala62 
25/02/2024
Director de Cáritas diocesana de 
Barcelona
¡Gracias, Viqui, por tantos abra-
zos regalados a tantos “de los 
nuestros” y a tantos de nosotros 
durante tanto tiempo! Has sem-
brado luz, cariño y Evangelio a 
manos llenas y a corazón abierto. 
Nos vemos al otro lado

MIGUEL ÁNGEL MALAVIA 
@MAMalavia
24/02/2024
Periodista
Muchos no creyentes reconocen 
que el gran referente moral de 
nuestro oscuro tiempo es Jorge 
Mario Bergoglio. No por ser el 
Papa, sino por ser este Papa. Por 
ser Francisco. Por mirar por todos 
los abajados del mundo y reclamar 
justicia a los magnates del Mal que 
los aplastan

JORDI HAMADI 
@JordiHamadi
24/02/2024
Bahá’í
Gracias de todo corazón a Emilio 
Egea, delegado matrimonial y 
ministro de culto autorizado de la 
Fe Bahá’í, por acompañarnos y ser 
pieza clave en nuestra ceremonia. 
¡Un honor inmenso para Maryan-
ne Fernández y para mí contar 
contigo! 

La semana del 24 de febrero al 2 
de marzo, en los programas El Matí y 
Sense distància, así como en boletines 
informativos y en celebraciones li-
túrgicas, las noticias sobre el estado 
general de Francisco, hospitalizado 
desde el 14 de febrero, estaban muy 
presentes. En el matinal, Pau Massip 
entrevistó, en conexión con Roma, 
al religioso de los Sagrados Corazo-
nes Fernando Cordero, al decano de 
la Facultad de Comunicación de la 
Universidad de la Santa Cruz, Daniel 
Arasa, y al presidente de la Agencia 
para la Calidad de la Enseñanza en las 

Universidades y Facultades Eclesiás-
ticas, Armand Puig. 

En el espacio Sense distància, ofre-
cimos toda la última hora sobre trata-
mientos, evolución de la neumonía y 
una leve insuficiencia renal. También 
destaca una entrevista al eclesiólogo 
Salvador Pié-Ninot, que recordó “la 
importancia de la figura del secreta-
rio de Estado de la Santa Sede, Pietro 
Parolin, cuando el Santo Padre está 
enfermo”. Además, ofrecemos cada 
día a las 21h el Rosario por el Papa y 
por los enfermos desde la plaza de 
San Pedro del Vaticano.

IGNASI MIRANDA

SEMANA DE ORACIÓN POR EL PAPA 

5

13 de marzo de 2020
Alerta mundial, decreto en España de confinamiento y restricciones ante el 
avance de la epidemia del Covid-19PILARÍN BAYÉS

La efeméride JOAN PALLARÈS-PERSONAT

Zoom MACIÀ GRAU

Todos los días a las nueve de la noche, los cardenales residentes en Roma, 
junto con todos los colaboradores de la Curia romana, se reúnen con los fieles 
en la plaza de San Pedro para rezar el Rosario por la salud del Papa y por el 
resto de enfermos. Esta oración, que comenzó el cardenal Parolin el pasado 
24 de febrero, es seguida por millones de personas de todo el mundo, a través 
de medios como Ràdio Estel, que retransmite en directo cada día este Rosario 
para ayudar a que el Pontífice se recupere pronto.
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Son estos tiempos recios y son 
menester amigos fuertes de Dios 
para sustentar a los flacos”, dice 

santa Teresa, y sigue hoy tan vigente 
como hace ya más de 500 años. Viqui 
lo sabía y lo vivía, era una amiga fuerte 
de Dios y hacía vida aquella frase: “No 
es otra cosa oración, a mi parecer, sino 
tratar de amistad, estando muchas ve-
ces tratando a solas con quien sabemos 
nos ama.” Toda la vida de Viqui está 
fundamentada en su fuerte relación 
de amistad con Dios, con Jesús; de ahí 
emana su acción desmesurada en cada 
tarea que ha emprendido.

Santa Teresa en el libro de la vida 
dice: “Este es nuestro engaño, no nos 
dejar del todo a lo que el Señor hace, 
que sabe mejor lo que nos conviene.” 
Ella dejó que el Señor fuera guiando 

su vida. Sí, Viqui es enérgica, un pelín 
hiperactiva, creativa, risueña, pero, 
sobre todo, es una mujer que ha dis-
frutado de la vida, y digo “es” porque 
sigue viva entre nosotros. 

Sorprende cómo una persona que 
no dejó de ir de aquí para allí encon-
traba y reservaba tiempos para estar 
a solas con Dios. He extrañado mucho 
las eucaristías en Ítaca. Lejos de ser 
un rato forzado, encorsetado, con-
seguimos que fueran un encuentro 
profundo, de unos amigos que nos 
reuníamos un martes al anochecer 
para revivir aquella primera cena. 
¡Cuánto disfrutamos aquellos ratos! 
¡Cuánto bien nos hicieron! Eran pe-
queños anticipos de cielo.

Resuenan hoy estas palabras que 
cantamos: “Vuestra soy, para Vos na-

cí: ¿qué mandáis hacer de mí?” Viqui 
fue un apoyo grande para muchas 
personas que viven situaciones muy 
vulnerables, pero también para quie-
nes en nuestro caminar dudábamos 
y encontrábamos tropiezos. Ella ahí 
estaba y, en algunos momentos difí-
ciles que pasamos, siempre repetía: 
“No hayas miedo, hija, que yo soy y 
no te desampararé, no temas.”

Seguro que hoy sonríe y nos mi-
ra con esa picardía tan propia de ella 
pensando junto con Teresa, “para del 
todo contentar a Dios no había de dejar 
nada por hacer”. Por eso, la cajita y el 
corazón que te llevas está a rebosar de 
muchos y muchos nombres. Gracias, 
amada Viqui, por tanto y por siempre, 
por ellos, por ellas, por los que ven-
drán, y por mí.

A lo largo del congreso “¿Pa-
ra quién soy?”, celebrado en 
Madrid del 7 al 9 de febrero, 

se trató la vocación en todas sus di-
mensiones: desde su significado, el 
sujeto, los medios y la provocación, 
dimensiones que confluyen y se unen 
en una llamada general a descubrir 
nuestra participación en la misión 
de Cristo y de su Iglesia como discí-
pulos. Tocar la vocación desde dife-
rentes perspectivas me ha enseñado 
a reconocerme protagonista —des-
pués de Dios, claro— de la propia 
vocación, parte del desarrollo de la 
historia y embajadora para la provo-
cación-convocación de más vocaci-
ones. Porque la vocación no se ter-
mina cuando descubrimos la nuestra 
y damos una respuesta, sino que en 

la medida que vivimos la vocación lo 
mejor que podemos, y con la gracia 
de Dios, podremos construir con la 
Iglesia “una cultura vocacional”.

En el fondo es una llamada a abrir 
nuestros horizontes, a salir de nues-
tras cuatro paredes, como alguna 
vez expresó el papa Francisco; a ser 
agentes de pastoral “activos” y no 
solo del momento, agentes de pas-
toral “implicados” y en “relación” 
con la diócesis, no solo metidos en 
nuestras parroquias y obras, agen-
tes de pastoral que “propicien el en-
cuentro con Dios” para que cada uno 
pueda, en ese encuentro, descubrir la 
plenitud que Dios le tiene preparada. 
Es abrir el horizonte y que al hablar 
de vocación no sea solo a religioso, 
religiosa, sacerdote; no; es descubrir 

y vivir la vocación como Hijo de Dios, 
así preparamos la tierra si Dios quie-
re hacer una llamada más específica. 
Hemos escuchado incluso una nueva 
vocación, la “vocación digital”, por-
que sí, todo lugar falto de Dios es tie-
rra de misión, toda tierra de misión 
es tierra de vocación. En la ponen-
cia final dijeron los presentadores: 
“Necesitamos consagrados para ver 
crecer matrimonios y familias, ne-
cesitamos familias, para ver florecer 
consagrados y sacerdotes.” Porque 
todos somos una misma Iglesia.

Cada uno de los que participamos 
en el congreso tuvimos la oportu-
nidad de revitalizar y dar un nuevo 
talante a la propia vocación y así 
sentirnos impulsados a seguir cons-
truyendo el Reino de Dios.

Desde el monasterio

Nuestra vocación como Hijos de Dios

HNA. DAYANA YARAIM 
CARRILLO REA 
Carmelita de San José	

Hemos escuchado una nueva 
vocación, la “vocación digital”

Punto de vista

Ella dejó que el Señor
fuera guiando su vida

ESTHER BORREGO 
LINARES
Trabajadora social

Viqui Molins, amiga fuerte de Dios
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La Cruz de Siria

Este miércoles hemos iniciado 
el tiempo litúrgico de la Cua-
resma con el rito de la impo-
sición de la ceniza. Con este 

gesto reconocemos nuestra fragilidad 
y necesidad de conversión a Jesucris-
to. Tenemos cuarenta días que deben 
ayudarnos a prepararnos para la cele-
bración de la Pascua.

En este contexto, hoy, primer do-
mingo de Cuaresma, llega Sent la Creu* 
(Siente la Cruz). Desde hace diez años 
celebramos Sent la Creu, una iniciativa 
organizada por el Secretariado Dioce-
sano de Pastoral con Jóvenes de la ar-
chidiócesis de Barcelona. A las seis de 
la tarde, nos reuniremos en la basílica 
de la Sagrada Familia. Nos acompaña-
rá Mons. Jean-Abdo Arbach, arzobispo 
grecocatólico melquita de Homs, Ha-
ma y Yabrud, en Siria. Este prelado nos 
compartirá su testimonio y el de tantos 
hermanos sirios que han sufrido los 
efectos de la guerra y la persecución 
religiosa. Todos juntos participaremos 
en una vigilia de oración y celebrare-
mos la Eucaristía.

Hoy sentiremos la cruz; hoy, aquí, 
nos podremos sentir acompañantes de 
Jesús en el monte Calvario. Todos tene-
mos muy presente la imagen de Jesús 
en la cruz. La representación de la es-

cena del Calvario en el arte contiene no 
solo una imagen del crucificado, sino 
que nos evoca las palabras que Jesús dijo 
a su madre antes de morir: “Mujer, ahí 
tienes a tu hijo”, y luego, dirigiéndose a 
Juan, dijo: “Ahí tienes a tu madre” (Jn 
19,26-27). Todos somos representados 
por el apóstol Juan. El Señor nos confía 
las manos llenas de amor y ternura de 
la madre. Él quiere que sintamos que 
María nos sostiene para afrontar y ven-
cer las dificultades en nuestro camino 
humano y cristiano.

La Cruz que ahora sufren tantos 
hermanos cristianos en todo el mundo 
hoy nos conduce a Siria. Durante mu-
chos años, el pueblo sirio ha vivido en 
un conflicto difícil de imaginar en una 
sociedad como la nuestra. ¿Cuál debe 
ser el sufrimiento de unos padres co-
mo para huir con un hijo, por ejemplo, 
por el mar con la incertidumbre de po-
der llegar a algún lugar? Ciertamente, 
“nadie pone a sus hijos en un barco, si 
no es porque el agua es más segura que 
la tierra”, como dijo el poeta. Nues-
tros hermanos que deben abandonar 
su tierra tienen la tristeza de tener que 
dejarla y deben afrontar las dificulta-
des al llegar a una nueva tierra. Jesús 
nos pide que seamos hospitalarios con 
los hermanos migrantes. Quien acoge 
a un forastero, reconoce en él al mismo 
Cristo (cf. Mt 25,35).

El papa Francisco ha manifestado 
en muchas ocasiones su deseo de que 
Siria pudiera avanzar hacia la estabi-
lidad y unidad, sin agresiones ni rup-
turas. El pasado mes de diciembre, en 
una audiencia general, el Santo Padre 

rezó para que el pueblo sirio pudiera 
vivir en paz y con seguridad en su ama-
da tierra (cf. Audiencia general, 11 de 
diciembre de 2024).

Queridos hermanos y hermanas, 
recemos todos juntos por la paz y pon-
gámonos al servicio, en la medida en 
que podamos, de los crucificados del 
mundo. En esta celebración de Sent la 
Creu, podemos ayudar a los hermanos 
de Siria de muchas maneras, una pue-
de ser colaborando económicamente. 
Gracias por vuestra generosidad.

La Cruz que ahora sufren
tantos hermanos cristianos en todo el mundo
hoy nos conduce a Siria

*Podréis acceder con una invitación y 
los que no la tengáis, podréis seguir la 
celebración desde vuestro dispositivo 
móvil, a través del siguiente enlace:

**Podéis hacer vuestra aportación:
– Bizum: 02799

– Transferencia bancaria: 

CARD. JUAN JOSÉ
OMELLA OMELLA
Arzobispo de Barcelona



U no de los grandes pecados que he-
mos cometido es el de ‘masculinizar’ 
a la Iglesia”, estas eran las palabras 
del papa Francisco pronunciadas el 
30 de noviembre de 2023 durante un 

encuentro con la Comisión Teológica Internacio-
nal. El Pontífice, viendo que en la sala había pocas 
mujeres, las contó: “Una, dos, tres, cuatro muje-
res... ¡pobres, estáis solas!” Una percepción que, 
en la actualidad, sigue siendo muy reciente, y que 
podría contrastar con el gran número de mujeres 
que asisten a las celebraciones litúrgicas en las 
iglesias o que dedican gran parte de su tiempo a 
la catequesis o al servicio voluntario. 

Pero, ante este panorama, surgen preguntas 
inevitables: ¿dónde están las mujeres en el Va-
ticano? ¿Por qué vemos tan pocas en posiciones 
de responsabilidad? ¿Ha influido el pontificado 
del papa Francisco en la presencia de mujeres en 
cargos de decisión? ¿O es un cambio que nunca 
llegará a ser una realidad?

Mujeres en la Curia romana:
un camino hacia
la corresponsabilidad

¿DÓNDE 
ESTÁN LAS 
MUJERES EN 
EL VATICANO?
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MERCÈ ALONSO JUAN-MUNS
Roma
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Nathalie Becquart en una visita a Barcelona 
para participar en la Tribuna Joan Carrera.



“PRAEDICATE EVANGELIUM”, EL 
INICIO DE UNA NUEVA ERA

Para poder efectuar este análi-
sis, debemos remontarnos al 19 de 
marzo de 2022, momento en el que 
se publicaba la constitución apos-
tólica Praedicate Evangelium, donde 
hubo una profunda reforma de la 
Curia romana y se consolidaba lo 
que hoy en día conocemos como di-
casterios. En esta reforma estatuta-
ria, se subrayó cómo la misión de la 
evangelización no es solo una tarea 
destinada a ministros ordenados, 
sino que, todo cristiano, en virtud 

de bautizado, tiene la tarea de ser 
“discípulo-misionero”.

¿Y cómo se concretaba esta idea? 
“Esto [que todo cristiano es un discí-
pulo-misionero] no puede ser igno-
rado en la actualización de la Curia, 
cuya reforma, por tanto, debe prever 
la participación de los laicos, incluso 
en funciones de gobierno y responsa-
bilidad. Su presencia y participación 
es también esencial, porque cooperan 
por el bien de toda la Iglesia” (PE, 10).

En resumen, la constitución 
apostólica no solo tuvo la función de 
reorganizar, sino que también enfa-
tizó la función de servicio, poniendo 

la Curia al servicio del Papa y de los 
obispos en su misión pastoral. Esta 
transformación implica un cambio 
desde una estructura tradicional-
mente jerárquica y vertical hacia una 
más orientada a la sinodalidad y la 
corresponsabilidad, que promueva 
un trabajo más conjunto y una mayor 
inclusión de laicos, incluyendo mu-
jeres, en cargos de responsabilidad 
en el Vaticano.

SÍNODO DE LA SINODALIDAD, UN 
PASO MÁS ADELANTE

Y dentro de los pasos que se han 

Micol Forti es directora de Arte Contemporáneo de los Museos Vaticanos.
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NATHALIE
BECQUART

“Cuando logramos 
trabajar juntos en 

equipo, siempre
es más rico”

“Antes las mujeres
eran la número dos

o la número tres. 
Ahora, por primera

vez, hay mujeres que 
son la número uno”

ido realizando en los últimos años, 
el Sínodo de la Sinodalidad ha vuelto 
a poner sobre la mesa una cuestión 
fundamental: ¿cuál es el papel de la 
mujer en la Iglesia? El documento 
final del Sínodo, en el punto 60, lo 
expresa con claridad: “En virtud del 
Bautismo, hombres y mujeres po-
seen la misma dignidad en el Pueblo 
de Dios. Aun así, las mujeres toda-
vía encuentran obstáculos para ob-
tener un reconocimiento más pleno 
de sus carismas, de su vocación y de 
su lugar en los diversos ámbitos de 
la vida de la Iglesia.” Y añade: “Esta 
Asamblea hace un llamamiento a la 
plena aplicación de todas las opor-
tunidades previstas en la legislación 
vigente en relación con la función de 
la mujer, en particular en los lugares 
donde aún no se han implementado. 
No hay nada que impida que las mu-
jeres desarrollen funciones de lide-
razgo en la Iglesia.”

Una de las mujeres que ha vivido 
de cerca este proceso sinodal es la re-
ligiosa javeriana Nathalie Becquart, 
subsecretaria general del Sínodo de 
los Obispos. Becquart, que en el año 
2024 también apareció en la lista de 
Forbes como una de las mujeres más 
influyentes del año, comparte con Ca-
talunya Cristiana su experiencia, ejer-
ciendo un cargo de responsabilidad y 
reflexiona sobre los retos y las opor-
tunidades para la participación de las 
mujeres en su estructura y misión.

TRABAJAR CONJUNTAMENTE 
PARA UNA MISMA MISIÓN

En su experiencia, la religiosa va-
lora profundamente la riqueza de tra-
bajar en conjunto: “Cuando logramos 
trabajar juntos en equipo, siempre es 
más rico, porque no tenemos exacta-
mente las mismas perspectivas.”

Además, Becquart afirma que la 
situación de las mujeres en la Igle-
sia varía según el contexto cultural. 
“Aún hay muchos cambios por hacer, 
pero en Francia, por ejemplo, exis-
te una larga historia de hombres y 
mujeres involucrados en la Iglesia, y 
mujeres en posiciones de liderazgo.” 
También insiste que, a partir de su 
vivencia personal, ha percibido cla-
ramente cuándo un estilo de trabajo 
es sinodal y cuándo no lo es: “Cada 
vez que he tenido la oportunidad de 
trabajar de una manera sinodal, me 
ha traído consuelo y alegría. Y cada 
vez que he experimentado una forma 

clerical, sin escucha, sin colabora-
ción, me ha traído desolación.”

En los últimos años, el Vaticano 
ha dado pasos significativos en la in-
corporación de mujeres en cargos de 
responsabilidad. Pese a ello, la pre-
sencia femenina en la Curia y en otras 
estructuras de la Iglesia sigue siendo 
limitada. La Hna. Nathalie Becquart 
destaca que estos nombramientos 
son un avance real, pero que todavía 
queda camino por recorrer.

“Vemos todos estos nombra-
mientos de mujeres en la Iglesia y 
creo que podemos leerlos como sig-
nos de un cambio”, reflexiona Bec-
quart, y añade: “El Papa ha expresa-
do muchas veces que quiere que las 
cosas continúen avanzando y quiere 
continuar dando más responsabili-
dades a las mujeres.”

La apertura de oportunidades pa-
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ra las mujeres en el Vaticano se ha 
efectuado progresivamente. “Él lo ha 
hecho paso a paso desde que llegó. 
Desde mi nombramiento hasta mu-
chos otros, han sido pequeños pasos 
que probablemente continuarán”, 
explica Becquart. Pero la gran nove-
dad ha sido la reciente designación 
de dos mujeres en cargos de máxi-
ma responsabilidad, como es el caso 
de la Hna. Raffaella Petrini, a quien 
recientemente encontramos por pri-
mera vez encargándose de la gober-
nación de la Ciudad del Vaticano o el 
nombramiento de la primera prefec-
ta, la religiosa Simona Brambilla, co-
mo alto cargo del Dicasterio para los 
Institutos de Vida Consagrada y las 
Sociedades de Vida Apostólica. “An-
tes las mujeres eran la número dos o 
la número tres. Ahora, por primera 
vez, hay mujeres que son la número 
uno”, subraya la subsecretaria gene-
ral del Sínodo de los Obispos.

“UN CAMBIO A TODOS LOS NIVELES”

La Hna. Nathalie Becquart, por 
eso, pone el foco en el hecho de que 
este cambio no debería quedarse so-
lo en el Vaticano, sino que debería 
reflejarse en todos los niveles de la 
Iglesia. “Algunas diócesis ya tienen 
muchas mujeres en lugares de res-
ponsabilidad, otras, no tanto. Tiene 
que ser un cambio a todos los nive-
les”, defiende la religiosa javierana. 
Y pone como ejemplo ámbitos donde 
las mujeres están adquiriendo cada 

vez más protagonismo: “Ahora hay 
más mujeres que son rectoras de 
universidades católicas o decanas 
de facultades de Teología. También 
las hay que lideran Cáritas.”

A pesar de estos avances, considera 
que a menudo estos liderazgos feme-
ninos no son lo suficientemente visi-
bles: “A veces no lo vemos, pero hay 
mujeres que son canciller de una dió-
cesis, directoras de oficinas nacionales 
de conferencias episcopales o incluso 
secretarias generales”, afirma. 

Para Becquart, todo ello muestra 
que la Iglesia está explorando nuevos 
caminos para reconocer el papel de la 
mujer: “Hay muchas posibilidades, 
muchos roles que las mujeres pueden 
tener, y eso ya sucede en algunos paí-
ses, pero todavía no en todas partes”, 
concluye.

LAS MUJERES CON CARGOS DE 
MÁS RESPONSABILIDAD EN EL 
VATICANO

Además de las ya mencionadas —
las religiosas Raffaella Petrini, Simo-
na Brambilla y Nathalie Becquart—, 
han resonado otros nombres feme-
ninos en la Ciudad del Vaticano. 

Uno de ellos es el de Barbara Jatta, 
laica, y que en el año 2017 el Papa 
llamó a ser la primera directora de los 
Museos Vaticanos, un nombramien-
to que, en una entrevista a Città Nuo-
va, confesó: “Aunque inicialmente 
no le otorgué un valor excesivo a este 
nombramiento femenino, a medida 

que ha ido avanzando el tiempo, me 
he dado cuenta de que es un mensaje 
bellísimo también para mis colegas 
mujeres.” También debería conside-
rarse otros nombres, como el de la 
Hna. Alessandra Smerilli, secretaria 
del Dicasterio para el Desarrollo Hu-
mano Integral, de Emilce Cuda, laica 
secretaria de la Pontificia Academia 
para América Latina, o los casos de 
la Hna. Yvonne Reungoat y la laica 
María Lía Zervino, miembros del Di-
casterio de los Obispos. 

Aunque para muchos aún que-
de un largo camino por recorrer, o 
incluso haya cambios que parezcan 
inalcanzables, la realidad es que en 
los últimos años hemos presenciado 
numerosos primeros nombramien-
tos, no solo femeninos, sino también 
laicos, en cargos de responsabilidad, 
fruto de la Praedicate Evangelium, pero 
también de otros momentos emble-
máticos como el Concilio Vaticano 
II. Con el tiempo, dejarán de ser una 
novedad para llegar a ser una reali-
dad consolidada, y la estructura de 
gobierno de la Iglesia —a menudo 
descrita en términos de “poder”— 
es posible que evolucione hacia una 
transformación más profunda. Una 
metamorfosis que no gire en torno 
al poder, sino al servicio. Porque, 
tal y como expresa la Hna. Natha-
lie Becquart: “No es una cuestión de 
poder. Si queremos que la Iglesia siga 
sirviendo a las personas y esté en mi-
sión, tenemos que hacerlo hombres 
y mujeres, juntos.”
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Barbara Jatta, el 12 de febrero, presentando en rueda de prensa el Jubileo de los Artistas y del Mundo de la Cultura, que tuvo lugar del 15 al 18 de febrero.
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Las mujeres y las niñas
sufrirán de una manera específica
el impacto de la guerra

TICA
FONT

Centro Delàs de Estudios por la Paz

A menudo abordamos las guerras 
en términos de causas, causas 
que se consideran justas, se em-
pieza la guerra para liberar a las 

mujeres, por la libertad o la democracia. 
Otras veces las abordamos bajo el prisma 
de la legalidad. También podemos abordar 
las afectaciones en las personas. 

La guerra provoca destrucción: vi-
viendas, sistema productivo, comercio, 
cultivos agrícolas, infraestructuras, hos-
pitales, escuelas, mercado o ayuntamien-
to. Hambre y pobreza: no hay salarios ni 
supermercados, hay dificultades para 
obtener alimentos, agua potable, ropa, 
calzado, leche infantil o compresas. Vio-
lencia: se vive bajo una amenaza perma-
nente que genera soledad, miedo, estrés, 
sufrimiento, odios, insomnio, ansiedad, 
desconfianza; quiebra del tejido social, 
el asociacionismo desaparece. Las reglas 
sociales se desvanecen e impera la ley del 
más fuerte. Deshumanización. Pérdidas 
y separaciones: hijos, padres, vecinos, 
amigos, la casa, el trabajo o los recuerdos, 
las fotos de la boda o el nacimiento de un 
hijo, el estatus social. La propia dinámica 
de la guerra conlleva recortes de derechos, 
individuales y colectivos. Reclutamiento 
forzado, no hay elecciones, no se puede 
protestar o disentir, detenciones arbitra-
rias. Pensamiento único. 

Para los niños: algunos de ellos se 
quedarán huérfanos, otros desaparecen 
o mueren, sufrirán desnutrición o insa-

lubridad, pueden ser víctimas de trata, 
de discriminación, de abusos sexuales, 
de desescolarización y sin futuro. 

Durante la guerra no hay escuela ni 
maestros, el sistema sanitario está destro-
zado y se prioriza a los heridos de guerra, 
se detienen vacunaciones (lo que acarreará 
polio, varicela, sarampión o tuberculosis), 
se detienen revisiones médicas, diagnós-
ticos de cáncer o tratamientos a crónicos.

Las mujeres y las niñas sufrirán de una 
manera específica el impacto de la guerra. 
Las mujeres se quedan atrapadas entre 
dos fuegos cruzados, la mayoría separa-
das de sus familiares, solas o viudas con 
el trabajo de encontrar resiliencia y re-
cursos para enfrentar las necesidades fí-
sicas y los traumas. Igual que los hombres 
pueden ser víctimas de tortura, ataques 
indiscriminados, asesinatos, amenazas, 
desapariciones, detenciones arbitrarias, 
violencia sexual o reclutamiento forzado. 
Pero, además, tienen el trabajo de velar 
por la alimentación y supervivencia de sus 
familiares. Durante la guerra son trata-
das como “botín”, siendo la violación o el 
embarazo forzado instrumento de terror o 
como forma de tortura. Agredir el cuerpo 
de una mujer es una manera de atacar a 
los hombres, de atacar el honor del esposo 
y de la comunidad.

¿Puede una guerra ser justa? ¿O justa 
para quién? La guerra es un horror y no 
podemos disfrazarla con debates jurídicos 
o de valores.

La guerra
con ojos de mujer
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VIDA ECLESIAL

Esta semana recogemos 
el Jubileo de los Diáconos 
en Roma, entrevistamos a 
Mn. Alexis Leproux, vicario 
episcopal de Marsella, 
conocemos a Truc, el perro 
de la residencia sacerdotal 
de Barcelona, y asistimos 
al Congreso internacional 
dedicado al Concilio de Nicea



Truc en la capilla de la 
Residencia Sacerdotal San José 

Oriol de Barcelona, junto a 
mosén Lluís Portabella.
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4.000 diáconos permanentes participan en 
Roma en su Jubileo

Los diáconos celebraron su Ju-
bileo en Roma con una mezcla 
de alegría y angustia, con el co-
razón en un puño como toda la 
cristiandad ante las noticias que 

llegaban desde el hospital Gemelli de 
Roma sobre la salud del papa Francisco.

Más de 6.000 peregrinos de un 
centenar de países acudieron a la Ciu-
dad Eterna con motivo de este evento 
jubilar. 4.000 de ellos eran diáconos 
permanentes con sus familias. De Es-
paña participaron unas 350 personas, 
entre ellos, tres diáconos que fueron 
ordenados en la basílica de San Pedro 
el domingo 23, día en que el Jubileo 
de los diáconos culminó con la misa. 
Los días antes en Roma transcurrieron 

VATICANO

entre encuentros y catequesis en más 
de una docena de iglesias de la ciudad, 
eventos en los que los diáconos pudie-
ron vivir en compañía de sus familias. El 
sábado 22 atravesaron la Puerta Santa 
de la basílica de San Pedro, participa-
ron en un encuentro organizado por el 
Dicasterio para el Clero y en una vigilia 
de oración en el Aula Pablo VI.

A buen seguro a Francisco le hu-
biera gustado recibirlos en San Pedro, 
como hizo el 29 de mayo de 2016 con 
motivo del Jubileo extraordinario de 
la Misericordia cuando los diáconos 
también tuvieron su encuentro jubilar 
con el Papa.

El documento final del Sínodo, que 
recordemos que forma parte del Ma-
gisterio de Francisco, reconoce que 
“el ministerio diaconal sigue siendo 
desconocido para muchos cristianos, 
también porque, aunque fue restaura-
do por el Vaticano II en la Iglesia latina 
como un grado propio y permanente, 
todavía no ha sido aceptado en todas 
las áreas geográficas”. Anima este tex-
to a que las Iglesias locales promuevan 
el diaconado “reconociendo en este 
ministerio un factor precioso para la 
maduración de una Iglesia Sierva en 
el seguimiento del Señor Jesús, que se 
hizo servidor de todos”.

Precisamente, en torno al servicio 
desinteresado, el perdón y la comunión 
giró la homilía que preparó Francisco 
desde el hospital Gemelli para estos 
diáconos. La misa fue presidida por el 
proprefecto del Dicasterio para la Evan-
gelización y organizador del Jubileo de 
2025, monseñor Rino Fisichella.

PAPA FRANCISCO
“Dar sin pedir nada 
a cambio une, crea 
vínculos, porque 
expresa y alimenta un 
estar juntos que no 
tiene más finalidad que 
el don de sí y el bien de 
las personas”

“El anuncio del perdón es una ta-
rea esencial del diácono”, les escribe 
Francisco inspirándose en la lectura 
evangélica que habla de perdonar y 
amar a los enemigos. Por ello, pide a 
los diáconos que sean capaces tam-
bién ellos de saber perdonar y pedir 
perdón. Porque, un mundo “en donde 
para los adversarios hay solo odio es un 
mundo sin esperanza, sin futuro, desti-
nado a ser desgarrado por las guerras, 
divisiones y venganzas sin fin, como 
desafortunadamente vemos también 
hoy”.

El Papa les dice en este texto que es 
necesario perdonar para preparar un 
futuro de armonía donde todos se sien-
tan seguros. Mientras tanto, el diácono 
está llamado a acudir a las periferias 

El diaconado, una de 
las expresiones más 
bellas de la Iglesia
en salida
ÁNGELES CONDE
Ciudad del Vaticano
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PEPE PEDREGOSA, S.S.P.
Miembro de Escuela de Animación Bíblica

Atribuyen al filósofo presocráti-
co Heráclito la famosa frase: 

“Todo fluye, todo cambia, nada 
permanece.” A partir de esta 

frase podemos concluir que todo 
lo que ocurre en el universo está 
sometido a un continuo cambio; 

el mismo ser humano va cam-
biando a lo largo de su vida, al 

menos desde un punto de vista 
material. El único que no cam-
bia, al menos para nosotros los 

cristianos, es el inmutable: Dios.
Desde un punto de vista espiri-
tual, las personas, para crecer, 

necesitamos cambiar. Y ahí 
es donde entra el concepto de 

metanoia. Desde un punto de 
vista etimológico, esta palabra 

de origen griego hace referencia 
a un cambio en el camino que se 

estaba recorriendo para tomar 
otra dirección. Esta palabra es 
utilizada también en el evan-

gelio (cf p.e. Mc 1,4; Mt 3,2). 
Creo que desde este punto de 

vista y hablando de conversión, 
metanoia no tiene nada que ver 

con culpabilidad, con infracción, 
con remordimientos o cosas 

parecidas. Hemos de ir más allá 
y posiblemente esto sea lo más 

difícil.
Creo que Jesús nos está pidiendo 

que cambiemos de perspectiva, 
que cambiemos nuestra manera 

de ver las cosas y que, a partir 
de ahora, comencemos a ver con 
los ojos del Maestro de Nazaret.
Y para ello, a lo mejor, tenemos 
que cambiar nuestra dirección; 

quizás tenemos que cambiar 
actitudes, valores, maneras de 

actuar. Y tal vez, esto hemos de 
estar haciéndolo durante toda 

la vida. Seguramente hemos 
de vivir en continua metano-

ia, en continua conversión, en 
continuo cambio, dejándonos 

transformar por el Espíritu 
Santo para adquirir las actitudes 

vitales de Cristo.
¿Estamos dispuestos a asumir 

el reto de vivir en continua 
metanoia?

“Metanoia”
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para servir a quien está herido en el 
alma y ofrecerle reconciliación y ayuda, 
tras los pasos de Jesús “modelo de toda 
diaconía”. De esta forma, se converti-
rán en “un puente que una el altar a la 
calle”, les asegura el Santo Padre.

Una dimensión esencial del ser del 
diácono es la del servicio portando a 
los demás “el buen perfume de la amis-
tad” de quien hace el bien sin esperar 
nada a cambio, escribe Francisco. Esa 
gratuidad es fuente de comunión. “Dar 
sin pedir nada a cambio une, crea vín-
culos, porque expresa y alimenta un 
estar juntos que no tiene más finalidad 
que el don de sí y el bien de las perso-
nas”, asegura el Papa quien evoca el 
ejemplo de san Lorenzo, el patrono de 
los diáconos. “Cuando sus acusadores 

le pidieron que entregara los tesoros 
de la Iglesia, les mostró a los pobres 
y les dijo: ‘¡Este es nuestro tesoro!’”, 
recuerda Francisco. Así, indica el Pa-
pa, es como se construye comunión, 
como hacen los diáconos en su servi-
cio cuando abren “sus familias a quien 
pasa necesidad allí donde viven”.

Francisco en esta hermosa homi-
lía pone en valor a tantos padres de 
familia y abuelos “por el trabajo gratui-
to que realizan” y por ser, en muchos 
casos, los primeros anunciadores con 
su testimonio. Recuerda que el dia-
conado no es un “grado menor en el 
ministerio”. Por último, les asegura que 
la misión del diácono “es una de las 
expresiones más bellas de la Iglesia 
sinodal y en salida”.
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Vigilia de oración del Jubileo de los Diáconos en el Aula Pablo VI.
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Mn. Alexis Leproux, vicario episcopal de Marsella

VATICANO

“El Mediterráneo no puede seguir 
siendo un cementerio, ha de ser 
una escuela de vida y de paz”

Las aguas del Mediterráneo se-
rán, este 2025, el escenario de 
una iniciativa que busca conver-
tir este mar en un espacio de en-
cuentro y paz. Med25: Bel Espoir 

es el proyecto impulsado por la archi-
diócesis de Marsella bajo la visión de 
Mn. Alexis Leproux, vicario episcopal 
y encargado de las relaciones con el 
Mediterráneo. A bordo de una goleta 
de tres mástiles, 200 jóvenes de dife-
rentes países y religiones emprende-
rán una travesía que les llevará a va-
rias ciudades. ¿El objetivo? Fomentar 

el diálogo intercultural e interreligioso 
para que estos jóvenes sean “artesa-
nos de paz en sus comunidades”.

¿De dónde surge la iniciativa de 
embarcarse en el Bel Espoir?

Nació hace tres años en Palermo, 
durante mi primera visita a la ciudad. 
Allí conocí a Luca, un rescatador ma-
rítimo, que me habló de la necesidad 
de un barco-escuela para jóvenes. Él 
me dijo que el Mediterráneo no podía 
seguir siendo un cementerio, debía 
convertirse en una escuela de vida y 
de paz. Así empezó todo.

¿Cómo se desarrolló la idea has-
ta concretarse?

Primero quisimos hacer un “En-

cuentro del Mediterráneo” en Marsella 
para iniciar el proyecto. Cuando el papa 
Francisco decidió venir a concluir este 
encuentro, aplazamos la idea del barco. 
Finalmente, después de la visita del Papa, 
hicimos una experiencia piloto en Tirana 
en 2024, que fue muy bien. Así, para el 
año 2025 buscamos un barco y encon-
tramos uno por providencia: una goleta 
de treinta plazas de una asociación que 
trabaja en la reintegración social. Y, des-
pués, fuimos en busca de financiación, 
aunque todavía la estamos buscando. 
Finalmente, abrimos las candidaturas 
para jóvenes de todo el Mediterráneo.

¿Quién puede participar en este 
proyecto?

MERCÈ ALONSO JUAN-MUNS
Ciudad del Vaticano

Jóvenes de diferentes nacionalidades, culturas y religiones vivirán una experiencia de encuentro y fraternidad en el barco Bel Espoir.
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Cualquier joven de entre 20 y 35 
años del Mediterráneo, independien-
temente de su religión o nacionalidad. 
Buscamos un equilibrio entre hombres 
y mujeres, cristianos, musulmanes, 
ortodoxos y jóvenes sin religiosidad 
definida. El objetivo es que el grupo 
sea lo más diverso posible.

¿Cómo es la vida a bordo del 
barco?

Cada grupo de veinticinco jóvenes 
pasa quince días en él. La experien-
cia combina navegación y estancias 
en tierra. Los participantes desarrollan 
tareas de marinería, limpieza y coci-
na, pero también tienen espacios de 
formación y reflexión. Cada día traba-
jan en un tema concreto y elaboran 
un capítulo del Libro Blanco del pro-
yecto. Cuando llegan a cada ciudad, 
la formación sigue con encuentros y 
testimonios locales.

¿Qué impacto espera que tenga 
esta experiencia en los participan-
tes?

Esperamos que los jóvenes descu-
bran la importancia del encuentro. No 
planificamos qué frutos debe dar esta 
experiencia, porque los frutos nacen 
de las amistades y de los vínculos que 
se crean. Los propios jóvenes decidi-
rán si quieren seguir colaborando y 
qué proyectos impulsar.

¿Han recibido formación previa 
antes de la travesía?

Ha habido sesiones preparatorias, 
videoconferencias e intercambios de 
correos para preparar a los partici-
pantes. No es una preparación muy 
intensa, porque muchos de ellos ya 
tienen responsabilidades y estudios, 
pero se introducen algunas pautas 
básicas.

¿Por qué han escogido a los jó-
venes como protagonistas?

Porque entre los veinte y los treinta 
años es una edad idónea para integrar 
valores fundamentales en la forma-
ción personal. Después de los treinta 
y cinco años, la mayoría ya tienen una 
vocación definida. Antes de los diecio-
cho, se es demasiado joven para esta 
experiencia. En este momento vital, 
los jóvenes tienen una disponibilidad 
especial para abrirse al diálogo y a la 
construcción de la paz.

¿Esta experiencia es una forma 
de vivir la sinodalidad?

Sin duda. La sinodalidad es un ca-
mino eclesial inspirado por el Concilio 
Vaticano II. Pero también es una mane-
ra concreta de aprender a vivir juntos, a 
dialogar y a construir fraternidad. Este 

proyecto es una llamada a vivir la di-
versidad como una riqueza.

¿Cuál es su visión de futuro para 
este proyecto?

Me gustaría que estos jóvenes fue-
ran artesanos de paz en sus comuni-
dades. No sabemos todavía qué frutos 
dará, pero confío en que los participan-
tes crearán iniciativas transformado-
ras. La experiencia no termina con la 
travesía, sino que apenas empieza con 
las amistades y los vínculos que se for-
jan en el mar. El Mediterráneo, de este 
modo, se convierte en una verdadera 
escuela de vida y de esperanza.

“Esperamos que los 
jóvenes descubran 
la importancia del 

encuentro”



La Residencia Sacerdotal San José Oriol de Barcelona es la primera
en tener un perro de terapia

BARCELONA

CARME MUNTÉ MARGALEF
Barcelona

Truc, el perro de los sacerdotes

T ruc es un spaniel bretón joven-
cito, solo tiene un año, y de un 
color entre marrón oscuro y 
rojizo que se ha ganado el co-
razón de la mayoría de los 63 

residentes de la Residencia Sacerdotal 
San José Oriol de Barcelona —la pri-
mera residencia sacerdotal y, más en 
general una de las pocas residencias, 
en tener un perro de terapia.

Con su vitalidad e inteligencia, Truc 
se ha convertido en un compañero y un 
apoyo terapéutico para los sacerdotes 
ancianos. “Truc forma parte de la vida 
de la residencia, hace caso y es muy 
obediente”, explica el director del cen-
tro, Mn. Nino Rodríguez. “Aporta mucha 
alegría, está junto a los sacerdotes to-
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do el rato, todo el mundo lo acaricia y 
quiere estar con él.”

Los beneficios de tener un perro en 
la residencia son numerosos: mejora 
el estado emocional de los residentes, 
fomenta la socialización, aporta bene-
ficios físicos, impacta en la memoria 
y la terapia cognitiva y promueve un 
entorno relajado y acogedor.

Una vez al mes ya contaban con el 
apoyo terapéutico de un perro a través 
de una empresa contratada, pero viendo 
sus ventajas quisieron dar un paso más. 
Por eso Mn. Nino le pidió a Mn. Lluís Por-
tabella que se encargase de la búsqueda 
y educación de un perro para el centro. A 
Mn. Portabella le gustaban los perros y ya 
tenía en su habitación peces y un canario.

Los sacerdotes Lluís Portabella y Francesc Nicolau con Truc. 

FRANCESC NICOLAU
“Es un perro que se 
ha adaptado a las 
costumbres de la 
casa y se ve que está 
contento con todo el 
mundo”
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Fue así como en mayo de 2024 lle-
gó Truc a la Residencia Sacerdotal San 
José Oriol, procedente de un centro de 
cría de Écija, en Andalucía. Se llamaba 
Rubio, pero le cambió el nombre por 
uno más corto. “Truc es un perro muy 
espabilado”, comenta Anna Montse-
rrat, directora asistencial. “Recorre la 
casa, pasa por todos los pisos, va a ver 
a los que están enfermos, se sienta en 

el sofá mientras hacen fisioterapia y si 
alguien sale al jardín lo acompaña.”

Vale la pena seguir a Truc por la casa, 
porque te le puedes encontrar acompa-
ñando a los residentes en sus paseos, en 
las sesiones de terapia con la psicóloga y 
en actividades grupales, como los talleres 
de memoria o musicoterapia. “Los lunes, 
miércoles y viernes hacemos gimnasia y 
casi siempre viene y nos mira”, explica 
Mn. Francesc Nicolau, que en agosto 
cumplirá 95 años y todavía colabora 
semanalmente en Catalunya Cristiana. 
“Es un perro que se ha adaptado a las 
costumbres de la casa y se ve que está 
contento con todo el mundo. Eso sí, pue-
de tener muchos amigos, pero solo tiene 
un dueño, y es mosén Lluís Portabella.”

Y a su dueño incluso lo acompaña 
en el momento de la oración: “Por la 
tarde rezamos vísperas y Rosario y al-
gunas veces lo traigo a la capilla. Sabe 
perfectamente que tiene que estar en 
silencio y no se mueve en todo el rato. 
Si un día no quiere entrar, le digo ‘pasa, 
no seas ateo’”, explica mosén Lluís con 
humor.

La incorporación de Truc a la Re-
sidencia Sacerdotal San José Oriol no 
solo ha mejorado la calidad de vida 
de los residentes, sino que también 
ha reforzado el sentimiento de comu-
nidad y bienestar. Es una prueba de 
cómo los animales pueden tener un 
papel fundamental en la mejora de la 
atención integral en residencias: “Truc 
ya forma parte de nuestra gran familia, 
y esperamos seguir disfrutando de su 
compañía durante muchos años”, afir-
man sus responsables.

NINO RODRÍGUEZ
“Aporta mucha 

alegría, está junto a 
los sacerdotes todo el 

rato, todo el mundo lo 
acaricia y quiere estar 

con él”
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Celebrada en el Ateneo Universitario San Paciano la segunda parte del Congreso 
internacional dedicado a este Concilio ecuménico

BARCELONA

MAC
Barcelona

Retrato actualizado del Concilio niceno

E ntre los días 19 y 21 de febre-
ro, el Ateneo Universitario 
San Paciano (AUSP) acogió la 
segunda parte del “Congreso 
internacional Concilio de Nicea 

(325). Historia y recepción”, en el que 
participaron expertos con el propósito 
de dar luz al contexto histórico-cultural 
del siglo IV y, sobre todo, a la importan-
cia del Concilio niceno en la teología 
actual.

El Concilio ecuménico de Nicea fue 
convocado a iniciativa del emperador 
romano Constantino, pocos años des-
pués del final de las persecuciones al 
cristianismo. Se analizaron dos cues-
tiones fundamentales: en cuanto a la 
doctrina, la controversia suscitada por 
la predicación del sacerdote Arrio en 
Alejandría y, a nivel práctico, la unifica-
ción de la fecha de la Pascua entre las 
comunidades cristianas.

En la primavera del 325, hace ahora 
1.700 años, se reunieron en Nicea —ac-
tualmente en Turquía— en torno a unos 
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correspondían en la Iglesia de Oriente. 
Elaboraron un Credo, que sería incom-
patible con la doctrina atribuida a Arrio 
y a sus seguidores. El Credo de Nicea 
afirma que el Hijo no ha sido creado, 
sino engendrado por el Padre. Además, 
el Concilio estableció la celebración de 
la Pascua el domingo después de la 
primera luna llena de primavera y se 
aprobaron una serie de cánones, que 
contribuirían a formar una base para la 
organización de la Iglesia.

El Dr. Joan Torra, rector del AUSP, 
recordó en la presentación de esta 
iniciativa “el gran interés” que suscitó 
la primera parte de este Congreso in-
ternacional sobre el Concilio de Nicea. 
Asimismo, manifestó que “esta segun-
da parte está estructurada en nueve 
ponencias y diez comunicaciones, 
impartidas por expertos significativos 
en la materia, cinco de los cuales son 
de la casa”.

La primera de las conferencias se 
titulaba Novedad, tradición y ruptura en 
torno al Concilio de Nicea, a cargo de 
Patricio de Navascués, doctor en Teo-
logía Patrística y profesor de patrología 
en la Facultad de Teología San Dámaso, 
de Madrid, y en el Instituto Patrístico 
Augustinianum, de Roma.

El ponente aseguró que “la tradi-
ción, para ser fiel a sí misma, debe reno-
varse”. Patricio de Navascués mencio-
nó que la historiografía del Concilio de 
Nicea siempre ha calificado a Arrio, que 
negaba la divinidad de Cristo, “como 
hereje”, pero, “ante el panorama po-
liédrico actual”, los hay que prefieren 
calificarlo de “teólogo conservador”.

En su intervención, hizo referencia 
a diferentes textos de obispos que 
participaron en el Concilio de Nicea, 
como Eusebio de Cesárea, Atanasio 
de Alejandría y Eustaquio de Antioquía. 
También habló de la obra Oráculos Si-
bilinos, donde se “hace hincapié en 
la soledad de Dios como signo de su 
trascendencia”, y de autores como san 
Justino, que afirmaba que “solo Dios es 
increado e incorruptible”. 

Patricio de Navascués fue el encargado de impartir la primera ponencia del Congreso de este año.

VIDA ECLESIAL  •  9 MARZO 2025
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PATRICIO DE 
NAVASCUÉS
“La tradición, para ser 
fiel a sí misma, debe 
renovarse”
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 GIRONA

María de Jesús Chávez-Camacho se incorpora como 
jueza diocesana
A finales de febrero, María de Jesús Chávez-Camacho se 
incorporó como jueza de la Vicaría Judicial del obispado 
de Girona. Nacida en Ciudad de México, ha trabajado trein-
ta años en Suiza. Colabora con el Tribunal eclesiástico de 
Girona desde 2017. Es la primera mujer que asume esta 
responsabilidad en la diócesis.

 SOLSONA
Encuentro diocesano misionero en Verdú
El día 22 de febrero, la delegación de Misiones organizó un 
encuentro misionero en Verdú, concretamente en el san-
tuario y casa natal de san Pedro Claver. Además de visitar la 
casa del santo y la iglesia parroquial de Verdú, los asistentes 
escucharon una interesante charla de Mn. Joan Soler, que 
habló de Les missions a fora, a casa nostra i la vida parroquial.

 TARRAGONA

Visita de los delegados de pastoral del Colegio San Pablo 
de Tarragona al arzobispado
El 20 de febrero, los delegados y delegadas de pastoral 
del Colegio San Pablo de Tarragona fueron recibidos por 
el arzobispo Joan. Los 18 representantes de Primaria y los 
12 de Secundaria, y los maestros y profesores, efectuaron 
una reunión previa para preparar las próximas celebraciones 
religiosas en el centro, como el Miércoles de Ceniza, o las 
confesiones, las tareas de voluntariado y las convivencias 
que tendrán lugar durante la Cuaresma. 

 TORTOSA
Un deber profesional y espiritual
El lunes 10 de febrero el clero recibió una formación por par-
te de Mons. Ángel Pérez Pueyo, obispo de Barbastro-Mon-
zón, con todo su equipo animador de las unidades pasto-
rales. El martes 11, Mons. Mikel Garciandía Goñi, obispo de 
Tarazona, buen teólogo, guio ante el reto de evangelizar la 
piedad popular frente a las corrientes que quieren vaciar de 
contenido cristiano las prácticas religiosas de los pueblos.

 LLEIDA
La iglesia de San Juan invierte en sostenibilidad
La iglesia de San Juan de la ciudad de Lleida ha iniciado la 
instalación de placas solares para el autoconsumo en su 
cubierta. La planta fotovoltaica de 45,6 kilowatts de poten-
cia también permitirá compartir energía con la parroquia 
del Carmen y con los pisos donde viven los sacerdotes. 
La parroquia ha invertido unos 40.000 euros de recursos 
propios para poner en marcha este proyecto de sostenibi-
lidad energética.

 VIC
El obispado de Vic participa en el Jubileo de los artistas 
y del mundo de la cultura
En el marco del “Jubileo de los artistas y del mundo de la 
Cultura 2025”, el delegado episcopal del Patrimonio Cultu-
ral del obispado de Vic, y coordinador de Catalonia Sacra, 
Dani Font, participó el pasado 15 de febrero en Roma en 
la conferencia internacional Sharing Hope. Horizons for 
cultural heritage, una jornada de trabajo  organizada por 
el Dicasterio de Cultura y Educación del Vaticano y por los 
Museos Vaticanos.

 TERRASSA
Retiro de diáconos y candidatos al Seminario
El sábado 22 de febrero, el Seminario (Valldoreix) acogió el 
retiro para diáconos, aspirantes y candidatos, predicado por 
Mn. Xavier Blanco sobre La esperanza en la vida cristiana. 
La jornada concluyó con la intervención del obispo y una 
comida de convivencia.

 URGELL

Mons. Vives participa en el Jubileo de los diáconos en Roma
El arzobispo de Urgell, Mons. Joan-Enric Vives, obispo en-
cargado de los diáconos por la Comisión del Clero de la 
Conferencia Episcopal Española, participó el fin de sema-
na del 21 al 23 de febrero en el Jubileo de los Diáconos, 
que concluyó con la misa presidida por el proprefecto del 
Dicasterio para la Evangelización, Mons. Rino Fisichella, el 
domingo 23, en la basílica de San Pedro, en la que fueron 
ordenados 23 diáconos. 

 SANT FELIU DE LLOBREGAT
El obispo de Sant Feliu de Llobregat recibe a la delegada 
del Gobierno en Barcelona
Xabier Gómez se ha reunido en la Casa de la Iglesia con 
Pilar Díaz, delegada del Gobierno en Barcelona. Durante el 
encuentro, abordaron cuestiones de la actualidad como 
la inmigración, el acceso a la vivienda o la situación de los 
jóvenes. Otro aspecto importante sobre el que pudieron 
intercambiar opiniones fue la situación del sinhogarismo, 
una problemática que se hace evidente en la zona del ae-
ropuerto de El Prat.
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AULA EDUCATIVA

El abandono escolar prematuro:
un desafío a afrontar

Es imprescindible que la escuela se convierta en un espacio inclusivo, 
que valore las potencialidades de cada estudiante y les ofrezca una 

educación significativa y motivadora

MAITE GARCÉS
Educadora social

El abandono escolar prematu-
ro (AEP) es uno de los pro-
blemas más preocupantes y 
complejos de nuestro siste-

ma educativo. Como educadora social 
y docente, he tenido la oportunidad 
de vivir de cerca los factores que pue-
den desencadenar este fenómeno. 
No se trata de un hecho aislado. Al 
contrario, es una realidad multidi-
mensional, influida por causas soci-
ales, económicas y psicológicas que a 
menudo se retroalimentan.

El AEP afecta especialmente a 
jóvenes de familias vulnerables o de 
contextos con riesgo de exclusión 
social. La precariedad económica, 
en muchos casos, les hace percibir la 
formación como un reto inalcanza-
ble, forzándolos a entrar en el merca-
do laboral en condiciones a menudo 
precarias y temporales. Esta situa-
ción se ve en muchos casos agravada 
por una falta de autoestima que afec-
ta profundamente la percepción de 
sus capacidades. Expresiones como 
“yo no puedo”, “esto no es para mí” o 
“yo no puedo llegar a ser...” reflejan 
una realidad preocupante que debe 
abordarse con urgencia.

Para combatir esta dinámica, es 
fundamental un acompañamiento 
integral que atienda no solo las nece-
sidades económicas, sino también las 
emocionales. Los y las jóvenes nece-
sitan apoyo psicológico y emocional 
para romper barreras autoimpuestas 
y adquirir la confianza necesaria para 
continuar con su itinerario formativo 
y vital. Paralelamente, el papel de las 
familias es esencial. Cuando el apoyo 
familiar es insuficiente o inexistente, 
puede convertirse en un factor deter-
minante en la decisión de abandonar 
los estudios.

Un colectivo especialmente vul-
nerable es el alumnado de origen 
migrante que, a menudo, debe en-
frentarse a barreras idiomáticas, 
culturales y sociales que dificultan 
su integración y adaptación al siste-
ma educativo. Este alumnado requie-
re un esfuerzo adicional de acogida, 
apoyo e inclusión para garantizar que 
encuentren su lugar en la escuela y 
evitar que se vean abocados a trabajos 
precarios para responder a las nece-
sidades inmediatas de supervivencia.

El sistema educativo tiene un pa-
pel decisivo en la prevención del AEP. 

Muchas escuelas no disponen de re-
cursos adecuados para atender la di-
versidad y las necesidades específicas 
del alumnado. Estas carencias pueden 
generar desmotivación y sentimiento 
de exclusión. Es imprescindible que la 
escuela se convierta en un espacio in-
clusivo, que valore las potencialidades 
de cada estudiante y les ofrezca una 
educación significativa y motivadora.

Para revertir esta situación, se 
necesitan acciones coordinadas y 
firmes a diversos niveles. Es urgen-
te analizar las causas del AEP e im-
plementar políticas sociales que re-
duzcan las desigualdades, así como 
reformar el sistema educativo para 
que se adapte a las nuevas realidades. 
También es imprescindible promo-
ver una conciencia social que priorice 
la educación como pilar fundamental 
para el futuro de cualquier sociedad.

Acompañar a los y las jóvenes en 
su camino formativo no es solo una 
responsabilidad de las instituciones, 
sino un deber colectivo. Con voluntad 
y compromiso podemos acompañar-
los y velar por su bienestar, garan-
tizando una formación e inserción 
laboral de calidad.

DIÁLOGO  •  9 MARZO 2025
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APUNTES DE PSICOLOGÍA

Es recomendable utilizar alarmas con sonidos suaves y evitar 
posponerlas repetidamente

JÚLIA BALLESTER-PLANÉ
Profesora de psicología de la 
Universidad Abad Oliba CEU

El sueño: un pilar olvidado
de nuestro bienestar

DIÁLOGO  •  9 MARZO 2025

El sueño, un proceso esen-
cial en nuestras vidas, ha 
sido frecuentemente rele-
gado a un segundo plano. 

Aunque pasamos un tercio de nues-
tra existencia dormidos, la sociedad 
moderna parece haber olvidado su 
importancia. La ciencia, a pesar de 
sus avances, aún no ha logrado ex-
plicar del todo por qué dormimos, lo 
que ha contribuido a una desvalori-
zación de este fenómeno en la vida 
cotidiana. Sin embargo, las eviden-
cias son claras: el sueño es un pilar 
fundamental de nuestra salud física 
y mental.

Hoy en día, dos tercios de los 
adultos en países desarrollados no 
alcanzan las ocho horas de descan-
so recomendadas por la OMS. Cada 
noche que privamos a nuestro cuer-
po del sueño necesario, impactamos 
negativamente en nuestros órganos 
y funciones cerebrales. Un despertar 
abrupto, por ejemplo, puede prolon-
gar la llamada “inercia del sueño”, 
esa sensación de letargo que nos 
acompaña al iniciar el día. ¡Pero hay 
soluciones! Respetar nuestros rit-
mos biológicos y mantener horarios 

regulares puede mejorar nuestra ca-
pacidad de afrontar cada mañana con 
energía renovada.

El “jet lag social” es otra conse-
cuencia del estilo de vida contempo-
ráneo. Durante la semana, el sueño 
se sacrifica en favor de la producti-
vidad, acumulando una “deuda de 
sueño” que tratamos de saldar los 
fines de semana. Pero este desajuste 
en los horarios puede afectar nega-
tivamente al rendimiento académico 
y aumentar el riesgo de alteraciones 
metabólicas. Curiosamente, uno de 
los principales responsables de esta 
situación es el despertador, que inte-
rrumpe el descanso natural. Para mi-
nimizar este impacto, es recomen-
dable utilizar alarmas con sonidos 
suaves y evitar posponerlas repeti-
damente, ya que esto fragmenta el 
sueño y agrava la inercia del sueño.

Por otro lado, el consumo de 
somníferos ha alcanzado cifras alar-
mantes. En España, más del 10% de 
la población recurre a fármacos para 
dormir, especialmente benzodiace-
pinas. Aunque proporcionan un ali-
vio inmediato, estos medicamentos 
pueden generar dependencia. Alter-

nativas como la higiene del sueño, el 
control de la exposición a la luz y el 
mantenimiento de rutinas estables 
ofrecen soluciones más sostenibles 
para mejorar la calidad del descanso 
sin efectos secundarios.

A medida que envejecemos, la es-
tructura del sueño también cambia. 
Se vuelve más ligero y disminuyen 
las fases profundas y reparadoras. 
Este fenómeno natural hace que los 
adultos mayores experimenten des-
pertares más frecuentes y un descan-
so menos reparador, subrayando aún 
más la importancia de cuidar nues-
tros hábitos desde edades tempra-
nas.

El sueño no es solo una pausa en 
nuestra jornada; es un proceso bioló-
gico esencial que afecta todos los as-
pectos de nuestra vida. Dormir bien 
no solo nos permite rendir mejor en 
el día a día, sino que también pro-
tege nuestra salud a largo plazo. En 
un mundo que nos exige estar cons-
tantemente despiertos y disponibles, 
quizá sea el momento de reivindicar 
el derecho al descanso, ya que “el 
sueño es el cimiento sobre el que se 
construye el bienestar”.



E s domingo, y está a pun-
to de comenzar la misa 
de las diez y media, en la 
parroquia de San Joaquín 
y Santa Isabel de los Pa-

dres Mínimos, en el barrio barcelo-
nés de El Guinardó. No hay muchos 
feligreses a esta hora, pero los que 
están aprecian el acompañamiento 
con órgano y los cantos de Rosa Maria 
Coll. “Gusta más una misa con mú-
sica, más ambientada”, comenta la 
organista y voz en esta misa.

Lo es desde el año 1998. Aquel 
verano, después de enviudar, una 
prima le presentó a una amiga, Do-
lors, que daba catequesis en esta pa-
rroquia de El Guinardó, y la animó a 
participar en sus actividades. Y aquel 
septiembre, ya empezó.

“Primero, el padre Jaime me pro-
puso cantar en la misa en catalán de 
los domingos”, recuerda Rosa Maria. 
“Y el padre Vitorino, al saber que to-
caba bien el piano, me dijo que me 
enseñaría a tocar el órgano.” Y así 
fue. Además, durante algunos ve-
ranos asistió a un cursillo de órgano 
en Montserrat, para perfeccionar la 
técnica.

LA CONTRIBUCIÓN 
DE LAS MUJERES 
EN LA IGLESIA
CARME ESCALES
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Normalmente, Rosa Maria canta y 
toca en la misa del sábado por la tarde 
y en la de domingo por la mañana, 
pero a veces participa en tres cele-
braciones en un fin de semana. Los 
domingos por la tarde, quien toca el 
órgano es Conxita Carcellé, una ve-
cina que lleva colaborando en la pa-
rroquia desde el año 1992. Es maestra 
de piano, y además, tocaba el órgano, 
pero llevaba un tiempo sin tocarlo 
hasta que un diácono de los Míni-
mos preguntó a los asistentes a misa 
quién podía tocarlo. “Y fue la ocasión 
para volver a practicar”, rememora 
Conxita. “Una misa acompañada de 
la música de órgano se vive siempre 
de otra manera. Y si por algún motivo 
no podemos asistir, la gente nos dice 
que nos echa en falta”, comenta. A 
ella la acompaña cantando M. Carme 
Simó.

Rosa Maria había llevado también 
grupos de catequesis, y hoy, aparte de 
cantar y tocar el órgano, se encarga 
del ropero que recibe piezas de ropa 
y calzado que traen los vecinos del 
barrio y que, gracias a la mediación 
parroquial, otras personas pueden 
utilizar. “Desde nuestra humilde 
aportación, es mucho lo que pode-
mos hacer por la parroquia. Y yo, más 
que nada, lo hago por los feligreses”, 
comenta.

“Se trata de un compromiso per-
sonal, pero evidentemente, en ve-

rano si estamos fuera, hacemos una 
pausa”, explica Conxita. También 
forma parte del grupo de Pastoral de 
la Salud, con el cual, ella y un reli-
gioso Mínimo visitan una residencia 
de ancianos. “Vamos a llevar la co-
munión con las formas ya consagra-
das y cantamos. Yo toco el teclado”, 
explica.

Rosa Maria y Conxita, y todas las 
mujeres que, como ellas, se vinculan 
activamente en una parroquia, van 
dejando huella, poco a poco, de lo 
que también debería —opinan— ir 
teniendo más visibilidad en la Igle-
sia. “Paso a paso se va viendo está 
mayor participación de las mujeres, 
pero llegar a las jerarquías ya costará 
más”, comentan.

El nombramiento que hizo el pa-
pa Francisco de sor Simona Brambilla 
como prefecta del Dicasterio para la 
Vida Consagrada y las Sociedades de 
Vida Apostólica habla de este paso a 
paso. Es la primera vez que un cargo 
así recae en una mujer.

Maria Teresa Cebrià se alegró de 
ello, “especialmente pensando en 
que este dicasterio afecta directa-
mente a tantísimas mujeres con-
sagradas”. Ella es la canciller del 
obispado de Girona. Confía en que 
“se sigan dando pasos en la misma 
dirección de normalización de la pre-
sencia de mujeres en cargos de res-
ponsabilidad, tanto en las Iglesias 
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Conocemos el testimonio de cinco mujeres, con ministerios 
diferentes, en el servicio de la parroquia y la diócesis



LA CONTRIBUCIÓN 
DE LAS MUJERES 
EN LA IGLESIA
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Conxita Carcellé y Rosa Maria Coll tocando el órgano en la parroquia de San Joaquín y Santa Isabel de los Padres Mínimos, en el barrio 
barcelonés de El Guinardó.
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ROSA MARIA COLL
“Desde nuestra 
humilde aportación, 
es mucho lo que 
podemos hacer por la 
parroquia”

MARIA TERESA 
CEBRIÀ
“Con los hombres 
siempre hemos tenido 
un trato de respeto 
mutuo y un buen 
ambiente de trabajo”

locales como en el Vaticano”.
Hasta el nombramiento de Cebrià, 

en el año 2002, en Girona el canci-
ller había sido siempre un presbítero, 
aunque en otras diócesis sí había al-
guna mujer. Las principales respon-
sabilidades de este cargo son: dar fe 
de todos los trámites, expedientes y 
nombramientos, redactar documen-
tos y actos de la curia y ocuparse del 
archivo. Explica que “normalmente, 
el cargo de canciller va unido al de 
secretario general, con tareas más 
de coordinación de la curia”. Y, en 
el caso de Girona, lo tienen repar-
tido entre dos mujeres, ella y Mercè 
Corominas i Ribas, que es secretaria 
general y vicecanciller.

En casi todos los departamentos 
de la curia gerundense trabajan mu-
jeres. La primera jefa que tuvo Maria 
Teresa en el obispado fue una mujer, 
la directora del Museo Diocesano. 
Ella la ayudaba en tareas de secretaría 
e inventario, como lo hacía también 
para el delegado, en la Delegación 
diocesana de Patrimonio Cultural. 
De allí pasó a Secretaría General, 
donde principalmente se encargaba 
de la gestión del archivo de la curia.

“Nunca me ha supuesto incon-
veniente alguno que la mayoría de 
los jefes fueran hombres, siempre 
hemos tenido un trato de respeto 
mutuo y un buen ambiente de tra-
bajo”, dice Cebrià. Considera que “en 
la Iglesia hay muchas mujeres muy 
bien preparadas que pueden asumir 
responsabilidades, con el plus de una 
sensibilidad propia que nos caracte-

riza y una mirada diferente sobre las 
situaciones”.

LAICAS Y LAICOS CON MISIÓN PASTORAL

Rosa Maria Sánchez Cornadó diri-
ge el Secretariado de Laicos y Laicas 
con Misión Pastoral del arzobispa-
do de Tarragona. Como explica, “es 
una persona enviada por el obispo a 
servir a una o más parroquias junto 
al párroco. Sus tareas dependen de 
la realidad de la parroquia, como la 
población, los grupos y las necesi-
dades que se van descubriendo, así 
como de la disponibilidad del párroco 
y la propia”. Es un servicio volunta-
rio para un tiempo determinado, y el 
nombramiento se puede renovar. No 
tiene horario, sino unos servicios a 
prestar en la comunidad cuando es 
necesario y se puede. Si conviene una 
dedicación plena, se puede hablar de 
una remuneración.

En su caso, ha vivido en los pue-
blos donde fue enviada. Ahora, como 
las otras laicas que hay actualmente, 
vive en su pueblo, Alforja, y allá y en 
las parroquias agrupadas, es donde 
realiza su misión.

Como directora, tiene que acoger 
a las personas que se proponen pa-
ra ser enviadas, ayudarlas a valorar 
los pros y contras de esta misión y 
presentar su valoración al arzobis-
po. También coordina y acompaña a 
las demás laicas en la vivencia de su 
servicio, y organiza encuentros.

Con diecinueve años, ya pidió 
involucrarse en la parroquia cuando 
llegó un sacerdote nuevo a Alforja. 
Él le encargó que realizara una lista 
de personas que pudieran dar cate-
quesis a los niños. Después, pasó a 
coordinar la catequesis, preparar 
material para las celebraciones con 
los niños, llevar la comunión a los 
enfermos y conducir la celebración 
de la Palabra en los días laborales en 
que él no podía. “En los pueblos más 
pequeños había pocos servicios y yo 
pensaba: esto que hago aquí lo podría 
hacer en algún otro pueblo donde no 
vive el párroco. Y así comencé a dar 
catequesis a niños y adolescentes en 
Arbolí, y también llevaba la comu-
nión a un anciano.”

Después de un trabajo diocesano 
sobre qué es la Iglesia y los minis-
terios, se ofreció para realizar una 
misión. Y en 1982 fue enviada por el 
arzobispo Josep Pont i Gol a Bellmunt 
del Priorat.Maria Teresa Cebrià es la canciller del obispado de Girona.
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ROSA MARIA 
SÁNCHEZ CORNADÓ 

“Un laico con la 
misión pastoral es una 
persona enviada por el 
obispo a servir a una o 
más parroquias junto 

al párroco”

ANNA MARIA 
ALMUNI

“No se trata de 
empatar, o de escoger 
mujeres por el hecho 

de serlo, sino de 
que las personas 

desarrollemos lo que 
sabemos hacer”

COMUNIÓN EN LA DIVERSIDAD LAICAL

En la archidiócesis de Barcelona, 
la delegada de Formación y Acompa-
ñamiento del Laicado es Anna Maria 
Almuni, miembro de la Institución 
Teresiana. Su función es “acompañar 
y promover espacios de formación 
en la realidad plural y diversa de las 
formas de vivir la fe como laicos y 
laicas”, detalla. 

Ella viene del mundo de la ense-
ñanza. Ha sido profesora de Mate-
máticas en la escuela pública. Por lo 
tanto, ha trabajado mucho con jóve-
nes, también desde su movimiento 
cristiano y en grupos de un centro 
sociocultural. Estudió Teología cuan-
do ya trabajaba. “Trabajaba mucho 
pastoralmente con jóvenes y vi que 
necesitaba una formación humanista 
y teológica”, argumenta.

Ve que, “en general, existe un 
proceso de integración de la mujer 
en la Iglesia y en los últimos años 
ha habido un cambio evidente. La 
Secretaría General en el obispado 
de Barcelona está en manos de una 
mujer, y en las secretarías generales 
de los otros obispados, hay muchas 
mujeres también”. 

Sin embargo, puntualiza: “No se 
trata de empatar, o de escoger mujeres 
por el hecho de serlo, sino de que las 
personas desarrollemos lo que sabe-
mos hacer. Creo que desde el Sínodo 
existe una cierta voluntad de hacerlo 
así.” Y destaca, por ejemplo, que en los 
institutos de Ciencias Religiosas y en la 
Facultad de Teología haya profesoras.

Ser mujer en medio de tantos 
hombres en el trabajo no le ha su-
puesto carga alguna. “He notado per-
fectamente el apoyo de todo el equi-
po del obispado”, afirma. Recuerda 
que “hemos sido minoría en muchos 
momentos, pero personalmente a mí 
esto nunca me ha encogido”.

Sí ve que “en la Iglesia, tenemos 
que trabajar mucho más las comu-
nidades y ayudar a que las mujeres 
desarrollen en ellas responsabilida-
des. Si las comunidades son vivas, la 
mujer ejerce un papel clarísimo de 
responsabilidades de actividades, de 
liderazgo, de acompañamiento, no 
de sacristía. Si solo leemos y lavamos 
los manteles, esto no funciona. Si la 
mujer es responsable de la acogida, 

el acompañamiento y de tantos ser-
vicios como hay en una comunidad, 
entonces las cosas cambiarán”.

Todavía recuerda cuando estu-
diaba Teología, que algún profesor le 
había dicho: “¿Tú estudias Teología 
por si algún día las mujeres pueden 
presidir una Eucaristía?” Pero ella 
respondía: “No tengo ninguna vo-
cación de sacerdote, mi vocación es 
laica, no me siento llamada a nada 
más.” Almuni cree que la mujer y el 
laico en la Iglesia tienen que estar en 
medio del mundo, es su lugar.

29

Rosa Maria Sánchez Cornadó preparando el paramento litúrgico para la misa que presidirá 
mosén Vicenç Ribas en la parroquia de San Miguel Arcángel de Alforja.

Anna Maria Almuni durante un encuentro preparatorio para el Congreso de Vocaciones 
“¿Para quién soy?”, celebrado en el Seminario Conciliar de Barcelona.
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El Jubileo y las obras 
de misericordia

E stimadas y estimados. Es-
ta semana hemos iniciado 
el tiempo de Cuaresma, un 
período de preparación es-

pecial para la Pascua en el que la Igle-
sia nos invita a practicar tres acciones 
esenciales: la limosna, la oración y 
el ayuno. Es importante señalar que 
este ayuno implica abstenernos de 
algo con el fin de ayudar con mayor 
generosidad a los necesitados. Así lo 
expresa uno de los prefacios de la mi-
sa de este tiempo cuaresmal, cuando 
dice: “Porque [Señor] tú deseas que 
nosotros, pecadores, agradezcamos 
tus dones con privaciones volun-
tarias, que moderen nuestro afán 

de autosuficiencia, beneficien a los 
pobres y nos hagan imitadores de tu 
gran bondad.”

Observad cómo este espíritu pe-
nitencial está muy presente en to-
das las disposiciones del Año Jubi-
lar. Como afirma el papa Francisco, 
al practicar las obras de misericordia 
y de penitencia durante el Año Jubi-
lar, “estamos llamados a ser signos 
tangibles de esperanza para tantos 
hermanos y hermanas que viven en 
condiciones de penuria” (Spes non 
confundit, n. 10). Así, los fieles pue-
den obtener el don de la indulgencia 
jubilar mediante la práctica de las 
obras de misericordia y de peniten-
cia, especialmente con aquellos her-
manos que sufren diversas carencias, 
testimoniando así su conversión.

Del mismo modo, los fieles po-
drán recibir la indulgencia jubilar si 
visitan durante un tiempo a herma-
nos que se encuentran en situación 
de necesidad o dificultad: enfermos, 
presos, ancianos en soledad, perso-
nas con capacidades diferentes... Es-
tas obras de misericordia implican, 
en realidad, emprender una pere-
grinación hacia Cristo presente en 
ellos (cf. Mt 25,34-36). En cualquier 
caso, también es necesario cumplir 
las condiciones espirituales, sacra-
mentales y de oración habituales.

La indulgencia plenaria jubilar 

podrá obtenerse asimismo mediante 
iniciativas que fomenten el espíri-
tu penitencial de manera concreta y 
generosa, redescubriendo en parti-
cular el valor penitencial del viernes. 
Esto puede consistir en abstenerse, 
en espíritu de penitencia y al menos 
por un día, de distracciones banales 
—tanto reales como virtuales, como 
aquellas inducidas por los medios de 
comunicación y las redes sociales— y 
de consumos superfluos, por ejem-
plo, ayunando o practicando la abs-
tinencia según las normas generales 
de la Iglesia y las disposiciones de los 
obispos. Además, se podrá obtener la 
indulgencia mediante la donación de 
una cantidad proporcional de dine-
ro a los pobres, el apoyo a obras de 
carácter religioso, caritativo o social, 
especialmente aquellas dedicadas a 
la defensa y protección de la vida 
en todas sus etapas y su calidad, la 
ayuda a la infancia abandonada, a los 
jóvenes en dificultades, a los ancia-
nos necesitados o en soledad, o a los 
migrantes “que abandonan su tierra 
en busca de una vida mejor para ellos 
y sus familias” (Spes non confundit, 
n. 13). También dedicando parte del 
propio tiempo libre a actividades de 
voluntariado de interés para la co-
munidad o a otras formas similares 
de compromiso personal.

Vuestro.

En Cuaresma la Iglesia nos invita
a practicar tres acciones esenciales: la limosna,
la oración y el ayuno

JOAN PLANELLAS
I BARNOSELL
Arzobispo metropolitano
de Tarragona y primado



La Cuaresma 
del Jubileo

Q ueridos diocesanos,
El pasado miércoles 

empezamos el tiempo de 
Cuaresma que nos prepara 

para la celebración de la Pascua del 
Señor. Son cuarenta días de reflexión 
pidiendo por la conversión personal y 
pastoral de todo cristiano en la Iglesia 
y en el mundo. La imagen de cami-
no transitado por cada uno de noso-
tros es muy sugerente y propicia una 
aceptación del lema propuesto por el 
papa Francisco para el Jubileo de este 
año: “Peregrinos de esperanza.” Son 
dos palabras que se complementan y 
explican el sentido profundo de este 
año. Caminamos cada individuo se-
gún su propia responsabilidad pero 
junto a muchos otros en el interior de 
la comunidad eclesial con el objetivo 
de servir a la sociedad que nos rodea 
presentando la persona de Jesucristo 
con todo lo que ello supone de com-
promiso y de esperanza cierta en una 
meta anunciada a la que llegaremos 
sostenidos por la gracia.

Habéis comprobado cómo durante 
este año acentuamos los aspectos más 
importantes de la vida cristiana que 
nos sugiere el Papa en la convocatoria 
jubilar. Deseo que las distintas reflexi-
ones y aportaciones que nos dirijamos 

unos a otros nos ayuden a profundi-
zar en las virtudes cristianas evitando 
cansancios de tanto oír y repeticiones 
de tanto hablar. Las gentes de Cáritas 
editan cada año un libro para facilitar 
la vivencia del tiempo cuaresmal. Lo 
proponen para todos y es conocido y 
utilizado por muchos de vosotros. El 
libro de este 2025 lleva por título Allí 
donde nos necesitas, abrimos camino a la 
esperanza. Me parece muy apropiado. 
Os ofrezco algunas frases, párrafos y 
titulares para que sea conocido por 
muchos más lectores de todos los 
sectores sociales y eclesiales.

Caminar es un acto de esperanza, 
saber que llegaremos a una meta, sin 
tener la certeza de cómo será el cami-
no, de cómo debemos transitarlo y de 
qué alegrías y obstáculos nos encon-
traremos en él. El tiempo cuaresmal 
nos invita a ponernos en pie, a coger 
nuestro bastón y una pequeña moc-
hila y avanzar hacia la meta de la Pas-
cua, al encuentro del que da sentido a 
nuestra vida, Jesús.

Necesitamos esperanza. Todos 
coincidimos en que el mayor dolor que 
estamos viviendo en la actualidad es 
la realidad de las guerras, todas las si-
tuaciones de violencia y conflicto que 
impiden vivir en la paz y en la armonía 
para la que fuimos creados. Nos due-
le la tragedia de una humanidad que 
se olvida de los dramas del pasado y 
vuelve a tropezar en la brutalidad de 
la violencia. Ante todo ello hay muc-
hos grupos humanos que se desani-

man, se angustian o se hunden. El 
papa Francisco propone unos signos 
de esperanza que, tras la descripción 
de los efectos negativos de las distin-
tas situaciones, nos señala las luces 
que levantan el ánimo y la confianza. 
Aceptando la vulnerabilidad existen 
caminos para la esperanza. Incluso 
Jesús se presenta como un hombre 
vulnerable, desde el pesebre hasta 
la cruz. Su vida es un ejemplo de que 
cuidar a los demás, empezando por las 
personas más frágiles, es el camino 
para una vida más plena.

Mi vulnerabilidad es un reflejo 
del camino de Jesús hacia la Pascua. 
En la sociedad actual, marcada por el 
individualismo y la autosuficiencia se 
han producido grandes descuidos en 
cuanto a nuestra pequeñez y la solida-
ridad con los demás. Recordad una vez 
más el contenido de la encíclica Fratelli 
tuti donde el papa Francisco nos indica 
las exigencias de la fraternidad, que 
no es una opción entre otras sino el 
germen esencial por el que podemos 
descubrir la paternidad de Dios. Y todo 
ello desde la bondad, desde la sobri-
edad, desde la hospitalidad fraterna, 
desde la ternura. Como veis, nuestro 
recorrido tiene muchos matices que 
nos permiten atisbar la presencia de 
Jesucristo en medio de nosotros.

Quiera Dios que los cristianos sean 
luces del Resucitado para proponer a 
todos un camino nuevo, lleno de es-
peranza, que conduce hasta la Pascua.

Con mi bendición y afecto.

Deseo que las distintas reflexiones y aportaciones 
que nos dirijamos unos a otros nos ayuden a 
profundizar en las virtudes cristianas

SALVADOR GIMÉNEZ
Obispo de Lleida
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Lucas se inspira en Mt 4,1-11 en 
cuanto a la triada de pruebas a las que 
Satanás sometió a Jesús en el desier-
to durante los cuarenta días en los 
que fue llevado por el Espíritu, pero 
cambia deliberadamente su orden. En 
lugar de situar en el centro del tríptico 
el emplazamiento de Jesús en el pi-
náculo del Templo, sitúa la oferta de 
Satanás a Jesús de todos sus reinos del 
mundo a cambio de que se prosterne 
ante él. Después de la destrucción del 
Templo acaecida en el año 70, en la 
mente de Lucas y de Teófilo, a quien 
dedica su obra, el Mesías político ha 
desbancado al Mesías religioso. Lu-
cas actualiza cada una de las pruebas 
a las que Jesús fue sometido, después 
de que hizo la experiencia de ser el 
Mesías de Israel, en tres momentos 
clave de su misión.

A la prueba de convertir las piedras 
en panes, confrontará la compartición 
de los panes y los peces, precisamente 
cuando los Doce, que querían quitar-
se de encima a la multitud, querrán 
apoderarse de él con los 5.000 hom-
bres adultos para proclamarlo Rey (Lc 
9,10-17; Jn 6,15).

COMENTARIO DE LA PALABRA

La montaña “extraordinariamen-
te alta”, donde el diablo mostró a Je-
sús todos los reinos del mundo, será 
la misma, si nos atenemos al Códice 
Beza, en la que tendrá lugar la trans-
figuración (Lc 9,28-36; Mt 17,1).

Finalmente, la prueba con la que 
el diablo invitaba a Jesús a tirarse 
desde el pináculo del Templo, la hará 
coincidir con la escena en la que al-
gunos loaban las piedras preciosas y 
los sillares que adornaban el Templo, 
y Jesús preanunció que los romanos 
“no dejarán piedra sobre piedra en el 
muro, aquí, que no sea derribada” (Lc 
21,5-6 Beza).

A cada una de las tentaciones satá-
nicas Jesús responde con una citación 
de la Escritura (maná, Dt 8,3; manda-
mientos: Dt 6,13; oración de confian-
za: Sal 91,11-12). La tercera citación: 
“No tentarás al Señor, tu Dios”, Jesús, 
ungido plenamente del Espíritu San-
to, la toma como propia, mostrándole 
a Satanás quién era aquel al que estaba 
tentando.

De momento, el diablo se apartó 
de su lado, pero tan solo “hasta otra 
ocasión”. Pensaba volver a la carga.

Jesús, llevado por
el Espíritu, atraviesa 
el desierto 

JOSEP RIUS-CAMPS
Teólogo y biblista

Ilustración: Glòria Monés

¿Cuál es la primera 
cosa santa en la 
Biblia?

FRAY BERNAT FOLCRÀ
Biblista y monje de Poblet 

Una de las palabras más importan-
tes de la Biblia es la palabra שׁוֹדָק 
(qadosh), “santo”. Esta palabra 
expresa, más que otras, el misterio 
y la majestad de Dios. ¿Qué es lo 
primero en ser definido santo en la 
Biblia? ¿Un altar, un lugar de culto, 
una montaña?
Sorprendentemente, en Gn 2,3 
al final del relato de la creación, 
sale por primera vez en la Biblia la 
palabra qadosh, y no está aplicada a 
un lugar definido en el espacio, sino 
al tiempo: “Y bendijo Dios el día 
séptimo y lo consagró.”
Lo primero en ser santificado no 
es el Templo, como cabría esperar, 
sino el tiempo, el día séptimo del 
reposo sabático. Solo después del 
pecado de la adoración del becerro 
de oro se habla de la santificación 
del espacio, con la construcción 
del Tabernáculo. Pero santificar 
el tiempo fue lo primero. Después 
vino la santificación del hombre y, 
finalmente, la del espacio. La Biblia 
no desprecia el espacio, pero da 
más importancia al tiempo. Sabe 
que fácilmente el ser humano queda 
atrapado por lo material y por las 
realidades visibles que conforman 
el espacio. Parece que Jesús mismo 
lo sabe, y por esto el evangelio nos 
lo muestra orando y ayunando en 
el desierto, combatiendo contra las 
tentaciones del tener y el poder, que 
son las que pervierten la dimensión 
del espacio. Como escribe Abraham 
Heschel: “La vida tiene un sentido 
equivocado cuando la conquista de 
las cosas del espacio se convierte en 
nuestra única aspiración… Durante 
seis días a la semana intentamos 
dominar el mundo, el séptimo día 
intentamos dominarnos a nosotros 
mismos.”
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Primera lectura
Dt 26,4-10

Profesión de fe del pueblo elegido

Lectura del libro del Deuteronomio
Moisés habló al pueblo, diciendo: 

“El sacerdote tomará de tu mano la 
cesta con las primicias de todos los 
frutos y la pondrá ante el altar del 
Señor, tu Dios. Entonces tomarás la 
palabra y dirás ante el Señor, tu Dios: 
‘Mi padre fue un arameo errante, que 
bajó a Egipto, y se estableció allí como 
emigrante, con pocas personas, pero 
allí se convirtió en un pueblo gran-
de, fuerte y numeroso. Los egipcios 
nos maltrataron, nos oprimieron y 
nos impusieron una dura esclavitud. 
Entonces clamamos al Señor, Dios, 
nuestra indefensión, nuestra an-
gustia y nuestra opresión. El Señor 
nos sacó de Egipto con mano fuerte 
y brazo extendido, en medio de gran 
terror, con signos y prodigios, y nos 
trajo a este lugar, y nos dio esta tierra, 
una tierra que mana leche y miel. Por 
eso, ahora traigo aquí las primicias de 
los frutos del suelo que tú, Señor, me 
has dado.’ Los pondrás ante el Señor, 
tu Dios, y te postrarás en presencia 
del Señor, tu Dios.”

Salmo responsorial
90

Tú que habitas al amparo del Al-
tísimo, que vives a la sombra del 
Omnipotente,
di al Señor: “Refugio mío, alcázar 
mío,
Dios mío, confío en ti.”

R. Quédate conmigo, Señor, en la tri-
bulación.

No se acercará la desgracia,
ni la plaga llegará hasta tu tienda,
porque sus ángeles han dado órdenes
para que te guarden en tus cami-
nos. R.

Te llevarán en sus palmas,
para que tu pie no tropiece en la 
piedra;
caminarás sobre áspides y víboras,
pisotearás leones y dragones. R.

“Se puso junto a mí: lo libraré;
lo protegeré porque conoce mi 
nombre;
me invocará y lo escucharé.
Con él estaré en la tribulación,
lo defenderé, lo glorificaré.” R.

Segunda lectura
Rm 10,8-13

Profesión de fe del que cree en Jesu-
cristo

Lectura de la carta del apóstol san 
Pablo a los Romanos

Hermanos: ¿Qué dice la Escritura? 
“La palabra está cerca de ti: la tie-
nes en los labios y en el corazón.” 
Se refiere a la palabra de la fe que 
anunciamos. Porque, si profesas con 
tus labios que Jesús es Señor, y crees 
con tu corazón que Dios lo resucitó de 
entre los muertos, serás salvo. Pues 
con el corazón se cree para alcanzar 
la justicia, y con los labios se pro-
fesa para alcanzar la salvación. Pues 
dice la Escritura: “Nadie que crea en 
él quedará confundido.” En efecto, 
no hay distinción entre judío y grie-
go, porque uno mismo es el Señor de 
todos, generoso con todos los que lo 
invocan, pues “todo el que invoque el 
nombre del Señor será salvo”.

Versículo antes del 
evangelio 
No solo de pan vive el hombre,
sino de toda palabra que sale de la boca 
de Dios.

Evangelio 
Lc 4,1-13

El Espíritu lo fue llevando por el
desierto, mientras era tentado

Lectura del santo Evangelio según 
san Lucas

En aquel tiempo, Jesús, lleno del 
Espíritu Santo, volvió del Jordán y el 
Espíritu lo fue llevando durante cua-

renta días por el desierto, mientras 
era tentado por el diablo. En todos 
aquellos días estuvo sin comer y, al 
final, sintió hambre. Entonces el dia-
blo le dijo: “Si eres Hijo de Dios, di a 
esta piedra que se convierta en pan.” 
Jesús le contestó: “Está escrito: ‘No 
solo de pan vive el hombre’.” Des-
pués, llevándole a lo alto, el diablo 
le mostró en un instante todos los 
reinos del mundo y le dijo: “Te daré el 
poder y la gloria de todo eso, porque a 
mí me ha sido dado, y yo lo doy a quien 
quiero. Si tú te arrodillas delante de 
mí, todo será tuyo.” Respondiendo 

Jesús, le dijo: “Está escrito: ‘Al Se-
ñor, tu Dios, adorarás y a él solo darás 
culto.’” Entonces lo llevó a Jerusalén 
y lo puso en el alero del templo y le 
dijo: “Si eres Hijo de Dios, tírate de 
aquí abajo, porque está escrito: ‘Ha 
dado órdenes a sus ángeles acerca de 
ti, para que te cuiden’, y también: ‘Te 
sostendrán en sus manos, para que tu 
pie no tropiece contra ninguna pie-
dra.’” Respondiendo Jesús, le dijo: 
“Está escrito: ‘No tentarás al Señor, 
tu Dios.’” Acabada toda tentación, el 
demonio se marchó hasta otra oca-
sión.



Calendario de la semana

MarzoLecturas
de la misa,
santoral 
y otras 
celebraciones
CICLO LITÚRGICO C; FERIAL I
TIEMPO DE CUARESMA
SALTERIO: SEMANA 1

Matilde de Ringelheim

Matilde era hija de los condes 
Dietrich de Westfalia y Reinhild 
de Dinamarca. Fue educada por su 
abuela, la abadesa del convento de 
Eufurt, y se casó con Enrique, duque 
de Sajonia en el año 909. Cuando 
este sucedió a su padre como du-
que en el año 912, ella aprovechó 
su influencia para llevar a cabo un 
gran número de obras caritativas. 
En 936 quedó viuda, y apoyó a su hijo 
Enrique para que sucediera al trono 
a su padre. Al verlo, su otro hijo, 
Otón, le dio la espalda y la expulsó 
del palacio. Esto hizo que Matilde 
terminara renunciando a su heren-
cia y decidiera retirarse a su casa, 
donde rezó para que sus dos hijos 

se reconciliaran. Vivió en humildad 
hasta que tuvo que poner paz entre 
ambos hermanos, que entraron en 
guerra para decidir quién iba a suce-
der al trono, en el año 941. La bata-
lla acabó con la muerte de Enrique, 
en 955, en un momento en el que 
Matilde se dedicaba plenamente a 
la caridad, y había construido tres 
conventos y un monasterio. Final-
mente, Otón fue a Roma en 962 para 
ser coronado emperador (conside-
rado como el inicio del Sacro Impe-
rio Romano-Germánico), y Matilde 
regresó al trono. La santa murió en 
el monasterio de Quedlinburgo el 14 
de marzo y allí fue enterrada, junto 
a su marido.

El Santo 14 de marzo

9. DOMINGO
Domingo I de Cuaresma, Morado. Lec-
turas: Deuteronomio 26,4-10 / Salmo 
90 / Romanos 10,8-13 / Lucas 4,1-13
SANTORAL: Francisca Romana, rel. 
y viuda; Paciano, ob.

10. LUNES 
Feria, Morado. Lecturas: Levítico 19,1-
2.11-18 / Salmo 18 / Mateo 25,31-46
SANTORAL: Cándido, mr.; Macario, 
ob.; Melitón, mr.; María Eugenia 
Milleret de Brou, rel. y fund.; Sim-
plicio, p.

11. MARTES 
Feria, Morado. Lecturas: Isaías 55,10-
11 / Salmo 33 / Mateo 6,7-15
SANTORAL: Áurea, ab.; Domingo 
Câm, mr.; Eulogio, presb. y mr.; So-
fronio de Jerusalén, ob.

12. MIÉRCOLES 
Feria, Morado. Lecturas: Jonás 3,1-10 
/ Salmo 50 / Lucas 11,29-32

SANTORAL: Bernardo, ob.; Inocencio 
I, p.; Luis Orione, presb.; Maximilia-
no, mr.

13. JUEVES 
Feria, Morado. Lecturas: Ester 14,1.3-
5.12-14 / Salmo 137 / Mateo 7,7-12
SANTORAL: Macedonio, Patricia y 
Modesta, mr.; Ramiro, monje y mr.; 
Rodrigo y Salomó, mr.

14. VIERNES 
Feria, Morado. Lecturas: Ezequiel 
18,21-28 / Salmo 129 / Mateo 5,20-26
SANTORAL: Arnoldo, ab. y mr.; Flo-
rentina, vg.; Matilde, emp.

15. SÁBADO 
Del sábado, Morado. Lecturas: Deute-
ronomio 26,16-19 / Salmo 118 / Mateo 
5,43-48
SANTORAL: Clemente María Hof-
bauer, presb.; Luisa de Marillac, rel. 
y fund.; Madrona, vg. y mr.; Ramón 
de Fitero, ab. y fund.
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El momento de la presentación de los dones
está intrínsecamente vinculado
al sacrificio verdadero

JAUME GONZÁLEZ PADRÓS
Instituto de Liturgia ad instar 

Facultatis

E s bien conocido que el momento 
de la liturgia eucarística llamado 
ofertorio o, más precisamente, 
presentación de los dones, ha si-

do el espacio donde de forma más flagrante 
se ha desobedecido lo prescrito por el Va-
ticano II, cuando prohíbe cambiar, quitar 
o añadir nada en la liturgia (cf. SC 22, § 
3). Pero lo más grave es que las múltiples 
procesiones de ofrendas que hemos visto y 
vemos no solo son un monumento a la fan-
tasía sino una paganización del momento 
eucarístico en cuestión.

Como apuntaba muy bien el teólogo or-
todoxo Alexander Schmemann, el sentido 
de llevar el pan y el vino al altar se oscure-
ció de su significado primordial: llevar el 
sacrificio a la mesa del sacrificio. Por eso 
afirma que el sentido teológico de este rito 
consiste fundamentalmente en la antici-
pación del sacrificio de amor de Cristo a 
través de la presentación de la “materia” 
del sacrificio, es decir, del pan y del vino. 
El problema, pues, según él, radica en que 
hemos desvinculado mentalmente el he-
cho de llevar el pan y el vino al altar del 
sacrificio redentor que en él tendrá lugar.

La teología, desde el siglo pasado, ha 
enfatizado con razón que el auténtico y 
radical ofertorio acontece dentro de la 
plegaria eucarística: “Así, pues, Padre…
te ofrecemos el pan de vida y el cáliz de 
salvación”, y que es aquí donde nosotros 
nos ofrecemos en una misma oblación: 
“Que él [Cristo] nos transforme en ofrenda 
permanente, para que gocemos de tu here-
dad junto con tus elegidos”. Sin embargo, 
y precisamente por eso, el momento de la 

presentación de los dones está intrínse-
camente vinculado al sacrificio verdadero, 
lo que ya insinúa la oración que el misal 
propone para cuando se presenta prime-
ro el pan y después el vino: “Él será para 
nosotros pan de vida”, “...bebida de salva-
ción”. También la monición antes de la su-
per oblata lo expresa: “Orad hermanos para 
que este sacrificio mío [de Cristo] y vuestro 
[de su cuerpo, la Iglesia]…”, y la misma 
respuesta de la asamblea: “Que el Señor 
reciba de tus manos este sacrificio…”

Y es precisamente desde este sentido 
pleno que resulta significativo que los fie-
les lleven el pan y el vino al altar como la 
ofrenda del pueblo santo de Dios, ya que su 
vida está vinculada a estos dones a través 
de los cuales, una vez consagrados, se ex-
presa y se enriquece la propia consagración 
a Dios, y en ellos reciben, por la gracia del 
sacramento, al mismo Cristo resucitado.

No es por casualidad, pues, que el misal 
afirme que, “es conveniente que la par-
ticipación de los fieles se manifieste en 
la presentación del pan y del vino para la 
celebración de la eucaristía”, y añade en 
perfecta lógica del sacramentum caritatis 
“u otros dones con los que se ayude a las 
necesidades de la iglesia o de los pobres” 
(IGMR 140), ya que la caridad de la comu-
nidad cristiana brota del altar.

Desdibujar este momento de la presen-
tación de los dones llevando cosas varias 
es continuar con la idea pagana de que a 
Dios hay que ofrecerle presentes, cuando, 
de hecho, en la celebración de la misa todo 
apunta al sacrificio redentor y a nuestra 
comunión con él.

¿Ofertorio cristiano
o pagano?



E l sábado 15 de febrero tuvo lu-
gar un retiro del Movimiento de 
Cristianos de Pueblos y Comar-

cas en la granja-escuela La Manreana, 
de Juneda, que reunió a unas seten-
ta personas. La jornada contó con el 
acompañamiento de varios consilia-
rios y también con la presencia de Mn. 
Adrià Bulai, párroco de la iglesia de la 
Transfiguración del Señor, de Juneda, 
desde el inicio del retiro hasta el final 
de la conferencia. 

El contenido de este retiro hacía 
referencia al documento, en formato 
de revisión de vida, que en este curso 
están trabajando los grupos del mo-
vimiento: Portadores de paz en un mun-
do de violencias. Tal y como indicaba el 
programa, tras la oración inicial, Mai-
te Brull, Hija de la Caridad, efectuó su 
aportación sobre el tema a partir de 
la Palabra y de la contemplación de 
Jesús. Propuso varias cuestiones para 
reflexionar durante el tiempo que, a 
continuación, cada uno dispuso para 
el trabajo personal e interior.

La reflexión de Maite fue ambiva-
lente: palabra y forma. Por un lado, 
el contenido, muy bien preparado y 
expuesto, respondió perfectamen-
te al tema propuesto; por otro, su 
persona y su actitud transmitían la 
experiencia de la paz de la que ha-
blaba. Sugerencias sencillas, otras 
más profundas, todas centradas en 
Cristo, constatando la necesidad de 
dedicar en la cotidianidad tiempo a 

la oración, a responder “los 80.000 
pensamientos diarios que, según los 
neurocientíficos, pasan por nuestro 
cerebro”.

Y a realizar el esfuerzo, ante ac-
titudes y hechos que nos agreden, 
nos alteran y nos hacen daño, ya sea 
procedentes de otros o de situaciones 
imprevisibles, de buscar otra mane-
ra de abarcarlas, de reflexionarlas, 

Vivir la paz interior
para extraer lo que nos puede hacer 
contemplarlas desde una perspectiva 
más positiva. Con la voluntad de com-
prender qué nos puede estar diciendo 
aquello a nuestra vida, propiciando, 
incluso, cambios de actitudes que se-
renan el interior y pueden ser motivo 
de crecimiento personal.

Las aportaciones de varias perso-
nas a la hora de la puesta en común 
también fueron ricas. Algunos de los 
símbolos elegidos durante la reflexión 
de Maite fueron el laberinto descu-
bierto en uno de los espacios de La 
Manreana, el caracol, la hoja resecada 
al lado de pequeñas flores, el cordero y 
su madre tocándose y restregándose, 
las gafas de sol, la mazorca seca, ligera 
de peso, los pequeños excrementos de 
pajaritos, la sopa de letras inventa-
da, la hoja en blanco, la pluma caí-
da... Significados personales, deseo 
común: la paz interior, cómo vivirla 
y cómo ofrecerla siguiendo a Jesús.

La alegría de comer juntos clau-
suró el encuentro a la espera de la 
Jornada Nacional del 11 de mayo, que 
tendrá lugar en Montserrat, respon-
diendo a la llamada y a la celebración 
del Milenario del monasterio.

MARIBEL POU

Maite Brull, Hija de la Caridad, impartió la conferencia. 
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Dignidad humana
A menudo me pregunto: qué pasa 

en nuestra sociedad que cada vez está 
más deteriorada y vemos intoleran-
cia por todas partes y esto nos priva 
de libertad. Los ciudadanos tenemos 
derechos y deberes, que tienen que 
ser respetados y esto, a veces, no pa-
sa. Los intolerantes quieren imponer 
sus ideas, sus modos de actuar, en 
ambientes muy diferentes. 

En la calle, la juventud radical 
llena de carteles o insultos a quie-
nes tienen ideas diferentes a las su-
yas. En los ámbitos de la sanidad, 
¿nuestras leyes respetan el derecho 
de objeción de conciencia, tal como es 
necesario, cuando se quieren destruir 
vidas, como en el caso del aborto o la 
eutanasia?

Y en el ámbito de la libertad indi-
vidual, si una persona reconoce que 
se ha equivocado al escoger su identi-
dad, no dejan rectificar en su decisión 
y no permiten acudir al terapeuta. En 
cambio, se permite hormonar a ado-
lescentes o practicar cirugías antina-
turales e irreversibles para cambiar 
los atributos del sexo, incluso sin la 
autorización de los padres. 

¿Es justo todo esto? ¿No perjudica 
la realidad y la dignidad de la persona, 
y más si son adolescentes?

M. ANTÒNIA GARCÍA 

“Serás, Viqui, 
por siempre una 
estrella”

Viqui Molins falleció la noche 
del pasado 19 de febrero. En su casa, 
acompañada por Pilar y su comuni-
dad, le falló el corazón. Se esperaba 
porque ha sido lo que más ha rega-
lado: su corazón. Cuando se hizo te-
resiana, pidió que se llamara Victoria 
de Jesús; ahora se ha cumplido. Para 
todos, ha sido un regalo inmenso. 

“Has dado tanto amor y abrazos / 
que tu corazón ya pide descanso. / Te 
entregamos en los brazos del Padre / 
ya sentimos cómo te llama el Esposo. 
/ Tantos que fallecieron en tu regazo / 
ya salen a recibirte en el cielo, / y con 
‘los nuestros’ en torno a la Mesa, / se-
rás, Viqui, por siempre una estrella.”

MN. XAVIER MORLANS

Compromiso con 
la lectura

Que profesores de escuela y uni-
versidad se comprometan a promo-
cionar la lectura me parece una de las 
mejores noticias de los últimos días. 
Crear un estado de opinión sobre la 
formación humanística resulta lite-
ralmente esencial. 

ANNA MARIA MUNTADA BATLLE

El Jubileo de la Esperanza sigue 
congregando a distintas realida-
des de la Iglesia. Hace unos días 

fueron los profesores de Religión 
de las diócesis de Andalucía los que 

se unieron para celebrar un gran 
encuentro jubilar en El Rocío. Más 

de 600 profesores llegaron hasta 
el santuario donde tuvo lugar la 

celebración de la Eucaristía presi-
dida por el obispo de Huelva, Mons. 

Santiago Gómez, y por Mons. 
Teodoro León, obispo auxiliar de 

Sevilla y delegado de los obispos de 
Andalucía para la Enseñanza.

Este acto ha fortalecido los lazos 
de unión entre el profesorado de 

Religión de Andalucía y visualizó la 
fortaleza y misión de este colectivo 

en la educación.
En otro ámbito, a los 90 años de 

edad, fallecía en Bolivia el obispo 
misionero Nicolás Castellanos, 
quien, después de pastorear la 

diócesis de Palencia durante más 
de una década, se embarcó rum-
bo a Bolivia para entregarse a los 

últimos de la ciudad de Santa Cruz 
de la Sierra. Allí puso en marcha 

hace tres décadas la Fundación 
“Hombres Nuevos” para erradicar 
la injusticia y la pobreza extrema.
En su recuerdo, evocamos las tres 

hermosas pinceladas que este obis-
po misionero colocó a la Iglesia: 
“Primero, ha de ser una Iglesia 

enamorada. Como los enamorados 
ha de brillar siempre en su rostro 
un gozo especial, una clara lumi-

nosidad, una emoción y un encanto 
que contagie a los demás; segun-
do, ha de ser una Iglesia esposa y 
madre. La esposa está pendiente 

del esposo, lo atiende con exquisito 
cuidado, procura sintonizar con su 
voluntad. La madre ofrece regazo, 

calor, cuidado, protección; tercero, 
ha de ser una Iglesia samaritana, 

cuidando siempre heridas y dando 
calor a los corazones. La fe tiene 

futuro por gozar de la denomina-
ción de origen: el Espíritu Santo.”

Encuentro jubilar
en El Rocío



IVÁN MEDINA 
“El hecho 
religioso 
debe estar en 
simbiosis con 
la vertiente 
cultural y 
tradicional” 

JOAN BORONAT
Tarragona L a Semana Santa de Tarrago-

na se dispone a encarar una 
nueva etapa, cuyo primer 
paso es motivado por la re-

novación de la junta directiva de la 
Agrupación de Asociaciones de la Se-
mana Santa de Tarragona (AASST), 
que reúne a las trece cofradías y her-
mandades que hay en la ciudad.

El 11 de noviembre tomó posesión 
el elegido nuevo “comité de presi-
dencia”, como se denomina, que lo 
integran cuatro jóvenes miembros, 
cuya edad oscila entre los 26 y 31 años. 

Esta renovación y rejuveneci-
miento de la junta supone el relevo 
generacional tan querido como ne-
cesario en la mayoría de entidades 
y asociaciones cívicas de todo tipo. 
Algunos de los nuevos responsables 
de la AASST están vinculados, desde 
siempre, a diferentes congregaciones, 
a menudo por tradición familiar. Iván 
Medina (presidente) pertenece, desde 
muy pequeño, al Cristo del Buen Amor 
y ha ejercido como tesorero de la agru-
pación en los últimos cuatro años; 
Georgina Gual forma parte del Gremio 
de Marejants desde siempre; Xavier 
Balcells y Raquel Moreno completan 
el órgano de gobierno, que lidera una 
junta de 22 miembros, representan-
tes de las distintas asociaciones.

Este comité de presidencia que 
releva a Francesc Seritjol, quien 
acertadamente ha estado ocho años 
al frente de la entidad, se propone 
unos objetivos muy claros: “La re-
novación generacional es necesaria 
y nuestra entrada puede aportar la 
actualización a los nuevos tiempos, 
una nueva dinámica de trabajo y for-
mas de gestionar, para lo que esta-
mos preparados”, afirma Iván Medi-
na. Admite que “los procedimientos 
cambian rápidamente, los trámites, 
solicitudes, permisos, certificados... 

se gestionan por internet, a lo que 
nosotros ya estamos habituados”.

Por otro lado, los nuevos respon-
sables de la Agrupación de Asociacio-
nes de la Semana Santa de Tarragona 
se muestran convencidos de que “los 
nuevos tiempos requieren cambios de 
modelos, adaptados y que sean más 
atractivos a la sociedad actual; no 
podemos permanecer de brazos cru-
zados y mantener unas prácticas que 
podían ser válidas en el pasado, pero 
que ahora han quedado obsoletas”. 

Medina admite que es cierto que la 
esencia de la Semana Santa no puede 
alterarse, pero considera que “el he-
cho religioso debe estar en simbiosis 
con la vertiente cultural y tradicional; 
la expresión de un sentimiento reli-
gioso asido de la mano de la realidad 
social. Que las cofradías no sean un 
círculo cerrado, abrirlas a la ciudad, 
donde todas las franjas de edad se 
puedan ver representadas, a través 
de la participación, y se hagan suya 
la Semana Santa”.

Sobre eso, consideran primor-
dial intensificar la comunicación a 
través de los medios e incrementar 
la presencia en las redes sociales, 
“donde los jóvenes deben tener un 
papel fundamental, en la creación de 
audiovisuales, podcasts y material 
fotográfico para la difusión, que les 
motive y favorezca su implicación”.

Es cierto que en las procesiones, en 
muchos casos, impera el anonimato, 
que puede resultar poco gratificante 
o sugerente: por ejemplo, los cofrades 
con el capirote, los costaleros bajo los 
pasos, pero Medina asegura que “una 
vez vivida la experiencia creo que esta 
condición te acaba impactando. Pro-
porciona convivencia, sentimiento 
de equipo y favorece la amistad”. El 
portavoz de la renovada AASST afirma 
que, para muchos jóvenes, la Semana 
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La Agrupación de Asociaciones
de la Semana Santa de
Tarragona se rejuvenece
para dinamizarla
Supone un relevo generacional, tan querido como necesario
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Santa “llega a ser el primer anuncio 
de nuestra cultura religiosa. Sin duda, 
es una manera de sacar el Evangelio 
a la calle y hacer una catequesis por 
la ciudad”.

Otro aspecto que la nueva junta 
quiere recuperar es dinamizar las 
actividades y acciones solidarias que 
antiguamente habían caracterizado 
a las cofradías y asociaciones, dadas 
las necesidades actuales, una tarea 
motivadora que requiere entrega y 
generosidad.

Entre los retos marcados, figura 
completar los Espacios de Sema-
na Santa, que se inauguraron en su 
primera etapa, para visualizar en un 
espacio museizado la Semana Santa 
tarraconense. En el Museo Bíblico 
pueden contemplarse reproducidos 
los pasos y misterios en miniatura, 
que ejerce de kilómetro cero del re-
corrido que lleva hasta la iglesia de 
San Agustín, donde están expuestos 
ocho pasos de cuatro cofradías que 
no tienen espacio propio, además de 
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las vitrinas de la galería superior del 
templo, donde las distintas agrupa-
ciones exponen elementos y objetos 
que las identifican.

El paso siguiente será inten-
tar crear la Ruta de Semana Santa, 
partiendo del Museo Bíblico, para 
visitar las diferentes iglesias donde 
se guardan los misterios. Por eso, 

habrá que contar con la complici-
dad del propio Museo Bíblico y la 
consejería de Turismo del Ayun-
tamiento de Tarragona para hacer 
viable el proyecto e incluirlo como 
una posibilidad más en el cartel de 
las visitas turísticas y para el públi-
co en general que ofrece la ciudad 
de Tarragona.

Los jóvenes miembros del nuevo comité de presidencia.
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La Pastoral del Sordo de Barce-
lona dentro del Secretariado 
diocesano de Pastoral para 
Personas con disCapacidad 

organiza una peregrinación a Roma 
para participar en los actos del Jubileo 
y en la canonización de Carlo Acutis, 
del 26 al 30 de abril. Como nos expli-
ca Corneli Estafanell Almodovar, este 
acontecimiento “es una oportunidad 
para vivir la comunión con el Papa, una 
experiencia de la Iglesia universal, en 
la que podemos entrar en contacto ca-
tólicos con disCapacidades de muchas 
procedencias”. Corneli es un joven 
con pérdida auditiva, colaborador de 
la Pastoral del Sordo, comprometido 
con la inclusión y la sensibilización. 
Participa en el servicio de interpreta-
ción de La Missa de La 2 en lengua de 
signos.

Corneli reconoce que todavía fal-
ta mucho para mejorar “la relación 
con las personas con disCapacidad 
en nuestra sociedad”. Por ello, invi-

Jubileo para las personas 
con disCapacidad

ROSA MARÍA
JANÉ CHUECA

Peregrinación a Roma del 26 al 30 de abril

Esta peregrinación a Roma invita a vivir momentos de fe y solidaridad.

Pe
xe

ls

ta a participar en esta peregrinación 
jubilar porque representa “una opor-
tunidad para acompañarlas a vivir una 
experiencia de fe y procurar que sus 
necesidades estén bien atendidas. To-
dos podemos aprender mutuamente: 
mostrarnos la fuerza de la fe ante las 
dificultades, compartiendo la solidari-
dad y el compromiso en esta experien-
cia de renovación e inclusión”.

Uno de los momentos importantes 
será la canonización de Carlo Acutis, un 
joven que “nos demuestra que la fe y 
la tecnología pueden complementarse 
de manera efectiva”, apunta Corneli. 
Y añade: “Un testimonio de un joven 
que, a pesar de las dificultades de la 
enfermedad, nos enseña que con la fe 
y la esperanza podemos afrontar todo 
y encontrar la felicidad y la paz.”

En Roma, la iglesia de San Giovan-
ni Battista dei Fiorentini, junto al río 
Tíber, será un centro de acogida para 
personas con diferentes disCapaci-
dades durante este año jubilar, con 
servicios específicos para atenderles 
e informarles. Además, habrá actos en 
la basílica de San Pedro y alrededores, 
“procurando ofrecer una experiencia 

accesible para todos. Se quiere cuidar 
la presencia de personas con dife-
rentes capacidades, que será visible e 
implicará a todo el mundo en la crea-
ción de una comunidad más inclusiva 
y solidaria”.

El papa Francisco es especial-
mente sensible a este colectivo, y así 
lo demuestra con muchos gestos de 
proximidad e inclusión. “A pesar de 
los avances en sensibilidad y accesi-
bilidad”, considera Corneli, “todavía 
es necesario consolidar una sinoda-
lidad auténtica con las comunidades. 
El gran reto consiste en superar las 
barreras de comunicación, físicas, 
sociales y estructurales, promoviendo 
un aprendizaje colectivo que enriquece 
las experiencias y permita una mejor 
adaptación a las nuevas realidades del 
futuro”.

Con el Centro de Pastoral Litúr-
gica, nos informa Corneli, “tenemos 
un proyecto que incluirá los textos del 
evangelio en lengua de signos, como 
parte integral de la evangelización y la 
inclusión, asegurando que cada perso-
na pueda participar plenamente de la 
liturgia de la Iglesia”.

En este Jubileo, Corneli expresa un 
deseo: “Nos gustaría que diera frutos 
de verdadera inclusión, donde todas 
las personas, independientemente 
de sus capacidades, sean reconocidas, 
escuchadas y valoradas. Que se rom-
pan barreras físicas y sociales, que se 
promueva la accesibilidad en todos los 
ámbitos y que se construya una so-
ciedad más justa, donde la diversidad 
no sea vista como un obstáculo, sino 
como una riqueza. Que el Jubileo nos 
ayude a crecer en la fe y la solidaridad 
para hacer realidad un mundo donde 
nadie se quede atrás.”

619 672 691
PASTORALDISCAPACITATS@

ARQBCN.CAT

PARA MÁS INFORMACIÓN
E INSCRIPCIONES:

CORNELI ESTAFANELL
“Que el Jubileo nos 
ayude a crecer en la fe 
y la solidaridad para 
hacer realidad un 
mundo donde nadie se 
quede atrás”
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ACTUALIDADES CIENTÍFICAS

El planeta enano Ceres atrae la 
atención de los astrónomos

C uando íbamos al colegio nos 
decían que el sistema solar 
estaba constituido por los 

planetas Mercurio, Venus, la Tie-
rra, Marte, Júpiter, Saturno, Urano, 
Neptuno y también Plutón, que era 
el último, muy pequeño, descubier-
to en 1930. Todos lo recordaréis. 
Pero la realidad es que hay muchos 
más objetos que orbitan el Sol. Con 
el telescopio, entre Marte y Júpiter 
se fueron descubriendo pequeños 
astros que se denominaron asteroi-
des y que también recibían nombres 
mitológicos, como los planetas. Su 
conjunto es conocido con el nombre 

de “Cinturón de asteroides”. El que 
lleva el nombre de Ceres fue des-
cubierto, desde Palermo, por Ciu-
seppe Piazzi en 1801 y es el mayor 
de todos, si bien su diámetro solo 
mide unos 940 km; por tanto, mu-
cho más pequeño que el de la Luna, 
de 3.474 km.

En cuanto al lugar donde está 
Plutón, también se han encontrado 
muchos astros pequeños (asteroi-
des) que, en conjunto, constituyen el 
“Cinturón de Kuiper” y Plutón forma 
parte de él, aunque sea el mayor de 
ellos. Al comenzar el siglo actual, los 
astrónomos se plantearon la nomen-
clatura de estos astros y el acuerdo 
que tomaron fue llamar “planetas 
enanos” a los mayores de estos as-
tros, dejando el nombre de asteroides 
para el resto, y así desde 2006 Ceres 
es un planeta enano y no un asteroi-
de. También es planeta enano Plutón, 
porque su tamaño no llega a la de un 
planeta ordinario.

La noticia que hoy debo comuni-
caros es lo que los astrofísicos han 
observado en Ceres y les ha llamado 

la atención. En 2007 los americanos 
pusieron en marcha la misión Dawn 
con una sonda que tenía que explo-
rar el asteroide Vesta y Ceres. Esta 
sonda, tras analizar durante tiempo 
la superficie de Vesta, orbitando a su 
alrededor (primera vez que un arte-
facto humano lo hacía con un aste-
roide), a finales de 2012 pasó a ha-
cerlo con Ceres. Y se encontró con la 
sorpresa de detectar agua helada en 
la superficie. Además, observó cierta 
actividad volcánica, lo que mostraba 
calor interno y que podría hacer que 
el interior tuviese agua líquida en 
abundancia. Pero la mayor sorpresa 
fue el hallazgo, en 2017, de poten-
ciales compuestos orgánicos cerca de 
un volcán del astro. Y siguieron más 
observaciones...

Actualmente, esta sonda Dawn se 
encuentra dando vueltas a Ceres, lo 
que puede durar décadas. Los intere-
santes resultados obtenidos motivan 
el lanzamiento de una nueva misión 
en un futuro próximo. Ya ha habido 
varias propuestas. El sistema solar 
aún nos reserva sorpresas.

El diámetro del planeta Ceres mide unos 940 km.
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MN. FRANCESC NICOLAU
Profesor emérito de la Facultad
de Filosofía de Cataluña
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TRADICIONES MEDICINALES

El amargón

E l amargón (lat., Taraxacum of-
ficinale, o Dens leonis; cat., dent 
de lleó o lletsó), es una hier-

ba medicinal que, en nuestra tierra, 
también se conoce con el nombre de 
diente de león o achicoria amarga. 
Es una de las plantas diuréticas más 
apreciadas en la medicina popular 
(de aquí el nombre de hierba urina-
ria) y, a la vez, es uno de los mejores 
depurativos del hígado, ya que favo-
rece enormemente la producción de 
líquidos biliares.

Esta planta está agraciada con 
numerosas propiedades aperitivas y 

antiescorbúticas y, además, es un ex-
celente purificador de la sangre. Las 
partes del amargón empleadas en las 
officinae, es decir, en las farmacias, 
son la raíz y las hojas, que poseen 
unas propiedades cicatrizantes que 
también ayudan a rebajar los niveles 
de colesterol y de urea. En la fitotera-
pia se utiliza la infusión de las hojas 
secas y también la decocción de la raíz 
hervida a fuego lento. De esta poción 
hay que beber un vaso por la mañana 
y otro por la noche durante dos me-
ses alternos: todo un mes entero y 
descansando al siguiente.

A propósito de las virtudes me-
dicinales del amargón, los religiosos 
del convento barcelonés de Santa 
Madrona ya hicieron hincapié en que 
“las hojas y la raíz del amargón, plan-
ta herbácea tan común en nuestros 
prados, se usan en cocimiento para 
combatir las enfermedades crónicas 

del hígado, la ictericia y la hidrope-
sía y su cocimiento calma la tos y las 
irritaciones del pecho. Da muy bue-
nos resultados contra los esputos de 
sangre, y es un excelente febrífugo 
y sudorífico” (BHC, Pócimas de capu-
chino, 46). 

En numerosos sitios ruderales de 
Cataluña se encuentra una variante 
llamada cerraja tierna (lat., Sonchus 
tenerrimus), que se solía comer como 
depurativo cuando es tierna la mata. 
Esta planta medicinal fue estudiada 
por el conocido botánico catalán Pius 
Font i Quer (†1964), quien destacó su 
“virtud refrigerante con alguna as-
tricción, y así suelen gastarse sus ho-
jas en los caldos medicinales” (Plan-
tas medicinales, 624). En el próximo 
artículo, si Dios quiere, os hablaré 
de la verdolaga, que es también una 
planta muy refrescante y al mismo 
tiempo medicinal.
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El amargón es una de las plantas diuréticas más apreciadas en la medicina popular. 

FRAY VALENTÍ SERRA 
DE MANRESA 
Archivero de los Capuchinos 
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MASSIMO RECALCATI
La llum de les estrelles mortes
Fragmenta Editorial, 2025, 134 pág.

¿Qué nos pasa cuando perdemos a un 
ser querido? ¿Qué vacío se nos abre 
por dentro, y cómo lo procesamos? 
Este volumen estudia la relación de 
la vida humana con la experiencia 
traumática de la pérdida.

LONGINOS ESENG NGUEMA
La parroquia. Una comunidad misionera 
en salida
Masquelibros, 2025, 158 pág.

En este libro se habla de la dimensión 
misionera del sacerdote y de la pa-
rroquia, basándose en el magisterio 
del papa Francisco. La parroquia es 
el “rostro visible” de la Iglesia local 
y también universal. 

GEORGE ORWELL
Per què escric
Edicions de 1984, 2025, 352 pág.

Antología de las narraciones ensa-
yísticas de George Orwell, de trasfon-
do casi siempre autobiográfico, en las 
que muestra realidades tan diversas 
como la pena capital y el colonialis-
mo inglés, u oficios como el de crítico 
literario.

SARAH BERNSTEIN
Manual per a l’obediència
Editorial Les Hores, 2025, 152 pág.

Novela sobre el aumento de la xe-
nofobia, visto a través de los ojos de 
una recién llegada en una ciudad sin 
nombre. La autora explora cuestio-
nes como el desarraigo y la herencia, 
a la vez que efectúa una meditación 
sobre la supervivencia. 

Libros más
vendidos en el 
mes de FEBRERO

PABLO D’ORS
Devoción
Galaxia Gutenberg

JOAN ALBERT VICENS
Humanos en Auschwitz
Editorial Claret

JOSÉ MARÍA RODRÍGUEZ OLAIZOLA
María en contemplaciones de papel
Editorial Sal Terrae



Si hay alguien que, hace ahora 
treinta años, vio la película 
original de El día de la marmota, 

protagonizada por el actor Bill Mu-
rray y la actriz Andie MacDowell y, 
por azar, no le gustó… digamos que 
ahora sí que le gustará la versión 
musical que ha producido Nostromo 
Live y que aporta el debut en la gran 
dirección del actor Enric Cambray, 
sustituto, quieras que no, a raíz de 
la baja médica de quien lo tenía que 
dirigir, Àngel Llàcer. 

La versión catalana del musical El 
dia de la marmota es la primera adap-
tada y traducida en una lengua dife-
rente de la inglesa y representa una 
de las apuestas musicales más sona-
das de los últimos tiempos —con el 
permiso de Mar i cel—, una apuesta 
con la garantía de ofrecer un espectá-
culo total y apto para toda la familia.

Una advertencia para espectado-
res que deseen ir al grano: puede ser 
que la trama de El dia de la marmota les 
aburra un poco y se les escape algún 
bostezo. Que tengan en cuenta que el 
título no engaña porque habla de la 
“marmota”. Pero este riesgo se su-
pera con creces porque, a pesar de 
las dos horas y media con entreacto, 

la interpretación de la compañía, la 
interpretación musical, el alma que 
tiene la banda sonora, el vestuario 
y el movimiento coreográfico de los 
dieciséis intérpretes desvelan a cual-
quier escéptico del género.

El otro mérito del musical es la 
interpretación de los principales 
protagonistas. El primero, el actor y 
cantante Roc Bernadí (Phil Connors, 
el meteorólogo), que lleva la batuta 
durante toda la representación y lo 
hace con un alto nivel. Él, junto con 
la actriz y cantante Diana Roig (Rita 
Hanson, la productora) forman un 
tándem de alto voltaje.

Todo ello tiene lugar ante una es-
cenografía funcional, con cinco case-
tas unifamiliares que se mueven co-
mo en un juego didáctico de madera 
y que esconden detrás cada uno de 
los otros espacios donde tienen lugar 
algunas de las acciones. El musical 
es una comedia romántica detrás de 
la cual es inútil buscar algo más que 
no sea el divertimento, el placer de la 
buena interpretación, la plenitud de 
las intervenciones corales, los gags 
humorísticos y los momentos más 
delicados y sensibles de algunas de 
las intervenciones solistas.

CON BUEN HUMOR

El actor Roc Bernadí en una escena del musical 
“El dia de la marmota” que protagoniza en el 
Teatro Coliseum de Barcelona.
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“EL DIA DE LA MARMOTA” 
LIBRETO: Danny Rubin
MÚSICA Y LETRAS: Tim Michin
TRADUCCIÓN Y ADAPTACIÓN 
CATALANA: David Pintó
INTÉRPRETES: Alexandre Ars, 
Roc Bernadí, Júlia Bonjoch, Oriol 
Burés, Clàudia Bravo, Sol Carner, 
Ernest Fuster, Marc Gómez, Edgar 
Martínez, Eduard Mauri, Paula 
Pérez, Diana Roig, Joana Roselló, 
Pol Roselló, Júlia Saura, Carles 
Vallès
DIRECCIÓN COREOGRÁFICA: 
Miryam Benedited
DIRECCIÓN MUSICAL: Manu Guix
DIRECCIÓN ESCÉNICA: Enric 
Cambray
Teatro Coliseum, Barcelona
Hasta el 22 de marzo

CRÍTICA DE TEATRO

Atrapados en el hilo matutino de Phil

ANDREU SOTORRA
andresotorra@gmail.com
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SEBASTIÀ TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca
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CRÍTICA LITERARIA

Barro

ANTONI VECIANA
Dolça a la Torre de Fang
La Segona Perifèria, 2024, 185 pág. 

ROSA M. BOIXAREU
Biblista

E l barro se refiere a la mezcla 
pastosa de agua y tierra de 
un color marrón más o me-

nos intenso y consistencia desigual. 
Entiendo que es el protagonista me-
tafórico del relato junto a la prota-
gonista real del mismo: Dulce. Junto 
a otros personajes reales, imagina-
rios... el autor se sirve de ella “para 
explicar historias”. Es una narración 
oral puesta por escrito, adornada 
con habla tarraconense.

Ramón Berenguer III, conde 
de Barcelona, se casa en terceras 
nupcias con Dulce de Provenza; 
intereses territoriales. Estamos a 
principios del siglo XII y Dulce em-
prende el viaje hacia Barcelona con 
la narradora, musulmana, esclava, 
sirvienta, regalo de boda, se nos pre-
senta como una Scheherezade; con 
las doncellas Antiga y Nicolaua. Este 
es el marco narrativo, vital, del libro. 
Y en este marco el autor fantasea con 
los recursos de su época: leyendas, 
cuentos populares (como las brujas 
de Altafulla, Jan de l’Os), creencias, 
sortilegios, rituales y, entre medio, 
novela la vida de Dulce atrapada en 
un mundo oscuro, marrón, como el 
barro. Pero el barro es también crea-
tivo: el artista crea obras de arte con 
él; de la brutalidad con la que Dulce 
vive se va formando una persona-
lidad valerosa, libre, que lleva su 
rechazo a transformar la venganza 
del esposo en una réplica ataviada de 
dignidad. El capítulo XXII, Las Cartas, 
no tienen pérdida. 

La Torre del Fang, antigua masía 
de Barcelona, hoy en desuso, es el 
espacio de libertad, de evasión, de 
Dulce: rezuma simbología. El barro 
es moldeable, pero cuando se seca 
llega a ser duro, firme, quebradizo; 
el imaginario de la torre es una de-
safiante inexpugnabilidad. El conde 
puede ganar batallas, someter, im-
poner cruelmente, pero no es capaz 
de doblar una digna voluntad forjada 
por el día a día: Dulce es como la to-
rre y como el barro. Se ha convertido 
en dueña de sí misma. No ha nacido 
así, se ha ido formando. Como el José 
del Génesis. Como tantas Dulces y 
tantos Josés.

“Acabo en el momento adecua-
do, yerta, recta, como una condesa, 
cuyo gobierno siempre ha sido su 
felicidad más pura, y su libertad, su 
dominio más preciado en la Tierra.” 
Dulce hace presente los versos de 
Jorge Guillén, “¡Cima de la delicia!, 
/ Todo en el aire es pájaro”.

En su mensaje de Cuaresma de este 
año, el papa Francisco nos llama a 

la conversión y señala la necesidad 
de caminar juntos en la esperanza, 

temas clave del Sínodo y del Año 
Jubilar. He aquí las preguntas: 

¿Cómo me dejo interpelar por la 
condición de peregrino? ¿Estoy 
realmente en camino o un poco 

paralizado, estático, con miedo y 
falta de esperanza; o satisfecho en 
mi zona de confort? ¿Busco cami-

nos de liberación de las situaciones 
de pecado y falta de dignidad? Sería 

un buen ejercicio cuaresmal con-
frontarse con la realidad concreta 
de algún inmigrante o peregrino, 

dejando que nos interpele, para 
descubrir lo que Dios nos pide, 

para ser mejores caminantes hacia 
la casa del Padre. Este es un buen 

“examen” para el viandante.
En esta Cuaresma, Dios nos pide 
que comprobemos si en nuestra 

vida, en nuestras familias, en los 
lugares donde trabajamos, en las 
comunidades parroquiales o reli-

giosas, somos capaces de caminar 
con los demás, de escuchar, de 

vencer la tentación de encerrarnos 
en nuestra autorreferencialidad, 

ocupándonos solamente de nues-
tras necesidades. Preguntémonos 

si somos capaces de trabajar juntos 
como obispos, presbíteros, consa-
grados y laicos, al servicio del Rei-
no de Dios; si tenemos una actitud 

de acogida, con gestos concretos, 
hacia las personas que se acercan a 
nosotros y a cuantos están lejos. Es 

la conversión a la sinodalidad.
Preguntémonos: ¿Poseo la con-
vicción de que Dios perdona mis 
pecados, o me comporto como si 

pudiera salvarme solo? ¿Anhelo la 
salvación e invoco la ayuda de Dios 
para recibirla? ¿Vivo concretamen-
te la esperanza que me ayuda a leer 

los acontecimientos de la historia 
y me impulsa al compromiso por la 

justicia, la fraternidad y el cuida-
do de la casa común, actuando de 

manera que nadie quede atrás? 

Preguntas 
cuaresmales
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Barcelona

IGLESIA DE SAN CAYETANO
El martes 11 de marzo, a las 19.00, 
concierto de Spectrum Community 
School a favor de la Fundación Mirada 
de Esperanza; el miércoles 12, a las 
19.00, concierto de Eckard Ensem-
ble para la Fundación Manos Prov-
identes; el viernes 14, a las 20.00, 
Cuarteto de Bortniansky (taquilla 
inversa); el sábado 15, a las 20.15, 
concierto a favor de los afectados 
por la dana en Valencia (c/ Consell 
de Cent, 293 – Barcelona).

AULAS MOUNIER
El jueves 13 de marzo, a las 19.00, 
Cultura i drets humans con J. L. Pérez 
Francesch moderado por Albert Llor-
ca (c/ Diputació, 231 – Barcelona).

MILENARIO DE MONTSERRAT
El jueves 13 de marzo, a las 20.00, 
romanticismo coral con el coro de cá-
mara del Palau, Balthasar Neumann 
Chor, Julian Prégardien y Xavier Puig, 
en el Petit Palau del Palau de la Mú-
sica Catalana de Barcelona.

CUARESMA
El sábado 15 de marzo, a las 19.00, 
vigilia de Cuaresma en el monasterio 
de San Pedro de las Puelas (c/ Anglí, 
55 – Barcelona).

AMIGOS DEL ÓRGANO DE LES 
CORTS
El domingo 16 de marzo, a las 18.00, 
concierto de órgano de Cuaresma con 
alumnos del profesor Eudald Dantí 
(parroquia de Santa María de los Re-
medios, pl. Concòrdia, 1 – Barcelona).

BETANIA
El domingo 16 de marzo, a las 10.00, 
retiro dirigido por fray Francesc Sán-
chez, o.f.m.cap., en la casa Betania de 
Cornellà de Llobregat (tel. 933 751 102).

BASÍLICA DE LA CONCEPCIÓN
El domingo 16 de marzo, a las 19.30, 
conferencia cuaresmal de Mons. 
Francesc Conesa Vers una Església més 
sinodal per a l’evangelització (c/ Roger 
de Llúria, 70 – Barcelona).

CRISTIANISMO Y JUSTICIA
Los jueves del 27 de marzo al 24 de 

abril, a las 19.00, curso Textos bíblics 
per acompanyar els Exercicis Espirituals 
con M. Claustre Solé (tel. 933 172 338).

EJERCICIOS BÍBLICO-ESPIRITUA-
LES
El fin de semana 29 y 30 de marzo, 
en la casa Betania, ejercicios sobre La 
Biblia nos ayuda a afrontar los problemas 
(tel. 652 078 868).

Lleida

IREL
El jueves 13 de marzo, a las 18.00, 
conferencia Futur de la humanitat con 
Josep M. Forné, en el aula magna del 
Instituto de Estudios Ilerdenses.

JUBILEO DE LA ESPERANZA
El domingo 16 de marzo, a las 11.00, 
acto diocesano en la Seo Vieja de Lleida.

Sant Feliu de Llobregat

MÚSICA DEL MILENARIO
El miércoles 12 de marzo, a las 21.00, 
motetes y salmos del romanticismo 
alemán en la basílica de Montserrat.

Tarragona

MAESTROS DE CAPILLA
El sábado 15 de marzo, a las 11.00, con-
ferencia de Montserrat Canela Els me-
stres de capella de la catedral de Tarragona 
en el Museo Bíblico Tarraconense.

Tortosa

DERTOSA SACRA
El sábado 15 de marzo, a las 11.30, 
visita guiada a la iglesia de la Virgen 
de la Asunción de Flix con Irineu Visa 
(reservas: tel. 722 280 933).

Vic

CUEVA DE MANRESA
El fin de semana del 28 al 30 de mar-
zo, retiro de Cuaresma Diposar-se a 
l’alegria de la Pasqua (tel. 938 720 422).

OREMOS POR LAS INTENCIONES 
DEL PAPA
Para que las familias divididas en-
cuentren en el perdón la curación de 
sus heridas redescubriendo en sus 
diferencias las riquezas de cada uno
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La catequesis especial nació hace 40 años en 
el arciprestazgo de Terrassa gracias a la inquietud 
de varios catequistas para acompañar y ayudar a 
vivir el amor de Dios a los niños discapacitados. 
Entre ellos se cuentan Gaspar Ortí, ya fallecido, y 
su esposa Anna M. Salvador, que ha sido la conti-
nuadora y responsable junto con otros catequistas. 
El sábado 8 de febrero la parroquia de San Cristóbal 
de Terrassa acogió una misa de acción de gracias, 
presidida por el obispo Salvador Cristau, que con-
firmó a dos catequizandos. 

Hace 40 años, junto con su esposo, impulsó 
la catequesis especial. ¿De dónde surgía la pre-
ocupación y necesidad?

Fue una tarea en la que intervinieron muchas 
personas. La petición que hacían los padres a las 
parroquias para que sus hijos pudieran recibir la 
comunión movió a Mn. Lluís Bonet, Mn. Andreu 
Pasqual y Mn. Robert Valls, al frente de un grupo de 
laicos encabezados por Montserrat Boada y Gaspar 
Ortí, a abrir nuevos caminos después de que sus 
predecesores, el padre Josep M. Segura, escolapio, 
y Josep M. Jarque fueran los impulsores de esta 
catequesis aquí en Terrassa (1964-1973).

¿Cuáles son las claves para adaptar la cate-

quesis a los niños con discapacidad?
La clave más importante es ofrecer el amor 

inmenso de Dios a estas personas preferidas de 
Jesucristo. El objetivo y función de la catequesis no 
es principalmente comunicar un saber, sino una 
experiencia de Dios. También es verdad que los 
contenidos se han adaptado a las características 
de los niños teniendo presente la pedagogía actual. 

¿Cómo es la vivencia de Dios de los niños con 
discapacidad? 

Muchos de ellos pueden hacer una adhesión 
voluntaria y personal a Dios desde la sencillez 
evangélica de los más pequeños. Manifiestan una 
manera de actuar enriquecida por unos valores 
de fuerte amistad, unos respecto a otros, el saber 
compartir, escuchar y atender necesidades, todo 
dentro de su especificidad pero en profundidad, 
de forma que pueden plantearnos un camino de 
renovación personal a nosotros por su testimonio.

En el tiempo transcurrido, ¿ha cambiado la 
visión social de las personas con discapacidad?

Hemos de reconocer que con el paso de los años 
cada vez se ha ido tomando más conciencia de es-
tos niños y su aceptación social ha ido creciendo. 
La sociedad va percibiendo que son personas con 
la misma dignidad que todas las demás. Tienen 
el derecho de descubrir y experimentar que son 
amados por Dios, pueden tener una experiencia 
privilegiada de Él y que su desarrollo les hace sen-
tirse valorados, aceptados, protegidos y amados. 
Nuestra misión como Iglesia sigue siendo la mis-
ma: acompañarlos, ayudarlos en su crecimiento 
como hijos de Dios. Es una tarea que nos llena de 
satisfacción y nos sentimos instrumentos en ma-
nos de Dios, que muestra su predilección por los 
más pequeños y vulnerables. 

“La clave es ofrecer el 
amor inmenso de Dios a 
los niños y adolescentes 
discapacitados”
CARME MUNTÉ MARGALEF

Responsable de la catequesis especial de Terrassa
ANNA M. SALVADOR

Celebración de los 40 años de la catequesis especial en la parroquia de San Cristóbal de Terrassa, el 8 de febrero
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