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EDITORIAL

La luz
de los profetas

La homilía de la obispa episcopaliana 
Mariann Edgar Budde, desde el púl-
pito de la catedral nacional de Was-
hington, ha dado la vuelta al mundo. 
Ha hablado alto y claro en defensa de 
los colectivos vulnerables de Estados 
Unidos, entre los cuales inmigrantes, 
y ha pedido unidad y misericordia a 
Donald Trump. 
El papa Francisco, en su mensa-
je dirigido al nuevo inquilino de la 
Casa Blanca, le urge a “construir una 
sociedad más justa, en la que no haya 
lugar para el odio, la discriminación 
o la exclusión”. “Pido a Dios —añade 
Francisco— que guíe sus esfuerzos en 
la promoción de la paz y la reconcilia-
ción entre los pueblos.”
Recordemos también que, en el nú-
mero de la semana pasada, el cardenal 
capuchino Sean Patrick O’Malley, sin 
mencionar explícitamente a Trump, sí 
hacía un alegato a favor de los inmi-
grantes, que consideraba una bendi-
ción para Estados Unidos.
Son tiempos convulsos en Estados 
Unidos y en todo el mundo. Algunos 
tienen la voluntad de revisitar episo-
dios del pasado mientras los pacifis-
tas y la gente de bien son tildados de 
ilusos. En tiempos de oscuridad, serán 
necesarias voces proféticas que apor-
ten una luz de esperanza. En el día 
de la Presentación del Señor o de la 
Candelaria, se nos invita a reconocer, 
como Simeón y Ana, la luz de Jesús y 
de su Evangelio.

La fuerza del mundo 
gremial 
Presentadas las actividades de 
la Asociación Antiguo Gremio 
Revendedores, 1447

40

38-39
Nace la Asociación de 
Municipios del Camino 
Ignaciano
Ayudará a promocionar el valor 
cultural, histórico y espiritual de la 
ruta de san Ignacio de Loyola

“Proporcionamos una 
educación accesible 
y de calidad a niños y 
niñas”
Entrevista a Sandra Palma, 
presidenta y fundadora de 
Semillas de Conciencia
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La semana 
en tuits

Escuchado en Ràdio Estel
LA SEMANALa semana 

en las Redes

5 febrero de 1919
Se inicia en Cataluña la larga huelga conocida como de la CanadiensePILARÍN BAYÉS

La efeméride JOAN PALLARÈS-PERSONAT

Zoom MACIÀ GRAU

Del 22 al 24 de enero se celebró en Roma el seminario “Comunicación y 
Evangelización”, organizado por la Pontificia Universidad de la Santa Cruz. 
Más de setecientos participantes venidos de los cinco continentes se reu-
nieron en esta 14ª edición del seminario, que coincidió con el Jubileo de la 
Comunicación, celebrado también entre los días 24 y 26 de enero.
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RICH RAHO 
@RichRaho
22/01/2024
Teólogo católico
“El decreto de Trump ater-
roriza el corazón de nuestra 
comunidad, al poner una 
cínica capa de ansiedad sobre 
familias cuando oran a Dios, 
buscan a un médico o llevan a 
sus hijos a la escuela”, recuer-
da el obispo de El Paso, Mark 
J. Seitz

DAVID SERRANO 
@ddserrano.bsky.social
21/01/2025
Psicólogo
La democracia está en juego. 
No podemos normalizar el 
odio, la manipulación y el au-
toritarismo desde las redes. Es 
momento de construir espa-
cios que defiendan la libertad, 
la igualdad y los derechos de 
todos

FRAY OCTAVI VILÀ 
@fraoctavi
20/01/2025
Obispo de Girona
Demos gracias a Dios porque el 
voto de Tossa a san Sebastián 
se ha cumplido un año más. 
Demos gracias porque el Padre 
Peregrino no ha hecho el ca-
mino hacia Santa Coloma solo, 
sino acompañado de un millar 
de personas. Todas estas tra-
diciones nos unen y tenemos 
que conservarlas siempre 

IGNASI MIRANDA

EL VOLUNTARIADO, COMO “GOTAS EN EL OCÉANO”
Se ha publicado un interesante libro 

sobre voluntariado titulado Gotas en el 
océano; reflexiones y cuentos breves. Su 
autor es Francisco Cerro Chaves, arzo-
bispo de Toledo, quien habla en estas 
páginas sobre la espiritualidad del vo-
luntariado cristiano a través de cuentos 
y reflexiones. En una entrevista en el 
programa Sense distància el 20 de enero, 
el arzobispo dijo que el voluntariado “es 
muy importante para la Iglesia, en la 
línea de lo que el papa Francisco repite 
constantemente, cuando dice que no 
podemos seguir a Jesucristo si faltan 
el amor y la solidaridad”. 

Francisco Cerro explicó que “la 
idea es proponer un pensamiento 
breve y sencillo para cada día y tam-
bién un cuento mensual, para que 
los voluntarios puedan leer y medi-
tar pensando en el sufrimiento de la 
gente”. El arzobispo de Toledo, nacido 
en Malpartida de Cáceres el 18 de oc-
tubre de 1957, fue ordenado sacerdote 
en 1981. Recibió la ordenación epis-
copal en 2007 e inició su ministerio 
en Toledo en 2020. En la Conferencia 
Episcopal Española, es miembro de la 
Comisión Permanente y de la Comi-
sión para las Misiones. 
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Aporofobia es la actitud de 
desprecio, rechazo y odio a 
las personas pobres. No es lo 

mismo que la xenofobia (rechazo a los 
extranjeros) ni tampoco es lo mismo 
que el racismo (desprecio a las perso-
nas de otras razas). 

Hay ocasiones en las que se recibe 
con los brazos abiertos a los extran-
jeros ricos o a los deportistas de otras 
razas, y al mismo tiempo se rechaza 
a las personas pobres, incluso de la 
propia familia. Vemos a las personas 
pobres como un estorbo, como una 
amenaza a nuestro bienestar, o co-
mo un recordatorio de que nos puede 
sobrevenir una desgracia y acabar en 
el fracaso social. Nos da miedo la po-
breza y vemos al pobre como alguien 

que viene a complicarnos la vida, 
como alguien que no tiene nada que 
aportar en un mundo como el nues-
tro, que es un mundo de intercambio 
comercial y de favores. 

La filósofa Adela Cortina, que es 
quien inventó esta palabra, insiste en 
que no solo hay pobres en el terreno 
económico, sino también en otros 
ámbitos: ese niño que sufre acoso es-
colar, aquella enferma mental a quien 
todos dan de lado, aquel adicto que no 
logra salir de su adicción, etc. Tene-
mos aporofobia ante aquellos que su-
puestamente no pueden ofrecer nada 
a cambio. La aporofobia la sufren los 
últimos de los últimos en un mundo en 
el que solo vales si tienes algo que pue-
da interesar a los demás, da igual que 

sea dinero, favores, votos o lo que sea. 
Las consecuencias para la víctima de 
la aporofobia son desastrosas: la mar-
ginación, la exclusión, la invisibilidad. 
En casos extremos, agresiones e in-
cluso el asesinato (en Barcelona hubo 
hace años un caso de una persona que 
dormía en la calle a la que unos desce-
rebrados prendieron fuego). 

La aporofobia es una lacra que es 
preciso eliminar de nuestras vidas fo-
mentando la empatía y la solidaridad, 
que son actitudes que nos humanizan. 
Podemos superar esa tendencia que 
todos tenemos a ser aporófobos si 
miramos al otro como prójimo, como 
hermano, como otro yo, y no como 
alguien del que podemos obtener un 
beneficio. 

Poblet es un monasterio que se 
ajusta muchísimo a los cánones 
de simplicidad arquitectónica y 

decorativa que se impusieron en los 
inicios de la Orden Cisterciense. En 
medio de esta sobriedad, de ese casi 
silencio de las piedras de Poblet, me 
gusta fijarme en los pocos y elocuentes 
detalles decorativos que hay.

Las bóvedas de crucería de la sala 
capitular están religadas por nueve 
claves de bóveda historiadas. Las tres 
de la nave central se refieren a Cris-
to: la Maiestas Domini o Pantocrátor, 
al entrar, la Virgo lactans o Virgen de la 
leche, en medio, y Cristo, vivo y triun-
fante, clavado en la cruz, con María y 
Juan, junto a los ventanales de levante, 
en el lugar donde se sienta el abad. El 
monasterio es, según san Benito, una 
escuela del servicio del Señor, y es en 

la sala capitular donde el abad ejerce su 
misión de difundir, con su enseñanza, 
la levadura de la justicia divina. No es 
extraño, pues, que contemplemos a 
Cristo, Palabra y Sabiduría del Padre, en 
el regazo de aquella que lo amamantó y 
que nos lo ofrece cada día hecho carne y 
pan en el pesebre del altar; y clavado en 
la cruz, donde aprendemos la sabidu-
ría del servicio, que califica la milicia de 
quienes, según san Benito, militamos 
para Cristo, el Rey verdadero, el Señor 
glorioso de la historia.

En la nave norte, las claves de bó-
veda contienen un mensaje comple-
mentario, más antropológico, tal vez. 
Primero una concha de peregrino (ve-
nera), que evoca nuestra condición de 
caminantes y peregrinos en ese mun-
do. Después, en el centro, san Miguel 
pesando las almas en la balanza, in-

dicador de la importancia eterna que 
tienen las decisiones que se toman en 
esta sala. Y, finalmente, un serafín, 
con sus alas, que nos recuerda que es-
tamos llamados a descalzarnos ante el 
misterio para contemplar al tres veces 
Santo, y a ser santos nosotros mismos 
mientras cantamos sus alabanzas.

En la nave sur, dos claves de bó-
veda con motivos florales, evocación 
del paraíso, pero que podrían querer 
representar también las estrellas del 
cielo, presididas por la clave de bóve-
da con la dextera Domini, la mano de 
Dios que bendice, desde una cruz. Es 
un gesto indicativo, lleno de respeto, 
por parte de Dios: nuestra pequeña 
historia de cada día, nuestras peque-
ñas historias, tocadas por el dedo de 
Dios, se convierten así en Historia de 
salvación.

Desde el monasterio

Tocados por el dedo de Dios

LLUÍS SOLÀ 
Monje de Poblet

El monasterio es, según san Benito, una escuela 
del servicio del Señor

Contrapunto

Tenemos aporofobia ante aquellos que 
supuestamente no pueden ofrecer nada a cambio

EMILIO MARTÍNEZ 
NAVARRO
Catedrático de Ética
y Filosofía Política

Aporofobia
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CARD. JUAN JOSÉ
OMELLA OMELLA
Arzobispo de Barcelona

CARTA DOMINICAL  •  2 FEBRERO 2025

La sabiduría
de dos ancianos

H oy celebramos la fiesta 
litúrgica de la Presenta-
ción del Señor y también 
celebramos la Jornada 

Mundial de la Vida Consagrada, este 
año con el lema “Peregrinos, sem-
bradores de esperanza”. El hecho de 
que en esta ocasión la popular fiesta 
de la Candelaria coincida en domin-
go puede ser una buena oportunidad 
para que las comunidades cristianas 
profundicen en el mensaje de este 
acontecimiento de la vida del Señor.

El misterio de la presentación 
de Jesús en el templo de Jerusalén, 
en brazos de María, acompañada de 
su esposo José, no estaría completo 
sin las figuras del anciano Simeón y 
de la profetisa Ana. Estos dos jus-
tos del pueblo de Israel escenifican 
la realidad de lo que, en la Iglesia de 

Oriente, se llama “el encuentro con 
el Señor”. Ellos son, junto con Ma-
ría y José, un testimonio del “resto 
de Israel”. Sí, ellos representan la 
pequeña porción humilde y pobre 
del pueblo de Israel que, por gracia 
de Dios, mantuvo viva la fe y la es-
peranza en la venida de Jesús como 
Mesías. Es gracias a su fidelidad que 
Dios pudo encarnarse en la historia 
humana y regalarnos la salvación.

Simeón va al templo misteriosa-
mente impulsado por el Espíritu y se 
produce el encuentro con el Señor. 
María pone al Niño en las manos del 
anciano, en un gesto de entrega con-
fiada. María ha sido la madre del Hi-
jo que Dios Padre ha dado al mundo 
para salvarlo. Simeón lo proclama, 
inspirado por el Espíritu: “Jesús es 
luz para todos los pueblos y gloria 
de Israel” (cf. Lc 2,32).

La profetisa Ana se muestra muy 
esperanzada. El objeto de su espe-
ranza se concentra en un término 
muy significativo: el “rescate” del 
pueblo o, como dice el leccionario, la 
“redención”. Esta mujer, abnegada 
y piadosa, intuye el cambio radical 
que se está realizando en la historia.

La sabiduría profética infundida 
por Dios en estos dos ancianos con-
sagrados a Él en cuerpo y alma resul-
ta muy cercana al espíritu cristiano. 
De hecho, la Iglesia recita cada no-

che el Nunc dimittis, el cántico de Si-
meón. Lo hace cuando reza el oficio 
de Completas, la última oración del 
día en la Liturgia de las Horas: “Aho-
ra, Señor, según tu promesa, puedes 
dejar a tu siervo irse en paz…”

Coincidiendo con la fiesta de la 
Presentación de Jesús en el templo, 
la Iglesia celebra la Jornada de la Vida 
Consagrada. En este día, me com-
place expresar el reconocimiento de 
toda la Iglesia a los monjes y monjas, 
a los religiosos y religiosas de las di-
ferentes órdenes, congregaciones e 
institutos apostólicos por su servicio 
a la Iglesia y a nuestra sociedad.

Queridos hermanos y hermanas, 
sigamos el testimonio de Simeón y 
Ana, mantengámonos radicalmente 
unidos al Señor. Que Él sea el centro 
y el sentido de nuestra existencia. Y 
que nuestros hermanos y hermanas 
consagrados, profundamente uni-
dos a Jesucristo y movidos por el Es-
píritu Santo, anuncien el Evangelio 
viviendo con alegría y radicalidad el 
carisma recibido de sus fundadores.

En nombre de los obispos auxi-
liares y en el mío propio, os invito a 
la Eucaristía que se celebrará hoy, a 
las 19.15 horas, en nuestra catedral, 
acompañados de todos los hermanos 
y hermanas de la vida consagrada 
que viven y llevan a cabo su misión 
en nuestra archidiócesis.

Sigamos el testimonio de Simeón y Ana, 
mantengámonos radicalmente unidos al Señor. Que 
Él sea el centro y el sentido de nuestra existencia
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M adre Maria As-
sumpció Pifarré 
(Barcelona, 1943) 
es la priora-admi-
nistradora del mo-

nasterio de San Daniel de Girona, 
un espacio lleno de espiritualidad y 
de historia, que favorece el silencio, 
la reflexión y, también, el cultivo de 
conversaciones varias de las cuales 
brotan incontables temas que, por su 
interés y valores que transmiten, son 
susceptibles de ser compartidos. La 
madre Pifarré ingresó en él el 8 de 
septiembre de 1964, hace poco más 
de sesenta años. 

Su hermano Ignasi (el P. Cebrià) 
fue monje de Montserrat; otro her-
mano, Francesc, ingresó en los je-
suitas, y usted profesó en el monas-
terio benedictino de San Daniel de 
Girona. En su casa se vivirían unas 
profundas convicciones cristianas. 
¿Qué la llevó a hacerse monja?

En principio, en mi juventud, 
nunca me pasó por la cabeza hacer-

M. Assumpció Pifarré, priora del monasterio de San Daniel de Girona
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me monja. Siempre decía que quería 
casarme y tener hijos. Por la mañana 
trabajaba en una inmobiliaria y por la 
tarde acudía a la escuela Massana de 
Bellas Artes. A medida que pasaba el 
tiempo, sentía la necesidad, dentro 
de mí, de llenarme de cosas más pro-
fundas. Un día me fui a Montserrat y 
hablé con mi hermano, el P. Cebrià. 
A partir de ese momento hice unos 
ejercicios en Sant Cugat, y allí sentí 
fuertemente que Dios me llamaba a 
vivir plenamente la vida benedictina. 
Lo hablé con mis padres, y también 
con mi hermano Francesc, que estaba 
a punto de entrar en los jesuitas.  

¿Qué es lo que más agradece a 
sus padres?

Tenían una cualidad humana y es-
piritual increíble. De pequeños nos 
enseñaron a rezar y, de mayores, los 
domingos, íbamos con ellos a mi-
sa. Al salir de la iglesia, nos gustaba 
dar un paseo. También, ir al parque, 
a ver a las fieras, que nos encanta-
ban. Mi madre era una mujer alegre 
y jovial, muy catalanista. Le gustaba 
mucho escribir y componer poemas. 
A mi padre le encantaba contarnos 
cuentos. Les agradezco todas estas 
vivencias en familia y los valores y 

convicciones que nos transmitieron. 
¿Podría contarnos un recuerdo 

bonito que conserve de su infancia 
y juventud?

Tuve una familia privilegiada. 
Éramos varios hermanos que nos lo 
pasábamos muy bien. A casa siempre 
venían amigos y gente. Recuerdo que 
tanto los hermanos mayores como 
los pequeños montábamos muchas 
tertulias y veladas. Nos gustaba mu-
cho hacer teatro. Pero conservo un 
recuerdo especial de las fiestas de 
Navidad. En Nochebuena nos encan-
taba “hacer cagar el tió” y, por Reyes, 
en la víspera del día anterior, dejába-
mos turrones y bebidas. Por la maña-
na, los pequeños, medio dormidos, 
nos levantábamos muy pronto para 
ver qué dulces nos habían dejado los 
Magos. Todo era sorpresa.

Usted es la priora-administra-
dora del monasterio de San Daniel 
de Girona. ¿Este cargo equivale al 
de abadesa?

En nuestra comunidad, a lo lar-
go de los años, ha habido abadesas y 
prioras-administradoras. Sí, se pue-
de decir que son equivalentes. En el 
momento en el que me eligieron, la 
comunidad estaba formada por pocas 

DAVID PAGÈS I CASSÚ

“EN LOS MOMENTOS 
DE CRISIS, HEMOS 
DE TENER MÁS QUE 
NUNCA CONFIANZA Y 
ESPERANZA”

8

EN PRIMER PLANO  • 2 FEBRERO 2025



Maria Assumpció Pifarré nació 
en Barcelona en 1943.



hermanas y preferimos que el cargo 
fuera el de priora-administradora. 
Era el 2 de junio del año 2006.

¿Cuándo llegó al monasterio de 
San Daniel?

El 8 de septiembre de 1964. Tenía 
21 años. Fueron momentos difíciles. 
Me daba mucha impresión entrar en 
el monasterio. Por un lado, estaba 
convencida de que Dios me llama-
ba a una vida de búsqueda. Por otro, 
me costaba dejar el calor familiar, los 
hermanos, los amigos, los viajes, el 
trabajo, etc. Eran momentos decisi-
vos para mi persona y al final, el Dios 
de la vida, me cautivó.

La fundación del monasterio, 
impulsada por Ermessenda de Car-
cassona y Ramon Borrell, fue entre 
los años 1015-1017. Su peso histó-
rico es enorme.

Efectivamente, el monasterio de 
San Daniel tiene más de 1.000 años, 
más de un milenio, a lo largo del cual 
generaciones y generaciones de mu-
jeres han profesado como monjas y 
han vivido su fe. Sin interrupciones. 
Pero no lo vivimos como un peso, más 
bien nos sentimos herederas y depo-
sitarias de un legado, ciertamente un 
legado histórico, pero también espi-
ritual y cultural.

En todos estos años de existen-
cia, ¿ha habido algún episodio, del 
tipo que sea, que querría destacar y 
que el lector debería conocer?

Hay muchos episodios memora-
bles de la historia del monasterio, 
pero yo destacaría precisamente una 
constante que parece desprenderse 
del conocimiento de esta historia. Y 
es la fuerza, la fe y la perseverancia 
de las mujeres que nos han precedido 
en la vida monástica. Muchas de es-
tas mujeres vivieron circunstancias 
muy difíciles: pensad en después de 
la Guerra de Sucesión o en después 
de la Guerra del Francés…

¿Cómo vivió el milenario? ¿Qué 
frutos resultaron?

El milenario lo vivimos con un 
gozo extraordinario. Todas las ins-
tituciones de Girona nos apoyaron 
mucho. Además, organizamos mu-
chas conferencias, reuniones, entre-
vistas, visitas guiadas, conciertos… 
Fueron unos momentos importantes 
para que la gente de la ciudad cono-
ciese más de cerca el monasterio.

En 2015 recibieron la Creu de 
Sant Jordi por ser la comunidad 
benedictina femenina más antigua 
que reside en el mismo lugar en el 
que nació. Un honor y, a su vez, una 
responsabilidad.

Eran tiempos de milenario, tiem-
pos muy bellos para celebrar nuestra 
trayectoria de más de mil años. Des-
de la Generalitat nos notificaron que 
aquel año 2015 se otorgaba la Creu de 
Sant Jordi a la comunidad por nues-
tro trabajo y compromiso con la so-

ciedad. Y esta razón, pienso que es 
muy hermosa: compromiso con la 
sociedad. Y es que el monasterio de 
San Daniel es un lugar de oración, 
pero no es un monasterio aislado de 
la sociedad: aquel día, un buen gru-
po de hermanas y amigos fuimos al 
Liceu para recoger la Creu. Fueron 
momentos muy emotivos. 

¿Cree que es reversible la crisis 
de vocaciones que existe actual-
mente?

En un mundo como el actual, 
donde el compromiso no es un valor 
reconocido, es difícil que entren chi-
cas en los monasterios para hacerse 
monjas. Tal vez en otros lugares, fue-
ra de Cataluña, es posible que haya 
más vocaciones. Pero en los momen-
tos de crisis, hemos de tener más que 
nunca confianza y esperanza.

 “La vida monástica irá cam-
biando. Será más pequeña, pero 
no desaparecerá e irá existiendo to-
mando las formas de cada momen-
to y adaptándose”, nos decía, con 
motivo de una entrevista, Maria del 
Mar Albajar, abadesa del monaste-
rio de San Benito de Montserrat. ¿Lo 
ve usted del mismo modo?

La vida en los monasterios bene-
dictinos se ha ido adaptando siempre, 
a lo largo de la historia, a la sociedad 
en la que están inmersos. El nuestro 
es prueba evidente. Actualmente la 
vida monástica ha cambiado de for-

Claustro del monasterio de San Daniel.

“Todavía hay 
jóvenes deseosos 
de encontrar una 
comunidad donde 
aprender a orar, 
a compartir la 
vivencia profunda 
del Evangelio”

“El ‘Cristo yacente’ 
de Domènec Fita 
es una obra que 
me conmueve 
profundamente”
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mas y maneras de ser, ahora es más 
sencilla. El contenido profundo de la 
Regla de san Benito, y de la vida mo-
nástica, en el momento presente, si-
gue teniendo una vigencia increíble. 
Las comunidades monásticas siguen 
ejerciendo atracción y admiración y 
hoy todavía hay jóvenes deseosos 
de encontrar una comunidad donde 
aprender a orar, a compartir la viven-
cia profunda del Evangelio. Tal vez 
son menos, pero es que la vida mo-
nástica tampoco es para todo el mun-
do. No puedo predecir el futuro, pero 
sí, estoy convencida de la pervivencia 
de las comunidades monásticas.

¿Qué le diría a una chica joven 
que se planteara ser monja?

Que la vida contemplativa es una 
opción radical de vida, para vivirla 
con plenitud, pero que es preciso 
recorrer un camino antes de pro-
nunciar los votos. Desde el monas-
terio tenemos muy presente que hay 
que discernir si una chica quiere ser 
monja para evadirse y buscar refu-
gio en un monasterio o bien si desea 
buscar sinceramente a Dios, en una 
comunidad benedictina. Y por eso es 
necesario que recorra un camino de 
discernimiento y un proceso de inte-
gración en el seguimiento de Cristo 
y en la opción monástica, en el que 
la comunidad la puede acompañar.

¿Qué horario siguen en un día 
normal?

“El hecho de haber 
nacido en el seno de 

una familia cristiana 
ha sido el mejor 

regalo que he tenido 
en mi vida”

“Tenemos que 
valorar nuestra 

cultura, reivindicarla 
y defenderla, y nos 

tenemos que sentir 
orgullosos de ella”

Nos levantamos a las 6.30 y a las 
7.20 rezamos maitines. A continua-
ción, hacemos oración personal. A las 
8.30 comenzamos laudes y, después, 
la comunidad y los fieles que partici-
pan en ella celebramos la Liturgia de la 
Palabra. Después desayunamos y cada 
una va a la tarea que le corresponda. A 
mediodía, a las 13.35, rezamos sexta. 
Entonces, comida y recreo, que es un 
rato de conversación distendida. Por 
la tarde tenemos una hora de lectura y 
reflexión y, una vez hemos terminado 
la tarea, a las 19 h, tenemos vísperas 
y oración. Al final del día acabamos 
rezando completas. Los domingos y 
festivos celebramos la eucaristía.

¿Cuál es la relación con el barrio 
de Sant Daniel? ¿Y con la ciudad?

Con los vecinos de la Vall de Sant 
Daniel tenemos una relación muy 

11
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fluida. A finales de agosto celebramos 
la fiesta mayor, ya que el primero de 
septiembre es San Daniel y toda una 
serie de actividades de esta fiesta tie-
nen lugar en el monasterio: cada año 
se danza la Sardana de las Monjas en 
el claustro y después se danzan otras 
en la placita, donde los pequeños y jó-
venes también presentan otros bai-
les; colaboramos con los vecinos pa-
ra realizar unas visitas teatralizadas 
donde ellos mismos hacen de actores 
para recrear diferentes episodios de la 
historia del monasterio. También, por 
Navidad, vienen pequeños y mayores 
a ver el pesebre y a cantar villanci-
cos. En la ciudad de Girona tenemos 
bastante gente conocida que valora 
el monasterio, que es querido por los 
gerundenses. Nosotras nos sentimos 
muy apoyadas.

Nos consta que acogen activida-
des de signo diverso, más allá de las 
religiosas.

Actualmente tienen lugar acti-
vidades culturales muy diferentes, 
pero siempre procuramos que sean 
coherentes con el talante del monas-
terio: ofrecemos visitas guiadas para 
conocer la historia y el patrimonio del 

lugar; acogemos conferencias y pre-
sentaciones de libros, conciertos… Y 
también encuentros de laicos y de los 
Amigos del Monasterio. También es 
bonito que, en Tiempo de Flores, las 
encajeras de Girona nos engalanen 
el claustro con encaje y flores. Vie-
ne mucha gente y les encanta ver el 
claustro tan adornado y bonito. En el 
fragor que es Girona durante el perio-
do de Tiempo de Flores, es un espacio 
de tranquilidad y disfrute.

¿Qué perfiles de personas y de 
grupos reciben en la hospedería del 
monasterio?

La hospedería es el principal espa-
cio dedicado a la acogida del monas-
terio. Los que vienen llegan buscando 
un lugar donde poder estudiar, tra-
bajar, encontrar silencio y disfrutar 
de la naturaleza del valle. El perfil de 
las personas es muy variado: desde 
estudiantes de doctorado que vienen 
a concentrarse en sus tesis, hasta es-
critores y personas que preparan opo-
siciones. También vienen grupos más 
numerosos, que quieren recogerse y 
meditar. Y otros que desean rezar y 
pasar unos cuantos días con el obje-
tivo de reflexionar y encontrarse ellos 

mismos en momentos de transición o 
cuando lo necesitan. Y el ritmo diario 
de la vida benedictina los ayuda a con-
seguir sus objetivos. Como dice san 
Benito en su Regla, a los huéspedes 
hay que acogerlos como a Cristo.

Usted es una apasionada del ar-
te. ¿Hay algún siglo que la cautive 
de manera especial?

El arte me ha ayudado mucho en 
mi vida. Es un medio de expresión 
que te permite transmitir y canali-
zar ideas y sentimientos a través de 
técnicas como el dibujo y la pintura. 
De joven fui a clases en la Escuela 
Massana de Bellas Artes de Barce-
lona, como he dicho antes. Así que, 
cuando entré en el monasterio, el 
segundo día me mandaron pintar 
una mesa. Al mismo tiempo, en el 
periodo del noviciado, nos hacían 
estudiar bastante y valoré mucho la 
riqueza de la Regla de san Benito y 
toda la dinámica de los Padres de la 
Iglesia. Cuando terminé el noviciado, 
fui a clases con Domènec Fita. Fue el 
hombre del arte integrado, un gran 
maestro. No hay un periodo que me 
guste más que otro, pero sí hay obras 
de arte que me gustan más que otras, 
del periodo que sean. Por ejemplo, 
el Cristo yacente de Domènec Fita es 
una obra que me conmueve profun-
damente.

¿Qué le ha enseñado la vida?
La vida me ha enseñado muchas 

cosas buenas. Sobre todo, el hecho de 
haber nacido en el seno de una fami-
lia cristiana. Creo que este hecho ha 
sido el mejor regalo que he tenido en 
mi vida. La vida siempre es una lec-
ción para aprender, instruirte y va-
lorar el mundo con sus cosas buenas 
y deshonestas. Ante esta realidad, he 
aprendido que la vida es un don que 
ayuda a crecer y disfrutar de los dones 
de Dios y te va configurando.

“La Iglesia no me preocupa: el Es-
píritu Santo cuidará de ella, y siempre 
habrá gente de buena voluntad que, 
sin hacer mucho ruido, trabajará. 
Cataluña, en cambio, sí me preocu-
pa. Si algo como Grecia desapareció, 
imagínate si no lo puede hacer este 
país.” ¿Coincide con Mn. Ballarín?

Me preocupa Cataluña, sí. Hemos 
vivido tiempos convulsos y hemos 
quedado algo huérfanos de lideraz-
gos políticos, que no han estado a la 
altura. Esto es un hecho. Pero tampo-
co podemos dejarlo todo en manos de 
los políticos. Nosotros tenemos que 
valorar nuestra cultura, reivindicar-

Las hermanas de la comunidad benedictina de San Daniel.
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la y defenderla. Y nos tenemos que 
sentir orgullosos de ella. No porque 
sea mejor que otra, no, sino porque 
forma parte de nuestra identidad, 
porque nos ha conformado como 
sociedad. Dicen los lingüistas que la 
propia lengua materna nos configura 
los conceptos, es decir, nos configura 
cómo interpretamos el mundo. Y esto 
creo que es muy bonito. En un tiem-
po en el que se desarrolla la tecno-
logía de manera vertiginosa, nuestra 
cultura, nuestra identidad, nuestras 
creencias nos proporcionan estabili-
dad y una atalaya segura desde don-
de mirar hacia dónde va el mundo y 
poder escoger y decidir, y cambiar si 
es preciso. En este sentido, la cultu-
ra nos hace libres. Y, por contraste, 
perderla nos hará ser menos libres.

Se ha avanzado mucho en igual-
dad de derechos y en el reconoci-
miento social de la mujer en todos 
los campos. ¿Cómo valora su papel 
actual en la Iglesia?

El Papa actual reconoce a las entida-
des de las mujeres feministas durante 
sus intervenciones. Se ha avanzado en 
paridad en cuanto al otorgamiento de 
cargos. El derecho fundamental de las 
mujeres constituye un valor capital. A 
pesar del reconocimiento formal, en 
la vida cotidiana no es todavía una 
realidad. A la larga, veremos cambios 
estructurales.

¿Qué le diría al Santo Padre si 
tuviera la ocasión de hablar con él?

Me encantaría saludarlo y hablar 
con él. Es un Papa que da confianza 
y, al mismo tiempo, sus catequesis 
son de un extraordinario valor y de 
una sencillez y humildad increíbles. 
Es un hombre de Dios, un hombre que 
reza, ama y acoge a todo el mundo.

¿Qué le diría a su yo de quince 
años?

A los quince años yo era una per-
sona normal, no tenía muchas com-
plicaciones. En aquella época, con un 
grupo de chicas, iba al Instituto de las 
Javerianas. Allí, los sábados, hacía-
mos muchas actividades. Sobre todo, 
teníamos reuniones y hablábamos de 
religión, de la fe, etc. Además, nos 
gustaba visitar a los enfermos y al 
mismo tiempo paseábamos mucho, 
salíamos de excursión… y a veces 
íbamos al Palau de la Música a escu-
char conferencias muy interesantes. 
No sé muy bien qué le diría, tal vez 
que tendría una vida muy plena, pero 
no de la manera que tenía pensada en 
aquel momento. 

La madre priora mostrando la Creu de Sant Jordi que recibieron en el año 2015 con motivo 
del milenario del monasterio.
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VIDA ECLESIAL

Esta semana hablamos del 
best-seller sobre la Biblia 
novelada de Aldo Cazzullo 
y el obispo David Abadías 
comparte sus vivencias
en Camerún



Una delegación del arzobispado de Barcelona, encabezada por el obispo 
David Abadías, visitó la diócesis de Yagoua, en el extremo norte del 

Camerún, del 13 al 20 de enero. Durante su estancia, la delegación visitó 
algunos proyectos como escuelas, centros de formación y lugares de 

encuentro y participación.
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Aldo Cazzullo escribe de manera clara y comprensible, con referencias
a la actualidad y a acontecimientos históricos y artísticos

E n la lista de los libros más ven-
didos en Italia en los últimos 
meses figura uno religioso. De 
hecho, es el libro más vendido 
de 2024 y no es la Biblia, aun-

que tiene mucho de ella. Se titula Il Dio 
dei nostri padri. Il grande romanzo della 
Bibbia, es decir, “El Dios de nuestros 
padres. La gran novela de la Biblia”. Su 
autor es el periodista y escritor Aldo 
Cazzullo que, curiosamente, no es un 
experto teólogo, pero ha sabido “nove-
lar” unos textos que a veces se antojan 
demasiado complicados incluso para 
los creyentes.

Cazzullo presenta así su libro: 
“Nuestros padres estaban convenci-
dos de que vivían bajo la mirada de 
Dios. Su existencia era tan cierta como 
la del sol que sale y que se pone. Hoy 
hemos dejado de creerlo, o incluso de 
pensarlo. Y ya nadie lee la Biblia, que 
es un libro maravilloso y que también 
puede leerse como una gran novela.”

Durante la promoción del volumen 
a lo largo y ancho de Italia, el autor 
explicaba que se acercó hace muy 
poco de nuevo a los textos sagrados. 

VATICANO

En torno al año 2023. Lo hizo junto a 
la cama de su padre enfermo: “Tarde 
o temprano todos tenemos que en-
frentarnos a la muerte. Y nunca estás 
preparado. Comencé a leer la Biblia 
junto a la cama de mi padre. Al leerla 
no volví a encontrar la fe, pero cuanto 
más pienso en esos momentos, más 
noto una cierta esperanza.”

Cazzullo lleva más de treinta años 
en el mundo del periodismo desem-
peñando su labor en diarios italianos 
como La Stampa o Il Corriere della Sera, 
del que es su subdirector. Ha publicado 
más de treinta libros sobre la historia y 
la identidad italiana. Presenta además 
un programa de televisión en el canal 
La7 titulado Una giornata particolare 
sobre Historia, Arte y Patrimonio en la 
mejor estela del gran divulgador ita-
liano Piero Angela. Su anterior libro, 
Quando eravamo i padroni del mon-
do. Roma: l’impero infinito, (“Cuando 
éramos los dueños del mundo. Roma: 
el imperio infinito”), publicado en 2023, 
vendió más de 200.000 ejemplares en 
Italia y ha visto la luz en Francia, Alema-
nia, España y Brasil. De muchos de sus 
libros se han realizado posteriormente 
espectáculos teatrales y adaptaciones 
para la televisión. Él mismo ha condu-
cido programas especiales basados en 
la historia de Roma que recoge en sus 
textos o en la figura de Dante. Aplaudi-
dos y celebrados fueron los episodios 
de Una giornata particolare que dedicó 
el pasado año al escritor italiano por ex-
celencia basados en su libro A riveder le 
stelle. Dante, il poeta che inventò l’Italia, 
dedicado a quien Cazzullo define co-
mo “el padre de los italianos”.

Esta experiencia de hojear la Bi-
blia después de años de ignorarla ha 
llevado al autor a escribir esta “Biblia 
novelada”. Y lo hace de manera clara y 

ÁNGELES CONDE
Ciudad del Vaticano

Cazzullo ha sabido 
“novelar” unos 
textos que a veces se 
antojan demasiado 
complicados incluso 
para los creyentes

La “Biblia novelada” que ha
batido récords de ventas en Italia
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El libro de Cazzullo ayuda a acercarse a los textos bíblicos.

comprensible para todos, con referen-
cias a la actualidad y a acontecimientos 
históricos y artísticos para remitirse a 
las raíces mismas de nuestra cultura.

“No es solo el texto sagrado de dos 
religiones, el cristianismo y el judaísmo, 
sino también un texto muy importante 
para el islam. En la parte de Ezequiel, en 
el libro de la Sabiduría, hay palabras de 
tal belleza que dan escalofríos. Y, si bien 
es cierto que la imagen del ser humano 
que nos da la Biblia es terrible, desde 
el fratricidio hasta la violencia sexual, 
la guerra civil, el incesto, también en 
ella encontramos las raíces de la es-
peranza, del amor, de la resurrección”, 
explica Cazzullo.

El autor abunda en ese sustrato de 
lo peor y lo mejor del ser humano, a 
través de los distintos episodios de las 
Escrituras, que considera “que también 
pueden leerse como una gran novela”. 
Parte del relato de la Creación, Adán y 
Eva, la expulsión del Edén, Caín y Abel, 
Noé y el diluvio… pasando por Moisés, 
las plagas de Egipto, el cruce del mar 
Rojo o los Diez Mandamientos para lle-
gar hasta la tierra prometida. También 
repasa las vicisitudes de las grandes 
mujeres de la Biblia como Judit o Ester. 
Todos estos episodios culminan en la 
llegada del Mesías y con él la esperanza 
de la resurrección que trae el Salvador 
del mundo.

La “Biblia novelada” que ha
batido récords de ventas en Italia

ESTHER BORREGO 
Trabajadora social

Libertad de 
escoger la 

actitud

Encontramos “con frecuencia per-
sonas desanimadas, que miran el 

futuro con escepticismo y pesimis-
mo, como si nada pudiera ofrecerles 

felicidad”, advierte Francisco en la 
bula de convocatoria del año jubilar 

de la esperanza.
Al leer esta realidad, me recorre un 
escalofrío aun siendo consciente de 

que hay personas en esa situación 
ya sea por la historia vital que han 

tenido o por las circunstancias que, 
actualmente, tienen. Pero leerlo 

dicho por el Papa me hace pensar 
que es mucho más habitual. Y no 

es de extrañar, dada la realidad que 
nos rodea; sin embargo, ¡hay tantos 
motivos para seguir siendo capaces 

de vivir felices!
No quiero pecar de ingenuidad o que 
se me pueda tachar de inconsciente 

al afirmar que nada puede quitarnos 
la capacidad de buscar la felicidad a 

pesar de todo. Víctor Frankl afirmaba 
que la “mayor libertad humana es 

que, a pesar de nuestra situación en 
la vida, ¡siempre somos libres de es-
coger nuestros pensamientos!”, “de 
escoger nuestra actitud”, aún en las 

peores situaciones posibles podemos 
decidir cómo vivirlas y, quién sabe, si 

podremos cambiarlas.
En muchas conversaciones cotidi-
anas podemos intuir o escuchar el 

desánimo que nos invade; en general, 
nuestras conversaciones están llenas 

de quejas y de poca positividad. Sin 
darnos cuenta, vamos haciendo que 

nuestros días se llenen de cierto 
pesimismo y es contagioso.

Sin embargo, los seguidores de 
Jesús sabemos que hay otra manera 

de vivir, que podemos y debemos 
transformar nuestro día y el de las 

personas que nos rodean para vivir 
desde la clara esperanza de que otro 

mundo es posible.
Vivamos este año jubilar de manera 

esperanzada en nuestro caminar coti-
diano, siento que es nuestro deber con 

la humanidad y es tan necesario….
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Una delegación encabezada por el obispo David Abadías visitó la diócesis de Yagoua 

A d gentes, ad extram, ad vitam. 
Estas tres palabras han defi-
nido y definen hoy en día la 
vida de muchos misioneros 
y misioneras que trabajan 

en África y otros continentes al servi-
cio de la propagación de la fe y de los 
hermanos. Ad gentes (al servicio de la 
gente), ad extram (hasta los extremos 
de la tierra), ad vitam (por toda la vida).

Del 13 al 20 de enero pudimos vivir 
una intensa experiencia en el extremo 
norte de Camerún. Una experiencia fas-
cinante y asombrosa. Con el director del 
Secretariado de Misiones, Manu Górriz; 
el consiliario del Secretariado de Misio-
nes (y antiguo misionero en Camerún), 
Mn. Miquel Àngel Pérez, y el delegado 
de Juventud, Mn. Carlos Bosch, hemos 
visitado principalmente la diócesis de 
Yagoua y de Maroua. ¿El motivo del 
viaje? Mirar opciones para fortalecer la 
relación entre nuestra diócesis de Bar-
celona y la diócesis de Yagoua.

CAMERÚN

Acaso muchas personas lo desco-
nocen, pero durante décadas había 
existido una colaboración estrecha 
entre nosotros. Sacerdotes de la dió-
cesis de Barcelona iban a Camerún a 
vivir una experiencia misionera, que 
para algunos fue una segunda llamada 
vocacional, hasta el punto de quedarse 
allí toda la vida. 

Ahora hace ya algunos años que 
este puente ha quedado sin tráfico, y 
parecía que antes de dejarlo caer, valía 
la pena ir allí a ver y discernir qué se 
podría hacer para reinventar esta rica 

La celebración de la Eucaristía presidida por el obispo David Abadías fue muy vivida, con una gran asistencia de fieles.

El arzobispado de Barcelona fortalece 
sus vínculos con Camerún
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DAVID ABADÍAS I AURÍN
Obispo auxiliar de Barcelona
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relación y no dejarla perder. Por eso, 
siguiendo un momento de un cierto 
arrebato (esperamos que realmente 
sostenido por el Espíritu), surgió la idea 
de esta visita. 

El lunes 13 partíamos hacia Yaoun-
dé, para después coger un vuelo inter-
no hasta Maroua. Allí tuvimos nuestro 
primer impacto. Es un mundo de con-
trastes. Es un país con muchos niños y 
jóvenes. La media de vida ronda los 50 
y pocos años. Pudimos visitar el Centro 
Bethleem (Mouda), que llevan unos mi-
sioneros italianos. Allí atienden a unos 

400 niños, muchos de ellos huérfanos, 
otros con discapacidades, y otros que 
son de los pueblos vecinos y que vie-
nen para formarse y aprender un oficio. 
Estas escuelas son una casa llena de 
amor y ternura. Un sitio ungido. 

La mayoría de escuelas y centros 
que hemos visitado tienen inmensas 
extensiones, a menudo valladas, que 
dan idea de un pueblo dentro del 
pueblo. Es un espacio donde reina la 
alegría, pese a estar rodeados de situa-
ciones de miseria muy duras. Los ojos 
de los niños y jóvenes que nos acogían 

y con quien compartíamos momen-
tos de canto, juego y celebración de 
la fe eran brillantes y llenos de ilusión. 
Sonrisas rápidas, fáciles y sinceras nos 
rodeaban allí donde íbamos y si empe-
zabas a hablar o a interactuar con ellos 
instantáneamente quedabas rodeado 
de decenas de niños y jóvenes que te 
querían saludar y dar la mano. 

Visitamos escuelas en las afueras 
de Maroua, Yagoua y Kousséri. En to-
das, iguales experiencias sin importar 
si eran niños, adolescentes o jóvenes. 
En cada visita, en cada encuentro, 

en cada clase o en cada patio donde 
íbamos, nos rodeaba una intensa vita-
lidad pese a las condiciones de vida 
tan difíciles y pese a que sus oportuni-
dades de futuro son tan limitadas. Qué 
lección nos han dado. No hemos visto 
desesperación o tristeza, hemos visto y 
escuchado vida, ganas, ilusión. Por eso 
hemos visto la gran labor que se hace 
en las misiones y comunidades cris-
tianas locales, dando las herramientas, 
la cultura, la visión de futuro, y todo, 
sostenido por el latido de una fe vivida 
desde la alabanza.

Hemos podido participar de algu-
nas celebraciones con ellas, especial-
mente en Mouda y Kousséri. Qué fuerza 
tienen sus cantos, danzas, liturgia bien 
cuidada, la música mimada, donde la fe 
celebrada (y no el reloj) marcan la pauta 
y el ritmo. Especialmente hemos podi-
do compartir más momentos con las 
parroquias de San José y de San Juan 
Pablo II de Kousséri y de Madagascar 
(una aldea en las afueras). 

El obispo de Yagoua, Mons. Barthé-
lemy Yagouda, nos acogió en su casa 
durante la segunda parte del viaje, y 
nos acompañó varios días por su dió-
cesis. Una persona muy interesante. Es 
un pastor muy amado por su pueblo, 
crítico con el gobierno autócrata (con 
el riesgo que conlleva) y con visión pro-
fética y comprometida para ser voz de 
los sin voz. Para nosotros ha sido un 
gran testimonio. 

Pudimos conocer también, de la 
mano de un seminarista local (mayori-
tariamente todo el clero es ya autócto-
no), actividades de los scouts, que reú-
nen a gran cantidad de niños y jóvenes 
los domingos por la tarde en los patios 
parroquiales, donde alternan espacios 
de canto con momentos de compartir 
y de oración. Lo vives y lo sientes. Estos 
niños, cuando van a la parroquia, están 
en su casa. Son amados, cuidados, y 
todos colaboran para hacerlo posible. 
Ya sea jugando a cartas con jóvenes 
del lugar, haciendo juegos de magia 
a los niños, predicando en iglesias lle-
nísimas de gente, haciendo tertulias 
matinales con el obispo y los sacer-
dotes locales, saludando a feligreses, 
profesores, catequistas...

Todo nos ha indicado que vale la 
pena que ahora hagamos un serio es-
fuerzo de discernimiento y creatividad 
para regenerar la relación entre nues-
tras diócesis, según nuestro momento 
presente, porque será una fuente de 
riqueza para todos. 

Hemos visto la gran 
labor que se hace dando 

las herramientas, 
la cultura, la visión 

de futuro, y todo, 
sostenido por el latido 
de una fe vivida desde 

la alabanza
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Refuerzo educativo en el barrio de Torreforta, Tarragona. “Es más fácil cuando leo con M., aquí me lo paso bien con los amigos y me 
ayudan con los deberes” K.R.

PEPE NAVARRO – CÁRITAS CATALUÑA

En Cáritas ofrecemos espacios de apoyo educacional. En Tarragona, el proyecto “Som-hi tots” se dirige a niños 
y adolescentes de 6 a 18 años que tengan indicios de fracaso escolar, ya sea por dificultades en el aprendizaje 
o por falta de habilidades sociales y personales. A menudo sufren problemáticas socioeconómicas y exclusión 
social y desde el ámbito familiar no pueden darles el apoyo pedagógico que necesitan. En el resto de la diócesis 
también se realizan varias actividades de refuerzo escolar.

Cáritas Diocesana de Tarragona

REFUERZO EDUCATIVO



 VIC
Peregrinación siguiendo las huellas de san Miguel de 
los Santos
Con motivo del cuarto centenario de la muerte de san Mi-
guel de los Santos, del martes 25 al sábado 29 de marzo 
se llevará a cabo una peregrinación por los lugares más 
significativos relacionados con su vida (Zaragoza, Vallado-
lid, Baeza, Toledo y Alcalá de Henares), así como sitios de 
gran importancia histórica y artística. La peregrinación está 
abierta a cualquier persona y será presidida por el obispo 
Romà. Más información: 931 226 700, info@rtcultural.com.

 LLEIDA

Celebración ecuménica
La Iglesia Evangélica Bautista de Lleida acogió el 20 de 
enero la celebración de un acto ecuménico que reunió a 
las distintas Iglesias cristianas de Lleida para rezar juntas 
en el marco de la Semana de Oración por la Unidad de los 
Cristianos, que se celebró entre el 18 y el 25 de enero. Las 
diferentes confesiones alternaron lecturas de textos del 
Evangelio con cantos y oraciones.

 TERRASSA
Nueva edición del Concurso Bíblico de Cataluña
El Concurso Bíblico mantiene las tres modalidades exis-
tentes hasta ahora, pero en esta edición más delimitadas: 
Infantil/primaria (3º-6º), Adolescentes/ESO y Universitario, y 
su puesta en marcha se hace coincidir con la celebración de 
la Semana de la Biblia (26 de enero - 1 de febrero), y también 
tiene en cuenta la celebración del Año jubilar decretado por 
el papa Francisco con el lema “Peregrinos de esperanza”. 

 SOLSONA

Celebraciones ecuménicas presididas por el obispo 
Francesc
El fin de semana del 18 y 19 de enero, el obispo Francesc 
Conesa presidió dos celebraciones ecuménicas con motivo 
de la Semana de Oración por la Unidad de los Cristianos. El 
sábado día 18 en la iglesia del Corazón de María de Solsona 
con la presencia del P. Dan Sfarlea, sacerdote ortodoxo de 
la comunidad de Solsona, y el domingo día 19 en la iglesia 
de Santa María del Alba de Tàrrega, junto al P. Taras Ko-
gut, sacerdote católico de rito bizantino de la comunidad 
ucraniana. 

 TORTOSA
Retiro de Adviento diocesano
El pasado 14 de diciembre, en el Centro de Espiritualidad San 
Enrique de Ossó, se celebró el retiro de Adviento, presidido 
por el obispo Sergi Gordo. El prelado tortosino habló de la 
esperanza, acabando con una mirada a la Virgen, “esperanza 
nuestra”, como se le canta en la Salve Regina. A continua-
ción, se compartió una comida de hermandad, seguida 
de la oración de la tarde con la Exposición del Santísimo.

 GIRONA
Presentado el libro “El Palau Episcopal. Mil anys
d’història d’un laberint arquitectònic”
El 11 de enero se presentó el libro El Palau Episcopal. Mil anys 
d’història d’un laberint arquitectònic, que pone en valor uno 
de los palacios episcopales medievales más destacados de 
Cataluña. El estudio ha ido a cargo de los arqueólogos e 
historiadores gerundenses Josep Maria Nolla, Jordi Sagrera 
y Miquel Àngel Fumanal.

 URGELL
Celebración de la fiesta de San Sebastián en la catedral 
y en la diócesis
La festividad de San Sebastián, el lunes 20 de enero, fue 
celebrada en distintos lugares de la diócesis, y con especial 
énfasis en La Seu d’Urgell, y en Sant Julià de Lòria, en el 
Principado de Andorra, donde es fiesta muy significativa. 
El obispo coadjutor de Urgell, Mons. Josep-Lluís Serrano, 
presidió la celebración eucarística en la catedral Santa María 
de Urgell. Concelebraron el párroco de San Odón, Mn. Ignasi 
Navarri, y Mn. David Codina, secretario general. 

 TARRAGONA
Oración ecuménica por la unidad de los cristianos en 
Reus
La archidiócesis de Tarragona inició, el 19 de enero, la Se-
mana de Oración por la Unidad de los Cristianos con la 
celebración ecuménica que anualmente organiza el Secre-
tariado diocesano para las Relaciones Interconfesionales. 
En esta ocasión, la oración tuvo lugar, por primera vez, en 
un templo de la Iglesia ortodoxa rumana, en concreto, en 
la parroquia de los Santos Calínico y Fructuoso de Reus.

 SANT FELIU DE LLOBREGAT

Testimonios de esperanza
Este año el obispado de Sant Feliu de Llobregat acogió el 21 
de enero la celebración de la fiesta patronal de los diáconos 
de la Provincia Eclesiástica de Barcelona, la fiesta los santos 
Fructuoso, obispo, y Augurio y Eulogio, diáconos. Diáconos, 
candidatos y esposas de los obispados de Barcelona, Te-
rrassa y Sant Feliu participaron en un encuentro en la Casa 
de la Iglesia con la bienvenida del obispo Xabier.
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H e compartido con mosén 
Xavier Fort muchos años 
de labor como capellán 
de hospital (unos 15 años). 
Yo estaba en el Sociosani-
tario Francolí, al lado del 

Hospital Joan XXIII, y poder estar muy 
cerca de él ha sido un inmenso regalo 
y privilegio. 

Su testimonio de entrega ha sido 
enorme. Llegó al Hospital Joan XXIII a 
mediados de los años 90, y el hospi-
tal se convirtió en su vida. Ha vivido 
siempre en el propio hospital (apenas 
salía), estando disponible para todos, 
las 24 horas del día, con una presencia 
omnipresente y una entrega absoluta. 

MOSSÈN LLUÍS SIMÓN 
Sacerdote de la archidiócesis de Tarragona

Mn. Xavier Fort Subirats
Nunca tenía un “no” para nadie, 

siempre estaba disponible. De hecho, 
recuerdo cómo me impresionó ver un 
recordatorio de su ordenación sacer-
dotal. Ya decía que su vida y su perso-
na era una casa sin puertas, en la cual 
todos podían entrar y salir siempre y a 
cualquier hora. 

Además, su labor ha abarcado siem-
pre todos los ámbitos. No solo la aten-
ción espiritual y religiosa, sino que ha 
contribuido con una ayuda constante a 
las diferentes problemáticas humanas y 
sociales que en un hospital se generan. 

En este sentido, creía profundamen-
te en la espiritualidad de la encarna-
ción: hacerse uno más del pueblo que 
tenía encomendado, compartir su vida, 
estar presente. Su implicación llegaba 
hasta el fondo, se “mojaba” realmente 
por intentar ayudar a cada persona en 
sus necesidades concretas. 

Una de sus máximas preferidas era 
aquella frase de Ortega y Gasset, “Yo 
soy yo y mi circunstancia”. Tenía claro 
que, si no ayudaba a mejorar las cir-
cunstancias concretas, no podía ayu-
dar a la persona. Recuerdo, en este 
sentido, cómo me impresionó conocer 
la continuación de la frase del filósofo: 
“Yo soy yo y mi circunstancia... y si no la 
salvo a ella, no me salvo yo.” Le marcó 
muchísimo esta frase final, y eso es lo 
que hacía: todo lo que podía angustiar 
al enfermo o al familiar en las inacaba-
bles dificultades de su estancia en el 
hospital hallaba implicación en él: ha-
blar con la trabajadora social, avisar a 
enfermería, comentar con los médicos, 
facilitar un trámite bloqueado...

Su paciencia era inagotable. Y su 
sentido del humor, constante, desbor-
dante, chispeante, con una gracia es-
pecial para contar y compartir infinidad 
de anécdotas divertidísimas. En las in-
acabables horas de estancia en el hos-
pital de los enfermos y familiares, llena 
de preocupaciones y sufrimientos, su 
entrada en cada habitación convertía 
aquel rato en una fiesta, donde la ale-
gría y la sonrisa eran constantes. 

Mn. Xavier Fort ha dejado una hue-
lla inmensa en la vida de incontables 
personas, que se sintieron acompaña-
das y amadas en los momentos más 
difíciles de su vida, en momentos de 
sufrimiento.

Su vida y su persona
era una casa
sin puertas
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Somos laicos y laicas que decidimos vivir, en las 
circunstancias ordinarias de la vida, el absoluto de Dios

PIM QUERALT 
Coordinación de Institutos Seculares 

de Cataluña

V ivimos tiempos eclesiales in-
tensos con acontecimientos 
que dinamizan la Iglesia pa-
ra que seamos más sinodales, 

procuremos “caminar juntos”… Un ca-
minar que deviene “peregrinación espe-
ranzada” porque caminamos con Cristo 
y desde Cristo. Un tiempo oportuno que 
el jubileo nos regala para profundizar de 
nuevo en nuestro ser cristiano, para re-
novarnos por completo…, ¡convertirnos!

Sin embargo, estos “tiempos fuertes” 
solo tienen pleno sentido si dinamizan y 
penetran nuestro día a día, el “tiempo or-
dinario”, lo cotidiano. Porque el misterio 
de la Encarnación que hemos celebrado 
estos días ilumina toda nuestra existen-
cia, la de cualquier hombre y mujer de 
nuestro mundo, en su vida de cada día. 
Dios ha amado tanto al mundo que ha da-
do a su propio Hijo para que viva nuestra 
condición y así nosotros vivamos por Él.

Los cristianos estamos llamados a amar 
y seguir a Jesucristo. Él vivió en medio de 
este mundo, que Dios ha amado y en el que 
ha querido encarnarse. Él vino a compartir 
nuestra condición humana, con lo que tie-
ne de jubiloso y de dificultad por nuestra 
fragilidad… Y así nos acompaña como her-
mano mayor y nos muestra cómo amarnos 
y cómo ser verdaderos hijos de Dios… To-
dos los bautizados estamos consagrados a 
Dios-Trino, y todos ungidos por el Espíritu 
para vivir del Amor de Dios y vivir el esti-
lo de vida de Jesús. Un modo de vivir que 
es una Buena Nueva para todos porque es 
vivir de forma que se pueda recuperar la 
plena dignidad de cada persona.

Cada uno lo procuramos vivir desde 
nuestra vocación particular y al servicio 
de todos. Como la historia nos muestra, 
se puede vivir el seguimiento de Jesucristo 
en condiciones y ámbitos muy diferentes.

Los laicos tenemos la hermosa voca-
ción y misión de colaborar para que nues-
tro mundo se transforme, poco a poco y 
con la fuerza del Espíritu, en lo que Dios 
quiere, en su Reino. Un mundo en el que 
reine la paz, la justicia y la fraternidad. 
Es una gran responsabilidad, pero es un 
gozo sentirse llamado a vivir esta tarea.

La vocación laical también se puede vi-
vir siguiendo a Cristo a través de los con-
sejos evangélicos: seguir a Cristo pobre, 
célibe y obediente a la voluntad del Padre. 
Es una vocación particular pero signifi-
cativa. Los “institutos seculares” somos 
laicos y laicas que decidimos vivir, en las 
circunstancias ordinarias de la vida, el ab-
soluto de Dios. Vivimos plenamente codo 
con codo con los compañeros en el tra-
bajo, en el vecindario o en compromisos 
sociales. Con los cristianos de nuestras 
parroquias y/o movimientos… De aquí 
viene el nombre de “secular”, vivir “en el 
siglo”. Vivir en medio del mundo y desde 
dentro, realmente con las condiciones y 
reglas de juego de todos los laicos, como 
fermento dentro de la masa.

Esta es una vocación todavía “joven” 
dentro de la Iglesia. Por eso, con motivo 
de la celebración de la Vida Consagrada, 
el 2 de febrero, queremos invitar a todo 
el mundo a conocer mejor esta forma de 
seguimiento de Cristo: la consagración 
secular. En nuestras diócesis catalanas, 
somos una realidad pequeña y variada, 
con carismas muy diferentes, pero que 
buscamos hacernos más visibles, hu-
mildemente pero convencidos de que 
nuestra vocación puede ser también un 
camino de vida para los jóvenes de hoy. 
Para aquellos que, sin dejar su profesión y 
su compromiso social, buscan vivir lo ab-
soluto de nuestro Dios encarnado, muerto 
y resucitado.

El carisma
de los Institutos Seculares
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Y después de Navidad, ¿qué?
La familia y la escuela tienen mucho que hacer para tener la 

comunidad de vida que buscamos y sobresalir en lo que es más 
importante: la humanidad

JOSEP MANUEL PRATS
Presidente de Fapel

P or Navidad celebramos el 
nacimiento de Cristo, el 
Salvador. Es tan impor-
tante para nuestra socie-

dad que dedicamos muchos días a 
celebrarla y diría que todos, incluso 
los no creyentes, hemos expresado 
reiterados deseos aspiracionales de 
paz, bondad, amor y familia. Hemos 
entonado brindis a la amistad duran-
te las comidas, cenas y meriendas 
familiares y de empresa.

Pero una vez pasada… ¿qué? 
¿Acaso no queremos que nos dure 
siempre? Por supuesto. Pero debe ser 
auténtica, no puede ser impostada 
todo el año y para que sea auténtica 
debe salir de lo más profundo del co-
razón, pero también del querer, de la 
cabeza; y todo esto se educa.

La educación no es solo la ins-
trucción en conocimientos y com-
petencias. No solo es ir a la escuela; 
es mucho más. Es forjar personas 
juiciosas, buenas personas, perso-

nas de una pieza, que se anclan en 
lo que es fundamental y central de 
la naturaleza humana para hacer el 
mundo mejor. La mejor versión de 
uno mismo en la familia, en la es-
cuela, con los amigos, en el traba-
jo, en el deporte, en el compromiso 
social…

Es en la familia —en primer lu-
gar— donde se cultivan las virtudes 
de la fortaleza, la justicia, la tem-
planza y la prudencia, y tantas otras, 
con el ejemplo de vida; es allí don-
de somos amados y valorados solo 
porque existimos. Pero también se 
cultivan en la escuela, donde ca-
da proyecto educativo decide hacia 
dónde quiere ir, donde los maestros 
son modelos de persona adulta pa-
ra cada niño y la convivencia diaria 
nos pone a prueba. Aunque a menudo 
fallamos y aprendemos, a menudo 
también podemos sobresalir y ayu-
dar a mejorar a las personas y al 
mundo que nos rodea.

Leí en la piedra fundacional de 
una escuela de iniciativa social —
fundada en el siglo pasado— donde 
se expresaba lo que ahora conoce-
mos como “misión”: forjar personas 
juiciosas, que hagan de sus conoci-
mientos culturales un instrumento 
de servicio a los demás y cristianos 
que vivan profundamente su fe. Si 
habláramos más, la familia y la es-
cuela, de esta misión.

A menudo decimos que ojalá fuera 
Navidad todo el año. Es bueno querer 
Navidad todo el año porque nos gusta 
sentirnos bien, porque volvemos a 
la razón de ser profunda de la per-
sona, valoramos más la familia y las 
buenas acciones; y esto significa no 
dejarse distraer y enfocarnos en la 
verdad, en la bondad y en la belleza. 
Y en esto, la familia y la escuela tie-
nen mucho que hacer para tener la 
comunidad de vida que buscamos y 
sobresalir en lo que es más impor-
tante: la humanidad.
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E n el ámbito del derecho y 
en los procesos de ruptura 
de pareja se habla de que 
hay que buscar siempre “el 

interés superior del menor”.
Con una primera aproximación 

eso significa que hay que situar al 
concreto niño, niña y/o adolescente 
como centro de nuestra labor profe-
sional. Afirman los psicólogos que 
se puede romper una relación de pa-
reja, pero pocas veces se rompen los 
vínculos entre un padre/madre y un 
hijo/a. Más bien los/las hijas son las 
víctimas más vulnerables del pro-
ceso de ruptura de una pareja. 

Con una aproximación más ju-
rídica significa que “debe atenerse 
especialmente a las circunstancias 
concretas del caso, porque no hay 
dos supuestos iguales, ni puede es-
tablecerse un criterio apriorístico 
sobre cuál sea su mayor beneficio, 
de manera que el tribunal debe rea-
lizar la ponderación de cuál sea el 
interés superior del menor en cada 

caso, ofreciendo una motivación 
reforzada sostenida en su mayor 
beneficio y con pleno respeto a sus 
derechos” (STC 178/2020, de 14 de 
diciembre).

Intento ilustrar qué significa “el 
interés superior del menor” con un 
ejemplo de mi práctica profesional, 
como magistrado de familia, y en un 
proceso de divorcio.

Se trataba de un proceso de mo-
dificación de medidas definitivas 
instado por el padre reclamando 
la custodia exclusiva de sus hijas, 
con el argumento de que la madre 
había entablado una nueva relación 
de pareja, y se había desentendido 
de la guardia compartida semanal 
que tenían sobre sus tres hijas, de 
15, 13, y 11 años de edad.

Escucho, como magistrado y en 
audiencia reservada, a la hija ma-
yor de 15 años. Me comenta que está 
perfectamente adaptada a la guar-
dia compartida por semanas, régi-
men en el que lleva viviendo duran-

te más de siete años. Me comenta 
también que tiene una excelente re-
lación tanto con su madre como con 
su padre. Y me añade que su preo-
cupación fundamental era dejar de 
asistir a las reuniones quincenales 
con la psicóloga, porque ya lleva-
ba siete años, y necesitaba tiempo 
para estudiar porque en la escuela 
había un nivel de mayor exigencia 
académica y ella necesitaba “sacar 
buenas notas” (en sus palabras). 
Concluía, no sin ironía, que los que 
tenían que ir al psicólogo eran sus 
padres, que llevaban siete años sin 
hablarse.

Esta necesidad de “no ir más a 
la psicóloga” —que era el interés 
superior de la adolescente de 15 
años— había pasado inadvertida 
para los padres e incluso para los 
abogados/as en sus escritos de ale-
gaciones al juzgado. Nuestra labor, 
pues, es averiguar este interés del 
menor y situarlo en el lugar central 
de nuestra atención.

FAMILIA,  IGLESIA DOMÉSTICA

Concluía, no sin ironía, que los que tenían que ir al psicólogo eran sus 
padres, que llevaban siete años sin hablarse

XAVIER ABEL LLUCH
Magistrado-Juez
Doctor en Derecho

Buscar siempre el interés 
superior del menor



“HEMOS VENIDO A 
DECIROS QUE NO 
ESTÁIS SOLOS”
D el 18 al 23 de enero los obispos de 

la Coordinadora de las Conferencias 
Episcopales de Tierra Santa llevaron 
a cabo su visita anual a los Santos Lu-
gares. Este año, marcada por el alto 

el fuego entre Israel y Hamás. Esta visita quería 
mostrar el apoyo a la comunidad cristiana y cono-
cer de primera mano cuál es su realidad.

Al finalizar el encuentro, la Coordinadora emi-
tió un comunicado en el que remarcaba que había 
ido como “peregrinos de la esperanza”. En este 
sentido, los obispos destacaban que “hemos veni-
do con la esperanza de que los que, tanto en Israel 
como en Palestina, han sufrido las atrocidades de la 
violencia y la guerra puedan reconstruir sus vidas 
destrozadas, llorar la pérdida de sus seres queridos, 
reunirse de nuevo como familias y emprender el 
largo e incierto camino de la recuperación”.

Los obispos mostraron su preocupación por la 
fragilidad del alto el fuego y constataron, de prime-
ra mano, el sufrimiento de los cristianos en Cisjor-
dania. Así, transmitían su agradecimiento “por la 
generosísima acogida que nos habéis dispensado; 
por ayudarnos a comprender los extraordinarios 
esfuerzos que se realizan en los ámbitos de la sa-
nidad y la educación para preservar la dignidad de 
una tierra que sufre. Nos conmovió sentir con qué 
frecuencia los cristianos expresaban el compromi-
so de quedarse y reconstruir la vida de su pueblo”.

La Coordinadora fue testigo de las dificultades 
diarias de los cristianos como la restricción de mo-
vimiento, la falta de agua y luz o el paro.

Una problemática especialmente preocupan-

La Coordinadora de las Conferencias 
Episcopales de Tierra Santa conoce 
de primera mano el sufrimiento de 
los cristianos

ROSA MARÍA JANÉ CHUECA  
Fotos: Patriarcado latino de Jerusalén
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La Coordinadora de las 
Conferencias Episcopales de 

Tierra Santa durante la visita.



Mons. Joan-Enric Vives anima a mostrar el apoyo a los cristianos palestinos.

JOAN-ENRIC VIVES
“Debemos ayudarles 
a reconstruir y que 
las peregrinaciones se 
mantengan y crezcan”

te es la de los asentamientos ilega-
les por parte de los colonos israelíes: 
“Hemos escuchado vuestro clamor 
por la paz con justicia y vuestra an-
siedad por lo que ocurrirá cuando el 
foco de atención se desvíe de Gaza; lo 
que ocurrirá con vuestra tierra. Exis-
te la necesidad de que la comunidad 
internacional actúe conjuntamente 
para facilitar una ayuda al desarrollo 
realista y radical, como parte de un 
proceso encaminado a conseguir una 
paz duradera.”

Ante todas estas dificultades, 
los obispos quisieron transmitir un 
mensaje de apoyo y proximidad a la 
comunidad cristiana: “Hemos venido 
a deciros que no estáis solos, que no 
os olvidamos. Vuestra fe y resisten-
cia fortalecen nuestra propia fe. Es-
peramos que nuestra presencia entre 
vosotros os anime e inspire a los cris-
tianos de nuestros países a volver a 
Tierra Santa en peregrinación.”

El comunicado terminaba con el 
deseo de unirse a la esperanza de que 
que el alto el fuego suponga algo más 
que una pausa en las hostilidades y 
marque el inicio de una paz duradera.

El obispo de La Seu d’Urgell, 
Joan-Enric Vives, participó, un año 
más, como representante de la Confe-
rencia Episcopal Española. En declara-
ciones a Ràdio Estel y Catalunya Cristia-
na, compartía, desde Tierra Santa, sus 
impresiones de esta visita: “Venimos a 
traer un mensaje de confort, de ayuda, 
de sostenibilidad a nuestras comunida-
des cristianas. Se trata de transmitirles 
que no están solos, que nosotros que-
remos estar con ellos y que rezamos, 
ayudaremos y ayudamos, que quere-
mos ir a escuchar su voz en directo, sus 
sufrimientos en directo.”

Los obispos pudieron compro-
bar la destrucción de 15 meses de 
conflicto y la grandísima tarea que 
tienen por delante con la recons-
trucción de un territorio duramente 
castigado por la violencia. Como nos 
decía Mons. Vives, “la destrucción 
ha sido terrible. Se han destruido 

escuelas, hospitales, centros de 
Naciones Unidas, infraestructu-
ras… hay que reconstruir el sistema 
educativo, la entrada de víveres… y 
la comunidad cristiana debe poder 
seguir con su trabajo, humilde, de 
mediación”.

En este sentido, ponía en valor 
la gran labor humanitaria de la pa-
rroquia católica de Gaza, dedicada a 
la Sagrada Familia: “Es muy impor-
tante la presencia y servicio de esta 
parroquia porque ha acogido a los 
otros cristianos y les ha podido dar 
comida, agua y también ha apoyado 
a muchísimas familias musulmanas. 
No se trata de ayudar solo a los míos, 
a los propios, a los que piensan como 
yo, sino que el cristiano siempre tie-
ne un sentido de servicio y de ayuda.”

El arzobispo Joan-Enric Vives de-
fendía que la solución ideal es “que 
puedan convivir Palestina e Israel 
como dos estados con fronteras se-
guras”, aunque reconocía que “ac-
tualmente es muy difícil mantener 
esta perspectiva”.

El obispo de La Seu d’Urgell hacía 
una petición a los oyentes de Ràdio 
Estel y a los lectores de Catalunya 
Cristiana: “Estemos a punto para 
ayudar. Debemos ayudarles a re-
construir y que las peregrinaciones 
se mantengan y crezcan. Conviene 
que las peregrinaciones vuelvan a 
coger ritmo y también el hermana-
miento de parroquias o de escuelas.”

ALTO EL FUEGO EN GAZA

El patriarcado latino de Jerusa-
lén recogió los sentimientos del P. 
Gabriel Romanelli, párroco de la Sa-
grada Familia, y del P. Youssef As-

sad, coadjutor, después del anuncio 
del alto el fuego. El P. Romanelli se 
mostraba convencido de que “es 
un paso adelante significativo, que 
ofrece esperanza, pero que no marca 
el final del conflicto. Recemos para 
que sea el inicio de una paz duradera. 
Confiemos en los esfuerzos interna-
cionales para poner fin a la guerra y 
centrarnos en el futuro de Oriente 
Próximo”.

El P. Youssef remarcaba que “es-
tamos llenos de esperanza y traba-
jamos para reconstruir nuestro fu-
turo”.

Ambos agradecían el apoyo del 
papa Francisco desde el primer 
momento. Desde el 9 de octubre, 
cuarenta y ocho horas después del 
inicio de los bombardeos sobre la 
Franja de Gaza, el Papa llama cada 
tarde a la parroquia de la Sagrada 
Familia para seguir de cerca la si-
tuación de las personas que se re-
fugian en ella.

Cuando se conoció la noticia del 
alto el fuego, el Pontífice dio las gra-
cias a los mediadores y a las “partes 
involucradas”. Francisco hizo un 
llamamiento para que se respetara 
el acuerdo y expresó el deseo de que 
“todos los rehenes puedan regresar 
finalmente a casa para abrazar a sus 
seres queridos”. Igualmente, exhor-
tó a que “las ayudas humanitarias 
lleguen todavía más rápidamente a 
la población de Gaza”.

Francisco pidió oraciones para 
que las autoridades políticas, “con 
la ayuda de la comunidad interna-
cional, puedan alcanzar la solución 
justa para los dos estados, que todo 
el mundo pueda decir sí al diálogo, 
sí a la reconciliación y sí a la paz”.
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Cáritas internacional y Cáritas 
MONA-Oriente Próximo “han 
recibido con satisfacción el alto 
el fuego en Gaza, largamente 
esperado, como un paso hacia 
una paz duradera en la región”.
“Durante 15 meses hemos 
asistido horrorizados a atroci-
dades indescriptibles, en este 
conflicto. Al menos, 64.260 
palestinos y centenares de 
cooperantes humanitarios han 
muerto en ataques que violan 
flagrantemente el derecho 
internacional humanitario y las 
normas sobre los derechos hu-
manos”, lamenta la confedera-
ción internacional de Cáritas.
Cáritas también insta a la 
comunidad internacional a 
que “utilice su influencia para 
garantizar que se mantenga el 
acuerdo, se respete el derecho 
internacional y se eliminen 
inmediatamente los obstáculos 
a la ayuda humanitaria, para 
permitir el flujo vital de ayuda 
y salvar vidas”.
Además, Cáritas internacio-
nal y Cáritas MONA hacen un 
llamamiento a la comunidad 
internacional para que garan-
tice que los responsables de 
las graves violaciones y abu-
sos, incluidos los crímenes de 
guerra y contra la humanidad, 
rindan cuentas de sus actos. 
“El alto el fuego no solo debe 
suponer un cese duradero de 
las hostilidades, sino también 
un firme compromiso con el 
derecho internacional huma-
nitario y las normas sobre los 
derechos humanos, recuerdan.
El comunicado concluye asegu-
rando que “Cáritas está prepa-
rada para ampliar la respuesta 
a las necesidades enormes de 
Gaza y ayudar a la población 
a iniciar el largo proceso de 
reconstruir sus vidas con dig-
nidad”.

Los obispos celebraron la eucaristía dominical con la comunidad de Aboud, en Cisjordania.

CÁRITAS PIDE 
UNA RESPUESTA 
HUMANITARIA 

URGENTE EN GAZA
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Jornada de la Vida 
Consagrada

E stimadas y estimados, en el 
contexto del año Jubilar, la 
Iglesia celebra el 2 de febre-
ro la fiesta de la Presenta-

ción del Señor, la Jornada de la Vida 
Consagrada, con el lema “Peregrinos 
y sembradores de esperanza”. Con 
todo el Pueblo de Dios, los religiosos 
y religiosas celebran y se comprome-
ten a trabajar por la esperanza activa, 
que los convierte en testigos humil-
des de Dios que hace camino junto a 
quienes más lo necesitan, liberando 
y rompiendo las trabas que atan a los 
bienes materiales y atosigan el cora-
zón del hombre.

El bautismo, como primer sacra-
mento de la iniciación cristiana, los 
pone en movimiento; y los consagra-
dos viven su especial consagración 
dentro de la consagración bautismal 
que comparten con todos los cristia-

nos. El camino al cual les abre el bau-
tismo es un camino de peregrinaje. 
Un camino que supone la búsqueda 
de Dios y de aquello que Él quiere. El 
peregrinaje supone ir detrás de al-
guien, que para un cristiano es seguir 
a Jesús. Peregrinar supone también 
andar con los otros, acompañar, an-
dar juntos; es un ejercicio de sinoda-
lidad. Peregrinar deriva etimológica-
mente del latín per ager, que significa 
“a través del campo”. Es, pues, una 
invitación a salir de la comodidad y 
seguridad de la casa o de la ciudad, a 
transitar por lugares desconocidos, 
a explorar nuevos caminos, a ser esa 
Iglesia “en salida” a la cual nos anima 
el papa Francisco.

El andar de los consagrados y con-
sagradas no es deambular sin rumbo 
y sin sentido. Están invitados a andar 
con la mirada puesta en el Señor, a 
esperarlo, sabiendo que “la espe-
ranza no defrauda” (Rm 5,5). Es así 
como se fortalecen mutuamente en 
esta esperanza, que no es optimismo 
ingenuo ni cerrar los ojos a un mundo 
herido y muchas veces injusto, sino 
precisamente una ayuda segura para 
ponerse en camino y avanzar hacia el 
bien. Desde aquí son llamados a ser 
sembradores de esperanza, a acom-
pañar a los otros y fortalecerlos en la 
esperanza, especialmente a los po-

bres, a quienes sufren y a quienes no 
conocen el Evangelio. Su esperanza 
no se fundamenta en ellos mismos, 
ni en sus fuerzas o capacidades, o en 
sus propios proyectos. La esperanza 
se fundamenta únicamente en el Se-
ñor, en su Palabra.

La vida fraterna ayuda a los consa-
grados y consagradas a sentir al pró-
jimo como un hermano, generando 
la cultura del acompañamiento. Esto 
es lo que mueve al buen samaritano 
a detener su marcha para acercarse 
y atender al malherido junto al ca-
mino (Lc 10,33-35). Es un gran mo-
tivo de esperanza ver consagrados y 
consagradas totalmente entregados 
al cuidado de sus hermanos: de los 
enfermos, de los pobres, de quienes 
están solos y de los que sufren las 
consecuencias del egoísmo y el in-
dividualismo. La esperanza está en 
el testimonio, en la compasión y en 
la ayuda que son signos visibles de la 
comunidad. La esperanza se alimen-
ta de la experiencia de Dios y tiene 
como meta a Dios mismo.

Roguemos hoy para que los con-
sagrados y consagradas puedan ex-
perimentar la esperanza en el Señor 
y, animados por la invitación Jubilar 
del Papa, avancen como “peregrinos 
y sembradores de esperanza”. 

Vuestro.

Los religiosos y religiosas se comprometen a trabajar 
por la esperanza activa, que los convierte en testigos 
humildes de Dios que hace camino junto a quienes 
más lo necesitan

JOAN PLANELLAS
I BARNOSELL
Arzobispo metropolitano
de Tarragona y primado
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E l 2 de febrero, fiesta de la Pre-
sentación del Señor, celebra-
mos la XXIX Jornada Mundial 
de la Vida Consagrada. Con el 

lema, “Peregrinos y sembradores de 
esperanza”. Recordamos así, y agra-
decemos al Señor, el don para la Iglesia 
y para el mundo de las personas con-
sagradas, en su múltiple riqueza de 
dones y carismas que ha suscitado el 
Espíritu Santo, en su Cuerpo, peregri-
nos todos y todas de la esperanza.

Ya la constitución dogmática Lu-
men gentium del Concilio Vaticano II, 
subrayando la importancia de este don 
para la vida de la Iglesia, propone a su 
miembros la tarea que les incumbe: 
“Los religiosos cuiden con atenta so-
licitud de que, por su medio, la Iglesia 
muestre de hecho mejor cada día ante 
fieles e infieles a Cristo, ya entrega-
do a la contemplación en el monte, 
ya anunciando el reino de Dios a las 
multitudes, o curando a los enfermos 
y pacientes y convirtiendo a los peca-
dores al buen camino, o bendiciendo 
a los niños y haciendo bien a todos, 
siempre, sin embargo, obediente a 
la voluntad del Padre que lo envió” 
(LG 46). Este mejor mostrar el rostro 
de Cristo, y la adhesión a la voluntad 
del Padre, constituyen las referencias 

clave de la vida religiosa, que el lema 
de este año sintetiza.

La vida religiosa transparenta, de 
alguna manera, más intensamente 
el rostro de Cristo a través del segui-
miento y compromiso de los consejos 
evangélicos y de su vida en comunidad.

Es como un centelleo del Sol en me-
dio de las tinieblas, no solo del mundo 
sino también de la propia Iglesia. Un 
espejo que, aunque con sus debilida-
des y pecados, está puesto para que los 
fieles que forman la Iglesia, Cuerpo de 
Cristo, puedan contemplar, admirar e 
imitar a quienes el Señor ha bendeci-
do con sus dones, y encontrar junto a 
ellos, fortaleza, consuelo y compañía, 
para seguir su propio camino, su pro-
pia vocación. Es una bella vocación y 
una importante tarea.

Nuestro agradecimiento al Señor, 
nos lleva como un eco ininterrum-
pido a los hombres y mujeres que se 
han entregado a la vida consagrada. 
Pero no solo a los que la historia ha 
reconocido como valiosos hombres y 
mujeres, o la Iglesia los ha reconocido 
como santos y santas, sino que el eco 
y el murmullo de aquellos y aquellas 
santos y santas de la puerta de al lado, 
con los que convivimos, a los que ama-
mos, y que siguen siendo para nuestro 
caminar cristiano, son una referencia 
ineludible. Recuerdo especialmente a 
las santas religiosas, que Dios puso en 
mi camino, y que tanto contribuyeron 
a diseñar para mí el rostro de Cristo, y 

que tanto colaboramos en diferentes 
tareas apostólicas. A la comunidad de 
religiosas que levantaron una escuela 
para niños en medio de la favela cons-
truida junto al vertedero más grande 
de Guatemala. A las Vedrunas que aco-
gen y promueven desde la amistad la 
dignidad de los migrantes en Ceuta. 
A Mercedarios, Salesianos, Hijas de 
la Caridad, Clarisas, Mercedarias de 
la Caridad y Dominicas tan presentes 
en mi vida. Rezamos estos días por las 
comunidades de hermanos y herma-
nas de nuestra diócesis y su entrega 
en monasterios, escuelas, hospita-
les, en la cárcel, en la hospitalidad, 
en residencias de ancianos. Fuertes 
y humildes. Dispuestas y entregadas 
hasta el final. Ellos y ellas son faros 
de esperanza, portadores de sentido y 
creadores de belleza, como la hermana 
Regina de Montserrat.

En el mes de enero el papa Francis-
co, religioso también él, ha subrayado 
el papel de las religiosas en la Iglesia 
nombrando, entre otros a sor Simona 
Bambrilla como primera mujer pre-
fecta del Dicasterio para los Institutos 
de Vida Consagrada y las Sociedades 
de Vida Apostólica (una especie de mi-
nistra del gobierno vaticano). Cuatro 
años antes el Santo Padre nombró a sor 
Nathalie Becquart como subsecreta-
ria del Sínodo de la Sinodalidad. Unas 
puntas de lanza de lo que las mujeres y 
el futuro de la vida consagrada pueden 
seguir ofreciendo a la Iglesia.

La vida religiosa transparenta, más intensamente, 
el rostro de Cristo a través del seguimiento y 
compromiso de los consejos evangélicos y de su vida 
en comunidad

FRAY XABIER GÓMEZ GARCÍA
Obispo de Sant Feliu de Llobregat 

Peregrinos y sembradores
de esperanza
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A diferencia del texto usual, en el 
que se habla en plural de la purifica-
ción “de ellos”, de María y del niño, 
el Códice Beza, avalado por las ver-
siones antiguas, habla tan solo de la 
purificación del niño y del rescate que 
tenían que pagar los israelitas por sus 
primogénitos (Ex 13,2.12.15), puesto 
que, una vez consagrados al Señor, 
le pertenecían, como recuerdo de la 
liberación del pueblo de Israel de la 
esclavitud de Egipto. La presenta-
ción de Simeón con un seudónimo: 
“Había un hombre en Jerusalén, que 
tenía por nombre Simeón”, es una 
clara alusión al sumo sacerdote Si-
meón, el justo, del siglo III-II aC 
(cf. Si 50), que estaba expectante a 
la consolación de Israel y que ahora 
se reactiva. Simeón, avisado en una 
revelación del Espíritu Santo que no 
vería la muerte sin antes haber visto 
al Mesías del Señor, ha ido al Tem-
plo inspirado por el Espíritu, toma en 
brazos al niño y lo presenta como el 
futuro salvador de Israel. Lucas, se-
gún Beza, circunscribe el Cántico de 
Simeón a Israel: “Luz para revelación 

JOSEP RIUS-CAMPS
Teólogo y biblista

Ilustración: Glòria Monés

y gloria de su pueblo, Israel”, mien-
tras el texto usual amplía su alcance 
a todas las naciones paganas: “Luz 
que se revela a las naciones y gloria 
de tu pueblo, Israel”, relacionándo-
lo con Is 42,6; 49,6. Lucas reserva 
la revelación a los paganos para el 
segundo volumen (cf. Hch 13,47). 
Dirigiéndose a María (Mariam, texto 
usual), Simeón le predice que este 
niño “ha sido destinado para ruina 
y levantamiento de muchos en Is-
rael, como una señal de contradic-
ción” y le predice que una espada le 
traspasará el alma. A continuación, 
presenta a Ana, una profetisa, que no 
se apartaba del santuario rindiendo 
culto con ayunos y oraciones. Tenía 
84 años, 12 septenarios, desglosa-
dos en 2 septenarios de soltera, 1 de 
casada (Israel-Esposa) y 9 de viuda 
(Israel que se ha apartado del Señor): 
Lucas resume en esta figura toda la 
historia de Israel. Siguiendo de cer-
ca a Mt 2,23, Lucas-Beza relacionan 
por simple asonancia “Nazaret” con 
“Nazoreu”; el texto usual omite esta 
referencia.

Presentación, 
purificación y rescate 
de Jesús BERNAT FOLCRÀ

Monje de Poblet

¿En qué consiste 
la redención del 
primogénito?

Todo padre israelita ha de rescatar 
de un sacerdote al hijo primogéni-
to de la madre, según el precepto 
bíblico.
Inicialmente, se pretendía que los 
hijos primogénitos constituyeran 
el sacerdocio y fueran dedicados al 
servicio del Señor. Según la Biblia, 
todo lo primero pertenece a Dios, 
ya sea hombre, animal o los pri-
meros frutos de la tierra. Debido al 
pecado del becerro de oro, solo la 
tribu de Leví, que no fue culpable 
de aquel pecado, fue seleccionada 
para sustituir a los primogénitos 
en el ejercicio del sacerdocio.
Como, al principio, los primogé-
nitos tenían que ser consagrados 
al servicio perpetuo del Señor, 
ahora tienen que ser formalmente 
redimidos de esta función, y el 
dinero de la redención tiene que 
ser entregado a los sacerdotes 
descendientes de la tribu de Leví.
La ceremonia de rescate se llama 
Pidyon ha-Ben. Esta práctica se 
basa en la idea de ofrecer al Señor 
lo primero y mejor de nuestras 
posesiones, en lugar de las sobras 
o lo mediocre. Esta hermosa idea 
sigue viva en las personas consa-
gradas dentro de la Iglesia, que se 
tienen que ofrecer al Señor total-
mente, sin reservarse nada para 
ellas mismas. 
La Sagrada Familia, siendo hu-
milde, ofreció un par de tórtolas 
o dos pichones para la redención 
de su Primogénito. En la época de 
Jesús, si no se vivía en la pobreza, 
se exigía un cordero para el rescate 
del primogénito. Sin embargo, en 
la redención de Jesús se revela un 
gran misterio: el verdadero Corde-
ro estaba “escondido” en el Niño 
que presentaban. Él era el Cordero 
de Dios que quita el pecado del 
mundo.
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Primera lectura
Ml 3,1-4

Llegará a su santuario el Señor a quien 
vosotros andáis buscando

Lectura del libro del profeta Mala-
quías

Esto dice el Señor: “Voy a enviar 
a mi mensajero para que prepare el 
camino ante mí. De repente llegará a 
su santuario el Señor a quien vosotros 
andáis buscando; y el mensajero de la 
alianza en quien os regocijáis, mirad 
que está llegando, dice el Señor del 
universo. ¿Quién resistirá el día de su 
llegada? ¿Quién se mantendrá en pie 
ante su mirada? Pues es como fuego 
de fundidor, como lejía de lavande-
ro. Se sentará como fundidor que 
refina la plata; refinará a los levitas 
y los acrisolará como oro y plata, y 
el Señor recibirá ofrenda y oblación 
justas. Entonces agradará al Señor la 
ofrenda de Judá y de Jerusalén, como 
en tiempos pasados, como antaño.”

Salmo responsorial
23

¡Portones!, alzad los dinteles, 
que se alcen las puertas eternales: 
va a entrar el Rey de la gloria. 

R. El Señor, Dios del universo, él es el 
Rey de la gloria.

¿Quién es ese Rey de la gloria? 
El Señor, héroe valeroso; 
el Señor, valeroso en la batalla. R.

¡Portones!, alzad los dinteles, 
que se alcen las puertas eternales: 
va a entrar el Rey de la gloria. R.

¿Quién es ese Rey de la gloria? 
El Señor, Dios del universo, 
él es el Rey de la gloria. R.

Segunda lectura
Hb 2,14-18

Tenía que parecerse en todo a sus 
hermanos

Lectura de la carta de los cristianos 
a los hebreos

Lo mismo que los hijos participan 
de la carne y de la sangre, así tam-
bién participó Jesús de nuestra car-
ne y sangre, para aniquilar mediante 
la muerte al señor de la muerte, es 
decir, al diablo, y liberar a cuantos, 
por miedo a la muerte, pasaban la 
vida entera como esclavos. Notad 
que tiende una mano a los hijos de 
Abrahán, no a los ángeles. Por eso 
tenía que parecerse en todo a sus 
hermanos, para ser sumo sacerdo-
te misericordioso y fiel en lo que a 
Dios se refiere, y expiar los pecados 
del pueblo. Pues, por el hecho de ha-
ber padecido sufriendo la tentación, 
puede auxiliar a los que son tentados.

Evangelio
Lc 2,22-32.39-40

Mis ojos han visto al Salvador

Lectura del santo Evangelio según 
san Lucas

Cuando se cumplieron los días de 
la purificación, según la ley de Moi-
sés, los padres de Jesús lo llevaron a 
Jerusalén para presentarlo al Señor, 
de acuerdo con lo escrito en la ley 
del Señor: “Todo varón primogéni-

to será consagrado al Señor”, y para 
entregar la oblación, como dice la ley 
del Señor: “Un par de tórtolas o dos 
pichones.” Había entonces en Jeru-
salén un hombre llamado Simeón, 
hombre justo y piadoso, que aguar-
daba el consuelo de Israel; y el Espí-
ritu Santo estaba con él. Le había sido 
revelado por el Espíritu Santo que no 
vería la muerte antes de ver al Mesías 
del Señor. Impulsado por el Espíritu, 
fue al templo. Y cuando entraban con 
el niño Jesús sus padres para cumplir 
con él lo acostumbrado según la ley, 

Simeón lo tomó en brazos y bendijo a 
Dios diciendo: “Ahora, Señor, según 
tu promesa, puedes dejar a tu siervo 
irse en paz. Porque mis ojos han visto 
a tu Salvador, a quien has presenta-
do ante todos los pueblos: luz para 
alumbrar a las naciones y gloria de 
tu pueblo Israel.” (…)

Y, cuando cumplieron todo lo que 
prescribía la ley del Señor, se volvie-
ron a Galilea, a su ciudad de Nazaret. 
El niño, por su parte, iba creciendo y 
robusteciéndose, lleno de sabiduría; 
y la gracia de Dios estaba con él.

Aleluya
Luz para alumbrar a las naciones
y gloria de tu pueblo Israel
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El Santo 3 de febrero

Claudina Thévenet, fundadora

Nacida en 1774 en Lyón, Francia, 
Claudina Thévenet es conocida por 
ser la fundadora de la congregación 
de las Religiosas de Jesús-María. Su 
camino en la fe comenzó gracias al 
padre Coindre, que en 1818 le anunció 
que Dios la había elegido y que debía 
responder a su llamada. Hasta ese 
momento, su vida había estado llena 
de sufrimiento ya que, a pesar de vivir 
en el seno de una familia acomodada, 
había vivido de primera mano la ola 
de venganza provocada por la Revo-
lución Francesa. Vio cómo fusilaban a 
dos de sus hermanos, y eso la acercó 
cada vez más a personas que, como 
ella, estaban sufriendo. Después, 
comenzó una etapa de compromiso 

en la parroquia de San Bruno, donde 
conoció al padre Coindre. 

Gracias a su apoyo, decidió consa-
grarse para ayudar a las niñas y jóve-
nes con más dificultades. A medida 
que veía la realidad de muchas de es-
tas jóvenes, abandonadas y que viví-
an en absoluta ignorancia religiosa, 
Claudina entendió que debía fundar 
esta congregación que hoy en día co-
nocemos con el nombre de Religio-
sas de Jesús-Maria. El 3 de febrero 
de 1837, cuando murió Claudina, esta 
congregación contaba ya 19 años, dos 
casas en Francia y un grupo consis-
tente de religiosas. Fue proclamada 
santa por el papa Juan Pablo II el 21 
de marzo de 1993.

2. DOMINGO
Presentación del Señor (F), Blanco. 
Lecturas: Malaquías 3,1-4 / Salmo 
23 / Hebreos 2,14-18 / Lucas 2,22-
40
SANTORAL: Cornelio, ob.; Juana de 
Lestonnac, rel. y fund.

3. LUNES 
Feria, Verde. O bien, San Blas, ob. y 
mr.  (ML), Encarnado. O bien, San 
Óscar, ob. (ML), Blanco. Lecturas: 
Hebreos 11,32-40 / Salmo 30 / Mar-
cos 5,1-20
SANTORAL: Claudina Thévenet, rel. 
y fund.; Francisco Blanco, mr.

4. MARTES 
Feria, Verde. Lecturas: Hebreos 
12,1-4 / Salmo 21 / Marcos 5,21-43
SANTORAL: Andrés Corsini, ob.; 
Catalina de Ricci, rel.; Gilberto, 
presb.; Juan de Brito y comp., mr.; 
Juana de Valois, fund.

5. MIÉRCOLES 
Santa Ágata, vg. y mr. (MO), Encar-

nado. Lecturas: Hebreos 12,4-7.11-
15 / Salmo 102 / Marcos 6,1-6
SANTORAL: Calamanda, vg. y mr.

6. JUEVES 
Santos Pablo Miki y comp. mr. (MO), 
Encarnado. Lecturas: Hebreos 12,18-
19.21-24 / Salmo 47 / Marcos 6,7-13
SANTORAL: Santo Misterio de Cerve-
ra. Amando, ob.; Dorotea, vg. y mr.; 
Pedro Bautista y comp., mr.

7. VIERNES 
Feria, Verde. Lecturas: Hebreos 
13,1-8 / Salmo 26 / Marcos 6,14-29
SANTORAL: Colita, rel.; Juliana, 
viuda; Ricardo, rey; Teodoro, mr.

8. SÁBADO 
Del sábado, Verde. O bien, San Jeró-
nimo Emiliano, presb. (ML), Blanco. 
O bien, Santa Josefina Bakhita, vg. 
(ML), Blanco. O bien, Memoria de 
Santa María en sábado (ML), Blanco. 
Lecturas: Hebreos 13,15-17.20-21 / 
Salmo 22 / Marcos 6,30-34
SANTORAL: Elisenda, vg.
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Más allá del arraigo en el culto judío, la fiesta
de la Presentación viene a ser, también,
una especie de Epifanía

MERCÈ
SOLÉ

msoletey@gmail.com

C uando la Candelaria cae en 
domingo, siempre la celebra-
mos en lugar del domingo IV 
del tiempo ordinario. Es cierto 

que, en el actual ordenamiento litúrgico, 
se observan ganas de dar continuidad al 
hilo dominical que nos acompaña a través 
del leccionario evitando interrupciones. 
Y se observan ganas también de recordar 
que el domingo, por sí solo, es la gran 
celebración comunitaria de la Iglesia y 
no es necesario llenarlo con otros mil 
motivos. Por eso, antes de dar por hecho 
que fiestas y solemnidades se celebrarán 
en el día previsto, es preciso consultar el 
calendario litúrgico. Según qué fiesta sea, 
puede no celebrarse aquel año. Y según 
cuándo caiga la solemnidad, puede tras-
ladarse a otra fecha. Es lo que suele pasar, 
por ejemplo, cuando San Jorge o Nuestra 
Señora de Montserrat caen dentro de la 
Octava de Pascua, como sucederá este 
2025: oficialmente se celebrarán otro día. 
Un lío para el común de los mortales, que 
obedece a la voluntad de una coherencia 
litúrgica.

Pero este no es el caso de la Candela-
ria, considerada como una de las llamadas 
“fiestas del Señor”. Una gran fiesta que 
conecta con la tradición judía de la purifi-
cación de la madre y de la presentación del 
primogénito en el Templo, cuarenta días 
después del nacimiento. De hecho, si ha-
blamos en propiedad, el término “Cande-
laria” es una denominación popular, por 
el uso de las candelas que inician la cele-
bración en una procesión que comienza 
—o convendría que comenzara— fuera 
del templo. La fiesta propiamente es la 
de la “Presentación del Señor”.

Más allá del arraigo en el culto judío, 
la fiesta de la Presentación viene a ser, 
también, una especie de Epifanía. Esta vez 

no son pastores, en su pobreza y sencillez, 
ni sabios: son dos viejos profetas, Simeón 
y Ana, quienes reconocen en el bebé la 
luz, no solo para su pueblo, sino para el 
mundo entero. De aquí que, popularmen-
te, Ana y Simeón se hayan convertido en 
los patrones de las personas mayores. En 
la misma fiesta, Juan Pablo II instituyó el 
Día de la Vida Consagrada.

Dos cosas que destacar de este do-
mingo: la oración de Simeón, en la que 
resuenan los mismos armónicos que en 
la de Zacarías y en el Magníficat, y que ha 
pasado a ser la última oración del día en la 
Liturgia de las Horas. Y la alegría porque la 
esperanza ha hallado respuesta en Jesús. 
Una referencia muy oportuna, tanto por 
el jubileo que celebramos este año, como 
por los difíciles y oscuros tiempos que co-
rren. Seguramente, no son tiempos más 
oscuros que los de la época de Jesús. Pero 
nos vemos hoy impulsados a hilar fino y 
a discernir brotes de esperanza en medio 
de la fragilidad y la impotencia propia y 
ajena. 

Por cierto, vale la pena leer el libro del 
filósofo coreano Byung-Chul Han sobre la 
esperanza (El espíritu de la esperanza. Con-
tra la sociedad del miedo, Herder 2024). “A 
diferencia del optimismo a quien no le 
falta nada ni está de camino hacia ninguna 
parte, la esperanza supone un movimiento 
de búsqueda. Es un intento de encontrar 
anclaje y rumbo. Tal vez sea precisamente 
por esto que nos lanza hacia lo desconoci-
do, hacia la intransidad, hacia la apertura, 
hacia lo que todavía no es, porque no se 
queda en lo que ha sido ni en lo que ya es. 
Pone rumbo a lo que todavía ha de nacer. 
Sale en busca de la novedad, de la diferencia 
total, de lo que nunca ha existido.” Una cita 
que tiene muchos puntos en común con 
el Evangelio de hoy.

La luz de la esperanza
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E l 13 de diciembre tuvo lugar en 
el convento de los Capuchinos 
de Sarrià el acto con motivo 

del centenario del nacimiento y de 
los 25 años de la muerte del padre 
Jordi Llimona. Fue organizado con-
juntamente por el Departamento de 
Justicia y Calidad Democrática de la 
Generalitat de Cataluña, los Capu-
chinos de Sarrià e Inner Human Hub. 

Condujo el acto fray Eduard Rey, 
que iba dando paso a los distintos 
testimonios que dibujaron y recor-
daron la trayectoria de Jordi Llimona, 
su talante y su legado.

La intervención de Ramon Bassas, 
director general de Asuntos Religio-

sos, indicó la importancia de llevar al 
momento actual las enseñanzas de 
Llimona para generar una sociedad 
justa y equitativa que preserve la ca-
lidad democrática.

Maria del Mar Bonet dijo que Jordi 
Llimona era un ángel e interpretó el 
poema musicado El pi de Formentor, 
de Costa i Llovera. Miquel Llimona 
hizo referencia al legado artístico de 
la familia Llimona y la sensibilidad 
heredada.

Fray Enric Castells explicitó la 
vida en comunidad; cómo Jordi Lli-
mona cuidaba los pequeños detalles 
y siempre estaba dispuesto a realizar 
desde la tarea más cotidiana, como 
lavar los platos, a escuchar profun-
damente a quien se le dirigía.

La vertiente política y el compro-
miso social del padre Llimona fueron 
recogidos por Josep Maria Carbonell, 
con quien coincidió en actos tan sig-

nificativos como el Mitin por la Li-
bertad, del que se pudo visualizar el 
fragmento en el que intervenía Jordi 
Llimona.

Finalmente, yo misma tuve la ale-
gría de poder participar en este en-
trañable acto de recuerdo, en calidad 
de alumna suya de ética en la Escuela 
Universitaria de Santa Madrona. Fue 
la oportunidad de poner en valor su 
inspiración, su coraje, su ir siempre 
por delante y la importancia del com-
prendernos, del comprender al otro y 
a la vida, en la medida de lo posible.

A instancias del provincial Jesús 
Romero, fray Eduard Rey leyó unas 
palabras que apelaban al hecho de 
que el legado del padre Llimona nos 
animase a generar un mundo mejor; 
desde Inner Human Hub queremos 
contribuir a ello, siendo puentes, fa-
cilitadores y catalizadores del cambio 
que ya es, que ya somos.

Jordi Llimona, brújula
y faro que nos inspira a ser

GEMMA TÉLLEZ I BERNAD  
Cofundadora de Inner Human Hub
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El padre Llimona fue un gran defensor del Concilio Vaticano II.
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Sacerdote y periodista

La comunidad de los Trinitarios de 
Córdoba celebra el 50 aniversario 

de la canonización de san Juan 
Bautista de la Concepción, refor-

mador de la orden trinitaria. El 
cartel y los actos organizados enla-
zan este aniversario con el Jubileo.

San Juan Bautista de la Concep-
ción, nacido en Almodóvar del 

Campo (Ciudad Real) el 10 de julio 
de 1561 y fallecido en Córdoba el 14 
de febrero de 1613, dedicó su vida a 

la reforma y fortalecimiento de la 
misión de la orden trinitaria.

La orden trinitaria ha anunciado 
que el Jubileo se desarrollará entre 
el 1 de febrero y el mes de junio de 
2025, coincidiendo con la festivi-

dad de la Santísima Trinidad. La 
sede jubilar será la parroquia de 
Nuestra Señora de Gracia y San 
Eulogio, donde se custodian las 

reliquias del santo. Esta conme-
moración histórica busca destacar 

el legado y la obra de san Juan Bau-
tista de la Concepción, un santo 
cuya vida sigue siendo fuente de 

inspiración.
Asimismo, los seminaristas de la 

diócesis de Córdoba han sido recibi-
dos por el papa Francisco, quien les 

digirió unas palabras entrañables 
sobre la misión del sacerdote. El 

rector del Seminario de San Pela-
gio, Carlos Jesús Gallado, resumía 

este encuentro: “La peregrinación 
a Roma ha sido (…) motivo de gozo, 

de alegría, de esperanza y entu-
siasmo. Pero sobre todo ha sido 

un crecimiento en el misterio de 
la comunión con la Iglesia y en la 

Iglesia. En primer lugar, por visitar 
los sepulcros de los apóstoles Pedro 

y Pablo. (…)  Al mismo tiempo 
haber estado con el Santo Padre ha 

sido una gracia de Dios muy grande. 
Nos hemos sentido confirmados en 

la fe, reanimados en la esperanza. 
(…) Damos muchas gracias a Dios 

por este inmenso regalo que nos ha 
hecho (…)”

Los Trinitarios 
recuerdan a su 

reformador
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¿Cuántos somos 
los cristianos que 
vamos a misa? 

Desgraciadamente, no toda la 
ciudadanía elige estos caminos de es-
piritualidad. Eucaristía es un término 
griego que significa “acción de gra-
cias”. Algunos se preguntarán: ¿por 
qué dar las gracias?, ¿a quiénes van 
dirigidas estas finezas? En un prin-
cipio, diré que en la vida el hecho de 
ser agradecido es “de bien nacido”. 

En tiempos de pensamientos dé-
biles y de anemias religiosas, recupe-
remos para el cristianismo el latido 
vivencial; el pulso experimental que 
nos permita conectar con Dios. Dice el 
psicólogo suizo Bertrand Piccard que 
“la espiritualidad nos da conciencia”.

En este mundo globalizado en el 
que nos toca vivir (individualistas, 
pasotas, ateos, agnósticos) nos en-
contramos personas con diversidad 
de caracteres: simpáticas, amables, 
agradables, salvo el desliz de algunas 
omisiones. Es humano, aconsejable y 
correcto, si viene al caso, decir: “Gra-
cias, perdona, por favor, lo siento, 
¡disculpa!” Y, además, si estas pa-
labras amables y sensatas salen del 
corazón y van acompañadas de una 
sonrisa clara y transparente, fácil de 
detectar, aunque el interlocutor lle-
vase mascarilla, ¿no sería más recon-
fortante, emocional y humanamente 
dicho? 

En la santa misa, que es “fuente 
y culmen de todos los sacramentos”, 
sería oportuno dar las gracias a Dios 

por nuestra salud y la de todos nues-
tros seres queridos, así como también 
agradecer al Señor por el final de la 
pandemia y por tantos deseos nece-
sarios, dignos y humanos que puedan 
brotar de nuestro corazón, como el fi-
nal de todos los conflictos bélicos, co-
mo el sangrante ucraniano. También 
por la salud y el bienestar de todos, 
especialmente de los más vulnerables. 

JOSEP VIDAL BORRÀS

Muchos ánimos a 
ASRESOLA 

Desde esta sección de la revista, 
querría animar a ASRESOLA (Aso-
ciación para la Reinserción Sociola-
boral). El reconocimiento y la ayuda 
tanto a los privados de libertad como 
a sus familias es imprescindible para 
avanzar como sociedad. 

MARTÍ MANCILLA MUNTADA 

Comunicación
Lo más importante es la confianza 

y la credibilidad; ambas deben guiar-
nos porque no puede negarse que la 
convivencia pacífica sea lo mejor en 
el mundo en que vivimos. Las fron-
teras no están hechas para separar 
sino para unir. 

ANNA MARIA MUNTADA BATLLE



E n 1522, Iñigo López de Oñaz 
dejaba su casa natal en Lo-
yola (Guipúzcoa, País Vasco) 
para emprender un camino 

que le llevaría a la ciudad de Manre-
sa, donde pasaría más de diez meses 
rezando. Allí anotó sus profundas 
experiencias espirituales, que die-
ron pie a lo que hoy conocemos co-
mo “Ejercicios Espirituales”. La ruta 
supuso el despertar espiritual de un 
joven que todavía se recuperaba de 
las heridas causadas por la Batalla de 
Pamplona. Y tenía una peculiaridad: 
iba en dirección contraria al cono-
cido camino de Santiago; pero esto 
no alejó a los peregrinos, sino todo 
lo contrario. Con el paso de los años, 
cada vez fueron más las personas que 
decidieron seguir los pasos de san Ig-
nacio de Loyola.

Actualmente, el Camino Igna-
ciano es una ruta de 650 kilómetros 
de peregrinación internacional, que 
cada año siguen miles de peregrinos 
de todo el mundo. Este aumento de la 
popularidad del camino, que recibió 
un gran impulso en 2021 y 2022 con el 
Año Jubilar, ha hecho que sea cada vez 
más necesaria la coordinación entre 
los 92 municipios que forman la ruta, 
que transcurre por cinco comunida-
des autónomas: País Vasco, La Rioja, 
Navarra, Aragón y Cataluña.

MANRESA LIDERA LA COORDINA-
CIÓN DEL CAMINO IGNACIANO

El primer paso para conseguir 
que estos municipios sumen esfuer-
zos y así mejorar la experiencia de 
los peregrinos ha sido la creación de 
la Asociación de Municipios del Ca-
mino Ignaciano. Esta asociación se 
fundó oficialmente el 11 de enero en 
Montserrat, donde 60 de los munici-
pios que forman parte del recorrido 
acordaron coordinarse para ayudar a 
promover los auténticos valores de 
san Ignacio.

El principal impulsor de esta ini-
ciativa es el Ayuntamiento de Manre-
sa, que fue quien planteó su creación 

después de ver el gran potencial que 
puede tener el camino. Así lo explicó 
uno de sus principales responsables, 
el concejal de Turismo de la ciudad, 
Joan Vila Marta, durante la presen-
tación en Montserrat: “Queremos 
aprovechar el potencial del Camino 
Ignaciano y que se convierta en un 
motor turístico y de oportunidades 
a partir de los atractivos históricos, 
patrimoniales, paisajísticos, gastro-
nómicos y comerciales que acompa-
ñan el recorrido.”

En esa misma dirección, el alcalde 
de la ciudad y presidente de la nueva 
entidad, Marc Aloy Guardia, remar-
có la importancia de aprovechar las 
oportunidades que pueden surgir de 
la cooperación entre municipios: “El 
planteamiento de la asociación es que 
podamos trabajar coordinadamente 
para hacer visibles los atractivos del 
itinerario, y posicionar el Camino 
Ignaciano como un polo de atracción 
de visitantes interesados ​​en el patri-
monio, la cultura y la naturaleza”, 
manifestó. Por su parte, la alcaldesa 
de Azkoitia (Guipúzcoa), uno de los 
60 municipios adheridos a la nueva 
entidad, recordó que hasta ahora “ca-
da uno iba por su cuenta”, y que la 
fundación de esta asociación “ha sido 
todo un éxito”.

RETOS INMEDIATOS DE LA
ASOCIACIÓN

Aunque todavía no se ha consegui-
do aglutinar a los 92 municipios del 
Camino Ignaciano, todos los alcaldes 
que firmaron este nuevo acuerdo de 
cooperación se mostraron muy satis-
fechos de haber conseguido que 60 
municipios hayan decidido dar este 
paso, y se espera que en un futuro 
puedan sumarse los que faltan. Pre-
cisamente, uno de los próximos retos 
que se plantearon durante el encuen-
tro en Montserrat fue el de conseguir 
que se sumen los pueblos que faltan. 

A corto plazo, uno de los princi-
pales objetivos que se ha marcado la 
nueva asociación es el de realizar “un 

Es una iniciativa del Ayuntamiento de Manresa, y ayudará a promocionar el 
valor cultural, histórico y espiritual de la ruta de san Ignacio de Loyola

JOAN VILA 
MARTA
“Queremos 
aprovechar 
el potencial 
del Camino 
Ignaciano 
y que sea 
un motor 
turístico”

Nace la Asociación de
Municipios del Camino Ignaciano

MACIÀ GRAU
Fotos: Ayuntamiento
de Manresa
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inventario de todos los activos, tan-
to materiales como inmateriales, que 
tiene cada municipio”, dijo Joan Vila. 
Esto permitirá crear una página web 
desde donde se podrán realizar reser-
vas, porque “aparte del camino que 
pueda recorrer el peregrino, también 
se pueda hacer la ruta por etapas, y 
así el turismo familiar o de mayores 
tendrá más opciones por estar en los 
municipios y convivir con los vecinos 
dos o tres días”, explicó.

18 MUNICIPIOS CATALANES
REUNIDOS EN MONTSERRAT

El encuentro fundacional del día 
11, enmarcado también en los actos de 
celebración del Milenario de Mont-
serrat, reunió a un gran número de 
representantes de los 60 municipios, 

de los que 18 eran catalanes: Bellpuig, 
Castellnou de Seana, El Palau d’An-
glesola, Preixana, Soses, Tàrrega, 
Verdú, Vila-sana, Argençola, Caste-
llbell i el Vilar, Castellgalí, Igualada, 
Manresa, Marganell, Monistrol de 
Montserrat, Montmaneu, Òdena y 
Veciana. Junto con los representan-
tes de las otras comunidades autó-
nomas, compartieron una comida 
en Montserrat y posteriormente se 
desplazaron a Manresa, donde vi-
sitaron la Cueva de San Ignacio y el 
Museo del Barroco. Como recordó el 
abad de Montserrat, Manel Gasch, el 
monasterio forma parte de la última 
etapa del Camino Ignaciano, ya que 
posteriormente la ruta lleva ya hasta 
la Cueva de San Ignacio, en Manre-
sa. Por eso los superiores de Loyola 
y Manresa, también presentes en el 

encuentro, se mostraron muy satis-
fechos de poder ver de primera mano 
cómo el santuario benedictino acoge 
a los peregrinos.

Representantes de las 
administraciones de 

los municipios que 
forman la asociación se 

reunieron en Montserrat 
el pasado 11 de enero.

Nace la Asociación de
Municipios del Camino Ignaciano

TODA LA INFORMACIÓN RELACIONADA CON EL CAMINO 
IGNACIANO, ASÍ COMO LA OFICINA DEL PEREGRINO, SE 
PUEDE CONSULTAR EN ESTA PÁGINA WEB:

El padre abad Manel Gasch dio la bienvenida 
a los miembros de la nueva Asociación de 

Municipios del Camino Ignaciano.
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Presentación de las actividades de la asociación.

L a Asociación Antiguo 
Gremio Revendedores, 
1447 sigue un año más 
fiel a su compromiso con 
la lengua, la cultura y la 

historia a través de un conjunto de 
actividades diseñadas para promover 
el importante legado de los gremios 
de la ciudad de Barcelona. La enti-
dad organizó el 16 de enero un acto 
de presentación de todas estas acti-
vidades en su sede. 

Francesc Sendil, presidente de 
la Asociación Antiguo Gremio Re-
vendedores, 1447, puso de relieve 
que “iniciamos el nuevo año con el 
mismo espíritu que nos ha hecho 
perdurar durante sus 578 años de 
vida ininterrumpida”. La entidad se 
ha consolidado como referente en 
la investigación y la divulgación del 
mundo gremial. “La ignorancia es 
el principal enemigo de la cultura”, 
constató Sendil. 

Por sexto año consecutivo, se ha 
convocado la Beca de Investigación 
Antiguo Gremio de Revendedores de 
Barcelona. Una buena excusa para 
que “los historiadores se adentren 
en los archivos”, dijo el historia-
dor Agustí Alcoberro, vicerrector 
de Cultura, Memoria y Patrimonio 
de la Universidad de Barcelona, y 
“puedan dar a conocer el fruto de 
sus estudios”. El 29 de septiembre, 
día de San Miguel —patrono de la 
entidad—, se hará público el gana-
dor de la Beca.

El premio Secuencia, que llega a 
su tercera edición, reconoce el talen-
to audiovisual en catalán. Los corto-
metrajes deberán presentarse bajo el 
lema “La Barcelona literaria”; la en-
trega del premio se efectuará el 29 de 
abril. “Es una plataforma ideal para 
nuevos talentos”, expresó la escrito-
ra y guionista Anna Manso.

Es también la tercera vez que se 
convoca el premio Renart. “La luz de 
Barcelona” es el lema al que tendrán 
que ajustarse las obras pictóricas que 
se presenten. El historiador del arte 
Damià Amorós recordó que este ga-

Presentado el calendario de actividades de la Asociación Antiguo Gremio Revendedores, 1447

La fuerza del mundo gremial

lardón es “un homenaje al excelente 
pintor y dibujante Joaquim Renart”. 
La entrega del premio tendrá lugar 
el 26 de junio. 

Alba Xifré, presidenta del Baile de 
Diablos Barcelona-Revendedores, se 
mostró feliz de recuperar esta tra-
dición centenaria en la capital cata-
lana. Entre las actuaciones previstas 
para este año, destaca la presencia 
del baile de diablos en la festividad 
de Corpus.

El catálogo editorial de Publica-
cions Revenedors aumentará con tres 
nuevos títulos durante 2025. “Estos 
volúmenes llenan un vacío historio-
gráfico en nuestra tierra”, explicó el 
historiador Xavier Cazeneuve, coor-
dinador de este sello editorial que se 
estructura en tres ámbitos: Colección 
Beca de Recerca, Colección Calaix y 
Edicions Especials.

Asimismo, la entidad pone en 
marcha un foro de debate, con seis 
ponencias, sobre patrimonio histó-
rico y arquitectónico barcelonés, y 
continúa con los grupos de conver-
sación en catalán.

Más información: revenedors.cat.
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ACTUALIDADES CIENTÍFICAS

Barcelona celebra los 50 años
de la creación del EMBL

Tal vez no habéis oído hablar de 
ello. Se trata del Laboratorio 
Europeo de Biología Molecular 

(EMBL, por sus siglas en inglés), fun-
dado en Alemania, en Heidelberg, en 
1974. Se extendió con otras cinco se-
des: Grenoble, Hamburgo, Roma (en 
Monterotondo), Hinxton (en Cambri-
dge) y Barcelona. La celebración del 
cincuentenario de la fundación, en lo 
referente a Barcelona, se ha cumplido 
el 6 del pasado mes de noviembre.

Esta institución se creó a imagen 
y semejanza del CERN (dedicado a 
la física de partículas), pero con un 
objetivo puramente biológico: es-
tudiar cómo funciona la vida a par-
tir del conocimiento de sus cons-
tituyentes microscópicos. Se trata, 
pues, de una institución de gran 
alcance. Es intergubernamental, 
con la participación de 29 estados 
europeos.

Hace ahora 50 años, la investiga-
ción en este ámbito se encontraba en 
sus inicios. La primera técnica desa-
rrollada por el EMBL fue secuenciar 
el ADN, lo que ya se logró en 1977, 
pero no fue hasta los años ochen-
ta cuando se encontró la manera 
de modificar un ADN. Y siguió con 
nuevas experiencias, que provoca-
ron otros avances.

Ahora son muchos los nuevos co-
nocimientos que ha obtenido. No po-

demos detallarlos aquí. En el estudio 
de los genes se ha llegado muy lejos. 
Dos de sus investigadores recibieron 
el premio Nobel de Medicina en 1995. 
Durante el Covid, crearon un portal 
de referencia con información ge-
nética sobre el virus y las variantes 
que iban surgiendo. También se han 
desarrollado técnicas para observar 
con detenimiento las estructuras de 
los tejidos orgánicos y otras estruc-
turas multicelulares. Y es que uno 
de los objetivos del EMBL es preci-
samente este: desarrollar técnicas y 
hacerlas accesibles a toda la comu-
nidad científica. Por supuesto que la 
contribución del centro ubicado en 
Barcelona ha sido notable en todo lo 
que se ha conseguido.

Nosotros les diremos que pro-
sigan en su labor, que siendo como 
es, verdaderamente científica, vale 
la pena que siga adelante.

MN. FRANCESC NICOLAU
Profesor emérito de la Facultad
de Filosofía de Cataluña
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Campus del Laboratorio Europeo de Biología Molecular de Heildelberg.
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NUESTRA GENTE

Francesc Balsells Bonell

M osén Francesc Balsells i Bo-
nell nació el 3 de septiem-
bre de 1918 en El Poal, en 

El Pla d’Urgell. Pertenecía a aquella 
generación a la que el estallido de la 
guerra civil los sorprendió en plena 
juventud, con dieciocho años, e in-
terrumpió sus estudios de Teología y 
Filosofía en el Seminario de Urgell, 
que acabó al finalizar el conflicto. Fue 
ordenado sacerdote el 18 de junio de 
1944.

Sacerdote diocesano durante 
veinte años en diversas parroquias 
del obispado de Urgell, como Torna-
bous entre 1952 y 1956, fue en Pui-
gcerdà donde dejó profunda huella. 
Llegó en 1964, cuando tenía cuarenta 
y seis años y ya no se movió de allí 
durante el resto de su vida. 

Entre 1964 y 1990, fue párroco 
de Puigcerdà y arcipreste de La Cer-
danya, una comarca en la que estaba 
plenamente integrado. Participó en 
numerosas iniciativas desde Puig-
cerdà y en diversas épocas se ocu-
pó de las parroquias de los pueblos 
vecinos, como Aja, Ventajola, Vila-
llobent, All, Queixans, Les Pereres, 
Talltorta, Urtx, Ger, Meranges, Isò-
vol, Olopte, Saga, Bolvir...

A partir de su jubilación, siguió 
prestando sus servicios. Fue capellán 
de las monjas del Santo Ángel Custo-
dio en Puigcerdà o del propio hospital 

de la ciudad. Al cumplir los 90 años 
fue objeto de un cálido homenaje.

Mosén Balsells nunca desfalleció 
de su ministerio. El II domingo de 
Cuaresma, el 8 de marzo de 2009, 
acudió al mediodía a celebrar la eu-
caristía en el santuario de Nuestra 
Señora de los Remedios, en Bolvir, 
a unos cinco kilómetros de Puigcer-
dà. Al terminar la misa y de regreso 
a casa, topó lateralmente con una 
furgoneta, cuyos ocupantes salieron 
ilesos, pero él falleció en el acto. La 
acompañante, su ama de llaves du-
rante muchos años, Justina Lobato, 
de 88 años, perdió la vida ya ingre-
sada en el hospital.

El entierro por ambas víctimas 
del accidente se celebró el martes 10 
de marzo en la iglesia parroquial de 
Santa María de Puigcerdà, presidida 
por el obispo de Urgell, monseñor 
Joan-Enric Vives.
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Campanario de la antigua iglesia de Santa María (Puigcerdà). 

JOAN
PALLARÈS-PERSONAT  
Historiador
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FRANCISCO
Per una Església sinodal: comunió, par-
ticipació, missió
Editorial Claret, 2024, 150 pág.

Este documento final de la XVI 
Asamblea General Ordinaria del Sí-
nodo de los Obispos recoge los frutos 
de un camino marcado por la escucha 
del pueblo de Dios y por el discerni-
miento de los pastores. 

DIVO BARSOTTI 
Meditación sobre el libro de Jonás
Editorial San Pablo, 2025,
128 pág.

El mensaje del libro de Jonás es la 
revelación de un amor que se da gra-
tuitamente a todos. El lector puede 
descubrir en Jonás que la historia de 
Israel está orientada a la salvación a 
raíz de la muerte de Cristo.

FRANCISCO
Esperanza. La autobiografía
Editorial Plaza&Janés, 2025,
336 pág.

Francisco afronta con franque-
za en sus memorias las cuestiones 
más candentes de su pontificado y 
desarrolla con valentía los temas 
más controvertidos e importantes 
de nuestra época.

JESÚS MARÍA SILVA
CASTIGNANI
El mundo os necesita
Ediciones Palabra, 2024, 112 pág.

Este libro ofrece inspiración y 
guía a las personas solteras para des-
cubrir su misión en la Iglesia y en la 
sociedad. Todos los laicos deben ser 
sal y luz en el mundo, sin importar 
circunstancias personales.

BERTA DÁVILA
Els éssers estimats
Editorial Les Hores, 2025,
112 pág.

La autora se adentra en el gran 
cambio vital que implica ser madre 
en una sociedad en la que este rol 
aún tiene que encajar en unos cáno-
nes idílicos heredados. Una reflexión 
sobre la maternidad.

JORDI ROMEU CAROL
L’últim transhumant
Viena Edicions, 2024,
336 pág.

Josep vuelve al pueblo natal de su 
padre, Llívia, con motivo de la heren-
cia recibida a la muerte de su madre. 
Regresa a un pasado lejano que abre 
viejas heridas que tal vez nunca se 
habían cerrado del todo. 
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CON BUEN HUMOR

“A REAL PAIN”
DIRECCIÓN: Jesse Eisenberg
GUION: Jesse Eisenberg
REPARTO: Jesse Eisenberg, Kieran 
Culkin, Will Sharpe, Jennifer Grey, 
Ellora Torchia, entre otros
Comedia dramática
Estados Unidos, 2024
89 min

Tocar el propio dolor

A real pain (“Un dolor real”) —
una propuesta de Jesse Eisen-
berg absolutamente personal, 

pues es el director, guionista y prota-
gonista—, es una delicada y sorpren-
dente historia en un difícil equilibrio 
entre la emoción y la comedia. 

Como argumento, dos primos ju-
díos viajan a Polonia tras la muerte 
de su abuela. Este país son sus raíces, 
y quieren conocer algo más ese con-
texto, las huellas del holocausto y lo 
que fue la última casa de su abuela 
allí. Este tour lo realizarán junto con 
otros judíos, cada cual con su historia 
y sus razones para enrolarse en este 
viaje. Un grupo pintoresco, hetero-
géneo y marcado por algún dolor… 
Ese “dolor real” del que nos habla 
el título. 

Los personajes protagonistas, 
con una gran interpretación de Kie-
ran Culkin, ganador del Globo de Oro 
al mejor actor de reparto, entran en 

contacto con el pasado de su familia, 
a la vez que conectan con su propio 
dolor existencial, psicológico… de su 
tiempo presente. Ambos planos se 
mezclan y se potencian, poniendo 
incluso en crisis su relación. 

Tocar el propio dolor como cami-
no de sanación es algo que muchos 
hemos experimentado. Hace falta 
cierta valentía y mucha voluntad, 
pero es camino de liberación, de 
reparación y de búsqueda de la luz 
que ilumine nuestras tinieblas más 
íntimas. De este viaje nunca se vuel-
ve igual. 

Una película con rasgos del mejor 
Woody Allen, que pretende hacerse 
un sitio entre tantas películas mu-
cho más comerciales porque aporta 
una gran dosis de humanidad, de 
esencia humana, ese trasfondo que 
tenemos en común lleno de comple-
jidad e incoherencias. Una comedia 
inteligente y genuina. 

TERESA GOMÀ I RIBAS, 
RSCJ
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Cada vez más nos encontramos 
con la necesidad y la urgencia del 

“primer anuncio”, refiriéndonos a 
las oportunidades que tenemos de 
dar a conocer a la persona de Jesús 
y al Evangelio allá donde, en estos 

momentos, hay más indiferencia 
e ignorancia religiosa, y lo hace-

mos contando con las inquietudes 
y preguntas que muchas personas 

manifiestan en su búsqueda, como 
también con sus silencios. Tam-

bién, pensando en tantas familias 
que acuden a la Iglesia pidiendo un 

sacramento, pero sin un mínimo 
de tradición religiosa y con mucha 

ignorancia.
Muchas de las preguntas nos llevan 

a la necesidad de crear un clima 
favorable al anuncio del Evangelio 

a tantas personas que, a pesar de 
llamarse cristianas, viven como si 

no lo fueran, y necesitan de alguien 
que les comunique la experiencia 

de su fe y les contagie el ardor de su 
testimonio. Esta tarea es nuestra, la 

de todo cristiano que sabe que, en 
cualquier circunstancia y a través 

de la palabra o del testimonio, debe 
hacer llegar a cada hombre y a cada 

mujer, a cada joven, a cada niño que 
es capaz de Dios, un “primer anun-

cio” que prepare la disponibilidad 
del corazón de quien es acogido y 

acompañado para que se abra al 
Señor.

“Ofrecer y recibir al Señor” es la 
acción que quiere responder a la 
llamada que la Iglesia nos hace a 

todos. Hemos de pensar en cualqui-
er situación que se nos presente y 

en todo tipo de destinatarios, sean 
adultos, jóvenes o niños, acción 

que, para muchos, será de hecho 
el “primer anuncio”. Por lo tanto, 

para dar a conocer a Jesús a aquellos 
que no conocen, hemos de ayudar al 

encuentro personal con Él medi-
ante el diálogo, la oración, el silencio 

y ofreciendo participar en la vida 
de la comunidad, donde seguimos 

creciendo y compartiendo la fe.

Comenzar por 
el “primer 

anuncio”

SEBASTIÀ TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca

Tras numerosos estudios publi-
cados sobre el comercio de ca-
botaje y transoceánico desde 

las costas de L’Empordà, La Selva, El 
Maresme, El Garraf, El Camp de Tarra-
gona y Barcelona ciudad, faltaba cono-
cer el de El Baix Penedès, a través de la 
playa de San Salvador. Los autores lo 
han podido elaborar gracias a los regis-
tros de barcos de los años 1804-1826, 
que realizó el caporal del puerto, que 
afortunadamente han llegado hasta 
nuestros días en archivos particula-
res. Se han preservado las libretas de 
los matriculados que se utilizaban para 
registrar a la gente de mar y preparar 
el reclutamiento de marineros para la 
Armada Real, con indicación de los que 
se libraban previo pago a un sustituto, 
los que desertaban y los que fallecían 
en el servicio obligatorio.

Minuciosamente se anotan los car-
gamentos de salida (sobre todo, vino 
y aguardiente), los de llegada (madera 
para botas, aros, cereales, pesca sala-
da, especies, algodón y otros), su pro-
cedencia (donde destacan los puertos 
de Barcelona y Tarragona, la costa de 
El Maresme y gerundense), el desti-
no (los puertos de la capital catalana, 
del corregimiento tarraconense, Me-
norca, Costa Brava, Cádiz y América). 
Es muy interesante comprobar cómo 
le afectaron las distintas guerras, las 
exteriores —primero contra Inglaterra 
(1804-1809), después contra Francia 
(1808-1814)— y las interiores —en-
frentamientos durante el Trienio Li-
beral. Pese a no disponer de puerto 
propiamente dicho, las botas se ata-
ban con cuerdas a la playa y se llevaban 
flotando hasta los barcos, el resto de 
mercancías se transportaban en bar-
cas con la ayuda de ganapanes. Cerca 
de la costa, los comerciantes tenían 
almacenes para guardar el género. 

Este movimiento portuario benefi-
ció a los campesinos al internacionali-
zar su producción, con un aumento de 
su renta, a un grupo de comerciantes 
y a los boteros. La llegada del ferro-
carril en 1865 sustituyó el cabotaje 
marítimo. Para quien desee buscar 
más información sobre estos barcos, 
marineros o cargas, también puede 
consultar el fondo de la aduana de El 
Vendrell, custodiado en el Archivo Co-
marcal de El Baix Penedès y del Puerto 
de Tarragona. 

CULTURA  •  2 FEBRERO 2025

CRÍTICA LITERARIA

Comercio marítimo de El Penedès

JOAN SANTACANA MESTRE Y 
ÀNGELS SANTACANA FIGUEROLA
El Penedès i l’inici del comerç d’ultramar
Rafael Dalmau Editor, 2023, 158 pág. 

JOSEP M. GRAU PUJOL
Historiador
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Barcelona

IGLESIA DE SAN CAYETANO
El domingo 2 de febrero, a las 17.00, 
concierto de piano con Ian Filiaro-
vskii a beneficio de la parroquia de 
San Jorge de Paiporta por los dam-
nificados por la dana (c/ Consell de 
Cent, 293 – Barcelona).

TEOLOGÍA
El jueves 6 de febrero, a las 19.00, 
la Escuela de Teología de El Mares-
me organiza la sesión Eines per llegir 
la Bíblia. De la tradició oral als textos 
escrits, con Pilar Casals en el casal de 
la parroquia de San José de Mataró.

ESCUELA DE ORACIÓN
El viernes 7 de febrero, a las 20.45, 
en la parroquia de Ntra. Sra. de la 
Medalla Milagrosa de Barcelona, es-
cuela de oración sobre la esperanza.

CRISTIANISMO Y JUSTICIA
Los martes del 18 de febrero al 18 
de marzo, a las 19.00, curso Fe en els 
drets humans. Memòria democràtica, 
llibertat religiosa i gènere coordinado 
por Manuel Sánchez-Moreno (c/ Ro-
ger de Llúria, 13 – Barcelona).

Girona

VIDA CONSAGRADA
El domingo 2 de febrero, a las 18.30, 
Jornada de la Vida Consagrada en la 
iglesia de El  Mercadal de Girona, 
presidida por el obispo fray Octavi 
Vilà.

DIÁLOGO INTERRELIGIOSO
El jueves 6 de febrero, a las 19.00, 
presentación del Calendario Inte-
rreligioso e Interconviccional 2025 
en el Centro Cívico del Barri Vell de 
Girona con Carles Torrent.

FAMILIA
El viernes 7 de febrero, a las 19.00, 
conferencia-coloquio El bon tracte 
dins la família con Magda Congost 
en el Casal Obispo Cartañà de Girona.

GIRONA EPISCOPAL
El sábado 8 de febrero, a las 11.30, 
itinerario guiado Ángels i algun dimo-
ni por la Girona episcopal: la basílica 
de San Félix, la catedral y el palacio 

episcopal, con Joan Piña. Lugar de 
encuentro: basílica de San Félix.

Sant Feliu de Llobregat

SAN NICASIO
El domingo 2 de febrero, a las 12.00, 
el obispo Xabier Gómez preside la 
eucaristía en la parroquia de Sant 
Jaume Sesoliveres con el voto de la 
fiesta de San Nicasio.

Solsona

SANTÍSIMO MISTERIO
El jueves 6 de febrero, a las 12.00, 
el obispo Francesc Conesa preside 
la fiesta del Santísimo Misterio de 
Cervera.

Tarragona

VIDA CONSAGRADA
El domingo 2 de febrero, a las 11.00, 
celebración de la Jornada Mundial 
de la Vida Consagrada con una misa 
presidida por el arzobispo Joan Pla-
nellas en la parroquia de San Juan 
Bautista de Valls.

Terrassa

CONCURSO BÍBLICO
DE CATALUÑA
Hasta el viernes 25 de abril se pue-
den presentar los trabajos en las 
categorías Infantil, Adolescente y 
Universitario con el tema Curación 
del criado de un centurión (Mt 8,5-13) 
y el título El diálogo dará sus frutos. 
Más información: info@concursbi-
blic.com. 

OREMOS POR LAS INTENCIONES 
DEL PAPA
Para que la comunidad eclesial acoja 
los deseos y dudas de los jóvenes que 
sienten la llamada a la vida sacerdo-
tal y religiosa
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Semillas de Conciencia (semillasdeconcien-
ciaong.org) es una organización no gubernamental 
fundada en el año 2016, cuyo propósito primordial 
es transformar la vida de comunidades vulnerables 
en la ciudad de Rishikesh, situada a los pies del 
Himalaya, en el norte de la India. 

¿Cuáles son los objetivos de Semillas de Con-
ciencia? 

Ofrecer oportunidades reales de desarrollo a 
través de tres pilares fundamentales: educación, 
espacio con arte y empoderamiento comunitario. 
En Rishikesh, Semillas de Conciencia trabaja di-
rectamente con comunidades marginadas, donde 
muchos niños no tienen acceso a la escuela y las 
mujeres enfrentan importantes barreras socioe-
conómicas. Mediante programas educativos, ta-
lleres de formación y campañas de sensibilización, 
buscamos romper el ciclo de pobreza y generar un 
impacto duradero en estas comunidades. Además, 
fomentamos un enfoque de desarrollo sostenible, 
involucrando a los propios beneficiarios en cada 
paso del proceso para asegurar que las soluciones 
implementadas sean adaptadas a sus necesidades 
reales y puedan mantenerse a largo plazo.

¿Qué labor desarrolláis desde España? 
Trabajamos activamente en la sensibilización 

de temas como la educación, la igualdad de género 
y los derechos fundamentales. Organizamos even-

tos solidarios, campañas de recaudación de fon-
dos y colaboraciones con instituciones, empresas 
y centros educativos para garantizar la continuidad 
de los proyectos. Destacan, entre ellos, los talle-
res de costura de mujeres que se llevan a cabo en 
Rishikesh. Los productos textiles elaborados, de 
forma ética y sostenible, son enviados a España, u 
otras partes del mundo, donde se pueden adquirir, 
a través de donaciones, en mercados solidarios, 
eventos benéficos y plataformas colaboradoras. La 
donación por la adquisición de estos productos no 
solo contribuye económicamente a los proyectos 
en India, sino que también visibiliza el esfuerzo y 
talento de estas mujeres, dándoles un espacio en el 
mercado y dignificando su trabajo. Estas acciones 
fomentan una red de solidaridad global.

¿La educación es el auténtico motor para poder 
transformar la sociedad? 

Sí. Proporcionamos una educación accesible 
y de calidad a niños y niñas que, de otro modo, 
no tendrían la oportunidad de estudiar. Además, 
colaboramos con escuelas del sistema educativo 
estatal, donde hemos conseguido mejoras signi-
ficativas en la infraestructura, el acceso a mate-
riales didácticos y la formación del profesorado. 
Trabajamos para que cada niño y niña no solo reciba 
conocimientos académicos, sino también valores 
esenciales como el respeto, la igualdad y la res-
ponsabilidad social. Prestamos especial atención 
a la educación de las niñas, enfrentándonos a las 
barreras culturales que a menudo las alejan de las 
aulas. Cada centro propio y cada colaboración con 
una escuela gubernamental representan un paso 
más hacia una sociedad india donde la educación 
no sea un privilegio, sino un derecho real y acce-
sible para todos. 

“Proporcionamos una 
educación accesible y de 
calidad a niños y niñas”

Presidenta y fundadora de Semillas de Conciencia
SANDRA PALMA

MAC
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