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nos reta a ser 
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El cardenal capuchino en la capilla del Palacio Episcopal de Barcelona, el viernes 10 de enero.
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EDITORIALEDITORIAL

Hijos de la 
esperanza

Las sociedades actuales han dejado 
de creer en el futuro y por eso ya no 
tienen hijos. ¿Por qué traer nueva 
vida a un mundo de guerra, po-
breza y desigualdad? El futuro, con 
la hegemonía de una inteligencia 
artificial con consecuencias apenas 
intuidas, se presenta catastrófi-
co. La falta de estabilidad laboral 
y de vivienda obliga a aplazar la 
maternidad y la paternidad, lo que 
conlleva que, como máximo, las 
familias acaben teniendo solo un 
hijo. 
El papa Francisco, en la bula de 
convocatoria del Jubileo La esperan-
za no defrauda, constata “la pérdida 
del deseo de transmitir la vida”: “A 
causa de los ritmos frenéticos de la 
vida, de los temores ante el futuro, 
de la falta de garantías laborales 
y tutelas sociales adecuadas, de 
modelos sociales cuya agenda está 
dictada por la búsqueda de benefi-
cios más que por el cuidado de las 
relaciones, se asiste en varios paí-
ses a una preocupante disminución 
de la natalidad.”
El diagnóstico está hecho, ahora 
se necesita encontrar la cura a la 
desesperanza. Una cura que para 
los creyentes pasa por depositar 
nuestra esperanza en el Señor. A 
pesar de todo pronóstico funes-
to, el presente que construimos y 
el futuro que vislumbramos son 
en y para Dios. Una cura para la 
humanidad entera pasa por tener 
presente que dentro del corazón 
de toda persona hay un anhelo de 
amor y esperanza.
El Jubileo de la Esperanza nos 
recuerda que somos hijos y trans-
misores de esta esperanza a las 
nuevas generaciones. Lo dice el 
cardenal Sean Patrick O’Malley, 
arzobispo emérito de Boston, en 
la entrevista que publicamos esta 
semana: “El Santo Padre nos reta 
a ser signos de esperanza en un 
mundo donde hay tantos proble-
mas y conflictos, y donde la gente 
tiene miedo a tener hijos.”
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Trabajan por la paz en 
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28 de enero de 1986
El transbordador espacial Challenger se desintegra 73 segundos después de 
despegar a causa de un defecto del SRB derecho, provocando la muerte de 
los siete tripulantesPILARÍN BAYÉS

La efeméride JOAN PALLARÈS-PERSONAT

Zoom MACIÀ GRAU

Desde el 14 de enero ya se puede comprar en las librerías de todo el mundo 
la autobiografía del papa Francisco, titulada Esperanza. La publicación, que se 
ha traducido en 18 idiomas, es la primera autobiografía que publica un Papa en 
vida. El libro recoge las principales experiencias y eventos que han formado 
el pensamiento del Papa desde su infancia hasta la actualidad. La versión 
catalana está editada por Rosa dels Vents, y la castellana por Plaza&Janés.

OSCAR BARDAJI 
@OscarBardaji
13/01/2025
Comunicación Ateneo 
Universitario San Paciano
El Dr. Daniel Palau Valero, 
nombrado decano de la Facul-
tad de Teología de Cataluña 

ANNA PUNSODA RICART 
@PunsodaRicart
13/01/2025
Periodista
¿Y el cristianismo hoy? “No 
tener miedo a las preguntas, 
no tener miedo a las respues-
tas.” ¡Felicidades a la Funda-
ción Joan Maragall y a todos 
quienes la aprecian!

MIQUEL PUCURULL 
@Pucurull
12/01/2025
Atleta
Hace tres años se celebró 
un Barça-Madrid en Arabia 
Saudí y se criticó mucho que se 
hiciera en un país que pisotea 
los Derechos Humanos. Hoy 
se vuelve a hacer y ya nadie lo 
reprueba. El dinero silencia 
cualquier cosa

El programa magazine El Matí, en la 
sección La Girocleta de Olma Giró, com-
partió con los oyentes el 17 de enero 
una popular bendición de animales 
impartida delante de la Escuela Pía 
del barrio barcelonés de Sant Antoni, 
en el marco de la fiesta mayor por San 
Antonio Abad. Desde esta escuela, ex-
plican que “se bendicen todo tipo de 
animales, como ranas, hámsteres, co-
nejos, gatos y sobre todo perros”. Al-
gunos de los propietarios de las mas-
cotas coincidían a la hora de defender 
que se mantenga esa tradición.

El mismo día de San Antonio Abad 

en el programa Sense distància, el 
presidente del Gremio de Payeses de 
Tarragona, Raül Font-Quer, comen-
taba la fiesta y todas las tradiciones 
vinculadas al patrón de los animales, 
sobre todo los Tres Tombs y la propia 
bendición. En Tarragona, se celebró la 
Eucaristía en la iglesia de San Loren-
zo, la histórica y emblemática capilla 
del gremio. Font-Quer destacaba que 
la bendición de animales sigue muy 
presente, así como los Tres Tombs, 
que ahora tiene lugar más tarde pa-
ra mantener vivo su espíritu en cada 
lugar.

IGNASI MIRANDA

BENDICIONES DE ANIMALES Y LOS “TRES TOMBS”
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L eyendo las Confesiones de san 
Agustín me parece actual uno 
de los motivos de su conver-

sión. Sabemos que su madre, santa 
Mónica, rezó mucho para que su hijo 
Agustín llegara a la comunión con 
la Iglesia católica. Pero otro factor 
también profundo me parece alta-
mente de actualidad. 

El caso es que cuando Agustín 
llega a Milán se encuentra acogido, 
apreciado y amado por una persona 
de un gran prestigio y autoridad en 
ese momento: san Ambrosio. Desta-
ca Agustín en su autobiografía cómo 
de alguna manera se siente valorado 
y eso lo impulsa a su conversión de-
finitiva y a poder derrocar el muro 
invisible de su desconfianza hacia 
la Iglesia católica. Es decir, fue una 
persona concreta, el obispo Ambro-

sio, que, no tanto con sus sermones 
sino con el lenguaje más internacio-
nal, el amor, pudo deshacer la au-
tosuficiencia de una persona muy 
sabia pero hasta entonces falta de la 
humildad necesaria para compren-
der la importancia de la comunidad. 

Por tanto, en san Agustín vemos 
los factores espirituales y humanos 
que permiten la conversión: la ora-
ción, el amor y los ejemplos. No hay 
duda de que Mónica amaba mucho 
a Agustín, pero quizá, para acabar 
de madurar su fe, necesitaba de la 
consideración de alguien diferente 
como el obispo Ambrosio para en-
tender que la Iglesia aspira a ser una 
comunidad de amor donde lo más 
importante es dejarse amar por Je-
sús y compartir este amor con los 
demás. 

Una pista para el mundo de hoy 
en el que, como vaticinó Joseph 
Ratzinger en 1969, “de esta Iglesia 
más espiritual y sencilla brotará 
una gran fuerza. Porque los hom-
bres de un mundo completamente 
planificado sufrirán una soledad 
indecible… Así pues, descubrirán 
la pequeña comunidad de creyen-
tes como algo absolutamente nue-
vo, como una esperanza, como una 
respuesta que en lo oculto siempre 
andaban buscando”. 

Y eso vemos que ya está ocu-
rriendo con tantas conversiones 
que vienen como peregrinos de la 
esperanza, que pueden descubrir en 
personas concretas de la Iglesia la 
acogida a través del amor más gran-
de y auténtico, el amor que brota de 
la fuente inagotable de Dios.  

E l conocido filósofo Byung 
-Chul Han, en su reciente libro 
El espíritu de la esperanza, abor-

da un tema profundamente relevante 
en una sociedad sacudida por incer-
tidumbres, dudas y conflictos que 
plantean serios interrogantes sobre 
el futuro de la humanidad.

Una de las afirmaciones centra-
les del libro es que la esperanza y el 
optimismo son muy diferentes. El 
optimismo cree que los problemas 
del mundo no son tan graves como 
parece, que irán resolviéndose y que 
el futuro será mejor. En cambio, la es-
peranza parte de la lúcida aceptación 
de la realidad, con toda su oscuridad y 
sufrimiento. Recuerdo que hace mu-
chos años el buen teólogo leridano 

Ramon Prat i Pons insistía en la dis-
tinción entre optimismo y esperanza.

Para el cristiano, la esperanza no 
es una actitud ingenua o superficial, 
sino una convicción arraigada: aun 
no sabiendo el futuro, sabemos que 
la vida tiene sentido y vale la pena 
vivirla con alegría y compromiso. La 
esperanza no resuelve los proble-
mas ni ahorra el dolor, sino que da 
las claves para asumir la complejidad 
de la historia humana con una mirada 
positiva y comprometida.

La esperanza, pues, no es pasi-
va; impulsa a trabajar por un mun-
do mejor, pese a las adversidades y 
fracasos. Es esta virtud la que inspi-
ra a afrontar la realidad con fuerza 
y determinación, buscando el bien 

común sin caer en el desánimo. Así, 
como apunta Byung-Chul Han, la es-
peranza se convierte en una fuente 
de renovación en una sociedad a me-
nudo agobiada por la desesperanza.

En el contexto del Jubileo de 2025, 
que tiene la esperanza como tema 
central, se remarca aún más su carác-
ter distintivo en la fe cristiana. Esta 
esperanza va más allá de las circuns-
tancias inmediatas, porque sabe que 
la historia está en manos de Dios. La 
esperanza es una llamada a vivir con la 
confianza en que Dios quiere el bien de 
la humanidad y que nuestro esfuerzo 
tiene sentido dentro de su proyecto. 
Así, la esperanza cristiana se convier-
te en una luz que ilumina los caminos 
inciertos de nuestra época.

Mirada al mundo

Esperanza no es optimismo

AGUSTÍ BORRELL 
Vicario general de la orden 
del Carmelo Descalzo

La esperanza impulsa a trabajar
por un mundo mejor

La sal de la tierra

Cuando Agustín llega a Milán se encuentra 
acogido, apreciado y amado por san Ambrosio 

JOSEP ÀNGEL
COLOMÉS
Comunicador

Un factor sorprendente en la conversión de san Agustín 
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Acojamos la Palabra

H oy la Iglesia celebra el VI 
Domingo de la Palabra de 
Dios. El papa Francisco, 
en el contexto de este año 

jubilar, ha elegido el lema “Espero en 
tu palabra” para esta jornada, inspi-
rado en el Salmo 119 (cf. Sal 119,74). 
Esta celebración coincide con el ini-
cio de la IX Semana de la Biblia en 
las diócesis catalanas. Una semana 
con iniciativas para vivir la Palabra 
de Dios, la luz que ilumina nuestros 
pasos en el camino de la vida.

Con gozo nos enamoramos de la 
Palabra de Dios, la contemplamos 
cual si fuera una casa hermosa que 
encontramos por el camino en nues-
tro peregrinar por la vida. Hoy os in-
vito a deteneros y a entrar en ella sin 
prisas, a descubrir su inmensidad, los 
detalles y la belleza que no podemos 
percibir desde fuera. Sí, os invito a 
penetrar en los rincones de la Biblia 

y a hacer de ella vuestro hogar, vues-
tra vida. Con determinación nos dice 
el Papa que crezcamos y nos fami-
liaricemos con la Sagrada Escritura 
(cf. Aperuit illis, 15). Ciertamente, la 
Palabra de Dios, cuando es cerca-
na y familiar, es fuente de alegría y 
de esperanza, especialmente en los 
tiempos difíciles y oscuros, en los que 
parece que desfallecemos. Cristo es 
nuestra esperanza (cf. 1 Tim 1,1).

La Sagrada Escritura es una bella 
canción de amor que Dios nos can-
ta a cada uno de nosotros. Hay que 
escuchar bien para deleitarse con su 
melodía. El estribillo de esta canción 
nos repite una y otra vez lo afortu-
nados que somos, afortunados de 
tener a Dios siempre a nuestro lado. 
Cuando leemos y escuchamos con 
atención esta canción descubrimos 
maravillosos textos que alimentan y 
mantienen viva nuestra esperanza.

Tenemos un bello ejemplo en un 
pasaje del Evangelio según san Lucas. 
Pedro salió a pescar con otros pes-
cadores, pero, después de no pescar 
nada en toda la noche, desistieron y 
dejaron sus barcas junto al lago. Jesús 
se acercó a Pedro mientras recogía las 
redes vacías y le pidió que volvieran a 
remar mar adentro y echaran de nue-
vo las redes. Pedro había perdido to-
da la esperanza. Sin embargo, final-
mente, lo volvió a intentar, creyó en 
la Palabra de Jesús. Echaron las redes 

y obtuvieron pesca abundante. Fue 
tan cuantiosa que las redes amenaza-
ban romperse. Pedro se avergonzó de 
dudar del Maestro y le pidió perdón. 
Jesús, entonces, le aseguró que sería 
pescador de hombres. Pedro lo dejó 
todo y lo siguió (cf. Lc 5,1-11).

Cuando confiamos en Cristo, re-
cibimos un ánimo y un amor que nos 
desborda, que rompe nuestra fragi-
lidad y nos hace fuertes para seguir 
adelante ante la adversidad. Dejemos 
que Dios encuentre un lugar en nues-
tro corazón e ilumine nuestra vida 
y la llene de sentido. Dejemos que 
su Palabra nos guíe. Cualquier mo-
mento del día es bueno para ir a su 
encuentro. No hace falta mucha pre-
paración, solo curiosidad y un poco de 
hambre de Dios, que podemos saciar 
con una breve lectura de su Palabra. 

El papa Francisco nos sugiere, con 
gran acierto, que tengamos siempre 
a mano, en el bolsillo, bolso, carte-
ra o mochila, un pequeño ejemplar 
del Evangelio. Y para aquellos más 
modernos también existen varias 
aplicaciones y páginas de internet. 
Hoy puede ser un gran día para leer, 
escuchar y meditar la Palabra de Dios. 
Repitámonos esto cada día. 

Queridos hermanos y hermanas, 
anunciemos con alegría el Evange-
lio a nuestros hermanos. Hagámoslo 
con palabras y con nuestro testimo-
nio de vida. 

Con gozo nos enamoramos de la Palabra de Dios, la 
contemplamos cual si fuera una casa hermosa que 
encontramos por el camino en nuestro peregrinar 
por la vida

CARD. JUAN JOSÉ
OMELLA OMELLA
Arzobispo de Barcelona

CARTA DOMINICAL  •  26 ENERO 2025
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E l cardenal Sean Patrick  O’Malley es 
uno de los hombres de mayor con-
fianza del papa Francisco en Estados 
Unidos, un país fuertemente marca-
do por la polarización a nivel social, 

político, cultural y eclesial. A sus 80 años, este 
fraile capuchino es arzobispo emérito de Boston 
y ha formado parte del Consejo de Cardenales 
(el C9) que asesoran al Papa en el gobierno de 
la Iglesia. Del domingo 12 al jueves 16 de enero 
dirigió unos ejercicios espirituales para el clero 
de la archidiócesis de Barcelona.

Entrevista al cardenal Sean 
Patrick O’Malley, fraile capuchino 
y arzobispo emérito de Boston

ROSA MARÍA JANÉ CHUECA
/ CARME MUNTÉ MARGALEF
Barcelona
Fotos: Agustí Codinach

“LA INMIGRACIÓN 
HA SIDO UNA 
BENDICIÓN PARA 
ESTADOS UNIDOS”
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El cardenal O’Malley
es fraile capuchino.



La archidiócesis de Barcelona 
le ha invitado a predicar los ejer-
cicios espirituales para los sacer-
dotes diocesanos. ¿Qué pretende 
suscitar en estos ejercicios? 

Es un privilegio poder estar con 
los sacerdotes para su retiro anual. 
Quisiera compartir con ellos algu-
nos pensamientos sobre nuestro 
ministerio y vocación y, en este 
sentido, invitarles a renovar nues-
tro compromiso sacerdotal sobre 
todo en clave de vida interior, que 
es la fuente de toda nuestra acti-
vidad apostólica. Los sacerdotes 
vivimos tan ocupados con activi-
dades parroquiales y ministeriales 
que a veces podemos descuidar la 
relación con Jesús, que tiene que ser 
la fuente de nuestra fuerza minis-
terial. Por eso, quiero ayudar a los 
sacerdotes a enfocarse de nuevo en 
ese viaje hacia dentro a través de la 
vida espiritual y la reflexión perso-
nal sobre nuestra vocación.

El papa Francisco, que es jesui-
ta, se ha caracterizado por nom-
brar obispos y crear cardenales 
religiosos. ¿Cómo se enriquecen 
mutuamente los sacerdotes reli-
giosos y los diocesanos?

En la Iglesia es muy importante 
tener esa hermandad y unión entre 
todos nosotros. En un mundo don-
de hay tantas divisiones y polariza-
ción, hay que destacar la fraterni-

dad de ser hermanos y hermanas, 
hijos e hijas del mismo Padre, como 
san Francisco subraya en su espiri-
tualidad y el papa Francisco en su 
encíclica Fratelli tutti. Nuestra unión 
con el obispo, los hermanos sacer-
dotes, es clave para cumplir nuestra 
misión en la Iglesia.

Los 800 años del Cántico de las 
Criaturas y los 10 años de la encí-
clica Laudato Si’, ¿qué lectura nos 
ofrecen del reto ecológico actual?

El tema de la paternidad de Dios 
es muy importante en la conversión 
de san Francisco. Cuando devuelve 
toda su ropa y posesiones a su pa-
dre le dice: “Hasta el presente te 
he llamado padre en la tierra, pe-
ro de aquí en adelante puedo decir 
con absoluta confianza: Padre nues-
tro, que estás en el cielo, en quien he 
depositado todo mi tesoro y toda la 
seguridad de mi esperanza.” Es muy 
importante la aguda conciencia de 
que Dios es nuestro Padre y de que 
toda la creación estamos hermana-
dos y tenemos la responsabilidad 
unos de otros. En las inundaciones 
de Valencia o los incendios de Ca-
lifornia vemos las nefastas conse-
cuencias de no prestar atención a 
la obligación de cuidar nuestra casa 
común. La destrucción del planeta 
y el cambio climático está causado 
muchas veces por nuestra avaricia.

Fue el primer purpurado en 
abrir un blog y sus seguidores en X 
(antes Twitter) son más de 54.000. 
¿Cómo ha de ser la presencia de 
la Iglesia en el continente digital?

Cuando me crearon cardenal 

en 2006 decidimos lanzar el blog 
(cardinalseansblog.org). Pensaba 
que sería solo durante el consisto-
rio, pero más de tres millones de 
personas abrieron el blog y así de-
cidimos escribir todas las semanas. 
Es un instrumento importante para 
comunicar el mensaje de la Iglesia. 
Realmente hay muchas personas 
usuarias de las redes sociales que no 
tienen otros contactos con la comu-
nidad de fe. Por tanto, es una forma 
de evangelizar, porque llegamos a 
estas personas a las que de otra for-
ma no podríamos llegar. La Iglesia 
tiene que utilizar estos medios para 
no quedar muda en un mundo donde 
muchas personas están escuchan-
do y leyendo mensajes que a veces 
son muy contrarios a los valores del 
Evangelio.

Ha formado parte del Consejo 
de Cardenales que asesora al Papa, 
¿cómo es trabajar con Francisco? 
¿Las reformas impulsadas por el 
Papa son imparables? 

Ciertamente, las reformas del 
papa Francisco son muy positivas 
y no tienen vuelta atrás. Ha sido un 
privilegio formar parte del Consejo 
de Cardenales. Es muy fácil traba-
jar con el papa Francisco porque es 
muy abierto y amigable. Lo conocía 
de cuando era arzobispo de Buenos 
Aires pero ahora he tenido la opor-
tunidad de ver cómo el Espíritu San-
to trabaja a través de su ministerio. 

En su país, Estados Unidos, 
¿qué peso tiene la inmigración 
en la Iglesia? ¿Cómo modela esta 
Iglesia la comunidad hispana?“Los sacerdotes 

vivimos tan ocupados 
con actividades 
parroquiales y 
ministeriales que 
a veces podemos 
descuidar la relación 
con Jesús”

“He tenido la 
oportunidad de ver 
cómo el Espíritu 
Santo trabaja a 
través del ministerio 
del papa Francisco”

Momento de la entrevista 
concedida a “Catalunya 
Cristiana” y Ràdio Estel, el 
pasado viernes 10 de enero.
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Durante todo mi sacerdocio 
trabajé con inmigrantes hispanos, 
sobre todo centroamericanos. Por 
eso hablo español; no celebré misa 
en inglés hasta que me nombraron 
obispo en el Caribe. Mucha inmi-
gración es debida al hecho de que 
Estados Unidos no ha sabido ayu-
dar a nuestros vecinos a desarro-
llar las democracias y las estructu-
ras económicas para mantener sus 
poblaciones. Pero somos un país y 
una Iglesia de inmigrantes, no hay 
ningún país en el mundo que tenga 
la capacidad de Estados Unidos de 
asimilar inmigrantes. Los hijos de 
nuestros inmigrantes son america-
nos, porque ser americano no es ser 
de un grupo étnico, de una religión o 
compartir una tradición o una his-
toria. Los que llegan de todas partes 
lo que buscan es la democracia, la 
libertad religiosa y las oportuni-
dades para sus hijos. Además, los 
inmigrantes muchas veces son la 
gente más trabajadora. Por tanto, 
la inmigración ha sido la energía de 
América. Ciertamente, tenemos a 
algunos que reclaman y se quejan 
pero en realidad la inmigración ha 
sido una bendición enorme para Es-
tados Unidos. No seríamos el país 
que somos sin los inmigrantes. 
Tristemente, según una encuesta 
publicada hace poco, por primera 
vez en nuestra historia la mayoría 
de americanos no quieren tener hi-
jos. Eso solo subraya la importan-
cia de la inmigración para nuestro 
futuro. Para la Iglesia ha sido una 
bendición muy grande la energía, 

la alegría, el sentido de comuni-
dad, las tradiciones religiosas que 
nos han traído de muchas partes del 
mundo pero sobre todo de América 
Latina. Han fortalecido mucho la 
presencia de la Iglesia en Estados 
Unidos. En este momento un 40% 
de los católicos son hispanos, y de 
los que tienen menos de 20 años son 
la mayoría.

El papa Francisco alertó en la 
tradicional recepción ante el cuer-
po diplomático de las sociedades 
cada vez más polarizadas, en las 
que arraiga una sensación gene-
ral de miedo y desconfianza en los 
demás y en el futuro. ¿Es el caso 
de Estados Unidos?

Claro, se ve en la política. En 
Estados Unidos el presidente es al 
mismo tiempo el jefe de Estado y 
últimamente no ha sido una figu-

ra que haya unido. Tristemente, en 
nuestro país hay grandes y pro-
fundas divisiones. La Iglesia tiene 
que tratar de unir a la gente y la 
sinodalidad nos invita a escuchar 
al otro. Eso es lo que tenemos que 
hacer dentro y fuera de la Iglesia. Si 
estamos simplemente gritándonos 
unos a otros difícilmente vamos a 
llegar a un acuerdo ni podremos 
trabajar por el bien común. 

La Iglesia está llamada a cons-
truir puentes con la sociedad. 
¿Cómo buscar este diálogo mante-
niendo posiciones firmes en cues-
tiones como la defensa de la vida?

Hoy en día la Iglesia es la voz más 
clara y más consistente en defen-
der la dignidad de la vida humana. 
Cuestiones como el aborto o la euta-
nasia están minando por completo 
la dignidad y la importancia del ser 
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humano. Muchas veces la Iglesia es 
la única voz, como en el cuento de 
El traje nuevo del emperador, de Hans 
Christian Andersen. Es un servicio 
muy importante de la Iglesia al 
mundo.

Durante más de 20 años ha sido 
arzobispo de Boston, una diócesis 
muy golpeada por el escándalo de 
la pederastia. ¿En qué situación 
se encuentra actualmente la dió-
cesis?

Estamos en una situación mu-
cho mejor de la que encontré cuan-
do llegué hace veinte años. En ese 
momento había una crisis terrible 
en todos los sentidos. Pero gracias 
a Dios, trabajando con las víctimas 
y muchos líderes en la comunidad, 
hemos garantizado una política de 
cuidado y protección (safeguarding) 
de nuestra niñez y nuestros jóve-
nes. Lo que se ha logrado en Boston 
ha sido muy importante porque he-
mos tomado todas las medidas para 
crear espacios seguros en las parro-
quias, los colegios y todas las insti-
tuciones eclesiales. Estamos segu-
ros de que cuando surja cualquier 
caso responderemos de una forma 
adecuada. Cuando llegué el Semi-
nario estaba vacío y en los años que 
fui arzobispo hemos ordenado a 140 
sacerdotes nuevos, este año a on-
ce. Es un indicio de que, a pesar del 
escándalo y de todo el sufrimiento, 
todavía hay personas dispuestas a 
dar su vida al ministerio. 

Como presidente de la Comi-
sión Pontificia para la Protec-
ción de Menores, ¿cuáles son las 
prioridades de este organismo en 
la “tolerancia cero” contra los 
abusos? 

Estamos haciendo muchos es-
fuerzos para ayudar a la Iglesia del 
sur global (África, Latinoamérica, 
Asia), donde apenas están empe-
zando a iniciar programas de edu-
cación y políticas claras. El enemigo 
es la improvisación porque, cuando 
uno improvisa, va a cometer mu-
chos errores. Hay que tener un plan 
muy claro para que todo el mundo 
entienda cómo reaccionar cuando 
hay una acusación, por el bien de 
la víctima, del acusado, de la co-
munidad y en nuestra relación con 
las autoridades civiles. Estamos 
trabajando con los obispos en las 
visita ad limina para hacerles ver la 
importancia de este ministerio de 
safeguarding y evaluar lo que están 

“Mucha inmigración 
es debida al hecho 

de que Estados 
Unidos no ha sabido 

ayudar a nuestros 
vecinos a desarrollar 

las democracias 
y las estructuras 

económicas para 
mantener sus 
poblaciones”

“En Estados Unidos 
el presidente es 

al mismo tiempo 
el jefe de Estado y 

últimamente no ha 
sido una figura que 

haya unido”

“Cuando llegué 
el Seminario de 

Boston estaba vacío 
y en los años que fui 

arzobispo hemos 
ordenado a 140 

sacerdotes nuevos, 
este año a once”

haciendo bien y dónde hace falta 
mejorar. Incluso tratamos de con-
seguir recursos para establecer ofi-
cinas en diferentes partes del mun-
do donde no ha habido hasta ahora. 
Es un desafío muy grande porque en 
muchas partes del mundo apenas 
están empezando a hablar del tema.

¿La Iglesia puede llegar a ser 
modelo para otros sectores de la 
sociedad?

La Iglesia tiene una oportunidad 
de ayudar a la sociedad. De hecho, 
en Estados Unidos, muchas igle-
sias y organizaciones han acudido 
a nosotros para que las ayudemos 
a establecer sus normas y políticas 
de safeguarding. 

En octubre del año pasado se 
clausuró el Sínodo sobre la sino-
dalidad, en el que usted participó 
como padre sinodal. ¿Se ha conse-
guido poner a la Iglesia en “modo 
sinodal”?

En Estados Unidos, donde la 
democracia es muy importante, la 
libertad es el ideal nacional prin-
cipal. Ahora tenemos que ayudar 
a la gente a entender que nuestra 
meta es la participación de todos. 
No es la democratización de la Igle-
sia ni una batalla entre liberales y 
conservadores para ver quién tiene 
más votos. Una Iglesia sinodal es 
una Iglesia donde todo el mundo se 
escucha y donde juntos buscamos 
la voluntad de Dios guiados por el 
Espíritu Santo. Es una conversión 
personal, es la capacidad de escucha 
y el respeto a todos, es saber que 
Dios nos habla a través de nuestros 
hermanos y hermanas. Es impor-
tante que, si queremos una mayor 
participación de los fieles, los sa-
cerdotes nos mostremos unidos y 
trabajando juntos.

Y ahora que estamos inmersos 
en el Jubileo de la Esperanza, ¿a 
qué estamos llamados en este año 
de gracia? 

El Santo Padre nos reta a ser 
signos de esperanza en un mun-
do donde hay tantos problemas y 
conflictos, y donde la gente tiene 
miedo a tener hijos. Cuando uno no 
tiene esperanza no va a tener hijos. 
Hemos de ser signo de esperanza 
para los jóvenes, los migrantes, los 
presos, los ancianos… El Año Santo 
de la Misericordia ha sido la expe-
riencia eclesial más bella de mi vida. 
Tengo la esperanza de que este año 
de la esperanza va a ser igual.
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Es necesario distinguir entre lo que es la 
“laicidad del Estado” y lo que es una
“sociedad laica”

CARDENAL LLUÍS MARTÍNEZ 
SISTACH 

Arzobispo emérito de Barcelona

L a dimensión pública de la reli-
gión, o, si se quiere, de la Iglesia, 
es muy importante. Dado que la 
convivencia de las personas en 

la sociedad es algo innato en la persona 
humana y teniendo en cuenta que la pre-
sencia de la religión es una realidad que 
no puede vivirse fuera de la sociedad, es 
normal que la religión tenga una presen-
cia pública en la convivencia social.

La Declaración Universal de Derechos 
Humanos de 1948 establece el derecho de 
libertad religiosa. Este derecho no hace 
referencia solo al culto y a las creencias 
personales en público o privado, solos o 
asociados. Este derecho incluye también 
el ejercicio creativo de la fe y de la vida 
religiosa, y su difusión mediante el ejer-
cicio del derecho de reunión, de expresión 
y de asociación. Se trata de un derecho 
que el Estado ha de tutelar y que no puede 
ignorar. Una vez más, una pretendida se-
paración de campos de competencia entre 
la Iglesia y el Estado, no es ni jurídica ni 
políticamente aceptable.

Es necesario distinguir entre lo que es la 
“laicidad del Estado” y lo que es una “so-
ciedad laica”. No puede ignorarse que la 
laicidad del Estado está al servicio de una 
sociedad pluralista en la esfera religiosa. 
Una sociedad laica, en cambio, compor-
taría la negación social del fenómeno re-
ligioso y esto sería contrario a la laicidad 
del Estado. La sociedad pluralista en la que 
vivimos quiere encontrar el “lugar” propio 
de los cristianos y de la Iglesia en esta nue-
va situación “sociocultural”, sin que esto 
suponga la pérdida de la propia identidad.

La Iglesia no puede pretender imponer 
a los demás su propia verdad. La verdad 
no se impone, sino que se propone. Pero 
esto no significa que no desee ofrecerla 
a la sociedad, con todo lo que significa 
realizar “el anuncio del Evangelio”. Lo 
que constituye “lo religioso” va más allá 
de la predicación y del culto. Repercute y 
se expresa en aquellas actitudes mora-
les y humanas que se hacen efectivas en 
los campos de la educación, la familia y 
la cultura. La Iglesia presta a la sociedad 
un servicio muy importante y de gran 
transcendencia en el orden prepolítico de 
las ideas y de los valores morales, de las 
imágenes globales de la persona humana 
y de la vida. El cardenal Jubany hablaba 
de la importante función “nutricia” de la 
Iglesia en la sociedad.

La sociedad democrática necesita 
grupos sociales, culturales y religiosos 
que se dediquen a realizar una irrigación 
espiritual y ética de los ciudadanos con 
el fin de que estos, en el libre ejercicio 
de sus derechos y participación política, 
transmitan al Estado el reflejo de estas 
sensibilidades morales y exijan el respe-
to, la tutela y la protección de ese vigor 
espiritual, sin el cual no puede existir una 
sociedad libre ni una ciudadanía respon-
sable.

El Estado no puede ignorar la existen-
cia del fenómeno religioso en la sociedad. 
Pretender que el Estado laico deba actuar 
como si el factor religioso no existiera 
equivale a situarse al margen de la rea-
lidad. El Estado es laico, pero la sociedad 
no es laica.

La verdad se propone, 
no se impone
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VIDA ECLESIAL

Esta semana hablamos 
de la recepción del Papa 
al cuerpo diplomático, 
celebramos los 35 años de la 
Fundación Joan Maragall y 
Llum Delàs reflexiona sobre 
la esperanza en el ámbito 
de las personas mayores



La Fundación Joan Maragall organizó 
una mesa redonda con motivo de su 35º 

aniversario.
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El Papa advierte sobre la amenaza de una guerra mundial

C omo cada comienzo de año, 
el papa Francisco recibió en 
el Palacio Apostólico a los 
embajadores acreditados 
ante la Santa Sede. Es una 

tradicional cita en la que el Pontífi-
ce aprovecha para desear lo mejor 
a los diplomáticos y los países que 
representan, y para poner de relieve 
los asuntos de importancia mundial 
que más le preocupan.

En su discurso de este 2025, el 
Santo Padre advirtió de que nos en-
frentamos a la amenaza cada vez 
mayor de una guerra mundial. En 
su intervención, que no leyó com-
pleta, solicitó a estos diplomáticos 
que perseveren en la vocación de la 
diplomacia, es decir, en la de favore-

VATICANO

cer el diálogo con todos, incluidos 
los interlocutores que se consideran 
más “incómodos” o que no se esti-
man legítimos para negociar.

Y ese es el fuerte de la diplomacia 
vaticana. Baste pensar que la Santa 
Sede es prácticamente el único es-
tado de Occidente que todavía man-
tiene interlocución con Rusia pese 
a la invasión de Ucrania. La Santa 
Sede nunca ha cortado relaciones 
diplomáticas con Irán, ni siquiera 
con la llegada del régimen de los 
ayatolás. Tampoco ha roto con las 
dictaduras en Hispanoamérica ten-
diéndoles siempre la mano pese a 
que más de una vez se la hayan mor-
dido, como en el caso de Nicaragua. 
Actualmente 184 estados mantienen 
relaciones diplomáticas plenas con 
la Santa Sede. A estos se suman ins-
tituciones como la Unión Europea, 
la Liga Árabe o la Orden de Malta. 
90 países cuentan con una misión 
permanente en Roma.

En el pasado 2024, la Santa Se-
de fortaleció relaciones con países 
como Burkina Faso o República 
Checa en cuanto a determinadas 
cuestiones jurídicas. Quizá la meta 
más destacable fue la renovación, 
por cuatro años y no por dos, del 
Acuerdo provisional con China.

Hace unos años, en una entrevis-
ta a la revista LIMES, probablemente 
la publicación sobre geopolítica más 
importante de Italia, el cardenal Pa-
rolin explicaba así cuál es la base de 
la acción diplomática de la Santa Se-
de: “La diplomacia de la Santa Sede 
no está vinculada a un Estado, sino 
a una entidad de derecho interna-
cional —la Santa Sede—, que no tie-

ne intereses políticos, económicos 
o militares. Se pone al servicio del 
Obispo de Roma, que es el pastor de 
la Iglesia universal. Por tanto, tiene 
ante todo una clara función eclesial, 

ÁNGELES CONDE
Ciudad del Vaticano

Actualmente 184 
estados mantienen 
relaciones diplomáticas 
plenas con la Santa Sede

Una diplomacia para dialogar 
hasta con interlocutores 
incómodos
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IGLESIA EN SALIDA

Dios pequeño: 
Dios grande

JORDI SÀNCHEZ TORRENTS 
Profesor de Antropología y consiliario en Blanquerna

A veces pienso: “Hemos hecho 
a Dios tan pequeño…”; ya no 
estamos hechos a imagen de 

Dios, sino que hemos hecho a 
Dios a nuestra imagen; lo hemos 

sometido a imágenes gloriosas, 
ideas y palabras grandes… Lo 

empequeñecemos cuando lo 
queremos hacer tan grande. Y, 
paradójicamente, nuestro Dios 
se hace pequeño de tan grande 

como es. Dios se hace humano, 
vulnerable, mortal en Belén; 

en un modesto pesebre. Que un 
Dios se manifieste mayúsculo, 

inmenso, majestuoso es previsi-
ble y humanamente lógico. Que 
un Dios se haga carne, discreto 

y menudo, es extraordinario e 
inaudito.

Pienso en la profunda significa-
ción de este hecho que impregna 

el talante de la fe cristiana; 
nuestro Dios se hace pequeño 

tan grande como es… Y es cor-
relativo entender que el peor de 

los pecados será, para nuestra 
fe, la soberbia y el orgullo: aque-
lla visión excesiva del yo, ególa-

tra, egoísta y narcisista, que no 
tiene en cuenta a los demás. Así 

se manifiesta en tantas repre-
sentaciones populares y autos 
sacramentales: en la figura de 
Satanás o Lucifer o en el libro 

del Génesis; en el episodio del 
fruto prohibido; en un mal pri-

migenio.
Para combatir eso; Dios ¡se hace 

minúsculo! El Evangelio es un 
profundo relato de humildad en 

la vida de Jesús, de los apósto-
les, de María… Y en su punto 
culminante: la cruz. Un Dios 

sufriente, humillado, desampa-
rado y solo… Desde lo pequeño 
y humilde, desde los pequeños 
gestos y detalles de lo sencillo 

nace la salvación y la esperanza. 
¡Qué luz redentora significa lo 

pequeño y humilde en un mun-
do repleto de narcisos!

El Papa recibió al cuerpo diplomático acreditado ante la Santa Sede el pasado 9 de enero.

Una diplomacia para dialogar 
hasta con interlocutores 
incómodos

ya que es uno de los instrumentos de 
comunión entre el Papa y los obispos 
y coopera en la garantía de la libertad 
de las Iglesias locales respecto a las 
autoridades civiles.”

Uno de los últimos logros de este 
soft power vaticano ha llegado re-
cientemente con un anuncio desde 
Cuba. Gracias a la mediación de la 
diplomacia vaticana y del papa Fran-
cisco, La Habana ha anunciado que 
liberará a 553 presos en el contex-
to de la mediación constante que 
ejerce la Iglesia en la isla en favor 
de los derechos humanos y la jus-
ticia. Díaz-Canel llamó por teléfono 
al Papa para comunicárselo perso-
nalmente. Una decisión que habría 
tomado La Habana de acuerdo al 
“espíritu del Jubileo”.

En las mismas horas en las que 
se materializaban estos logros, el 
cardenal Parolin viajaba a Oriente 
Próximo, donde presidía una cum-
bre con los representantes ponti-

ficios en Bahréin, Egipto, Emiratos 
Árabes Unidos, Jordania, Irán, Irak, 
Israel, Kuwait, Líbano, Omán, Pales-
tina, Qatar, Siria y Yemen. El objetivo 
era analizar lo que está sucediendo 
en esa región y cómo, desde la diplo-
macia vaticana, se puede apoyar a 
la comunidad internacional para que 
vele por procesos como el de Siria, 
la paz en Yemen, Israel y Palestina y 
la estabilidad en Líbano.

Parolin también aprovechaba 
para celebrar el desbloqueo de la 
situación política en el país de los 
cedros donde, por fin, hay un gobier-
no después de más de dos años con 
un ejecutivo en funciones. El carde-
nal secretario de Estado habló por 
teléfono con el nuevo presidente 
elegido el 9 de enero, Joseph Aoun. 
Quién sabe si en este 2025 el Papa 
finalmente concrete el deseado via-
je al Líbano que había condicionado 
únicamente a la formación de un go-
bierno estable.
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La Fundación Joan Maragall organiza un acto conmemorativo con motivo 
de su trigésimo quinto aniversario

L as nuevas generaciones están 
creciendo en una sociedad se-
cularizada. Urgen propuestas 
para mitigar el analfabetismo 
cultural religioso de muchos 

alumnos en nuestro país. También 
se da la necesidad de encontrar un 
nuevo lenguaje espiritual que ayude 
a los jóvenes a plantearse las grandes 

preguntas sobre el sentido de la vida. 
Tenemos mucho trabajo a realizar.” Son 
palabras de Mons. Joan Planellas, arzo-
bispo de Tarragona y presidente de la 
Conferencia Episcopal Tarraconense, 
que cerró el acto de conmemoración 
de los treinta y cinco años de vida de 
la Fundación Joan Maragall, que tuvo 
lugar el lunes 13 de enero en el Ateneu 
Barcelonès. 

El evento contó con la presencia 
de los patronos y de los presidentes 
eméritos de la Fundación Joan Mara-
gall durante todos estos años, así como 

BARCELONA

de diversas autoridades eclesiásticas y 
académicas, como, Mons. Joan-Enric 
Vives, arzobispo de Urgell; Mons. Xa-
bier Gómez, obispo de Sant Feliu de 
Llobregat; el P. Manuel Gasch, abad 
de Montserrat; Ramon Bassas, direc-
tor general de Asuntos Religiosos de 
la Generalitat de Cataluña; el Dr. Josep 
Antoni Rom, rector de la Universidad 
Ramón Llull, y el Dr. Joan Torra, rector 
del Ateneo Universitario San Paciano. 
La jornada estuvo amenizada por el 
grupo Trio Blanc i Negre, tres antiguos 
miembros de la Escolanía de Montse-

En la mesa redonda se reflexionó sobre la necesidad de un diálogo abierto y receptivo del cristianismo con la cultura contemporánea. 

Gran referente del diálogo entre el 
cristianismo y la cultura contemporánea
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rrat que cantan a cappella y ofrecen un 
repertorio de música clásica.

La Fundación Joan Maragall es un 
lugar de encuentro, debate y reflexión 
entre cristianismo y cultura contempo-
ránea en los territorios de habla catala-
na. Su actividad incluye la organización 
de conferencias, mesas redondas, se-
minarios, talleres de lectura... Además, 
edita la histórica revista Qüestions de 
Vida Cristiana —que se publica inin-
terrumpidamente desde 1958— y la 
colección Quaderns, publicaciones 
dedicadas a difundir reflexiones sobre 

grandes temas culturales y fomentar el 
pensamiento crítico.

Jaume Angelats, presidente de la 
Fundación Joan Maragall, recordó la 
génesis de esta institución cultural 
creada el 15 de diciembre de 1989 
gracias al impulso de personalidades 
de Iglesia como el cardenal Narcís Ju-
bany o el presbítero Antoni Matabosch. 
Puso de relieve que el número 280 de 
Qüestions de Vida Cristiana es un mo-
nográfico dedicado a la extraordina-
ria figura y obra de Pere Lluís Font, de 
noventa años, “intelectual católico de 

La Fundación Joan 
Maragall sigue 

fiel a su vocación 
de servicio de 

inculturación de 
la fe en la cultura 

contemporánea

referencia y uno de los alma mater de 
la Fundación”, que se encontraba entre 
el público.

Angelats, que enmarcó el trabajo 
de Fundación Joan Maragall en la línea 
renovadora del Concilio Vaticano II y 
del papa Francisco, afirmó que “la Igle-
sia tiene permanentemente el deber 
de escrutar los signos de los tiempos y 
de interpretarlos a la luz del Evangelio”. 
Asimismo, destacó que la Fundación, 
atenta siempre a las “ricas sensibilida-
des culturales y sociales, poliédricas y 
creativas”, sigue fiel a su vocación de 

servicio de inculturación de la fe a la 
cultura contemporánea.

MESA REDONDA

Para celebrar la efeméride de los 
treinta y cinco años, la Fundación Joan 
Maragall organizó una mesa redonda 
para reivindicar la importancia del diá-
logo entre el cristianismo y la cultura 
contemporánea en la sociedad plural 
de hoy. En el debate, moderado por el 
periodista Antoni Bassas, participaron 
el doctor en filosofía Ignasi Boada, la 

socióloga Mar Griera, el periodista y 
filósofo Joan Burdeus y la periodista 
cultural Anna Punsoda.

Ignasi Boada indicó que existen 
dificultades para transmitir el mensaje 
cristiano en la actualidad: “No dispone-
mos de un lenguaje capaz de interpre-
tar el hecho espiritual. El cristianismo 
resulta incomprensible para muchas 
personas, sobre todo para los jóvenes. 
Hay que saber encontrar las palabras 
adecuadas.” Y añadió: “El cristianismo 
es mucho más que una ética, un ac-
tivismo social o una organización no 
gubernamental.”

El enfoque de la intervención de 
Mar Griera se centró en tres directrices 
fundamentales: la moral, la identidad 
y la búsqueda de la transcendencia. 
“El diálogo con el cristianismo debe 
construirse desde múltiples perspec-
tivas; siempre en plural, no en singular. 
Y mucho más allá de las utopías”, dijo.

Joan Burdeus comentó que “el cris-
tianismo ha adquirido un gran prota-
gonismo en los últimos veinte años; la 
visión de la fe ha cambiado hasta ser, 
hoy en día, incluso un factor contracul-
tural”. El ponente se mostró optimista 
en lo referente al papel del cristianismo 
en la cultura del siglo XXI. 

Finalmente, Anna Punsoda apostó 
por “un diálogo fértil entre fe y cultu-
ra”, basado en “un lenguaje espiritual 
compartido”. Estructuró su discurso en 
varias ideas: de dónde venimos, dónde 
estamos, aprovechamiento del legado 
del que disponemos, tener paciencia 
y la función de las escuelas en dicha 
temática.

Durante el acto se proyectó un vídeo 
elaborado con motivo de los treinta y 
cinco años de la Fundación Joan Mara-
gall sobre los retos que tiene el cristia-
nismo en el contexto actual. Entre otros 
testimonios, se recoge la aportación 
de Antoni Matabosch, Marta Burguet, 
Ramon Pascual, Carles Duarte, Xavier 
Antich, Isona Passola, Núria Iceta, Jo-
sep Pedrals y Anna Figuera.
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P or qué se dice aquí y allí que 
aumenta la esperanza de vi-
da en nuestra cultura? ¿Au-
mentar el número de años 
vividos es aumentar la es-
peranza? ¿Esperar vivir más 

años va ligado a poder vivir y acom-
pañar el pedazo de mundo que se nos 
ha dado para realizar lo que pensamos 
que es bueno vivir?

Mucha gente hoy nos dirá que no, 
que son muchas las personas cuyo ce-
rebro, al envejecer, se deteriora y no 
consideran que sea esperanzador este 
momento del envejecimiento. Hacerse 
mayor con la cabeza bien, sí. Hacerse 
mayor con las patologías que conoce-
mos y los cuidados que necesitamos 
en estas etapas, no.

Alargar los años de vida no es siem-
pre un factor esperanzador. Si hace-
mos una lectura del hecho desde el 
punto de vista sociológico y biológico 
nos quedamos cortos de miras.

Nada es automático en lo que se 
refiere al regalo de la vida que Dios 
nos concede. Me gusta, y así lo doy a 
entender, que la esperanza cristiana va 
ligada al amor, la confianza, la fidelidad, 
la perseverancia. 

La verdadera razón para la espe-
ranza, cuando miramos el mundo 
de los mayores que acompañan este 
momento nuestro tan convulso que 
vivimos, es que son los más expertos, 
los más probados en estas caracterís-
ticas de la esperanza cristiana, no las 
“esperancitas” de los consumismos y 

Razones para la esperanza
en el mundo de los mayores
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las gratificaciones a corto plazo, sino 
estas que conocemos en el fondo de 
nuestros corazones como las razones 
profundas de vivir felices: el amor, la 
confianza, la fidelidad, la perseveran-
cia. También aquellas otras más difíci-
les como son el perdón, el olvido de las 
ofensas, los fracasos y las cruces que 
pesan pero no aplastan.

Cuando amamos mucho, la espe-
ranza es la palanca que nos lanza al 
horizonte sin límites de este amor que 
muchas veces supone sufrimiento. Dis-

frutamos y sufrimos porque amamos. 
Acabamos de celebrar la Navidad. 

Los evangelios nos relatan este acon-
tecimiento dentro del ciclo pascual de 
la vida de Jesús. Una vida corporal que 
acaba en crucifixión y muerte porque el 
estilo de amor que proponía no era acep-
tado por los poderosos de aquel tiempo.

¿Era felicidad nacer en una cueva, 
en un pesebre? No, era la inmensa ale-
gría de un mensaje que ha durado más 
de XX siglos y que aún dura y da senti-
do a buena parte de la humanidad, pe-
se a que los medios de comunicación 

lo callen, a veces se rían y propongan 
sustitutos mediocres y escurridizos 
como los que vemos a diario prome-
tiendo paraísos inexistentes. La alegría 
de este nacimiento es la promesa y la 
realización del mejor maestrazgo de 
amor que ha tenido el mundo.

Volvamos a nuestros mayores, a las 
personas sabias que nos preceden en 
el arte de contemplar el mundo que vi-
ven, desde la perspectiva de los valores 
que nos alimentan a diario. Los mayores 
saben que todo tiene un antes y un des-

pués. Saben distinguir lo que vale y lo 
que engaña. Saben que una sonrisa de 
amor alimenta más que las vitaminas. 
Saben que son referentes de aquellos 
que se impacientan cuando las cosas 
no salen como ellos desean. Saben ca-
llar. Saben esperar. Saben confiar.

Las personas mayores se entienden 
con las criaturas. Erróneamente se cree 
que son iguales. No, no son criaturas, 
son amigos de los pequeños porque se 
vinculan a través de la sencillez de los 
gestos, de la comprensión de los lloros, 
de la paciencia que refleja la mirada.

Los mayores saben 
que una sonrisa de 

amor alimenta más 
que las vitaminas

Las personas mayores se entienden 
con los jóvenes. ¡Por supuesto que se 
entienden! 

En esta cascada de realismo espe-
ranzado que nos ha regalado el papa 
Francisco con su libro del Jubileo La 
esperanza no defrauda, nos describe 
lo que conocemos en el día a día de 
nuestras vidas y del momento que nos 
toca vivir. Dice el Papa: “Abuelos soña-
dores en alianza con jóvenes profetas. 
Ese es el rostro de la esperanza para 
un mañana.”

Si una persona mayor espera sen-
tada en casa el regreso de sus hijos 
y nietos o la llegada de algún vecino, 
es porque podrá acoger la avalancha 
de anécdotas, relatos, penas y dolo-
res que le expliquen. Acogerá y seguirá 
aprendiendo que la vida tiene altibajos 
porque nada tiene aquí abajo estancia 
permanente. Escuchará, relativizará las 
quejas, preguntará lo que puede ser 
un consuelo o una noticia agradable. 
Y ofrecerá la sorpresa del que acaba 
de cocinar o guardar para que puedan 
disfrutar de un momento de paz y amor 
que no tiene precio. 

Nuestra sociedad necesita a las per-
sonas mayores. Necesita la encarnación 
de la esperanza. Y quien mejor encarna 
las esperanzas ligadas al cariño verda-
dero son aquellas personas que no se 
han quedado en los fracasos vividos, los 
desamores y las traiciones sufridas. Son 
aquellas personas mayores que apren-
den a amarse desde el sueño que Dios 
tiene de ellas, no desde las vanaglorias 
absurdas y mentirosas que acompañan 
los relatos desde el egoísmo.

Los poderes, las riquezas, los baños 
de masas, los influencers ocasionales, 
los inventos de los que solo disfrutan 
algunos, las promesas de una IA sin 
control moral para poder engañar más, 
no serán el sustituto de una vida larga, 
silenciosa, pacífica y esperanzada. En 
una palabra, podemos decir que plena, 
rebosante, porque ya añora encontrar-
se en un cielo que es promesa de un 
amor que no acaba, que reencuentra 
a los seres amados en el abrazo eter-
no de Aquel que ha preparado nuestro 
peregrinar por la tierra con esta espe-
ranza que nunca defrauda. 
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 TERRASSA

Cardedeu bendice la campana de San Hilario
El Aplec de San Hilario, que tuvo lugar el domingo 12 de ene-
ro en Cardedeu, fue muy especial. El párroco de la iglesia, 
Mn. Albert Quílez, bendijo la nueva campana, robada el año 
pasado. A continuación, celebró la misa en la ermita. Como 
cada año, el Aplec ha reunido a mucha gente de Cardedeu 
y alrededores en un encuentro fraternal y popular.

 LLEIDA
Éxito de participación en el nuevo itinerario formativo 
sobre pastoral diocesana
La Casa de la Iglesia acogió el pasado 11 de enero la pri-
mera sesión del itinerario de formación previsto para este 
2025, en la línea de lo que pidió la Asamblea Diocesana del 
pasado mes de mayo. La formación tiene como objetivo 
promover un cambio en la dinámica de realizar la pastoral 
en la diócesis. El encuentro contó con una notable partici-
pación de un centenar de personas de todos los ámbitos 
de la vida pastoral de Lleida.

 SOLSONA
La parroquia de Tàrrega celebra la Fiesta de los
Bautizados
 
El día 12 de enero, la parroquia de Tàrrega, en la Fiesta del 
Bautismo del Señor, invitó a las familias que habían bauti-
zado a algún niño en el transcurso del último año. De este 
modo, en la misa de la Comunidad de las doce de Santa 
María del Alba, tuvo lugar la celebración de la Fiesta de los 
Bautizados, presidida por el párroco, mosén Xavier Romero, 
con la presencia de los niños de la catequesis, catequistas 
y del Café Familiar. 

 GIRONA

Retiro de los seminaristas en las clarisas de Vilobí d’Onyar
Los seminaristas de la diócesis participaron, el 3 de enero, 
en un retiro en la Fraternidad Santa Clara de Vilobí d’On-
yar. Actualmente, Girona cuenta con cuatro seminaristas: 
Marçal Privat, de Banyoles; Edwin Oblitas, de Apolo (Bolivia); 
Lluc Juscafresa, de Banyoles, y Quim Llopart, de Girona.

 VIC
Las cuatro basílicas de la diócesis son templos jubilares
Con motivo del Jubileo ordinario del año 2025, convocado 
por el papa Francisco, se concede la gracia del Año Jubilar 
con indulgencia plenaria para todas las diócesis del mundo, 
aplicable también en sufragio de las almas de los difuntos. 
En cuanto a Vic, el obispo ha determinado que serán lugares 
sagrados jubilares las basílicas de: catedral de San Pedro 
de Vic, Santa María de La Seu de Manresa, Santa María de 
Igualada y el monasterio de Santa María de Ripoll.

 SANT FELIU DE LLOBREGAT
La Iglesia Joven organiza la peregrinación de los jóvenes 
para participar en el Jubileo
Desde el equipo de Iglesia Jove Sant Feliu de Llobregat han 
organizado la peregrinación de los jóvenes para participar en 
el Jubileo de la Esperanza. Concretamente, el papa Francisco 
ha convocado a los jóvenes del 31 de julio al 3 de agosto en 
Roma para poder vivir y celebrar, con intensidad, el Jubileo 
de 2025, que lleva por título: Peregrinos de esperanza.

 TORTOSA
65 años de Manos Unidas
El obispo Sergi Gordo asistió a la conferencia que, con 
motivo de los 65 años de la fundación de Manos Unidas, 
ofreció la vicepresidenta diocesana de la entidad, Maria 
Balart Altés, también profesora-tutora del Centro Asociado 
de la UNED en Tortosa. La conferencia estuvo precedida de 
la inauguración de una exposición sobre distintos proyec-
tos de esta ONG desde 1959, en la que mujeres de Acción 
Católica lanzaron la primera Campaña contra el Hambre. 

 TARRAGONA

La archidiócesis se prepara para el Congreso de Voca-
ciones “¿Para quién soy?”
El Congreso de Vocaciones “¿Para quién soy?”, que tendrá 
lugar del 7 al 9 de febrero en Madrid, contará con una re-
presentación de veinticinco personas de la archidiócesis 
de Tarragona, encabezadas por el arzobispo Joan Planellas, 
en la que se cuentan seminaristas, presbíteros, religiosas y 
laicos. Para preparar este Congreso, el día 11 de enero tuvo 
lugar un encuentro en el palacio arzobispal con los repre-
sentantes de la archidiócesis que participarán. 

 URGELL
Encendido Solidario de La Salle por los afectados por 
la dana
La Escuela de La Salle en La Seu d’Urgell volvió a convocar 
su “Encendido Solidario” de velas el sábado 11 de enero, 
en el patio de la escuela. El objetivo era recoger dinero por 
las familias afectadas por la dana, y se consiguieron 1.500 
euros, entre los números que se vendieron ad intra en la 
escuela y los que se habían vendido durante la mañana, 
en grupos de jóvenes, en el mercado semanal de La Seu.
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 Encontré un nuevo hogar, con 
amigos, actividades y personas 

que me cuidan como si fuera de su 
familia. Ahora, disfruto cada día, 

con la seguridad de que estoy
en las mejores manos.

30 años de experiencia cuidando de nuestros
mayores con cariño, profesionalidad, seguridad, ética
y mucho amor a las personas y a nuestra profesión.

Desde que estoy en Los Tilos, he vuelto a 
disfrutar de cada día. Aquí me cuidan,
me acompañan y, lo más importante,

me siento como en casa. 

Tomar la decisión de llevar a mi padre a 
una residencia no fue sencillo.

Pero cuando conocí Los Tilos, supe que 
estaba haciendo lo correcto.

Residencia Los Tilos. C/ Sardenya, 480-490 / 08025 Barcelona / 93-4507000
lostilos@bastondeoro.com / www.bastondeoro.com 
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Todo un museo bíblico para la escuela
Una de las apuestas más importantes y claras que tenemos es la de transferir 

la cultura bíblica a la sociedad y muy especialmente al ámbito académico

MÍRIAM RAMON MAS
Conservadora y responsable del 
servicio pedagógico del MBT

U n año más estamos inmer-
sos en la Semana de la Bi-
blia y como Museo Bíblico 
Tarraconense cada año nos 

sumamos a esta iniciativa con una 
jornada de puertas abiertas. Para los 
que no conozcáis este espacio, os in-
vitamos a descubrirlo. Está situado 
en la calle Les Coques de Tarragona, 
en la Casa de los Concilios, justo al 
lado de la catedral. Fundado en el año 
1930 por el canónigo Josep Vallès, es 
un edificio interesantísimo, cons-
truido en el año 1585, para custodiar 
los documentos y protocolos de la 
provincia eclesiástica Tarraconense y 
de sus concilios provinciales. Dentro 
haréis un recorrido por dos mil años 
de historia, veréis restos romanos 
correspondientes al recinto de cul-
to imperial, estructuras medievales 
y renacentistas e incluso un refugio 
antiaéreo de la Guerra Civil.

El Museo Bíblico es un instru-
mento pedagógico que se pone a 
disposición de la formación bíblica 
del Instituto Superior de Ciencias 
Religiosas San Fructuoso para los 
agentes de pastoral de la archidió-
cesis, de los arciprestazgos y de las 
parroquias. Una de las apuestas más 
importantes y claras que tenemos es 

la de transferir la cultura bíblica a la 
sociedad y muy especialmente al 
ámbito académico. Es en esta línea 
donde el museo pone al alcance del 
profesorado una batería de talleres 
pedagógicos para hacer más amena la 
comprensión de la Historia de la Sal-
vación a través de las salas del museo.

Para las escuelas que no han visi-
tado nunca el espacio, aconsejamos 
una primera visita monitorizada pa-
ra descubrirlo, lo que permitirá a los 
alumnos seguir un recorrido por la 
arqueología y la historia de Oriente 
Próximo desde la prehistoria hasta 
la época bizantina y entender cuál ha 
sido la evolución de la historia bíblica 
y de la cultura judeocristiana a tra-
vés del tiempo. Para profundizar más 
en otros aspectos, se ofrecen talleres 
pedagógicos más específicos. Duran-
te Adviento proponemos el taller 
“Preparamos la Navidad en el Museo 
Bíblico”, donde los niños de primaria 
se acercan a la realidad de la Navidad 
desde una dimensión cultural y reli-
giosa y terminan confeccionando un 
belén recortable. Por Semana Santa 
y Pascua proponemos descubrir el 
centro de interpretación de Semana 
Santa del museo contextualizando 
bíblica y teológicamente el relato de 

la Pasión de Cristo y seguidamente 
visitar la iglesia de San Agustín, se-
de de la Agrupación de Asociaciones 
de Semana Santa de Tarragona, para 
ver algunos de los pasos de Semana 
Santa que se custodian. Para profun-
dizar más en la Historia Sagrada pro-
ponemos el taller sobre la Historia 
de la Salvación, donde los alumnos, 
vestidos con túnica, como si fueran 
nómadas de la historia, se sumergen 
en el conocimiento de doce perso-
najes bíblicos creando un pequeño 
álbum. Para conocer más sobre el 
mundo egipcio proponemos el ta-
ller “Vamos a preparar una momia”, 
donde se explica el contexto bíblico 
de aquel momento y los alumnos se 
convierten en auténticos sacerdotes 
egipcios reproduciendo los diferen-
tes pasos para preparar una momia. 
La visión antropológica y teológica 
del antiguo Egipto se pondrá en re-
lación con el Pueblo de Dios. Final-
mente, también ofrecemos el taller 
“La vida de los primeros cristianos”, 
un muy buen complemento por si se 
visitan los espacios de la ruta de los 
primeros cristianos de Tarraco. Toda 
la información al respecto la podéis 
consultar en la web museu.biblic.
arqtgn.cat.
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E l ser humano de un modo u 
otro, con su obrar y sus ac-
tos, manifiesta una fuerte 
necesidad de crecer y per-

feccionarse en los distintos ámbitos 
vitales. No obstante, muchas veces, 
parece querer alcanzar un ideal que 
poco o nada tiene que ver con lo que 
realmente es. Magda Arnold (1970), 
autora que desarrolló su investiga-
ción en el campo de las emociones, 
observa con gran acierto que muchas 
veces: “Para un muy escaso número 
de personas lo que soy y lo que creo 
que soy, y lo que quiero ser y lo que 
tengo que ser podrían ser sinónimos; 
pero, por regla general, existe una 
discrepancia entre quién soy y quién 
quiero ser, o incluso entre quién soy 
y lo que creo que soy, y también entre 
quién quiero ser y quién tengo que 
ser” (p. 194-195). 

En este sentido, un conocimiento 
verdadero de sí mismo surge como 
fundamental para un real crecimien-

to interior. Este conocimiento se va 
formando desde una edad bastante 
temprana para ordenar de algún mo-
do la propia vida respondiendo a las 
preguntas de quién soy y a qué/quién 
orientar mi vida. 

La experiencia nos advierte de 
que este proceso de autoconoci-
miento no es fácil y que nos encon-
tramos muchas dificultades para 
poder mirarnos cara a cara con total 
claridad. Pensemos en todos los jui-
cios a los que habitualmente cada día 
estamos expuestos sin discriminar la 
diferencia de peso que puede tener 
la palabra de alguien que te quiere y 
te conoce y te quiere aconsejar, del 
juicio de una persona desconocida o 
que apenas conoce tu mundo inte-
rior. Parecería que desorientarnos es 
fácil, por lo que se hace evidente la 
importancia de tener un faro al que 
mirar y desde el que poder orientar-
nos. 

Cuando una persona se ha sen-

tido mirada con una mirada amoro-
sa que le confirma desde niño que 
su existencia es buena, adquiere la 
fuerza necesaria para mirar su propia 
miseria, darse tiempo para apren-
der, aprender a comprender al otro 
y aceptar su propia realidad descu-
briendo el bien en ella. 

Este conocimiento real de uno 
mismo permite escapar tanto del 
perfeccionismo como de la impo-
tencia. Ambos modos generan mu-
cha angustia y frustración pues en 
ambos se intuye búsqueda de al-
canzar unas metas que son irreales 
e inadecuadas para la persona y, que 
lo que habitualmente experimentan 
internamente es que “no soy sufi-
ciente”. Es por ello que, el camino 
opuesto va a implicar aceptación, 
humildad, compasión y flexibilidad 
desde la conciencia de que, aunque 
uno falle, no se le suelta de la mano, 
con la certeza de que es amado de 
modo incondicional. 

APUNTES DE PSICOLOGÍA

Este conocimiento real de uno mismo permite escapar tanto
del perfeccionismo como de la impotencia

M. DOLORES BARROSO
Profesora del Departamento
de Psicología de la Universidad 
Abad Oliba CEU

El crecimiento interior pasa
por el autoconocimiento
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En el momento de máximo esplendor del 
Concurso Bíblico de Cataluña, se llega-
ron a presentar 80.000 trabajos. Esto 
quiere decir que durante unas semanas 
80.000 alumnos estuvieron trabajando y 

reflexionando alrededor de una escena y de un texto 
de la Biblia. A lo largo de las 39 ediciones realizadas 
hasta el momento han participado más de un millón 
y medio de niños y adolescentes, de 13.632 centros 
educativos concertados y públicos y de 40 centros 
catequéticos de parroquias. 

Un potencial evangelizador y culturizador que es 
un legado preciadísimo teniendo en cuenta el actual 
analfabetismo religioso. Es por eso que, cuando el 
grupo impulsor del Concurso Bíblico (el Grupo Avant 
de Terrassa, vinculado a la Federación de Cristia-
nos de Cataluña), este verano, ha tenido que dejar 
el proyecto por falta de relevo generacional, no se ha 
querido dejar perder, al contrario, se le ha querido 
dar un nuevo impulso. Quien asume el relevo, en el 
año del 40 aniversario, sigue siendo la Federación 
de Cristianos de Cataluña (FCC) con el apoyo del 
obispado de Terrassa (Comisión Diocesana de For-
mación) que, además, hace de nexo con las diócesis 
con sede en Cataluña —la Federación de Cristianos 
y el obispado de Terrassa son, pues, como los dos 
pulmones del Concurso.

Como novedad se ha creado el Consejo Director, 
con representantes de la FCC, el obispado de Te-
rrassa, el Secretariado Interdiocesano de Catequesis 
(SIC), el Secretariado Interdiocesano de Enseñanza 

A lo largo de las 39 ediciones 
realizadas han participado más 
de un millón y medio de niños
y adolescentes

NUEVA ETAPA DEL 
CONCURSO BÍBLICO 
DE CATALUÑA
CARME MUNTÉ MARGALEF
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El Concurso Bíblico es una 
oportunidad de oro para 

acercar el texto bíblico a niños 
y adolescentes.



Imagen central del Concurso Bíblico 2025 alrededor del texto de la “Curación del criado de un centurión (Mt 8,15-13)”.

de la Religión en Cataluña (SIERC) y la 
Fundación Escuela Cristiana de Cata-
luña (FECC). Y una segunda novedad 
es la creación del Consejo Ejecutivo, 
formado por voluntarios pedagogos, 
docentes representantes de los ám-
bitos del Consejo Director, biblistas y 
secretaría.

“Esta nueva etapa del Concurso Bí-
blico está marcado por un estilo muy 
sinodal”, constata mosén Josep Mon-
fort, director de la Comisión Diocesana 
de Formación del obispado de Terras-
sa y coordinador de los Consejos del 
Concurso Bíblico. “Sumamos esfuer-
zos para llevar adelante este proyecto 
siguiendo el legado de sus impulsores, 
miembros a su vez de la FCC-Grupo 
Avant y católicos de la ciudad de Te-
rrassa: sus iniciadores en 1986, mosén 
Francesc Cima, Màrius Heras y Maria 
Iribarren, y muchos otros.”

El primer trimestre de este curso se 
han creado estas estructuras. Es una 
etapa diferente en los términos habi-
tuales, el estilo y destinatarios, pero 
fiel a la esencia del Concurso, mar-
cando un texto bíblico y un título con 
algunos de los valores derivados. El 
arranque de esta nueva etapa siempre 
irá de la mano del inicio de la Semana 
de la Biblia, que este año tendrá lugar 
del 26 de enero al 1 de febrero, y de su 
lema, este año “Confío en tu palabra”. 
La presentación de la 40 edición del 
Concurso Bíblico será el mismo 26 de 
enero, Domingo de la Palabra, y los or-
ganizadores ya han avanzado el texto 
bíblico y el título, que quiere reflejar el 
Año Jubilar de la Esperanza y valores 
como la confianza y el diálogo: el texto 
“Curación del criado de un centurión” 
(Mt 8,5-13)” y el título es “El diálogo 
dará sus frutos”.

Como explica mosén Monfort, el 

objetivo es que los alumnos dialoguen 
alrededor de esta escena de la Biblia 
con una mirada actual: ¿cómo llegar a 
través del diálogo a curarnos mutua-
mente? Si la escena del encuentro de 
Jesús con el centurión pasase hoy en 
día, ¿quién sería el centurión? ¿Quién 
sería el criado del centurión? ¿Cómo 
nos habla Dios? ¿Quiénes son los en-
fermos que más nos necesitan? “He-
mos de mostrar que la Biblia no es un 
libro del pasado, sino que ilumina al 
mundo de hoy”, manifiesta.

Como novedad de esta edición se 
quiere que los trabajos se presenten 
no en el formato individual como se 
hacía hasta ahora sino en grupo —por 
aula o grupo de catequesis— siguien-
do también la estela sinodal. La pre-
sentación de los trabajos siempre es 
hasta la primera semana de Pascua, el 
domingo de la Divina Misericordia o II 
de Pascua, que este año del Milenario 
coincide con la fecha de Nuestra Seño-
ra de Montserrat, 27 de abril. El vere-
dicto se dará a conocer la semana del 
domingo IV de Pascua, este año el 11 de 
mayo, en las siguientes categorías: In-
fantil, Adolescentes y Universitario. Se 
determinarán los días y premios, pero 
el universitario ya tiene fecha: la tarde 
del jueves 15 de mayo en las iglesias de 
San Pedro de Terrassa.

En esta nueva etapa el Consejo Eje-
cutivo se ha propuesto llegar a las etapas 
de la enseñanza obligatoria (Primaria y 
Secundaria) y universitaria —en su di-
mensión escolar o catequética (grupos 
parroquiales, movimientos…)—, con 
la idea más delante de ampliar de nuevo 
el Concurso a Bachillerato y Ciclos For-
mativos. El objetivo de esta edición es 
consolidar estas etapas y aumentar la 
divulgación en otros ámbitos, particu-
larmente en la catequesis.

“El gran reto es la escuela pública, 
donde baja la participación porque la 
asignatura de Religión se va redu-
ciendo”, reconoce Monfort. “La idea 
desde el inicio era introducir el tema 
bíblico en otras asignaturas como la 
Filosofía, Sociales, etc., pero es ver-
dad que siempre se ha centrado más 
en el área de Religión.” Dicho esto, 
añade que curiosamente encuentran 
más respuesta en la escuela pública 
que en la concertada: “Los profesores 
de la pública agradecen mucho este 
material. Tal vez es la única ocasión 
en la vida que los niños y los jóvenes 
trabajan de forma intensa la Biblia.”

Otro reto de presente y futuro es 
el universitario. Si el Concurso Bíbli-
co tiene cuarenta años de historia, con 
la nueva edición se cumplen veintidós 
desde que se llevó al ámbito universi-
tario, al cuidado del Safor-UAB (Servi-
cio de Asistencia y Formación Religio-
sa en la Universidad) de la Autónoma 
de Barcelona, como una propuesta 
desde el humanismo cristiano para 
unir ciencia, fe, Biblia y conocimien-
tos. “El gran regalo de la Pastoral Uni-
versitaria es que podemos llegar a un 
tipo de jóvenes que ni en Primaria ni 
en Secundaria han tenido ocasión de 
conocer la Biblia. Jóvenes sin ningún 
vínculo eclesial han ganado el Con-
curso con excelentes trabajos sobre la 
Biblia.” Y añade mosén Monfort que 
el universitario católico puede llegar a 
ser elemento evangelizador: “Es muy 
importante la relación que se puede 
establecer entre un universitario ca-
tólico y uno que no lo es. Y para ha-
cerlo posible es necesaria una difusión 
incisiva, además de desde la Pastoral 
Universitaria, desde la Delegación de 
Juventud de cada diócesis.”

En este caso, el Concurso se pro-
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JOSEP MONFORT
“Sumamos esfuerzos 

para llevar adelante 
este proyecto 

siguiendo el legado de 
sus impulsores”

NUEVA EDICIÓN DE LA SEMANA DE LA BIBLIA 

Del 26 de enero al 1 de febrero tendrá lugar la IX Semana de la Biblia, 
que va precedida por el Domingo de la Palabra de Dios, jornada instituida 
desde 2019 por el papa Francisco con tal de ser celebrada el III Domingo del 
tiempo ordinario (este año, domingo 26 de enero). El lema de esta edición 
es “Confío en tu Palabra” (Sal 119,74).

Durante la Semana de la Biblia, en muchas parroquias, escuelas y comu-
nidades cristianas se organizan actividades orientadas a fomentar la lectura 
y el conocimiento de la Escritura, instrumento fundamental en la revelación 
de Dios y en la relación del creyente con él.

Como novedad de este año destaca la visita a dos fondos de papiros. 
Por un lado, la visita al fondo papiráceo de Josep O’Callaghan, guiada por 
Alberto Nodar, responsable científico de la colección. La actividad tenía lugar 
el 25 de enero a las 11 h en la Universidad Pompeu Fabra, Campus Ciutadella, 
y era necesaria inscripción previa: animaciobiblica@bisbatsantfeliu.cat. Por 
otro, la visita a la exposición bíblica y de papiros del fondo Roca Puig, guiada 
por el P. Antoni Pou, monje de Montserrat. Será el jueves 30 de enero a las 
12 h y también se precisa inscripción previa en www.semanadelabiblia.cat. 

Por otra parte, por segundo año consecutivo, la Dra. Rosa Ribas, directora 
del Centro Internacional de Estudios Avanzados Antoni Gaudí, realizará una 
visita guiada a la basílica de la Sagrada Familia: La Sagrada Familia, símbolo 
de esperanza. Será el miércoles 29 de enero a las 10 h y es preciso inscribirse 
previamente en www.setmanadelabiblia.cat.

La celebración de la Semana de la Biblia está patrocinada por la Con-
ferencia Episcopal Tarraconense y promovida por la Asociación Bíblica de 
Cataluña, el Centro de Pastoral Litúrgica, la Editorial Claret, Ràdio Estel, Ca-
talunya Cristiana, la Fundación Escuela Cristiana de Cataluña, la abadía de 
Montserrat y la Fundación Joan Maragall.

pone a todas las universidades a nivel 
estatal y a algunas de Latinoamérica, 
con el apoyo del Secretariado de Pas-
toral Universitaria de la Conferencia 
Episcopal Española en la difusión a 
los servicios religiosos de las univer-
sidades.

Cuando el papa Francisco se inte-
resó por el Concurso Bíblico y su poder 
de convocatoria, dio a sus responsa-
bles dos consignas que también quie-
re asumir el actual Consejo Ejecutivo: 
llevar la iniciativa más allá de nuestras 
fronteras y profundizar en el ámbito 
ecuménico. “La sucesión de fechas de 
la Semana de la Unidad por los Cristia-
nos con la nueva difusión del Concurso 
en el Domingo de la Palabra nos puede 
ayudar a ello. Tenemos que hacer un 
frente común entre todos para con-
seguir que la Biblia pueda tener más 
incidencia en el mundo educativo y 
cultural”, comenta el presbítero del 
obispado de Terrassa. Y concluye in-
sistiendo: “Desde el actual Concurso 
Bíblico se agradece todo el trabajo 
realizado por los miembros del Grupo 
Avant durante treinta y nueve años y 
que ha posibilitado que el Concurso 
sea hoy una realidad eclesial consoli-
dada, y que cuente con el apoyo de la 
Conferencia Episcopal Tarraconense y 
la colaboración de representantes de 
diferentes Iglesias reformadas”.

SEMANA DE LA BIBLIA

CONCURSO BÍBLICO
DE CATALUÑA

DEL 26 DE GENER A L’1 DE FEBRER DE 2025

(Sl 119,74)

Diumenge de la Paraula

setmanadelabiblia.cat 
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Domingo
de la Palabra

E stimadas y estimados. Hoy 
es el Domingo de la Pala-
bra, una jornada instituida 
ahora hace cinco años por 

el papa Francisco. No puede haber 
mejor introducción para la Semana 
de la Biblia, que cada año organiza 
la Asociación Bíblica de Cataluña, a 
quien felicito de nuevo por su quin-
cuagésimo cumpleaños y por la gran 
tarea de difusión de la Palabra de Dios 
que lleva a cabo entre nosotros con-
juntamente con el Secretariado de 
Animación Bíblica de nuestra archi-
diócesis.

Nunca como ahora la Biblia ha 
sido tan accesible a todos los cris-
tianos. La encontramos traducida a 
centenares de lenguas, en ediciones 
populares y para especialistas, dis-
ponible en la red y en aplicaciones 
para móviles. En la Edad Media los 
códices bíblicos eran un tesoro al 
alcance de muy pocos. A raíz de la 
Reforma protestante, a pesar de la 

invención de la imprenta, el libre ac-
ceso a la Biblia se vio frenado entre 
los católicos durante siglos. ¡Cómo 
nos tenemos que alegrar de tener 
hoy en día la Palabra de Dios tan al 
alcance!

Y, aun así, todavía hay entre no-
sotros cristianos que no conocen la 
Biblia, que no la abren nunca, que no 
se esfuerzan en entender y reflexio-
nar sobre la Palabra de Dios que se 
proclama durante la misa.

Los que consideran que es dema-
siado complicada van muy errados. 
Ciertamente, Dios es inabarcable a 
nuestra comprensión humana. Pe-
ro, así como los adultos hacemos 
muecas y exageramos la entonación 
cuando nos dirigimos a un bebé que 
todavía no conoce el significado de 
las palabras, así también el Dios 
infinito se ha adaptado al lenguaje 
humano para comunicarnos su pre-
sencia y su amor. Sí, en el fondo en 
la Biblia encontramos las muecas que 
Dios hace a la humanidad para que lo 
podamos ir conociendo según nues-
tra capacidad.

Cuando un chico y una chica se 
enamoran dedican tanto tiempo co-
mo pueden a estar juntos y a contarse 
cosas. El amor comporta el deseo de 
conocerse a fondo y de comunicar-
se los sentimientos. Así pues, si de 

verdad quieres a Jesús, ¿cómo es que 
no lo quieres conocer? ¿No te sientes 
seducido por sus palabras y acciones 
tal y como las explica el evangelio? 
Que tu amor a Jesús no sea platónico, 
no lo ames de lejos. Abre el evangelio 
y deja que te hable directamente a ti. 
Te sorprenderás de encontrar siem-
pre una palabra viva y a tu alcance, 
tanto si eres un lector novel como si 
eres experto. El Evangelio es como 
una fuente que te da ahora el agua que 
necesitas y continúa brotando para 
cuando vuelvas a tener sed.

Os animo, pues, a leer cada día un 
pasaje bíblico, en casa o en familia. 
Podemos seguir cuatro pasos, los de 
la llamada lectio divina: lectura, me-
ditación, plegaria y contemplación. 
La lectura del texto conduce a pre-
guntarnos, ¿qué dice el texto bíblico 
en sí? Sigue la meditación en la cual 
la pregunta es: ¿qué nos dice el texto 
bíblico? De este modo se llega a la 
plegaria que supone otra pregunta: 
¿qué le decimos al Señor como res-
puesta a su Palabra? Se concluye con 
la contemplación, durante la cual nos 
preguntamos: ¿qué conversión del 
pensamiento, del corazón y de la vida 
nos pide el Señor en el pasaje que he-
mos leído y meditado? Probémoslo. 
Nos hará bien.

Vuestro.

El Evangelio es como una fuente que te da ahora el 
agua que necesitas y continúa brotando para cuando 
vuelvas a tener sed

JOAN PLANELLAS
I BARNOSELL
Arzobispo metropolitano de 
Tarragona y primado
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El Año Jubilar, 
tiempo de esperanza

V ivamos con esperanza 
cristiana todos los días de 
este Año Jubilar 2025. Es 
un reto, un desafío, pero 

también una fuente de alegría y de 
fortaleza espiritual. Confiemos en 
Dios, que nos ama y nos guía hacia 
su Reino. Para vivir con esperanza, 
es necesario que arraiguemos nues-
tra vida en la oración, dedicando un 
tiempo diario a la plegaria, que nos 
ayude a mantener la mirada puesta 
en Dios, ya que sin el Señor no pode-
mos creer ni esperar. Hablémosle de 
nuestras preocupaciones, alegrías y 
dificultades, sabiendo que Él nos es-
cucha, que nunca nos deja. Y profun-
dicemos el Evangelio y otros pasajes 
bíblicos que nos recuerdan las pro-
mesas de Dios, nos dan luz para el ca-
mino y renuevan nuestra confianza. 
También debemos cultivar la acción 
de gracias y la gratitud, reconocien-
do las bendiciones continuas de Dios. 
No nos concentremos en lo que nos 
falta, al contrario, agradezcamos las 

gracias de cada día. Así aceptaremos 
los retos con confianza. La gratitud 
nos ayuda a ver las dificultades como 
oportunidades, sabiendo que Cristo 
camina con nosotros, y estará con 
nosotros “todos los días hasta el fin 
del mundo” (Mt 26,20).

Acogiendo el Sínodo de la sinoda-
lidad y queriéndolo aplicar, debemos 
cultivar la fe vivida en comunidad, 
participando en la vida de la Iglesia. 
Por la celebración del sacramento de 
la Reconciliación, por la Eucaristía y 
la vida comunitaria, recordaremos 
que no estamos solos en nuestra 
esperanza. La comunión con otros 
hermanos en Cristo nos fortalece. 
Hagamos equipos, grupos, comuni-
dad de ayuda mutua. Es compartien-
do sinodalmente nuestras experien-
cias y escuchando las de los demás 
que fortaleceremos los ánimos, nos 
ayudaremos a llevar las cargas jun-
tos y estaremos listos para la misión 
evangelizadora. Cuando ayudamos a 
los demás, especialmente a quienes 
sufren o viven en la desesperan-
za, nos convertimos en testigos del 
amor de Dios y somos instrumentos 
de esperanza. Es necesario aprender 
a hacerlo con gestos sencillos: una 
sonrisa, una palabra amable o un acto 
de generosidad pueden transformar 
el día de alguien y hacer visible la es-
peranza que habita en nosotros.

Iniciamos el Jubileo en la Cate-
dral, precedidos por la Cruz del Se-

ñor porque debemos abrazar la cruz 
con confianza. Por la Cruz de Cristo 
entendemos que todas las cruces son 
camino de vida: los momentos difíci-
les y de sufrimiento pueden ser una 
oportunidad para profundizar en la 
fe. Recordemos que Jesús sufrió tam-
bién, pero la cruz no es el final, sino el 
camino hacia la resurrección. Lo po-
dremos aprender desde el silencio y 
la humildad. Cuando no vemos solu-
ciones inmediatas, debemos confiar 
en que Dios actúa incluso cuando no 
lo percibimos. Es necesario aprender 
a mirar el futuro con ojos de fe, con 
confianza en las promesas de Dios. 
Sabemos que el Reino de Dios ya es-
tá entre nosotros, pero también que 
esperamos su plenitud. Esto nos da 
fuerzas para avanzar. La esperanza 
cristiana no nos hace desconectar 
del presente, sino que nos da la ca-
pacidad de vivir cada momento con 
intensidad y amor, con compasión 
activa por quienes sufren a nuestro 
lado, sin perder nunca de vista la es-
peranza definitiva en Cristo Resuci-
tado, vencedor de la muerte.

Dejémonos guiar por el Espíritu. 
Es fuerza que nos sostiene y nos da 
luz. Invocarle, nos ayuda a mantener 
la esperanza, nos transforma, renue-
va nuestra vida y nos ayuda a trans-
formar el mundo. La fe esperanzada 
es un camino que, si lo recorremos 
con constancia, llena nuestra vida de 
paz y sentido profundo.

Cuando ayudamos a los demás, especialmente a 
quienes sufren o viven en la desesperanza, nos 
convertimos en testigos del amor de Dios y somos 
instrumentos de esperanza

JOAN-ENRIC VIVES
Arzobispo de Urgell
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CONSULTORIO BÍBLICO COMENTARIO DE LA PALABRA

PARA CONSULTAS: 
redaccio@catalunyacristiana.cat

Jesús comienza su ministerio 
profético en medio de nosotros. Nos 
encontramos todavía, a modo de eco 
de su manifestación, en las fiestas 
litúrgicas de Navidad y Epifanía. De 
hecho, el evangelio nos propone un 
Jesús que conecta con la voluntad de 
Dios Padre, ya que inicia su actua-
ción sagrada leyendo y comentando 
la Palabra divina. En un contexto sa-
grado, como cada sábado, se reúne 
con los miembros de su entorno para 
santificar al divino nombre.

En medio de la liturgia sinago-
gal, resuena un mensaje del profeta 
Isaías. Hemos de imaginar que se-
guramente ha habido un fragmento 
del Pentateuco que se ha proclama-
do inmediatamente antes, pero que 
ha caído en el olvido, no sabemos 
cuál es. El evangelista, sin embargo, 
aprovecha la ocasión para lanzarnos 
un mensaje en segundo término: ya 
no es la ley de Moisés que hace las 
veces de mediadora con Dios, nues-
tro Señor. Ahora es Jesucristo quien, 
con el poder del Espíritu Santo y en 
virtud de su identidad santa, nos co-
munica los secretos de Dios.

Jesús comienza su 
ministerio en el Espíritu 

MARCOS ACEITUNO
Teólogo y biblista

Ilustración: Glòria Monés

Dos milenios después de su veni-
da y de su manifestación santa, Jesu-
cristo sigue hablando en nombre del 
Padre celestial y sigue abriéndonos 
los misterios del corazón divino. Je-
sús es la liberación de los vínculos 
que el mal moral nos impuso debi-
do a nuestra debilidad. Jesús es el 
redentor, es profeta y profecía, es 
anuncio y fuerza, es mensaje y men-
sajero.

El evangelista, además, nos pre-
senta un detalle esencial para en-
tender el mensaje de Cristo y del 
Nuevo Testamento. Cuando Jesús 
habla, nos habla del Espíritu San-
to, don personal del Padre que nos 
transforma. Cuando Jesús inter-
preta, comunica la voz del Espíritu 
de Dios que endereza el corazón de 
las personas a la voluntad de Dios, 
nutriéndola con la misericordia y el 
amor del Señor. Cuando Jesús anun-
cia que es el médico de la humani-
dad, nos cura con la medicina de la 
persona divina del Espíritu Santo.

La Iglesia, que prolonga el minis-
terio de Jesús, nos comunica tam-
bién el don del Espíritu Santo cada 
vez que escuchamos la palabra del 
Señor, que celebramos sus signos 
sagrados, que comparamos nuestra 
vida con el icono salvífico de la sal-
vación, que es el ministerio público 
de Cristo. Finalmente, resuena en 
nuestro interior la palabra del Señor 
y la fuerza del Defensor cuando dedi-
camos nuestra vida a la oración, con 
una actitud de permanecer siempre 
en comunicación con el Dios de la 
vida que nos ha regalado Cristo en 
su pasión.

Que las palabras de gracia que el 
Hijo de Dios nos regala sean un estí-
mulo y un empuje para mantenernos 
firmes en la vida cristiana.

La Biblia ante la 
inmigración

La Biblia tiene mucho que decir 
sobre migración, un fenómeno tan 
viejo como la humanidad, que hoy 
preocupa en muchos lugares por 
los conflictos y sufrimiento que 
comporta. 
Cinco textos de la Biblia ilustran 
esta realidad y transmiten en-
señanzas muy actuales. El primero 
es el relato de Dina y sus her-
manos en Gn 34. Es una historia 
sangrienta y terrible, muestra de 
lo que sucede cuando dos cultu-
ras se encuentran y hay buena 
voluntad por parte de una, pero no 
por parte de los recién llegados. El 
final es trágico. 
El segundo es la historia de Judá 
y Tamar (Gn 38): un encuentro 
amistoso entre etnias corre el 
peligro de acabar en desastre por 
falta de comprensión y diálogo. 
La astucia y el coraje de Tamar, 
defensora de la vida, consiguen 
que prevalezca la justicia. 
El tercer relato es una historia 
preciosa y bien conocida: Rut, un 
modelo de integración positiva 
porque hay buena voluntad por 
ambas partes. La sociedad aco-
gedora es humanitaria y la mujer 
migrante se adapta del todo a su 
nueva tierra. El fruto de este en-
cuentro será fecundo y gozoso.
La carta de Jeremías a los dester-
rados en Babilonia (Jr 29) es im-
prescindible. El profeta aconseja 
evitar todo odio, rencor y hostili-
dad hacia el extranjero dominador. 
Anima a integrarse en la sociedad 
acogedora y trabajar por el bie-
nestar y la prosperidad del país. 
Jeremías se aleja del nacionalismo 
violento y revanchista, mostrando 
una visión universal y generosa 
que nos acerca al Dios revelado por 
Jesús en el Nuevo Testamento.
Para terminar, Levítico 19,33-34 
dicta la regla de oro. El inmigran-
te será tratado como un nativo: 
ámalo como a ti mismo. 

MONTSE DE PAZ
Biblista
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Primera lectura
Ne 8,2-4a.5-6.8-10

Leyeron el libro de la Ley
y todo el pueblo estaba atento

Lectura del libro de Nehemías
En aquellos días, el día primero 

de mes séptimo, el sacerdote Esdras 
trajo el libro de la ley ante la comu-
nidad: hombres, mujeres y cuantos 
tenían uso de razón. Leyó el libro en 
la plaza que está delante de la Puerta 
del Agua, desde la mañana hasta el 
mediodía, ante los hombres, las mu-
jeres y los que tenían uso de razón. 
Todo el pueblo escuchaba con aten-
ción la lectura del libro de la ley. El 
escriba Esdras se puso en pie sobre 
una tribuna de madera levantada pa-
ra la ocasión.

Esdras abrió el libro en presencia 
de todo el pueblo, de modo que toda 
la multitud podía verlo; al abrirlo, el 
pueblo entero se puso de pie. Esdras 
bendijo al Señor, el Dios grande, y to-
do el pueblo respondió con las manos 
levantadas: Amén, amén. Luego se 
inclinaron y adoraron al Señor, ros-
tro en tierra. Los levitas leyeron el 
libro de la ley de Dios con claridad y 
explicando su sentido, de modo que 
entendieran la lectura. 

Entonces el gobernador Nehe-
mías, el sacerdote y escriba Esdras, 
y los levitas que instruían al pueblo 
dijeron a toda la asamblea: “Este día 
está consagrado al Señor, vuestro 
Dios. No estéis tristes ni lloréis” (y es 
que todo el pueblo lloraba al escuchar 
las palabras de la ley). Nehemías les 
dijo: “Id, comed buenos manjares y 
bebed buen vino, e invitad a los que 
no tienen nada preparado, pues este 
día está consagrado al Señor. ¡No os 
pongáis tristes; el gozo del Señor es 
vuestra fuerza!”

Salmo responsorial
18

La ley del Señor es perfecta
y es descanso del alma;
el precepto del Señor es fiel
e instruye a los ignorantes. 

R. Tus palabras, Señor, 
son espíritu y vida.

Los mandatos del Señor son rectos
y alegran el corazón;
la norma del Señor es límpida
y da luz a los ojos. R. 

El temor del Señor es puro
y eternamente estable;
los mandamientos del Señor son 
verdaderos
y enteramente justos. R. 

Que te agraden las palabras de mi 
boca,
y llegue a tu presencia 
el meditar de mi corazón,
Señor, Roca mía, Redentor mío. R.

Segunda lectura
1 Co 12,12-30

Vosotros sois el cuerpo de Cristo,
y cada uno es un miembro

Lectura de la primera carta del 
apóstol san Pablo a los Corintios

Hermanos: Lo mismo que el cuer-
po es uno y tiene muchos miembros, 
y todos los miembros del cuerpo, a 
pesar de ser muchos, son un solo 
cuerpo, así es también Cristo. Pues 
todos nosotros, judíos y griegos, es-
clavos y libres, hemos sido bautiza-
dos en un mismo Espíritu, para for-
mar un solo cuerpo. Y todos hemos 
bebido de un solo Espíritu. Pues el 
cuerpo no lo forma un solo miembro, 
sino muchos. […] Pues bien, vosotros 
sois el cuerpo de Cristo, y cada uno 
es un miembro. […]

Evangelio
Lc 1,1-4;4,14-21

Hoy se cumple esta escritura

Lectura del santo Evangelio según 
san Lucas

Ilustre Teófilo: Puesto que mu-
chos han emprendido la tarea de 
componer un relato de los hechos 
que se han cumplido entre nosotros, 
como nos los transmitieron los que 
fueron desde el principio testigos 
oculares y servidores de la palabra, 
también yo he resuelto escribírtelos 
por su orden, después de investigarlo 
todo diligentemente desde el princi-

pio, para que conozcas la solidez de 
las enseñanzas que ha recibido. En 
aquel tiempo, Jesús volvió a Galilea 
con la fuerza del Espíritu; y su fama 
se extendió por toda la comarca. En-
señaba en las sinagogas, y todos lo 
alababan. Fue a Nazaret, donde se 
había criado, entró en la sinagoga, 
como era su costumbre los sábados, 
y se puso en pie para hacer la lectu-
ra. Le entregaron el rollo del profeta 
Isaías y, desenrollándolo, encontró el 
pasaje donde estaba escrito: “El Es-
píritu del Señor está sobre mí, por-
que él me ha ungido. Me ha enviado 
a evangelizar a los pobres, a procla-
mar a los cautivos la libertad, ya los 
ciegos, la vista; a poner en libertad a 
los oprimidos; a proclamar el año de 
gracia del Señor.” Y, enrollándolo el 
rollo y devolviéndolo al que lo ayu-
daba, se sentó. Toda la sinagoga tenía 
los ojos clavados en él. Y él comenzó 
a decirles: “Hoy se ha cumplido esta 
Escritura que acabáis de oír.”

Aleluya
El Señor me ha enviado a evangelizar a 
los pobres,
a proclamar a los cautivos la libertad.



Calendario de la semana

EneroLecturas
de la misa,
santoral 
y otras 
celebraciones
CICLO LITÚRGICO C; FERIAL I
TIEMPO ORDINARIO
SALTERIO: SEMANA 3

El Santo 26 de enero

Timoteo y Tito, discípulos de Pablo

Timoteo y Tito fueron dos discí-
pulos de san Pablo, que lo ayudaron 
en su ministerio. Nacido en Listra, 
en la actual Turquía, Timoteo era hi-
jo de padre griego y madre judía que 
se había convertido al cristianismo. 
Cuando aún era joven, Timoteo se 
unió a san Pablo cuando este estaba 
predicando en Listra, y se convirtió 
en su amigo y confidente. Fueron a 
las misiones juntos hasta que Pablo 
se vio obligado a huir de Berea de-
bido a la enemistad de los judíos de 
allí. Timoteo se quedó, pero al cabo 
de un tiempo se trasladó a Tesalónica 
para informar sobre la situación de 
los cristianos y para ayudarles ante la 
persecución que sufrían. Precisamen-
te, del informe de Timoteo surgió la 

primera publicación de Pablo, la car-
ta a los Tesalonicenses, que escribió 
cuando se juntó con Timoteo. 

Por otro lado, Pablo le envió dos 
cartas, que forman un grupo homogé-
neo con la epístola a Tito, que también 
era un discípulo muy cercano de Pablo 
con la comunidad de Corinto, ya que 
precisamente fue Tito el portador de 
la carta de Pablo que logró arreglar 
las cosas. En cuanto a Timoteo, la 
tradición dice que finalmente se es-
tableció en Éfeso, donde se convirtió 
en el primer obispo de esta región y 
murió lapidado al oponerse a la fiesta 
pagana en honor a Diana. Tito fue a 
Roma, desde donde Pablo le envió a 
Dalmacia, donde todavía hoy su culto 
está muy extendido. 

26. DOMINGO
III Domingo del tiempo ordinario, Verde. 
Lecturas: Nehemías 8,2-4a.5-6.8-10 / 
Salmo 18 / 1 Corintios 12,12-30 / Lucas 
1,1-4.4,14-21
SANTORAL: Paula, viuda; Roberto, Al-
berico y Esteban, ab. Timoteo y Tito, ob.

27. LUNES 
Feria, Verde. O bien, Santa Ángela de 
Mérici, vg.  (ML), Blanco. Lecturas: He-
breos 9,15.24-28 / Salmo 97 / Marcos 
3,22-30. A Tarragona y Tortosa: San 
Enrique de Ossó, presb. (ML y MO), Blanco
SANTORAL: Emerio, ab.; Julián, ob.; 
Vitaliano, p.

28. MARTES 
Santo Tomás de Aquino, presb. y dr. de la 
Iglesia (MO), Blanco. Lecturas: Hebreos 
10,1-10 / Salmo 39 / Marcos 3,31-35
SANTORAL: Flavio, mr.; Isaac de Nínive, 
monje y ob.; Leónides, mr.; Tirso, mr.

29. MIÉRCOLES 
Feria, Verde. Lecturas: Hebreos 10,11-
18 / Salmo 109 / Marcos 4,1-20. En 
Barcelona, Sant Feliu de Llobregat 
y Terrassa, San Pedro Nolasco, presb. 
(ML), Blanco. En Lleida: Santo Tomás 

de Aquino, presb. y dr. de la Iglesia (MO), 
Blanco. En Tortosa: beato Manuel Do-
mingo i Sol, presb. (MO y ML), Blanco
SANTORAL: beata Arcángeles Girlani, 
rel.; Sulpicio Severo, ob.

30. JUEVES 
Feria, Verde. Lecturas: Hebreos 10,19-25 
/ Salmo 23 / Marcos 4,21-25. En Tortosa: 
Santa Ángela de Mérici, vg. (ML), Blanco
SANTORAL: Adelelmo, ob.; Jacinta de 
Mariscotti, rel.; Martina, vg. y mr.; 
Muciano María Wiaux, rel.

31. VIERNES 
San Juan Bosco, presb. (MO), Blanco. 
Lecturas: Hebreos 10,32-39 / Salmo 
36 / Marcos 4,26-34
SANTORAL: Marcela, viuda.

Febrero
1. SÁBADO 
Del sábado, Verde. O bien, Memoria de 
Santa María en sábado (ML), Blanco. Lec-
turas: Hebreos 11,1-2.8-19 / Salmo Lucas 
1,69-70.71-73.74-75 / Marcos 4,35-41
SANTORAL: Brígida de Escocia, vg.; 
Cecilio, ob. y mr.; beatas María-Ana 
Vaillot y Otilia Baumgarten, rel.

34
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La gracia de la aplicación de la reforma litúrgica que 
creemos encontrar en el monasterio de Montserrat es la 
fusión de un discernimiento y de una responsabilidad

JAUME GONZÁLEZ PADRÓS
Instituto de Liturgia ad instar 

Facultatis

Q uién mejor para contarnos la 
reforma litúrgica en Montse-
rrat que un monje que lo ha 
vivido desde dentro a lo largo 

de sesenta años? Hablamos del P. Bernabé 
Dalmau y de su libro que lleva por título: 
La reforma litúrgica a Montserrat. Apunts per 
a la història (Publicacions de l’Abadia de 
Montserrat 2024).

 Estos “apuntes para la historia”, 
llenos de experiencias, nos muestran la 
voluntad de una comunidad monástica 
de trabajar por el máximo testimonio del 
tesoro que posee en su vocación colectiva 
de buscar a Dios.

El Concilio Vaticano II fijó unas líneas 
que obligaban al mismo tiempo a la fide-
lidad y la creatividad. Una vida monástica 
rutinaria no tendría sentido. La gracia de 
la aplicación de la reforma litúrgica que 
creemos encontrar en el monasterio de 
Montserrat es la fusión de un discerni-
miento y de una responsabilidad, con el 
establecimiento de unas buenas bases para 
consolidar la obra que se pretendía llevar 
a cabo: fidelidad a la Iglesia y servicio al 
pueblo de Dios.

Es conocido el peso que en las diócesis 
de Cataluña y más allá incluso ha tenido 
la comunidad benedictina a través de la 
promoción de los cuatro congresos litúr-
gicos que llevan el nombre de Montserrat 
y todo lo que esto supone en la formación 
intelectual, espiritual y artística de los 
monjes. Los frutos los tenemos ahí. En 
un buen momento en cuanto a recursos 
humanos supieron leer la propia tradición 
del monasterio y del santuario para aplicar 
el espíritu conciliar.

Ciertamente la orientación pudo tomar 
otro cariz. El libro habla de opciones (len-
gua del pueblo, repertorio musical propio, 
transmisiones) y también de figuras no-
tables (los cuatro grandes compositores) 
que fueron sus creadores. Quizás si lo que 
se hizo hace medio siglo tuviera que hacer-
se ahora el resultado sería diferente. Pero 
el trabajo de esa época ha permitido una 
consolidación de una dignidad envidiable, 
válida incluso en el momento presente de 
menos recursos humanos.

Sabemos que el autor, el P. Bernabé 
Dalmau, que nunca esconde sus prefe-
rencias y nos tiene acostumbrados a una 
finezza que no se descontrola, quiso curarse 
en salud y mostró el manuscrito a tres her-
manos de comunidad que, mientras tanto, 
han logrado máximas responsabilidades 
en el mundo monástico y académico. Es 
un aval que derrumba ciertos tipos de crí-
ticas, sin que por eso el autor deje de ad-
mitir que la visión de los hechos pueda ser 
criticada. Pero por encima de todo se nota 
cómo a través de las estructuras existe un 
afán pastoral y podríamos decir incluso un 
deseo de elevar la liturgia a una cierta dig-
nidad cultural. Es lo que hace que el culto 
cristiano obtenga también un humanismo 
evangelizador, a fin de cuentas.

No querría con estas reflexiones dar a 
entender que estamos ante una filosofía 
de la liturgia, porque el libro se lee con la 
misma fruición que un anecdotario. Pero 
un anecdotario serio. Dejando que el lec-
tor sea lo suficientemente inteligente para 
captar cómo, tras los medios y las estruc-
turas, se juega una realidad tan seria como 
es la Iglesia en oración, es decir, la liturgia.

La reforma litúrgica
en Montserrat



San Francisco decía que la Navi-
dad era la “fiesta de las fiestas” 
y así se celebró en la Comuni-

dad de Sant’Egidio de Tarragona. En 
estos tiempos en los que los emoti-
conos son los medios más comunes 
para expresar nuestras emociones 
navideñas, impresiona ver cómo 
más de ciento veinte personas ami-
gas comparten sus sentimientos: 
amistad, sonrisas, abrazos, una mesa 
festiva, una gran armonía y regalos 
personalizados. 

La comida que hizo posible esta 
realidad se celebró en la iglesia de la 
Santísima Trinidad de Tarragona. Era 
una extensión más de la mesa de Na-
vidad formada por una gran familia 
de más de 250.000 participantes de 
70 países distintos de todos los con-
tinentes. Un claro mensaje de paz y 
de solidaridad.

La Comunidad de Sant’Egidio 

es una familia congregada por el 
Evangelio. Es natural que por Navi-
dad invite a los amigos con quienes 
comparte muchas horas a lo largo 
de todo el año: personas sin techo, 
migrantes, pobres, ancianos solos, 
enfermos, refugiados... Se pretende 
que la fiesta llegue a los rincones de 
la persona más oscuros, compartir la 
fiesta con quienes están solos, con los 
desbordados por la angustia, con los 
que no pueden volver a comenzar, con 
los que buscan con desesperación su 
futuro. Especialmente en unos días 
en los que, entre las luces y las calles, 
inquietos por el consumo, muchos de 
ellos quedan desamparados y solo tie-
nen por compañera la soledad. 

Días antes, los voluntarios jun-
to a los miembros de la Comunidad 
han compartido el trabajo para te-
nerlo todo a punto: colocar los ador-
nos navideños de la iglesia, preparar 
los platos de la comida y los regalos 
que se entregan a los comensales. El 
menú es el tradicional del día de Na-
vidad: sopa de galets, canelones, pollo 
relleno y, para concluir el banquete, 
barquillos y turrones. No faltan los 

villancicos ni los regalos persona-
lizados, tampoco falta en esta gran 
fiesta la fraternidad.

Navidad hace posible el prodigio, 
la maravilla de observar tantos ros-
tros sonrientes de personas aban-
donadas, encadenadas a todo tipo 
de situaciones sin salida. Es la fiesta 
de la esperanza y de la alegría. Se vi-
ve en un ambiente de familia que es 
patente en el transcurso de toda la 
comida. Es la mesa de Navidad que 
nos iguala y nos hace a todos mendi-
gos de Dios. Es el milagro que a todos 
hace redescubrir el sentido profundo 
de la fiesta, dejando de ponernos a 
nosotros mismos en el centro de to-
do y procurando hacer desaparecer 
nuestro yo omnipresente. 

Sorpresa que cada año hace posi-
ble lograr recoger todo lo que nece-
sitamos para preparar esta gran me-
sa. Compañeros, familiares, amigos, 
conocidos y muchas personas con su 
colaboración anónima hacen posible 
que la esperanza no sea una abstrac-
ción y que la fe, la paz, la generosidad 
y la concordia estén presentes entre 
todos nosotros. 

Navidad en la Comunidad
de Sant’Egidio de Tarragona

La mesa de Navidad nos hace a todos mendigos de Dios.

ARMAND PUIG  
Responsable de la Comunidad de Sant’Egidio en 
Tarragona
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Cartas POSTALES DESDE ANDALUCÍA

PODÉIS ENVIAR LAS CARTAS A: 
redaccio@catalunyacristiana.cat

ANTONIO GIL
Sacerdote y periodista

Tarea informativa 
eclesial

Quiero felicitaros por vuestra 
buena tarea informativa de la vida 
eclesial. El abanico informativo es 
amplio a nivel territorial y muy plu-
ral en cuanto a estilos y actividades 
pastorales y espirituales. 

Me gustaría que aparecieran 
aquellas experiencias y actividades 
eclesiales que se llevan a cabo en el 
mundo de los pobres. Es cierto que 
ya aparecen, pero suelen ser aquellas 
que habitualmente tienen más visibi-
lidad mediática. Conozco un poco es-
te mundo y creo que sería importante 
una investigación periodística para 
descubrirlas. Sería un buen servicio 
a los más pobres, tanto para darlas 
a conocer como para conseguir más 
ayudas y colaboración de voluntarios. 

Por ejemplo, en el número 2358 
del semanario publicáis el belén vi-
viente de uno de los barrios más aco-
modados de Barcelona, mientras en 
el Cottolengo representaban uno, al 
que asistí, que tenía mucha más cer-
canía con el belén original.

Estamos en el Año jubilar y el 
Papa ha tenido la evangélica idea de 
hacer templos jubilares aquellos de 
“menos categoría”, donde se da más 
claramente la misericordia evangéli-
ca. En esta línea, tenemos el templo 
del Cottolengo como templo jubilar 
y quienes vayan a ganarlo seguro que 
saldrán doblemente santificados.

ORIOL XIRINACHS

La cultura como 
recurso

La exigencia de datos cualitativos 
con el fin de medir el impacto social 
del recurso se traduce en la búsque-
da de los ya famosos indicadores, el 
“santo grial” de las políticas cultu-
rales. Todos los expertos reconocían 
las dificultades metodológicas para 
llevar a cabo estas mediciones, a la 
vez que proponen soluciones más o 
menos ingeniosas, aunque nadie se 
atreve a desestimar por completo ese 
modelo. Entre otras cosas, porque la 
existencia de una serie de gestores, 
técnicos, administradores y organis-
mos dependen de esta lógica.

Una parte sustancial de los fondos 
teóricamente dedicados a la cultura 
van a parar a la administración de las 
políticas culturales, en una dinámica 
paralela que amenaza a las organi-
zaciones filantrópicas. La promoción 
del bien común y la justicia social dan 
lugar a una industria. 

ANNA MARIA MUNTADA BATLLE

El Jubileo ordinario de 2025 ya 
está en marcha. He aquí un breve 

vocabulario.
Yöbel: una especie de trompeta 
hecha con un cuerno de cabra o 

de carnero, anunciando un “Año 
de gracia”. San Jerónimo asoció 

el hebreo “yöbel”, al latín “jubi-
lum” (grito de alegría). Y de ahí, a 

“jubileo”.
Anuncio: se anunciaba un año de 

gracia, de alegría y de perdón.
Puerta Santa: El rito de la apertura 
de la Puerta Santa lo introduce en 

1425 Martin V en la basílica de San 
Juan de Letrán. Poco después, se 
abrirían las puertas de la basílica 

de San Pedro.
Encuentro: el rito del paso por la 

Puerta Santa quiere expresar el 
deseo del “encuentro con Cristo 

y con los miembros de su Cuerpo, 
que es la Iglesia”.

Compartir: uno de los requisitos 
para la indulgencia es “compartir 

nuestros bienes y nuestra vida con 
los más necesitados”.

Lema: “Peregrinos de la espe-
ranza” se erige en un “encargo” 

para que seamos discípulos de 
Jesús, capaz de “liberar al otro de 
sus cadenas” y de “curar heridas 

sangrantes e incómodas”.
Peregrinos: El sacerdote cordobés 
Alfonso Crespo, en su Pliego de la 

revista Vida Nueva, nos habla de 
la “silueta de los peregrinos” que 

aparece en el lema del Jubileo: “El 
peregrino camina fijando bien sus 
pisadas y oteando la meta a la que 

dirige sus pasos. Somos peregri-
nos en un tiempo y un espacio 

determinados, en una climatología 
socio-cultural que nos envuelve. 

(…) El logo del Jubileo nos pre-
senta a peregrinos de todos los 

pueblos y razas agarrados unos a 
otros, y todos a la cruz, como un 
ancla de esperanza, para soste-
ner el paso en medio de las olas 

removidas sobre las que se posan 
sus vidas.”

Jubileo en las 
catedrales
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E sta Navidad visitaron Bar-
celona los hermanos Kas-
sam (periodista) y Fouad 
(trabaja en Relaciones 
Internacionales) Maaddi, 

cristianos palestinos que trabajan por 
la paz en Cisjordania. Son originarios 
de Taybhe, una localidad que queda 
a unos 30 kilómetros de Jerusalén 
conocida por ser la última población 
palestina completamente cristia-
na. Como nos dicen los hermanos, 
“venimos del corazón de lo que es la 
comunidad cristiana palestina”. En 
el momento de cerrar esta edición, 
estaban en curso, en Qatar, las con-
versaciones entre Israel y Hamás por 
un alto el fuego en Gaza.

¿Qué cambió el 7 de octubre de 
2023?

K: La realidad antes del 7 de oc-
tubre y después no es diferente, es 
la misma. Antes del 7 de octubre 
vivíamos bajo la ocupación y ahora 
seguimos igual, lo que ha cambiado 
es el grado de intensidad. Teníamos 
los asentamientos israelíes que han 
seguido robando tierra, creciendo y 
cortando la continuidad de nuestras 
comunidades, han seguido los guar-
dias militares, las detenciones… El 
6 de octubre, 24 horas antes de que 
empezaran los hechos que muchos 
quieren ver como si fuera el inicio de 
la historia, en las cárceles de Israel 
había 5.000 palestinos, de los cuales 
1.300 detenidos sin acusaciones, sin 
proceso e indefinidamente.

Para el resto del mundo, ¿sí sig-
nificó un cambio?

K: Lo que cambió es que la opi-
nión pública mundial se puso en 
modo de urgencia porque vio una 
ruptura de “la normalidad”. Para 
nosotros no hay ninguna ruptura de 

la normalidad, lo único que pasó es 
que los israelíes se vieron amenaza-
dos, atacados, y entonces la opinión 
pública internacional sintió que algo 
no iba bien. Durante más de medio 
siglo el pueblo palestino ha vivido en 
condiciones muy precarias y malas 
y nunca ha sido un problema para 
la comunidad internacional, para 
los gobiernos de Occidente, para las 
Naciones Unidas.

Lo que cambió, para mí, es la fe 
en la humanidad. De repente, los 
medios de comunicación, los polí-
ticos, los artistas de todo el mundo 
descubren que saben utilizar pala-
bras como “barbarie, crimen, soli-
daridad…” ¿Por qué no lo entendían 
antes? ¿Por qué ahora es urgente? 
¿Por qué ahora es un problema? La 
única explicación que tengo es que 
nosotros tenemos el color de piel 
incorrecto o que hablamos el idioma 
que no debe ser. Lo que pensé es que, 
como palestinos, musulmanes, cris-
tianos o lo que seamos, no tenemos 
sitio en este mundo, que estorbamos, 
que somos un pueblo de más…

Y también me ha tocado mucho 
esta deshumanización, esta nega-
ción de nuestra humanidad: la des-
trucción total de Gaza. Ya no hay 
escuelas, ni hospitales, ni calles, ni 
casas. Toda la población está des-
plazada, 10.000 personas bajo los 
escombros. Como cristiano, también 
perdí la fe en el mundo cristiano, en 
lo que creíamos que eran nuestros 
hermanos en la fe.

F: Todavía vivimos en una ocu-
pación colonialista. Todo el mundo 
está acostumbrado. La angustia es 
más sutil y uno puede seguir con su 
vida normal. Esto se detuvo el 7 de 
octubre, porque se hizo muy real: 

Kassam y Fouad Maaddi, cristianos palestinos, estuvieron en
Barcelona para dar su testimonio

ROSA MARÍA
JANÉ CHUECA

KASSAM 
MAADDI
“Durante 
más de medio 
siglo el pueblo 
palestino 
ha vivido en 
condiciones 
muy precarias 
y malas y 
nunca ha sido 
un problema 
para la 
comunidad 
internacional”

“Es tiempo de que los 
cristianos empiecen a 
rezar por la justicia”
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vimos centenares de personas que 
huían con lo que se pudieron llevar 
de su casa y corriendo no sabiendo 
hacia dónde ir. Nuestro mundo como 
lo conocemos es preapocalíptico. Es 
el sentimiento que tenemos.

Cuando decís que habéis perdi-
do la fe en el mundo cristiano, ¿en 
quién pensáis?

K: Yo hablo de las Iglesias en con-
creto. Tuve la oportunidad de entrar 
en contacto con diócesis, parroquias, 
peregrinos, grupos de jóvenes de Eu-
ropa. Y pude entender un poco có-
mo se ve desde lejos Tierra Santa y 
lo que son los cristianos palestinos. 
Me di cuenta de que son pocos los 
que hacen el esfuerzo de ponerse en 
nuestro lugar y vernos simplemente 
como personas en nuestro contexto, 
no decidir quiénes somos o quiénes 
quieren que seamos.

Si decimos que somos cristianos 

palestinos, ¡es que lo somos! La ma-
yoría de cristianos tienen una idea, 
una fantasía de lo que es Tierra Santa. 
Y por eso nos quieren imponer có-
mo debemos expresarnos. Por eso 
no podemos decir que somos pa-
lestinos. De hecho, es demasiado 
que aguanten que hablemos árabe. 
Creo que cuando expresamos el dolor 
que vivimos, no lo quieren escuchar. 
Tengo la impresión de que a los cris-
tianos de Europa y de Estados Unidos 
les importa que haya iglesias donde 
puedan ir a rezar, pero no les impor-
ta que no tengamos casas, escuelas, 
jardines… creo que esta mentalidad, 
y pido disculpas con antelación, es 
heredada de las cruzadas, que va muy 
unida a la ideología sionista, que ve 
a Palestina como una extensión de 
Europa.

¿Cómo valoráis el trabajo diplo-
mático del Vaticano?

F: El Papa hizo algunas comunica-
ciones que son inéditas en el mundo 
cristiano, en relación a los palestinos. 
Creo que es la primera figura cristia-
na que habla de actos de terrorismo 
y esto tuvo un impacto muy fuerte. 
Pero al mismo tiempo, creo que en 
la comunidad cristiana en Palestina 
en los últimos 14 meses se han vis-
to unas grietas entre la comunidad y 
sus líderes. Nosotros mismos hemos 
participado en muchos encuentros 
donde sentíamos que la expresión de 
la Iglesia local hacia la Iglesia inter-
nacional no se realizaba como se tenía 
que hacer, especialmente cuando la 
primera reacción del patriarca latino 
de Jerusalén, en un acto muy cristiano 
por otro lado, fue ofrecerse en vez de 
los rehenes israelíes.

Fue muy sorprendente para no-
sotros. Un día antes del 7 de octu-
bre había 1.600 rehenes, porque 

Kassam (izquierda) y 
Fouad en el oratorio de la 
parroquia de Sant Andreu 
de Palomar de Barcelona.
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lo son, en las cárceles israelíes. 
¿Cuándo se han pronunciado los lí-
deres cristianos sobre esto? ¿Por qué 
no llega nuestra voz?

K: Durante este genocidio el Papa 
se ha pronunciado varias veces. En 
la primera, mi reacción fue negativa, 
sinceramente. Porque la primera vez 
que se pronunció fue cuando un sol-
dado israelí, un francotirador, dispa-
ró dentro del ámbito de la parroquia 
católica y mató a dos mujeres.

El Papa se pronunció y dijo que 
era terrorismo. Que un líder interna-
cional diga que lo que hace el ejército 
israelí es terrorismo es fuerte, y más 
si lo dice el Papa. Pero mi reacción fue 
negativa porque ya llevábamos me-
ses de genocidio y pensé que tenían 
que morir dos católicas para que el 
Papa hablara.

Pero después el Papa se ha pro-
nunciado todavía más y más fuerte. 
Es inédito y tiene su impacto, pero al 
mismo tiempo hay algo fundamental 
que nosotros, como palestinos, hemos 
tenido la comprensión de que quizás 
es demasiado, que la Iglesia no pue-
de adoptar este tipo de lenguaje que 
a nosotros nos gustaría, pero con lo 
que ha ocurrido en este último año 
no podemos tener más tolerancia, y 
hemos de decirlo claro, ya no se pue-
de hablar más de dos bandos. Existe 
un proyecto colonial y una injusticia 
histórica que no ha sido corregida. Es 
tiempo de que los cristianos, desde el 
Papa hacia abajo, empiecen a rezar por 
la justicia, porque cuando haya justicia 
entonces habrá paz y reconciliación.

Estamos celebrando el Jubileo de 
la Esperanza. ¿Tenéis esperanza?

F: Ser cristiano es ver la esperan-
za, no porque la veamos, sino porque 
creemos en ella. La única razón por la 
que mantengo la esperanza es por mi 
creencia. He de creer. No puedo estar 
del lado oscuro, no puedo estar en el 
lado depresivo, sin hacer nada, sin 
actuar. Aunque piense que no tendrá 
resultado, que no llevará a nada, que no 
resulte nada de mis acciones, estar in-
activo es parte del problema. La única 
opción que tengo es tener esperanza y 
eso es lo que me hizo reaccionar.

K: Yo comparto esta pérdida com-
pleta de la esperanza en las primeras 
semanas e, incluso, meses. En los 
primeros días no había nada que se 
pudiera llamar “esperanza”. Lo que 
más me hacía perder la esperanza era 
precisamente la deshumanización, 
las declaraciones de los políticos y 

de los responsables que utilizaban un 
lenguaje con el que nos decían a no-
sotros, los palestinos, de mil formas, 
mil veces al día: no os queremos, no 
queremos que existáis, no sois impor-
tantes, moriros… Y esta deshumani-
zación, este sentirse rechazado, solo 
por el hecho de ser palestino, mata 
toda esperanza.

Recuerdo aquellos días que abrí al 
azar el evangelio y me salió el de san 
Juan, donde Jesús dice a sus discípulos 
que el mundo les rechazará como a Él, 
pero que confíen porque Jesús ya ha 
vencido al mundo. Y yo creo que la es-
peranza es esto, creer, tener fe en que 
el mundo ha sido vencido. El mundo es 
cruel, inhumano, pero el mundo ha si-
do vencido porque el valor, esta huma-
nidad intrínseca de querer el bien, es 
más fuerte, a pesar de que no sea más 
fuerte la mayor parte del tiempo, pero 
es más fuerte, es lo que no caducará.

¿Qué mensaje tenéis para los 
cristianos catalanes?

F: Hablando de la esperanza he 
recordado la canción de L’Estaca. Si 
tiramos todos aquí y allí, seguro que 
cae. Siempre hay que mantener la 
esperanza y esta esperanza se debe 
traducir en acciones, grandes o pe-
queñas, y ser cristiano significa que 
siempre estamos del lado del más 
débil, del más pequeño, de quien no 
tiene poder… no tenemos tanques, ni 
armas y eso significa que deberemos 
hacer más esfuerzos, más trabajo por 
conseguir lo que creemos: paz, justi-
cia, amor. Siempre trabajando a nivel 
local, pero pensando a nivel global.

K: Los palestinos nos vemos muy 
identificados en la historia de la Na-
vidad. Y por eso el pesebre que imagi-
namos es este pesebre gris y lleno de 
polvo del siglo XXI, de los escombros. 
Imaginamos que, si Jesús naciera hoy, 
lo haría en Gaza. Creo que Jesús está 
naciendo hoy en Gaza. En cada niño 
que hoy nace en Gaza. A lo largo de 
este año me he hecho muchas veces 
esta pregunta: ¿dónde está Dios? ¿Por 
qué permite todo esto? Y la respuesta 
es que Dios está allí, bajo los escom-
bros, se identifica con el dolido, con 
el martirizado. ¿Qué podemos hacer? 
En primer lugar, rezar. Hay que rezar 
por la justicia y para que se detenga la 
violencia. Como cristianos, no pode-
mos no ser políticos. Hay que llamar 
a las cosas por su nombre. No todo el 
mundo puede hacer cosas efectivas, 
pero sí podemos decir una palabra y 
eso es efectivo.

FOUAD 
MAADDI
“Ser cristiano 
es ver la 
esperanza, 
no porque 
la veamos, 
sino porque 
creemos en 
ella. La única 
razón por la 
que mantengo 
la esperanza 
es por mi 
creencia”
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ACTUALIDADES CIENTÍFICAS

Investigación para erradicar la 
enfermedad de la noma

T al vez ni siquiera habéis es-
cuchado hablar de esta enfer-
medad que, según el informe 

de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), afecta cada año a unas 
140.000 personas de 23 países y causa 
una mortalidad del 80%-90% de los 
afectados. Creo que vale la pena que 
la conozcamos. ¿En qué consiste esta 
dolencia? Carlos Chaccour, investi-
gador del Instituto de Salud Global de 
Barcelona (ISGlobal), afirma que, en 
una charla que impartió a unos estu-
diantes de medicina, cuando pregun-

tó si sabían qué era la noma ni uno 
solo levantó la mano. Es lamentable 
que sea una enfermedad poco cono-
cida en nuestro país con la importan-
cia que tiene. Chaccour explica que es 
una infección que afecta a niños de 
entre 2 y 7 años principalmente, que 
se “come” la cara. Puede describirse 
así: “El niño se despierta una mañana 
con fiebre y que le apesta la boca, y 
por la tarde ya puede tener la mejilla 
perforada.” La infección crece muy 
rápidamente. Es una enfermedad 
verdaderamente terrible.

La noma comienza siempre en la 
cavidad oral y se extiende rápidamen-
te por el contorno, a veces incluso a 
los ojos. Causada por bacterias, apa-
rece mayoritariamente en los niños 
que sufren desnutrición crónica, 
que viven en extrema pobreza y con 
malas condiciones de higiene. Esta 
enfermedad ya se erradicó en Euro-
pa a principios del siglo XX, si bien, 
hay que decirlo, reapareció durante 

la Segunda Guerra Mundial en niños 
gitanos en Auschwitz. Ahora afecta a 
países de África, como Nigeria, Mo-
zambique, Ghana o Laos, y de Asia, 
como China e India. También se regis-
tran algunos casos en América del Sur.

¿Cómo se puede curar una enfer-
medad tan horrorosa? Los antibióti-
cos son eficaces, pero lo que conviene 
es utilizarlos enseguida. La rapidez 
del desarrollo de la infección es la 
causa de que en los lugares que he-
mos mencionado, si son zonas rurales 
alejadas de los centros hospitalarios, 
ya no se llegue a tiempo. Y de quienes 
se han podido curar, cabe señalar que 
han quedado con la cara destrozada. 
Pocos son los que, con cirugía estéti-
ca, recobran un aspecto normal. Es-
peremos, pues, que la investigación 
promovida por ISGlobal, abierta ya en 
Mozambique, salga adelante y se pue-
da poner remedio a una enfermedad 
tan importante que hoy se observa 
aún muy desatendida.

MN. FRANCESC NICOLAU
Profesor emérito de la Facultad
de Filosofía de Cataluña
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La enfermedad de la noma afecta a niños que sufren desnutrición crónica.
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TRADICIONES MEDICINALES

La capuchina

L a capuchina (lat., Tropaeolum 
majus; cat., caputxina o mo-
rritort d’Índies) es una planta 

originaria de América del Sur y bas-
tante olorosa. Los tallos tiernos son 
sabrosos y las flores, muy vistosas. 
La simiente, cuando está verde, se 
asemeja a un guisante, y encurtida 
con vinagre y sal es de sabor bas-
tante similar a la alcaparra, siendo 
comestible y particularmente ape-

ritiva. Antiguamente las hojas de 
capuchina aliñadas se solían comer 
para combatir el escorbuto, y en los 
grandes resfriados la infusión de las 
hojas y de la flor ayuda a licuar las 
mucosidades. 

Los antiguos hortelanos afirma-
ron que la capuchina es una planta 
muy sensitiva al frío, planta hortícola 
“d’un verd agradable, en el que ressalten 
sas flors molt grossas, de color de foch 
molt viu, o groch. Se multiplica per llavors 
en la primavera y en las grans calors se 
ha de regar molt. La caputxina és molt 
sensitiva als frets, y si no se preserva de 
ells a ésta planta, acostuma a morir-se. 
Totes les parts de la planta són estimu-
lants y presten grans serveis en el cos per 
ser desescròfula y desescorbut” (BHC, Lo 
jardiner florista, II-137). 

Los frailes capuchinos de Catalu-
ña que llevaron a cabo su tarea mi-
sionera ad gentes ya en tiempos del 
rey Carlos II con la famosa misión de 
Trinidad y Guayana (años 1680-1817), 

durante su estancia en Ultramar co-
nocieron nuevas plantas que intro-
dujeron en nuestro país, unas por su 
belleza estética, y otras por sus pro-
piedades médicas, mineralizantes o 
vitamínicas. Así pues, los capuchi-
nos en las colaciones vespertinas en 
los días de ayuno solían tomar fruta 
y, sobre todo, la denominada “en-
salada de los capuchinos de todas 
las hierbas”, que era una mezcla de 
hortalizas tiernas troceadas, aliña-
das con aceite, sal, vinagre o agraz, y 
que eran muy refrescantes y ricas en 
vitaminas. La mezcla efectuada solía 
ser de hojas lechuga o de escarola con 
berros, mastuerzo, cerrajas, verdola-
gas, acedera y, sobre todo, con hojas 
de capuchina.

En el próximo artículo os hablaré, 
si Dios quiere, de la albahaca, que, 
procedente de la India, es una de las 
plantas medicinales más aromáticas 
y que goza de numerosas propiedades 
médicas y gastronómicas.

FRAY VALENTÍ SERRA 
DE MANRESA  
Archivero de los Capuchinos
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Los tallos tiernos de la capuchina son sabrosos y las flores, muy vistosas.



ESTRELLA MORENO LAIZ
Identidades líquidas y conversión cristiana
Editorial Sal Terrae, 2025, 264 pág.

Este libro explora las claves para 
entender a los millennials en su rela-
ción con la fe cristiana. Ofrece he-
rramientas prácticas para conectar 
con una generación que cuestiona y 
redefine constantemente sus creen-
cias. 

JOSÉ MARÍA ZAVALA
Los Doce
Editorial Espasa, 2025, 344 pág.

Viaje en el tiempo, lleno de re-
velaciones sorprendentes y enig-
mas históricos, protagonizado por 
los apóstoles de Jesús. El autor, tras 
el éxito de Últimas noticias de Jesús, 
muestra un retrato muy humano de 
los Doce elegidos.

MARIANO FAZIO
Ciudadanía
Ediciones Palabra, 2024, 96 pág.

San Josemaría recibió un caris-
ma: difundir la llamada a la santi-
dad en medio de las circunstancias 
ordinarias de la vida. Por tanto, el 
buen cristiano, si vive de acuerdo 
con su fe, es también un buen ciu-
dadano.

RAFAEL VALLBONA
Tardes al Bellamar
Edicions 62, 2025,
256 pág.

En plena expansión migratoria, 
las hermanas Jiménez (Conxita, Isa-
bel y Maruja), maestras de origen 
andaluz, llegan a un barrio popular 
de Barcelona y en 1965 se trasladan 
a Premià, donde fundarán una es-
cuela. 

VINCENT M. FIGUEREDO
La curiosa historia del corazón
Editorial Ariel, 2025,
296 pág.

Un interesante recorrido por 
el papel y el significado del cora-
zón —el órgano más simbólico del 
cuerpo humano— en la filosofía, la 
religión, la ciencia y el arte, desde 
la cuna de la civilización hasta la 
actualidad.

VARIOS AUTORES
La parròquia de Sant Llorenç de Sant 
Feliu de Llobregat
Editorial Efadós-Parroquia de San 
Lorenzo, 2024, 336 pág.

Libro editado con motivo de los 
500 años de la fundación de la iglesia 
parroquial de San Lorenzo, hoy se-
de catedralicia de la diócesis de Sant 
Feliu. Estudio detallado de todos los 
aspectos que conforman esta comu-
nidad cristiana. (Ramon Ribera) 
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Marc Rodríguez, Nausicaa Bonnín, Pau Roca 
y Anna Sahun intentan dar miedo con “La 
presència” en La Villarroel. 

“LA PRESÈNCIA”, de Carmen 
Marfà y Yago Alonso
INTÉRPRETES: Nausicaa Bonnín, 
Marc Rodríguez, Pau Roca y Anna 
Sahun
Cia. Sixto Paz
DIRECCIÓN: Pau Carrió
La Villarroel, Barcelona
Hasta el 2 de febrero

Historias de miedo para dar risa

ANDREU SOTORRA
andreusotorra@gmail.com

E l Pallars, que es la puerta de 
entrada al Pirineo, es un te-
rreno abonado para encajar 

historias de miedo. Las leyendas de 
tiempos remotos y las historias an-
cestrales al amor de la lumbre crean 
un imaginario idóneo para fundir la 
ficción con la realidad.

La muerte, las herencias escamo-
teadas y las envidias entre parientes 
son cuestiones que pueden encontrar 
su caldo de cultivo en grandes ciuda-
des o núcleos urbanos, pero que se 
cuecen a fuego lento y chispeando 
cuando ocurren en lugares apartados 
de montaña.

Los dramaturgos Carmen Marfà 
y Yago Alonso han escogido este es-
pacio bucólico para La presència, su 
historia de miedo. Y hay que decir 
“de miedo” porque cuando se habla 
de una “presencia” sobrenatural, no 
se puede decir que nadie pueda estar 
tranquilo del todo… ni en la butaca 
de la platea.

¿Qué sería el miedo en una bor-
da de El Pallars sin una tormenta de 
rayos y truenos? Este efecto tan ci-
nematográfico es el que rodea a los 
espectadores ya de entrada. Pero ya 
se sabe que el lenguaje teatral a me-
nudo, cuando da miedo, lo que quiere 
es dar risa. Y La presencia, que ha diri-
gido con mano esmerada Pau Carrió, 
tiene el objetivo de provocar la risa 

ni que en la azotea de este interior de 
borda pallaresa se esconda, dicen, el 
patriarca, apurando las pocas horas 
que le quedan de vida.

Como en toda trama de género te-
rrorífico, hay siempre un personaje 
externo al núcleo (hermano, herma-
na y yerno) que azuza la mecha. En 
este caso se trata de la médico del 
CAP, una especie de bruja pallaresa 
que conoce la vida y milagros de la 
familia y que tiene una absoluta fe en 
los seres fantásticos de la literatura.

La presència es una comedia negra 
que bebe de las fuentes del esoteris-
mo. Los dos principales oponentes 
son el hermano y la hermana. La tra-
ma se desarrolla con alguna conce-
sión a la broma fácil, con momentos 
hilarantes y siempre con la agudeza 
de los intérpretes. El miedo llega en 
clave de efectos de sonido. Fuera 
nieva. Y dentro estalla también la 
tormenta a golpe de diálogos encen-
didos, para sacar los trapitos al sol.

Atención a la campanilla. Es el 
toque de arranque de toda la trama. 
Los fantasmas familiares salen a la 
luz. Y no falta un paseo con los perso-
najes de la mitología pirenaica como 
los populares minairons o los tama-
rros porque, muerto el patriarca, solo 
puede ser uno de estos seres fantás-
ticos el que haya hecho la trapacería 
de tocar la campanilla.

CON BUEN HUMOR
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SEBASTIÀ TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca

CRÍTICA LITERARIA

El origen de la conciencia del pecado

PILAR ENCUENTRA
Del árbol del conocimiento al árbol de 
la vida
Europa Ediciones, 2024, 190 pág.

JOAN BORONAT
Periodista

C umplir los Mandamientos, no 
por miedo, sino por amor.” 
Con estas palabras la perio-

dista Pilar Encuentra cerró la presen-
tación de su libro Del árbol del cono-
cimiento al árbol de la vida. El hombre: 
un ser en camino de Adán a Cristo, con-
clusión a la que llega tras la nueva 
interpretación de Génesis 3.

En 2004, Pilar Encuentra empezó 
estudios de Teología en Tarragona. 
Obtuvo un máster en Historia de las 
Religiones y la licenciatura en Cien-
cias Religiosas con su trabajo de fin de 
grado que ahora ha publicado. Como 
señaló Maria de l’Esperança Amill, vi-
cepresidenta de la Asociación Bíblica 
de Cataluña, que presentó la obra, “el 
libro es el resultado de la tesina final 
de la licenciatura de Ciencias Religio-
sas y, por tanto, se trata de un trabajo 
académico. Es, en consecuencia, un 
ejercicio intelectual que nos adentra 
en un diálogo profundo; un texto osa-
do, pero riguroso, el hilo conductor que 
lleva a unas conclusiones que ayudan 
al hombre y a la mujer modernos a leer 
el Génesis 3, el relato de la serpiente 
tentadora y del castigo que se deriva”. 

Amill explica que el volumen propo-
ne la interpretación y “en vez de incidir 
en el origen del pecado, nos da a enten-
der el origen de la conciencia del peca-
do. El árbol del conocimiento del bien 
y del mal y el árbol de la vida podrían 
ser muy bien un solo árbol”, comenta. 
En opinión de la teóloga, “el libro puede 
empezar a leerse tanto por el principio 
como por el final, puesto que en ambos 
casos despierta la curiosidad de cómo se 
llega de un extremo al otro”.

La defensa que hizo Pilar Encuen-
tra de la tesis que ha dado pie al libro 
fue calificada de “sobresaliente”, lo 
cual garantiza su rigor. Sobre el “pe-
cado original”, más que “una caída”, 
fue “una caída en la cuenta”, escribe 
Pilar. A través de un cuidadoso y de-
tallado análisis de este texto bíblico 
fundamental, la autora concilia la 
antropología cristiana con el pensa-
miento moderno, a la vez que facilita 
el diálogo entre las religiones. 

Además, esta obra trata de demos-
trar que, si se analiza con cuidado, es-
te enigmático capítulo de Génesis se 
transforma en un texto muy revelador 
para el hombre contemporáneo.

Contemplando la manera de decir 
y hacer de Jesús, podemos ver 

cuáles son sus preferencias. Jesús 
describe su ministerio mesiáni-
co con las palabras de Isaías que 

reclaman el significado profético 
del jubileo: “El Espíritu del Señor 

está sobre mí, porque él me ha 
ungido. Me ha enviado a evange-

lizar a los pobres, a proclamar a 
los cautivos la libertad, ya los cie-
gos, la vista; a poner en libertad a 
los oprimidos; a proclamar el año 

de gracia del Señor” (Lc 4,18-19; 
Is 61,1-2).

Por otra parte, contemplando el 
seguimiento que los cristianos 

hacemos de Jesús, podemos de-
ducir cuáles son nuestras prefe-

rencias y cómo se manifiesta la 
credibilidad de nuestra presencia 
en medio de la sociedad. El com-

portamiento de cada uno incide 
en el colectivo en el que vivimos 
y una actuación individual pude 

embellecer u oscurecer todo el 
conjunto. No olvidemos el valor 

de la unidad por encima de todo, 
y que no haya desacuerdo en el 

cuerpo, sino que todos los miem-
bros tengan la misma solicitud 

unos por otros.
Fijémonos en la riqueza humana y 
espiritual que hay en las comuni-
dades, en el conjunto de la Iglesia 

y en la sociedad. Son muchos 
los que, de manera totalmente 
gratuita y por amor, regalan su 

tiempo, fuerzas y cualidades, ¡y 
se ponen al servicio de los demás! 
Hay muchos gestos de solidaridad 
con los más pobres y necesitados, 
en el día a día y cuando se presen-

tan de forma dramática situacio-
nes a las que hay que atender con 
urgencia, como las que reciente-
mente hemos vivido en Valencia 

y en otros lugares. Esta es la 
preferencia que vemos en Jesús 

cuando proclama solemnemente 
su misión en la sinagoga de Naza-

ret. La atención a los más pobres 
es la primera preferencia. Que sea 

también la nuestra.

Preferencias
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CUESTIONES PASTORALES
El lunes 27 de enero y el martes 28, 
60ª Jornadas de Cuestiones Pasto-
rales de Castelldaura sobre Portadors 
d’esperança. Viure avui el ministeri or-
denat, font d’esperança.

“VINE I VEURÀS”
El martes 28 de enero, a las 19.30, 
empieza una convocatoria de los en-
cuentros Vine i veuràs (Tupper Místic) 
para personas de 30 a 35 años (c/ Pro-
vença, 197-199, 6º 4ª – Barcelona). 
Más información: Xavier Morlans, 
tel. 606 741 665.

SEMANA DE LA BIBLIA
El miércoles 29 de enero, a las 17.30, 
webinar 40è Concurs Bíblic de Catalu-
nya. El diàleg donarà els seus fruits, con 
Mn. Josep Montfort. Información: 
www.fecc.cat.

AULAS MOUNIER
El jueves 30 de enero, a las 19.00, 
Cultura i educació con Conrad Vilanou 
sobre Joaquim Xirau; lectura del Re-
conocimiento Mounier 2025 al Hos-
pital de Campaña de Santa Ana (c/ 
Diputació, 231 – Barcelona).

MONASTERIO DE SAN PEDRO DE 
LAS PUELAS
El sábado 1 de febrero, a las 9.45, taller 
de caligrafía Iniciació a la lletra uncial con 
la Hna. Conxa Adell. Inscripciones: ac-
tivitatspuelles@gmail.com.

CANDELARIA
El sábado 1 de febrero, a las 12.00, el 
obispo David Abadías preside la misa 
con motivo de la Candelaria y el en-
cuentro de Vida Creixent en la basí-
lica de San José Oriol de Barcelona.

VIDA CONSAGRADA
El domingo 2 de febrero, a las 19.15, 
el arzobispo Juan José Omella preside 
la eucaristía en la catedral de Barce-
lona por la Jornada Mundial de la Vida 
Consagrada.

MANOS UNIDAS
El viernes 7 de febrero, a las 19.00, 
Manos Unidas celebra su 65º ani-
versario con una misa de acción de 
gracias en la basílica de la Sagrada 

Familia con la coral Càrmina. Ins-
cripciones: https://dub.sh/mis-
sa-07-02-2025.

INSTITUTO SANTO TOMÁS DE
BALMESIANA
Del martes 11 de febrero al martes 
20 de mayo, curso Suma de teología: 
la caridad con Martín F. Echavarría 
(www.istomas.org). 

Sant Feliu de Llobregat

SEMANA DE LA BIBLIA
El miércoles 29 de enero, a las 20.30, 
charla ecuménica en línea Confio en la 
teva Paraula (Sl 119,74), con M. Claus-
tre Solé y Daniel Trallero. Inscripcio-
nes: animaciobiblica@bisbatsantfe-
liu.cat.

Tarragona

VIRGEN DE LA CUEVA
El miércoles 29 de enero, a las 18.00, 
misa de difuntos y glosa de la imagen 
de la Virgen de la Cueva, con Rafael 
Romeu, en la iglesia parroquial de la 
Santa Cruz de Calafell; el jueves 30, a 
las 19.00, conferencia Mare de l’Espe-
rança, a cargo de Mn. Norbert Miracle; 
el domingo 2 de febrero, a las 11.30, 
eucaristía y celebración de los elemen-
tos festivos en la plaza de Catalunya 
de Calafell; procesión de regreso de la 
imagen a la iglesia del Castell.

Tortosa

CATEDRAL
El viernes 31 de enero, a las 20.00, 
concierto solidario por los afectados 
de la dana con la Escolanía de la Vir-
gen de los Desamparados de Valencia 
en la catedral de Tortosa.

Vic

CUEVA DE MANRESA
El fin de semana del 31 de enero al 2 
de febrero, taller de danza contem-
plativa con M. Victoria Hernández 
(tel. 938 720 422).

OREMOS POR LAS INTENCIONES 
DEL PAPA
Para que migrantes, refugiados y 
afectados por las guerras vean res-
petado su derecho a la educación

AGENDA  •  26 ENERO 2025



47

DESDE LA CALLE •  26 ENERO 2025

El próximo 1 de marzo la Asociación Amigos de 
Marcos Pou se reunirá en el Seminario Conciliar de 
Barcelona para celebrar la Eucaristía con motivo 
del décimo aniversario de su muerte. A las 18.45 h, 
habrá un momento de palabra donde “Escuchar la 
voz de Marcos” y, seguidamente, a las 19.30 h, la 
Eucaristía presidida por el cardenal Juan José Ome-
lla. Gloria Arcusa es presidenta de la Asociación 
Amigos de Marcos Pou.

¿Quién fue Marcos Pou? 
Marcos Pou Gallo (1991-2015) fue un joven cris-

tiano y seminarista de Barcelona, que creció en 
una familia católica numerosa. Era un joven muy 
“normal”: apasionado por el deporte, la familia y 
los amigos, extrovertido y con un intenso deseo 
de ser amado. Pese a su formación católica, la fe 
dejó de interesarle durante un tiempo: “El Dios 
al cual había rezado mecánicamente toda la vida 
había perdido peso”, afirmaba. Pero eso cambió a 
los 16 años en el Loreto Abat Oliba, donde conoció 
a profesores del movimiento Comunión y Libera-
ción (CL). Gracias a ellos, entendió sus inquietudes 
como un camino para hallar a Dios. Este camino se 
hizo más claro durante unas vacaciones de CL en los 
Picos de Europa, donde se encontró personalmente 
con Cristo. Él mismo describe este encuentro: “Esa 
noche hallé, por fin, lo que había intuido y necesi-
tado, pero nunca había visto. Incluso ahora estoy 
descubriendo qué sucedió aquella noche, pero se 
trata de la misma experiencia de la samaritana que 
se encuentra con Jesús en el pozo: me ha dicho todo 
lo que he hecho. También me reconozco en lo que 
dice Don Giussani del encuentro con Jesús (...): ‘Al 
encontrar a Cristo, me descubrí hombre’.”

¿Qué supuso este hecho tan trascendental en 
su vida?

Cristo se convirtió en el amor de su vida, el único 
que podía llenarla y el centro de todo. Este camino 
lo llevó a discernir la vocación al sacerdocio y a en-
trar en el Seminario de Barcelona en 2015. Deseaba 
entregar su vida a Cristo y la Iglesia. El día antes me 
escribía: “Lo estoy viendo tanto que tengo prisa por 
entrar, estudiarlo, vivir las fatigas, crecer, rezar, 
obedecer por Él… ¡Y soy tan frágil! ¡Pero Él es fas-
cinante, el Amor de los amores! (...) Yo solo deseo 
que Cristo sepa que lo amo, nada de grandezas.” El 
21 de febrero de 2015, diez días después de entrar 
en el Seminario, Marcos tuvo un accidente de moto 
y se encontró cara a cara con el Señor.

¿Cuál fue su testimonio humano y de fe?

Marcos destacó por acompañar a muchos jó-
venes, cuidando con seriedad y profundidad a sus 
amigos. Rezaba la liturgia de las horas, acudía ha-
bitualmente a los sacramentos y participaba en la 
adoración eucarística en el templo del Tibidabo. 
En la UB, donde estudiaba Física, era serio con el 
estudio, quería estar presente en la universidad, 
proponiendo encuentros y cuidando a sus com-
pañeros. Atendía a los más pobres, sobre todo 
ayudando periódicamente a las Misioneras de la 
Caridad. Todo lo vivía con un deseo misionero, para 
anunciar el amor de Jesús que él había conocido. 

¿Con qué objetivo nació la asociación, cons-
tituida en 2022?

La Asociación Amigos de Marcos Pou nace por la 
constatación de que, a través de la vida de Marcos, 
sus familiares, amigos y compañeros, nos hemos 
podido acercar más a la persona de Cristo. El prin-
cipal ímpetu que mueve la asociación es, pues, el 
de dar a conocer al mundo entero el mensaje del 
Evangelio a través del testimonio de su vida de fe.

“A través de la vida de 
Marcos, nos hemos 
acercado más a Cristo”
CARME MUNTÉ MARGALEF

A S O C I A C I Ó N  A M I G O S  M A R C O S  P O U

Presidenta de la Asociación Amigos de Marcos Pou
GLORIA ARCUSA




