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Activistas de la Marea Pensionista de Cataluña en la plaza Universitat de Barcelona el pasado 17 de junio. 

Pensiones
y vidas dignas

Las reivindicaciones de la Marea Pensionista, en la proximidad de la Jornada 
Mundial de los Abuelos y los Ancianos
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Bendición del nuevo abad de Poblet, 
Rafel Barruè
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EDITORIAL

Solidaridad 
intergeneracional

En el mensaje del papa Francisco para 
la IV Jornada Mundial de los Abuelos 
y de los Ancianos, que se celebra el 28 
de julio, el papa Francisco recupera el 
relato bíblico del libro de Rut. Y lo hace 
para hablar de la entrañable relación 
intergeneracional entre dos mujeres, 
ambas viudas, la joven Rut y su suegra, 
Noemí. 
El ejemplo de Rut, que no quiso aban-
donar a su suegra a pesar de que esta 
la animó a hacerlo, le sirve al papa 
Francisco para reiterar la llamada a no 
descartar a los ancianos. De hecho, el 
lema del mensaje de este año es “En la 
vejez no me abandones” (cf. Sal 71,9). 
Rut “siente que esa mujer anciana la 
necesita y, con valentía, permanece a 
su lado, dando inicio a una nueva tra-
vesía para ambas”, expone el Papa en 
su mensaje.
Pero aparte de poner en valor el cui-
dado de los ancianos, el testimonio 
de Noemí y Rut también nos muestra 
que la solidaridad intergeneracional 
abre nuevos horizontes de fecundidad 
mutua. Un testimonio muy importante 
hoy en día en el que el encuentro entre 
los ancianos y los jóvenes ya no se vive 
de forma natural —antiguamente com-
partían un mismo techo—, sino que 
muchas veces se ha de forzar.
La solidaridad intergeneracional ha 
sido fundamental para afrontar las 
sucesivas crisis económicas: muchos 
abuelos hicieron de salvavidas de sus 
familias en la crisis de 2008; a la vez 
que muchos jóvenes cuidaron de los 
ancianos ante el colapso del Covid. 
En la crisis que hoy vivimos, causada 
por la inflación galopante, también es 
necesaria esta unión para, entre otras 
reivindicaciones, luchar por unas pen-
siones dignas de presente y futuro. 
Como nos recuerda el papa Francisco 
en la encíclica Laudato Si’ (159) “las 
crisis económicas internacionales 
han mostrado con crudeza los efectos 
dañinos que trae aparejado el desco-
nocimiento de un destino común, del 
cual no pueden ser excluidos quienes 
vienen detrás de nosotros. Ya no puede 
hablarse de desarrollo sostenible sin 
una solidaridad intergeneracional”.

Volver por fin
a Jerusalén
Sin cristianos, los Santos 
Lugares se convertirán en 
museos

24-28
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Actuaciones 
significativas en la 
catedral de Barcelona
La seo ha inaugurado la 
restauración de vidrieras y 
terrados, y ha presentado el
nuevo archivo digital

“Hemos edulcorado
el cristianismo”
Stefano Abbate, profesor 
de Ciencias Políticas de la 
Universidad Abad Oliba CEU
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La efeméride JOAN PALLARÈS-PERSONAT

IGNASI MIRANDA

EL 44º CICLO “LOS ÓRGANOS DE CATALUÑA”
Está en marcha, desde el 12 de ju-

lio, el 44º ciclo “Los Órganos de Ca-
taluña”, que incluye 13 conciertos en 
instrumentos de alto valor histórico 
repartidos por Cataluña. Unos días 
antes de la inauguración en la catedral 
de Barcelona con música barroca in-
terpretada por Guido Iotti, el programa 
Sense distància entrevistó al presidente 
de la Asociación Catalana del Órgano, 
Marcel Martínez, y al vicepresidente, 
Joan Cabó, que definió el certamen co-
mo “una iniciativa cultural y musical 
que intenta preservar el patrimonio 

organístico y promover la actividad 
en muchos pueblos y ciudades”.

Marcel Martínez dijo que espera “que 
el órgano tenga futuro porque tiene los 
pies muy bien arraigados a la tradición”. 
Además, destacó que este instrumento 
“puede generar muchas pasiones, aun-
que hay que hacer entre todos un esfuer-
zo para transmitir este patrimonio a las 
generaciones futuras, con la liturgia co-
mo base pero también con conciertos”. 
El ciclo ofrece sesiones con entrada libre 
y hasta el 21 de septiembre. Más infor-
mación: acorgue.cat/cicle.

Zoom MACIÀ GRAU

22 de julio de 1203
Primera piedra de la catedral de Lleida, la Seo Vieja
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Josep-Lluís Serrano Pentinat, presbítero de la diócesis de la Tortosa y 
consejero de la Nunciatura al servicio de la Secretaría de Estado del papa 
Francisco, será el nuevo obispo coadjutor de Urgell. Esta designación, que se 
dio a conocer el pasado 12 de julio, no supone ningún cambio en la figura del 
arzobispo Mons. Joan-Enric Vives, que seguirá siendo el obispo diocesano 
de Urgell y el copríncipe episcopal de Andorra hasta producirse su cese, por 
jubilación u otras causas. Sería entonces cuando le sustituiría Josep-Lluís 
Serrano, ya que será obispo coadjutor con derecho a sucesión. Tras recibir 
la noticia, Serrano se dirigió a la Iglesia de Urgell, a la que dedicó una carta 
donde muestra su “respeto y devoción por el pueblo y por su fe”.

PILARÍN BAYÉS

JOSÉ FERNANDO JUAN 
@josefer_juan
11/07/2024
Profesor
El instrumentum laboris del Síno-
do de la sinodalidad me parece 
muy bien estructurado: relaci-
ones, itinerario y lugares. Creo 
que va a ser un punto de partida 
interesante para la comunión y 
el dinamismo eclesial. Los acen-
tos que se repiten, o suenan a ya 
conocidos, son cruciales

EVA FERNÁNDEZ 
@evaenlaradio
11/07/2024
Corresponsal de la Cope en el
Vaticano
Ellas son Lisa y Miriana, las 
primeras mujeres en 500 años 
que entran a formar parte de los 
maestros “sampietrini”, traba-
jadores encargados del manteni-
miento y cuidado de la basílica de 
San Pedro. Las dos han estudiado 
en la Escuela de Artes y Oficios 
de la Fábrica de San Pedro

RAMON E. CARBONELL 
@RamonCarbonell6
06/07/2024
Director de Cáritas Sant Feliu de 
Llobregat
Entregado a los últimos, tra-
bajando años atrás en barrios 
marginales en Extremadura. Muy 
conocido y querido en Cáritas. 
Que su servicio a partir de hoy 
como obispo sea con el talante y 
la proximidad con la cual siempre 
nos ha tratado. Que Dios te ben-
diga, Vicente Martín



La comunidad ecuménica de Tai-
zé se ha convertido en un punto 
de encuentro para personas de 

todas las edades y confesiones reli-
giosas, especialmente jóvenes. Como 
joven y adulto que ha ido a Taizé desde 
1996, puedo dar testimonio de su evo-
lución y significado en la actualidad. 

La comunidad de Taizé ofrece un 
espacio donde las personas de dife-
rentes orígenes y creencias se reú-
nen para compartir una experiencia 
de fraternidad y fe. Las oraciones 
comunitarias, con sus cantos me-
ditativos y el ambiente de silencio, 
proporcionan un tiempo de pausa e 
introspección difícil de encontrar en 
la vida cotidiana.

Para los jóvenes, Taizé es un lugar 
de descubrimiento, crecimiento per-
sonal, un espacio seguro para explo-

rar la fe y los valores personales. Cada 
año, miles de jóvenes llegan a Taizé 
desde todos los continentes buscando 
un espacio donde reflexionar, hallar 
la paz interior y compartir experien-
cias. Las introducciones bíblicas he-
chas por los hermanos, los pequeños 
grupos, los talleres… permiten a los 
jóvenes reflexionar sobre temas co-
mo la justicia, la paz y la solidaridad, 
mientras que el trabajo comunitario 
como la preparación de las comidas, la 
limpieza o la organización de las ora-
ciones fomentan un sentido de res-
ponsabilidad y servicio a los demás.

Pero Taizé no es solo para jóve-
nes. Para adultos y familias, Taizé 
representa una oportunidad para 
reconectar con su fe y hallar paz in-
terior. Los adultos pueden participar 
en talleres y en pequeños grupos que 

tratan temas de actualidad desde una 
perspectiva cristiana, mientras que 
las familias, en Olinda, disfrutan de 
programas especiales diseñados para 
integrar todas las edades en la vida 
comunitaria. Además, la convivencia 
intergeneracional en Taizé permite a 
los adultos aprender de los jóvenes y 
viceversa.

En definitiva, Taizé actúa como 
un puente que conecta a jóvenes, 
adultos y familias en una búsqueda 
común de paz y unidad. Es un lugar 
donde la búsqueda de Dios se hace en 
comunidad. Taizé es un recordatorio 
de que la paz y la unidad son posibles 
cuando se ponen en práctica el amor 
y la confianza. En conclusión, Taizé 
representa una fuente de renovación 
espiritual para todas las personas y la 
Iglesia en general.

Contrapunto

Taizé: un puente para jóvenes, adultos y familias

DAVID HERNÁNDEZ 
Maestro de primaria

Taizé permite reconectar con la fe
y hallar paz interior

Murió en la cámara de gas tras sufrir tortura
y humillación pública

JOSÉ MIGUEL
HERNÁNDEZ LÓPEZ
Historiador

Deseo de santidad y belleza, y el 
perdón como liberación, sin-
tetizan la vida de esta valerosa 

polaca, filóloga, investigadora, y nar-
radora de cuentos, que renunció a un 
matrimonio y dio su vida por Cristo. 

Natalia Tulasiewick nació en la re-
gión polaca de Rzeszow el 9 de abril de 
1906. Se crio en una familia católica y 
desde su primera juventud se unió al 
movimiento de apostolado laical que 
se desarrollaba en la Iglesia de su país. 
Amante del arte, la música y la lite-
ratura (entre sus lecturas se hallaban 
santa Teresa de Ávila y san Juan de la 
Cruz), ejerció la docencia en Poznan. 
Dándole la espalda a un amor que se 
resistía a compartir con ella la fe, en-

tendió que su lugar estaba en el mun-
do, no en el convento. No entraba en 
sus planes de futuro forjar un hogar 
junto a un hombre que, abiertamen-
te, profesaba el ideal comunista. Ocho 
años intentando que Jack se convir-
tiera le bastaron para dejar cerrado 
este capítulo de su vida, no sin dolor 
ni sacrificio y, así, en 1934 canceló su 
compromiso y abrió sus brazos a un 
nuevo horizonte. 

La invasión de su país por el ejército 
alemán y soviético, fuertemente antica-
tólicos, la situó en una coyuntura difícil, 
pero ella se entregó a su labor de infundir 
esperanza en los más débiles en aquella 
circunstancia, confiando en el Señor. 
Integrante de la resistencia polaca, fue 

detenida por la Gestapo en abril de 1944. 
Tras ser interrogada fue enviada a Ra-
vensbrück y allí, el Viernes Santo de 1945, 
salió del barracón y proclamó un emotivo 
discurso sobre la Pasión y Resurrección 
del Señor: “No se puede vivir con el odio, 
el odio lleva siempre a la muerte […]. No 
se puede odiar ni siquiera a aquellos que 
nos han hecho daño.” 

El 31 de marzo de 1945 fue trasla-
dada a la cámara de gas, donde mo-
riría con 39 años tras sufrir tortura y 
humillación pública, defendiendo la 
fe que sustentaba su existencia. Fue 
declarada beata y mártir en 1999, 
junto a los 107 mártires polacos de la 
Segunda Guerra Mundial, por el papa 
Juan Pablo II.

La sal de la tierra

Natalia Tuliasevick, mártir y beata polaca
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E n la proximidad del Día de 
las gentes del mar que se 
celebró el pasado 16 de julio, 
coincidiendo con la fiesta 

de la Virgen del Carmen, hoy quiero 
compartir con vosotros una conmo-
vedora historia marinera de Anato-
le France, escritor francés y Premio 
Nobel de Literatura. Este relato pue-
de ayudarnos a ser Buena Nueva para 
nuestros hermanos y a convertirnos 
en compañeros de camino de todos 
aquellos que encontremos a lo largo 
de nuestra vida. Se trata de El Cristo 
del océano.   

Cuenta el autor de este relato que, 
en un pequeño pueblo de la costa 
francesa, un padre y un hijo salie-
ron a pescar. Desgraciadamente, el 
barco se hundió y murieron ahoga-
dos. Unos meses después, unos niños 
vieron una figura de un Cristo sin cruz 
que flotaba en el mar con los brazos 
abiertos. La corriente acercó la figura 
al pueblo. Los habitantes la colocaron 
con todo respeto en la parroquia. 

Un tiempo más tarde, un chico le 
dijo al párroco del pueblo que había 
encontrado una cruz de madera en la 
playa. Cuando este la observó vio que 
en realidad se trataba de dos tablas 
unidas por unos clavos. Eran los res-
tos del barco que se había hundido. 
En una de las tablas estaban escritas 
las iniciales de los pescadores falleci-
dos. El sacerdote pensó que, a partir 
de entonces, esa sería la cruz sobre la 
que descansaría la imagen de Cristo 

que habían encontrado unos meses 
antes.

A propósito de este bello relato 
quisiera compartir con vosotros al-
gunas reflexiones. Cristo se dirige a la 
gente de aquel pueblo con los brazos 
abiertos. Lo hace como en el pasaje 
del Evangelio en que tomó a un niño 
en brazos y dijo: “Dejad que los niños 
se acerquen a mí” (Mc 10,14). Hoy y 
siempre, Él también se acerca a no-
sotros, nos llama por nuestro nom-
bre y nos acoge. Hagamos de nues-
tras comunidades hogares donde 
haya espacio para todos, donde todo 
el mundo se sienta como en casa y 
pueda recibir un abrazo fraterno. 

La imagen de Cristo fue colocada 
sobre una sencilla cruz hecha con 
las maderas del barco donde mu-
rieron aquellos pobres pescadores. 
La Cruz de Cristo está hecha de los 
sufrimientos de todos los hombres, 
especialmente de las personas más 
vulnerables. Es el mayor signo de 
amor y solidaridad de Dios con todos 
los que sufren. Jesús, desde la cruz, 
abraza a toda la humanidad.

Queridos hermanos y hermanas, 
ojalá que esta historia nos ayude a 
cargar nuestra cruz de cada día con 
alegría y a convertirnos, tal como 
dice a menudo el papa Francisco, en 
“caricia de Dios” para todos nues-
tros hermanos. Que María, estrella 
que guía a nuestra Iglesia, nos enseñe 
a estar al pie de la cruz de todos los 
crucificados de este mundo.

Cristo nos abraza

CARD. JUAN JOSÉ
OMELLA OMELLA
Arzobispo de Barcelona
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L a movilización ciudadana sostenida 
más importante en nuestro territorio 
la protagonizan personas mayores que 
son reflejo de la enorme variedad de esta 
franja de la población: recién jubilados 

más energéticos, ancianos más “tocados” con bas-
tón, muleta, andador o en silla de ruedas, algunos 
luchadores antifranquistas, otros acreditan un dila-
tado historial de lucha reivindicativa en colectivos, 
organizaciones y sindicatos… Son los participan-
tes en las concentraciones que convoca la Marea 
Pensionista (más de 270 plataformas en todas las 
comunidades autónomas) cada lunes en las princi-
pales plazas de pueblos y ciudades, siempre a las 10 
de la mañana, porque es la hora en la que la mayoría 
quedan liberados de sus obligaciones familiares: ya 
han dejado a los nietos en el colegio y es el intervalo 
justo antes de comenzar a organizar las comidas del 
mediodía y volver a recoger a los nietos. 

Tal vez algunos se preguntarán por qué estos 
ancianos, en un tiempo de luchas escasas, no están 
en el casal jugando una partida de dominó, o practi-
cando taichí en el parque, o leyendo el periódico en 
el bar… Las pensiones son un derecho adquirido y 

JOAN ANDREU PARRA
Fotos: Agustí Codinach

En la proximidad de la 
Jornada Mundial de los 
Abuelos y de los Ancianos 
nos fijamos en una de sus 
principales reivindicaciones

PENSIONES, UN 
PILAR DEL ESTADO 
DEL BIENESTAR 
QUE MENGUA

8



Las concentraciones de la Marea 
Pensionista en Barcelona tienen 
lugar cada lunes de 10 a 11 en la 

plaza Universitat.



Según Franquesa, el Estado ha premiado al sector bancario al obligar a cobrar las pensiones a través del banco, “una clientela cautiva que es 
enormemente maltratada”, cuando se podrían arbitrar otros sistemas como la banca pública, el dinero electrónico…

reconocido tras haber trabajado, ¿por 
qué se tienen que defender con esta 
persistencia? Pues, como tantas otras 
cosas, las pensiones no se pueden dar 
por descontadas y hay que protegerlas 
con el cuerpo de ciudadanos compro-
metidos. De hecho, la chispa de este 
movimiento comenzó en Cataluña 
como respuesta a contrarreformas 
graves, como la prolongación de la 
edad de jubilación en dos años o la 
congelación de las pensiones. “Cuan-
do me jubilo mi vida militante sigue, 
pero desde otro lugar, organizándome 
con otros pensionistas, luchando por 
las pensiones dignas y suficientes pa-
ra poder vivir”, sostiene Miguel Án-
gel Hernández, portavoz de la Marea 
Pensionista de L’Hospitalet de Llo-
bregat, implicado en la asociación 
vecinal de su barrio y militante de la 
HOAC (Hermandad Obrera de Acción 
Católica).

Varios militantes de la Pastoral 
Obrera una vez se jubilan pasan a su-
marse a las movilizaciones de defensa 
de las pensiones. Es el caso de Jaume 
Gubert, profesor jubilado y militante 
de la ACO (Acción Católica Obrera): 
“Asisto a la Marea Pensionista des-
de marzo de 2021, como quien dice, 
casi a misa, porque es como una li-
turgia, quiero decir: se comienza con 
la lectura del manifiesto, siguen toda 
una serie de parlamentos, hay citas y 

convocatorias, y al final hay alguien 
que canta, y allá se acaba. A veces, 
hay un poco de manifestación o se 
va en solidaridad a algún lugar cer-
cano”, como ocurrió días atrás en los 
que apoyaron a los estudiantes de la 
Universidad de Barcelona acampados 
en solidaridad con el pueblo pales-
tino. Jaume, como creyente, tiene 
un argumento claro para esta causa: 
“¿Cuál es la voluntad de Dios? La dig-
nidad de las personas y la justicia.”

El sistema público de pensiones es 
uno de los pilares del estado del bien-
estar en España y asegura ingresos, que 
en el año 2023 representaron el 12,7% 
del PIB, a unos 9,5 millones de pensio-
nistas y sus familias. Un peso económi-
co que podría ser cada vez más elevado 
por el gran cambio demográfico global 
con el crecimiento de la gente mayor 
en las poblaciones, especialmente en 
Europa, y la caída constante de la fe-
cundidad. La población mayor de 64 
años representaba en 2022 el 20% de la 
población del Estado español (el doble 
que en 1975) y la población de 80 y más 
años ha pasado a representar un 6% en 
2022 (1,6% en 1975).

“Esta nueva composición social 
precisa de un reequilibrio de los me-
canismos de solidaridad intergenera-
cional [valorada por el papa Francisco 
en Laudato Si’, 159] y la transferencia 
de recursos entre unas generaciones y 

RAMON
FRANQUESA

“Las pensiones no 
son un producto 

financiero, son 
un derecho social 

con la finalidad 
de tener una vejez 
con dignidad y ha 

de ser mantenido y 
garantizado por las 
administraciones”
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Militantes de la Pastoral Obrera que participan en la Marea Pensionista.

otras, para satisfacer las necesidades 
de las personas a lo largo de todo el 
ciclo vital. Tanto la infancia como la 
vejez son momentos vitales en los que 
las necesidades de recursos son supe-
riores a lo que se produce, por lo cual 
todas las sociedades necesitan orga-
nizar las transferencias de recursos 
intergeneracionales, a través de las 
familias y de la protección pública”, 
podemos leer en el informe Observa-
torio social de las personas mayores 2023 
para un envejecimiento activo, editado 
por la Federación de Pensionistas y 
Jubilados de CCOO.

PENSIONES DIGNAS Y JUSTAS PARA TODOS, ¿EN 
PELIGRO? 

En efecto, las pensiones no es-
tán tan blindadas como podríamos 
imaginar. Es una sabrosa tarta a cu-
yo alrededor pivotan varios intereses 
privados: “Una de las amenazas para 
las pensiones públicas es el falso re-

lato que el sistema no es sostenible 
y que se nos repite constantemente. 
Sin embargo, si el sistema no es sos-
tenible, ¿qué hacen los bancos y el 
mundo financiero tras este bote?”, 
se pregunta Jaume Gubert. Él mis-
mo también apunta otros ataques 
al sistema, como gastos indebidos 
que se han cargado a la hucha de las 
pensiones o la última reforma, que 
permite que una parte de la cuota de 
la Seguridad Social que pagan el tra-
bajador y el empresario cada mes se 
pueda asignar a un fondo de pensio-
nes de ocupación gestionado por las 
entidades financieras (es, de hecho, 
lo que ha ocurrido con el convenio co-
lectivo de la construcción que afecta 
a 1,4 millones de trabajadores).

Recordemos que la financiación 
del conjunto de estas prestaciones 
es prioritariamente contributivo a 
través de un modelo de reparto soli-
dario, es decir, las pensiones en vigor 
se financian con las aportaciones que 

los trabajadores en activo realizan en 
el momento presente y con las que se 
garantiza el 80% del gasto total del 
sistema: “Cada mes salen de nues-
tras nóminas estas cotizaciones, por-
que en el fondo son un salario diferido 
para cuando nos jubilemos. Vivimos 
en contexto de privatización extrema, 
también de todos los derechos socia-
les que nos han costado tanto de con-
quistar a la clase trabajadora en los 
últimos 50 años”, concluye Gubert.

El portavoz de la Marea Pensio-
nista en Cataluña, Ramon Franquesa, 
encuentra el punto de inflexión en 
que “el sector financiero pretende 
convertir las pensiones en un ne-
gocio y esto conlleva riesgos: no hay 
control de a dónde va este dinero 
(por ejemplo, a maniobras especu-
lativas, como productos financieros 
que, en lugar de dar un rendimiento 
a las pensiones, provocan que suban 
los alquileres), los fondos de pensio-
nes en la estructura financiera sir-

11
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ven para compensar los déficits de 
los productos tóxicos, son ahorros 
esclavos que no tienen movilidad y 
eres objeto de todo tipo de abuso ban-
cario (comisiones de gestión). En la 
crisis financiera de 2008 vimos cómo 
centenares de fondos de pensiones 
se volatilizaban”. Y se reafirma que 
“las pensiones no son un producto 
financiero, son un derecho social con 
la finalidad de tener una vejez con 
dignidad y ha de ser mantenido y ga-
rantizado por las administraciones”.

Volviendo a las cifras, la principal 
prestación con la que el sistema pro-
tege a los pensionistas es la jubilación, 
que supone el 63% del total de pensiones 
reconocidas, seguida por la pensión de 
viudedad (23%), la de incapacidad per-
manente (9%), orfandad (3%) y a favor 
de familiares (0,4%). Las pensiones que 
más cuantía económica garantizan son 
las de jubilación (1.375 €/mes) y las de 
incapacidad permanente ((1.118 €/mes), 
y a más distancia se sitúan las pensiones 
de viudedad (852 €/mes), a favor de fa-
miliares (702 €/mes) y orfandad (478 €/
mes). En este sentido, una de las princi-
pales batallas de la Marea Pensionista es 
luchar “para que las pensiones se reva-
loricen cada año y se adecúen al coste de 
vida. Lo hemos conseguido con la subida 
del IPC, aunque pensamos que no es real 
al tratarse de un IPC medio y, por tan-
to, menor. Reivindicamos que las pen-
siones se equiparen al Salario Mínimo 
Interprofesional”, relata Miguel Ángel 
Hernández.

Aparte, están los colectivos más 
vulnerabilizados, particularmente las 
mujeres, en lo que se llama brecha de 
género entre mujeres y hombres (37%), 
es decir, la que viene determinada por 
la dificultad que tradicionalmente han 
tenido varias generaciones de muje-
res para reunir carreras de cotización 
suficientes para acceder a pensiones 
de jubilación propias. En estos casos, 
la protección social se ha establecido a 
través de pensiones derivadas (viude-
dad, sobre todo, y no contributivas), 
que solo garantizan una parte de la 
protección que ofrecen las pensiones 
de jubilación: “Queremos que se aca-
be la brecha de género, tanto en los 
salarios como en las pensiones. Y, en 
concreto, pedimos que se incremente 
la pensión de las viudas, que actual-
mente solo cobran el 54% del sueldo 
de su esposo”, alerta Gubert. En este 
punto, Franquesa pone el acento en 
que “hay un escenario muy cruel que 
penaliza a la gente a medida que se 

hace mayor. Cuando te acabas de jubi-
lar tienes energías, la pareja te ayuda, 
tienes más retribución… En cambio, 
cuando llegas al final y enviudas, has 
perdido el ingreso de la pareja, el al-
quiler es el mismo y esto sobre todo 
afecta a las mujeres (85%), que al fi-
nal tienen ingresos muy menores y 
sin nadie que las cuide. En una pareja, 
el último en morir lo pasa peor y esto 
ocurre porque esta gente es más débil 
y no se puede defender”.

EL HORIZONTE DEL BIEN COMÚN

La trenza de corazones que animan 
a la Marea Pensionista, aunque desgas-
tados por la edad y todo lo vivido, son 
pacientes, fiables y comprometidos y 
valoran todo lo que se ha conseguido: 
“Uno de los efectos que tiene nuestra 
lucha sostenida durante muchos años 
desde la calle es que este proceso de 
privatización de las pensiones se mo-
dera. Por ejemplo, que se pueda detraer 
de la cotización para pasar a pensiones 
privadas, esto era un proyecto mucho 
mayor. También tiene el efecto de ir 
combatiendo el relato oficial que el sis-
tema no es sostenible”, anota Gubert.

Una de las estrategias para hacer 
más vulnerable el sistema público de 
pensiones es “sembrar la desconfian-
za. Lo que se difunde en campañas 
mediáticas maliciosas es que no habrá 
pensión futura, así, el joven renuncia 
a que la empresa cotice o que lo haga 
con menos horas de las trabajadas. Si 
aceptas esto, tienes menos cotización 
y esto debilita el sistema”. De hecho, 
“se ha intentado confrontar a los jó-
venes con la gente mayor y no lo han 
conseguido”, subraya Franquesa, a 
pesar de que admite que la Marea Pen-
sionista no ha logrado movilizar a los 
jóvenes en la defensa de las pensiones. 
Con todo, constatan que en sus visitas 
a institutos cuando explican el sistema 
a los jóvenes y adolescentes estos lo 
entienden muy bien y se dan cuenta 
de “la historia de sus propios abuelos, 
saben que para su familia es esencial 
que la abuela tenga unos ingresos cada 
mes, porque no podrían mantenerla y 
saben que tiene aquellos ingresos por-
que ha trabajado toda la vida”.

En este sentido, una de las deman-
das de la Coordinadora Estatal por la 
Defensa del Sistema Público de Pen-
siones (COESPE) es hacer una audito-
ría de las cuentas de la Seguridad Social 
(reconocida por ley, pero que no se ha 
hecho) para rebatir “la construcción 
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MIGUEL ÁNGEL 
HERNÁNDEZ
“Luchamos para 
que las pensiones 
se revaloricen cada 
año y se adecúen 
al coste de vida. 
Reivindicamos 
que las pensiones 
se equiparen al 
Salario Mínimo 
Interprofesional”

JAUME GUBERT
“Una de las 
amenazas para las 
pensiones públicas 
es el falso relato de 
que el sistema no es 
sostenible. Entonces, 
¿qué hacen los 
bancos y el mundo 
financiero detrás de 
este bote?”



BISMARCK, ARTÍFICE DEL SISTEMA
PÚBLICO DE PENSIONES

La solidaridad intergeneracional, es decir, la 
atención de las clases activas (que trabajan) hacia 
las clases pasivas (que lo han dejado de hacer) 
a través de las cotizaciones de los salarios, ya 
estaba presente en algunos gremios medievales, 
cofradías de pescadores o mutualidades obre-
ras. Es en este contexto que en la Alemania del 
siglo XIX el partido socialdemócrata comienza a 
tomar fuerza porque gestiona las mutualidades 
obreras y el canciller Otto von Bismarck opta 
por estatalizar estos sistemas comunitarios para 
quitar poder a un partido que era su adversario 
político. En este punto, Ramon Franquesa Artés, 
profesor de Economía Mundial en la Facultad de 
Economía y Empresa de la Universidad de Bar-
celona, sitúa el inicio de las pensiones públicas: 
“Un sistema enormemente sólido, que en Europa 
ha funcionado bien durante 150 años a pesar de 
dos guerras mundiales y nunca ha quebrado. Las 
razones del éxito las encontramos en el hecho 
que, por una parte, el dinero no se guarda en un 
cajón y, por tanto, no hay la tentación de poder 
robarlo y, por otra, que a medida que la sociedad 
evoluciona y es más productiva, hay más recur-
sos para atender a la gente mayor.”

El coportavoz de la Marea Pensionista de 
Cataluña (con Conchita Ribera) lamenta que 
“ahora, paradójicamente, nos encontramos con 
que lo comunitario que se estatalizó se quiere 
privatizar”. Se refiere al propósito de la Comi-
sión Europea de ir privatizando los sistemas de 
pensiones (a pesar de no tener competencias) 
con la excusa de garantizar la solidez del siste-
ma financiero (que sí es competencia exclusiva 
de la UE). “No les preocupa que las pensiones 
se cobren y sean sólidas, les preocupa que les 
vaya bien a los bancos. Y aprovechando esta 
competencia imponen sobre las pensiones una 
reforma que las deteriora. Es lamentable que en 
la Europa mercantilista los derechos sociales no 
se garanticen a nivel comunitario y se dejen en 
manos de los estados para que se peleen entre 
ellos para recortarlos”, denuncia Franquesa. De 
hecho, los países más aplicados, como Alema-
nia, han desarrollado la directiva comunitaria 
“con unas terribles consecuencias sociales. La 
situación de los pensionistas alemanes es peor 
que la de los españoles”. Franquesa suma otros 
argumentos, como las quiebras de las mutuali-
dades de colegios profesionales o el escenario 
de crisis inflacionaria (el Banco Central Europeo 
está fabricando cantidades ingentes de papel 
moneda que llevan a prever un alza de precios) 
ante la cual la UE no se puede desentender. 

de una mentira, que tiene que ver con unos cálculos sesga-
dos y tramposos (que no tienen en cuenta la incorporación 
de la mujer al mundo del trabajo, ni de la población migrante 
que viene a trabajar o las vidas laborales más cortas de los 
jóvenes de hoy que se incorporan más tarde a trabajar). Si 
se hiciese se demostraría que no solo se pueden pagar las 
pensiones, sino que con lo que ingresa el Estado se pagan 
otras cosas, como la deuda pública, en lugar de mejorar las 
pensiones actuales”, reclama Franquesa.

Miguel Ángel Hernández, en entrevista al espacio 
Llevat dins la pasta, de Ràdio Estel remarca que “la mayor 
victoria de los pensionistas ha sido resistir. Incluso en 
condiciones de extrema dificultad. Hemos tenido en con-
tra al Gobierno, al Parlamento y, por desgracia, a algunos 
sindicatos. Son pequeñas victorias que, de algún modo, 
nos han dado sentido y también esperanza a la gente que 
movilizamos y organizamos.” Este militante de la HOAC 
encarna este velar por el bien común en su implicación 
en la defensa de una sanidad pública de calidad, con la 
Marea Blanca (en este caso, se concentran los miércoles): 
“Las personas que más utilizamos la sanidad pública y 
la farmacia somos los mayores y los niños. Así, pues, la 
Marea Pensionista y la Marea Blanca, dos movimientos 
que surgieron del 11-M, vamos al unísono.”

Gubert también destaca la capacidad de crear redes de la 
Marea Pensionista: “La Marea no solo defiende las pensio-
nes públicas y dignas, sino que es solidaria con otras mareas, 
colectivos, organizaciones y sindicatos que luchan por la 
sanidad, los servicios sociales y asistenciales, de vivienda, 
de enseñanza, de la paz, etc., en definitiva, con el conjunto 
de trabajadores y trabajadoras, en el sentido de que la lucha 
de hoy influye en su jubilación futura. Todos somos clase 
obrera, trabajadores en activo, parados y pensionistas, dan-
do por supuesto que son luchas compartidas.”
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VIDA ECLESIAL
Esta semana Cáritas 
Cataluña presenta la 
memoria 2023, celebramos 
el 175º aniversario de los 
claretianos, informamos de 
actuaciones en la catedral 
de Barcelona, recogemos la 
bendición abacial de Rafel 
Barruè y hablamos del Plan 
de Reparación Integral a 
las Víctimas de Abusos de 
la Iglesia española



La bendición abacial de fray Rafel Barruè tuvo 
lugar el jueves 11 de julio, solemnidad de san 

Benito, de manos del abad general de la orden 
cisterciense, fray Mauro Giuseppe Lepori.
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JOAN-ENRIC VIVES
“Ya hace tiempo que 
las entidades sociales 
hemos pedido a la 
administración de 
la Generalitat que se 
mejore la formulación 
de las convocatorias
de subvenciones”

FRANCESC ROIG
“Tenemos que facilitar 
que las personas 
que llegan tengan 
identificada su 
identidad y dignificada 
su presencia en
el entorno”

Cáritas Cataluña denuncia la vulneración
de derechos básicos en la presentación
de la memoria 2023 

minización de la pobreza (59% de las 
personas atendidas son mujeres), agra-
vada cuando hay niños y adolescentes 
a cargo (en 1 de cada 2 hogares aten-
didos hay niños y adolescentes), con 
retos urgentes como la vivienda (el 50% 
de los hogares atendidos no tienen una 
vivienda digna) y el trabajo dignos (el 
46% están en el paro y el 22% tienen 
un trabajo precario que no les permite 
cubrir las necesidades básicas).

Según Josep Casanova, vicepresi-
dente de Cáritas Cataluña y director 
de Cáritas Urgell, “en este último año 
2023 hemos puesto mucho el acento 
en la inserción sociolaboral, apostan-
do claramente por la economía social”. 
Así, desde el Programa de Inserción 
Sociolaboral se han llevado a cabo 
187 proyectos para la inserción socio-
laboral y la economía social, con más 
de 12.740 participantes y una inversión 
de 6,7 millones de euros.

Casanova también explicó que 
Cáritas en Cataluña dispone de diez 
empresas de inserción sociolaboral 
que han dado trabajo, en 2023, a 1.217 
personas, con un volumen de gestión 
de 42,8 millones de euros.

Por su parte, Marta Fortuny, coor-

L as dificultades que muchos 
ayuntamientos ponen al acce-
so al empadronamiento han si-
do de nuevo denunciadas por 
Cáritas, en esta ocasión, por 

Cáritas Cataluña, el martes 9 de julio 
en la presentación de la memoria 2023 
en la sede de Cáritas de Urgell. Según 
Francesc Roig, presidente de Cáritas 
Cataluña, “no podemos tener a per-
sonas invisibles en las calles. Tenemos 
que facilitar que las personas que lle-
gan tengan identificada su identidad y 
dignificada su presencia en el entorno”.

El capítulo de vulneración de dere-
chos básicos comienza por el empa-
dronamiento pero tiene muchas otras 
derivadas, como son las dificultades 
de acceso a una vivienda digna, la pre-
carización y temporalidad laboral, la 
escasa permeabilidad de los ingresos 
mínimos o la situación administrativa 
irregular de los migrantes.

Así, Mn. Josep Maria Mauri, vica-
rio general del arzobispado de Urgell, 
recordó que “a pesar de que algunas 
maniobras macroeconómicas positivas 
nos pueden llevar a pensar que hemos 
superado las últimas crisis, son un espe-
jismo que reflejan una mejora solo para 
una parte de la sociedad, ya que más 
de dos millones de personas en Cata-
luña siguen viviendo prácticamente en 
situación de exclusión social”.

La memoria anual de Cáritas Cata-
luña permite, pues, realizar una radio-
grafía real de la pobreza y la exclusión 
social en nuestro territorio. En 2023 las 
diez Cáritas diocesanas acompañaron 
a 99.535 hogares, en los que viven 
245.665 personas, con un presupuesto 
de 50,9 millones de euros.

El perfil de las personas y de sus 
problemáticas nos muestran una fe-
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CARME MUNTÉ MARGALEF
Redacción

Identidad y dignidad 
para todos



dinadora del Ámbito Social de Cáritas 
Cataluña, comentó con preocupación 
que “el 50% de los hogares atendidos 
no viven en viviendas dignas, incluyen-
do el realquiler de habitaciones (21%)”.

BUENA ADMINISTRACIÓN Y PROTECCIÓN SOCIAL

Deficiencias estructurales y nece-
sidades básicas llaman a la puerta de 
Cáritas, mientras solo el 9,8% de las 
personas atendidas por la entidad son 
perceptoras o bien del Ingreso Míni-
mo Vital o de la Renta Garantizada de 
Ciudadanía. Mientras, a todo ello se 
suma otra problemática: el retraso en 
los pagos de las subvenciones públicas 
de la Generalitat, que está llevando a 
una situación límite a las entidades del 
tercer sector social. 

Este, como manifestó el arzobispo 
Joan-Enric Vives, obispo de Urgell y 
copríncipe de Andorra, en el espacio 
La veu de Càritas de Ràdio Estel, “es un 
tema vital para la sostenibilidad econó-
mica de las entidades del tercer sector 
social, sobre todo las más pequeñas, 
que si no reciben puntualmente las 
subvenciones tienen problemas de 
tesorería.” 

Y añadía que “ya hace tiempo que 
las entidades sociales hemos pedido a 
la administración de la Generalitat que 
se mejore la formulación de las convo-
catorias de subvenciones, así como las 
justificaciones, los pagos, el calenda-
rio. Me consta que el actual conseller, 
Carles Campuzano, está interesado 
y sensibilizado, pero es urgente que 
pongan una solución”.

Toda esta vulneración de derechos 
llevó a Francesc Roig, que en noviem-
bre próximo acaba su mandato como 
presidente de Cáritas Cataluña, a de-
nunciar que “vivimos sobre un tejado 
de vidrio, muy frágil; tan frágil que en 
cualquier momento puede saltar la 
chispa de la revuelta social, que ahora 
mismo está contenida por la economía 
sumergida”. Y alertaba: “La realidad no 
es obviable, hay que ponerse manos 
a la obra. No podemos vivir solo de 
aproximaciones a la realidad y de pro-
puestas electoralistas.”

En este sentido, el presidente de 
Cáritas Cataluña recordó la importan-
cia del binomio buena administración 
y protección social, a la vez que con-
firmó las peticiones hechas de forma 
reiterada a la clase política: romper 

La presentación de la memoria tuvo lugar en la sede de Cáritas diocesana de Urgell el martes 9 de julio.

las deficiencias estructurales gene-
radoras de desigualdad, una política 
de consensos en materia social que 
establezca prioridades de acceso a 
una vivienda digna y a unos ingresos 
mínimos, un trabajo que dignifique a 
la persona, presencialidad en la aten-
ción, empadronamiento sin domicilio 
fijo y, en definitiva, atención a todas las 
personas que se encuentren en nece-
sidades.

“El nuevo Parlamento y el nuevo 
Gobierno de Cataluña tienen muchos 
retos encima de la mesa, pero desde 
Cáritas y las otras entidades sociales 
no lucrativas pedimos con carácter de 
urgencia avanzar firmemente en las le-
yes de fortalecimiento del tercer sector 
social”, añadió Francesc Roig.

Sobre el nuevo modelo de distribu-
ción de alimentos, los responsables de 
Cáritas Cataluña reconocieron que hay 
que adaptarse a la realidad y avanzar 
hacia un sistema más eficaz tipo tarjeta 
monedero. Como reconoció el arzobis-
po Vives a Ràdio Estel, “es un cambio 
muy grande de paradigma sobre el 
cual las Cáritas hemos de reflexionar 
y ver cómo hay que reorientar este 
servicio vital”.
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D e Vic al mundo y del mundo 
a Vic, porque la congregación 
de los misioneros claretianos 
nació hace 175 años en la ca-
pital de Osona pero hoy está 

presente en todo el mundo —acaban 
de fundar en Madagascar y Sudán del 
Sur. De hecho, los casi ochenta clare-
tianos que asistieron al Congreso de 
Espiritualidad Claretiana mostraban la 
diversidad cultural y lingüística de la 
congregación fundada por san Anto-
nio María Claret.

Claretianos de todo el mundo y re-
presentantes de la todavía más amplia 
familia claretiana se reunieron al abrigo 
del sepulcro del padre Claret del 7 al 
16 de julio para reflexionar y revigorizar 
el espíritu misionero legado por el fun-
dador. El superior general de los clare-
tianos desde hace nueve años, el indio 
Mathew Vattamattam, presidió la misa 

de apertura del congreso y, en declara-
ciones a los medios de comunicación, 
recordó que el Congreso de Espiritua-
lidad Claretiana es el colofón al año 
jubilar con motivo de los 175 años de 
la congregación. “En una época muy 
diferente a la que vivió el padre Claret, 
queremos ir al fondo y al origen para 
encontrar la manera de responder a 
los retos actuales”, manifestó.

Con parecidas palabras se pronun-
ció Carlos Sánchez, prefecto general 
de Espiritualidad y Vida Comunitaria, 
que en la apertura del acto se refirió a 
los tres objetivos del congreso: hacer 
memoria y agradecimiento del pasa-
do, actualizar el don de la propia espi-
ritualidad misionera y revitalizarla para 
que dé nuevos frutos apostólicos. Y el 
provincial anfitrión, Juan Martín Askai-
turrieta (la provincia de San Pablo eng-
loba a Cataluña, Euskal Herria, Francia e 
Italia), destacó que “venir a Vic, donde 
comenzó el sueño misionero del pa-
dre Claret, quiere ayudar a contagiar 
y estimular nuestro espíritu misionero”.

Y es que como indicó el claretia-
no Màxim Muñoz en declaraciones a 
Catalunya Cristiana, “es verdad que 
existe un desplazamiento clarísimo 
de la congregación a África y Asia, 
pero Vic es el lugar de los orígenes y, 
por tanto, donde se mantiene el foco 
de la espiritualidad claretiana gracias 
al Centro de Espiritualidad Claretiana, 
que ofrece formación permanente”. 
“Siento un enorme agradecimiento —
añadía— por los frutos que ha dado 
la congregación fundada en nuestra 
tierra. Ves la potencia del carisma del 
padre Claret, que ha florecido en luga-
res tan diferentes.”

Fieles al origen, los claretianos se 
dedican a anunciar la Palabra de Dios 
a los lugares donde están presentes, 
y lo hacen dando respuesta a las dife-
rentes realidades con las que se van 
encontrando: educación, parroquia, 
predicación popular, centros de salud y 
rehabilitación, acogida de inmigrantes, 
acompañamiento de los marginados… 
“De diferentes maneras pero el carisma 
propio es llevar la Palabra de Dios, ya 
sea hablada o vivida, para que el mun-
do conozca el Evangelio de Jesucristo”, 
sintetizó Carlos Sánchez en declara-
ciones a nuestro semanario.

VIC

El acontecimiento es el colofón del 175 aniversario de la congregación

MATHEW 
VATTAMATTAM

“En una época muy 
diferente a la que 

vivió el padre Claret, 
queremos ir al fondo 

y al origen para 
encontrar la manera

de responder a los
retos actuales”

Carlos Sánchez, Mathew Vattamattam y Juan Martín Askaiturrieta, en el acto de apertura del 
Congreso, el lunes 8 de julio. 
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CARME MUNTÉ MARGALEF
Vic

Congreso de Espiritualidad 
Claretiana en la casa común de Vic
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L a rehabilitación de vidrieras y te-
rrados de la catedral de Barce-
lona, así como la presentación 
del nuevo archivo digital, son 
el fruto de la unión de institu-

ciones para poner en valor un signifi-
cativo patrimonio artístico y ofrecerlo 
a la ciudadanía”, dijo el cardenal Juan 
José Omella, arzobispo de Barcelona, 
durante la presentación que tuvo lugar 
el miércoles 10 de julio en el claustro 
de la catedral barcelonesa. 

Las intervenciones han sido posible 
gracias a la financiación por parte del 
Gobierno español, la Generalitat de 
Cataluña y el Fondo Europeo de De-
sarrollo Regional. “Nos sentimos arro-
pados por estas instituciones”, añadió 
Mn. Santiago Bueno, deán del Capítulo 
de la Catedral de Barcelona. Al acto 

también participaron Laura Vilagrà, vi-
cepresidenta del Govern de Cataluña; 
Óscar Puente, ministro de Transportes 
y Movilidad Sostenible, y David Lucas, 
secretario de Estado de Vivienda y 
Agenda Urbana. 

Doce vidrieras del deambulato-
rio —la mayoría del siglo XIV y algu-
nas del siglo XIX— que integran un 
total de 230 m2 se han desmontado, 
reparado, rehecho y reforzado para 
devolverles su esplendor original. Los 
trabajos comenzaron poco antes de la 
irrupción de la pandemia del Covid-19. 
Un equipo multidisciplinario ha trabaja-
do intensamente para limpiar, reparar 
y reforzar estas vidrieras, asegurando 
su conservación. “El paso del tiempo, 
la polución y la acción nociva de las pa-
lomas, junto al hecho de que la vidriera 
va encogiéndose por su propio peso, 
hacían imprescindible la restauración”, 
afirmaba el arquitecto Manel Julià.

Los terrados son ahora un nuevo 
mirador de Barcelona que ofrece una 

visión panorámica de 360º desde el 
corazón del Barri Gòtic. Las obras, que 
han afectado 2.002 m2 de baldosa, 
han incluido la impermeabilización y 
saneamiento para evitar afectaciones 
en el techo del claustro y de la iglesia. 
También se ha recuperado el pavimen-
to original y se han mejorado los acce-
sos con nuevas escaleras y barandillas, 
así como modernizando el ascensor. 

Por su parte, el nuevo archivo digital 
de la catedral permitirá el acceso libre 
a los documentos más antiguos del Ar-
chivo Capitular, que se irá ampliando 
progresivamente. En este momento ya 
pueden consultarse 933 documentos 
con un total de 179.791 páginas. Poner 
la documentación del Archivo Capitu-
lar a disposición de todo el mundo fa-
vorecerá las investigaciones históricas, 
de cualquier nivel y disciplina. 

Ya se están ejecutando nuevas 
obras de restauración en la catedral 
para garantizar su conservación para 
las futuras generaciones.

BARCELONA

La seo ha inaugurado la restauración de vidrieras y terrados, y ha 
presentado el nuevo archivo digital

El cardenal Juan José Omella, durante su intervención.
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Actuaciones significativas en la 
catedral de Barcelona
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Un momento de la celebración.

Con el P. abad 
Rafel la ascesis y 
la espiritualidad 

monástica se abren a la 
expresión artística y la 

contemplación estética

Bendición abacial
del P. Rafel Barruè i Broch

TARRAGONA

El nuevo abad destaca cuatro palabras clave: amar, silencio, escucha y Palabra

E n la fiesta de san Benito, el jueves 
11 de julio, el monasterio de Santa 
María de Poblet acogió la bendi-
ción abacial del P. Rafel Barruè i 

Broch como nuevo abad de nuestro 
monasterio, conferida por el P. Mau-
ro-Giuseppe Lepori, abad general de 
la orden cisterciense.

En la homilía, el P. Lepori comentó 
el evangelio de la celebración: “Jesús 
se hace servidor humilde, esclavo de 

todos, humillándose hasta la muerte 
y una muerte de Cruz. Esta es su res-
puesta a la disputa universal del mundo 
y de sus discípulos sobre quién sería el 
mayor, el mejor, el más fuerte, el más 
importante, el más rico o el más inte-
ligente.” El P. Mauro-Giuseppe precisó 
que la vocación del abad es servir a 
los hombres tal y como Dios lo hace.

Como puntos significativos de la 
celebración, se cantaron las letanías 
de los santos con el P. Rafel postrado 
en el suelo y la entrega del libro de la 
Regla de san Benito, el anillo, la mitra 
y el báculo pastoral. A continuación, 
tuvo lugar uno de los momentos más 
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emotivos cuando el abad, acabado de 
bendecir, recibió el ósculo (beso) de 
paz por parte del abad general de la 
orden, de los demás prelados, de los 
monjes de nuestra comunidad y de las 
madres abadesas congregadas.

En las palabras de agradecimiento 
el nuevo abad recordó las exigencias 
de este nuevo servicio. Las palabras de 
su alocución fueron: amar, silencio, es-
cucha, Palabra. Este es el lema que ha 
guiado toda su vida monástica desde 
el momento de la profesión solemne.

Amar es todo el tejido de relaciones 
que se conforman tanto en el interior 
como en el exterior del monasterio. 
Silencio es la cuna que hace posible 
el nacimiento de una palabra capaz de 
iluminar la vida. Escucha es la primera 
palabra de la regla de san Benito y la 
actitud existencial más importante de 
un monje, con la que es posible la obe-
diencia. Y Palabra es el sello de auten-
ticidad, aquello donde emerge hacia 
fuera el ser más profundo del monje, 
su interioridad y vida espiritual que se 
hace don por los demás.

Con el P. abad Rafel la ascesis y la 
espiritualidad monástica se abren a la ex-
presión artística y la contemplación es-
tética, valorando tanto la tradición como 
la innovación, e integrando las riquezas 
del patrimonio cisterciense con la sed 
que acucia al hombre contemporáneo 
en su búsqueda espiritual.FRAY BERNAT FOLCRÀ

Monasterio de Poblet



 VIC
37º cursillo de verano “Iniciación en el camino de oración”
El 37º cursillo de verano tendrá lugar del 22 al 24 de julio 
en el Seminario Diocesano de Vic, en horario matinal de 10 
a 13.30 (hay la posibilidad de quedarse a comer cada día). 
El cursillo será impartido por el Dr. Ángel Moreno Sancho, 
presbítero del obispado de Sigüenza-Guadalajara. Todos 
estáis invitados. Inscripciones:  registre@bisbatvic.org  o 
bien 938 832 655.

 SANT FELIU DE LLOBREGAT

Encuentro de la Comisión Interdiocesana de Apostolado 
Seglar
El viernes 5 de julio tuvo lugar, en el obispado de Tortosa, la 
reunión de clausura del curso de la Comisión Interdiocesana 
de Apostolado Seglar de Cataluña (CIAS). El obispo de esta 
diócesis, Mons. Sergi Gordo, que es el presidente de la CIAS, 
acogió a los delegados de los diferentes obispados catalanes.

 LLEIDA
Camino de Santiago: meditación, ocio y convivencia
Los cuarenta y dos jóvenes de Lleida que entre el 1 y el 7 de 
julio efectuaron los últimos cien kilómetros del Camino de 
Santiago llegaron finalmente a Santiago de Compostela, 
donde asistieron a la santa misa antes de emprender su 
viaje de regreso a Lleida. Los jóvenes han completado las 
últimas etapas del denominado “camino francés” desde la 
población de Sarria, en la provincia de Lugo.

 SOLSONA

Un grupo de catequistas participa en las jornadas del SIC
Los días 28 y 29 de junio tuvieron lugar en Barcelona las 
Jornadas de responsables de catequesis, organizadas por 
el SIC, en las que participaron numerosos catequistas y 
responsables del obispado de Solsona. Mn. Xavier Romero, 
delegado de Catequesis de Solsona, presentó un material 
orientado a la formación de catequistas noveles. El obispo, 
Mons. Francesc Conesa, les acompañó en las jornadas co-
mo presidente del SIC.

 TORTOSA
Peregrinación y nuevos estatutos de la Hospitalitat de 
Lourdes
Del 27 de junio al 1 de julio, la Hospitalitat de la Mare de 
Déu de Lourdes tuvo dos regalos especiales. El primero, la 
presencia del obispo Sergi, que participó por primera vez en 
la peregrinación. El segundo regalo es la aprobación de los 
estatutos de la Hospitalitat, una herramienta muy necesaria 
y solicitada, y de los que se hizo entrega solemne, por parte 
del obispo, a la Hospitalitat, el primer día de la peregrinación.

 TARRAGONA
Encuentro de final de curso del profesorado de las
escuelas diocesanas
Casi trescientos docentes de la Escuela Juan XXIII de Tarra-
gona, el Colegio San Pablo Apóstol de Tarragona, el Colegio 
San Pablo de Reus, el Colegio San Rafael de La Selva del 
Camp, el Colegio Virgen de la Sierra de Montblanc y el 
Centro de Educación Especial Tilmar de Montblanc par-
ticiparon, el 28 de junio, en el encuentro de final de curso 
de los centres de la Fundación Canónica San Fructuoso. 

 GIRONA
La iglesia de San Esteban de Olot recupera la imagen 
del santo 
La imagen de san Esteban vuelve a presidir, desde el 3 de 
julio, y casi noventa años después, la fachada de la iglesia 
de San Esteban de Olot. Durante la mañana se procedió 
a la colocación, en la hornacina central, de esta obra del 
artista Joan Farrés Curós, que ha ido a cargo del taller El 
Arte Cristiano, de la capital de La Garrotxa.

 TERRASSA
El obispo Salvador en el centro penitenciario Quatre 
Camins 
El obispo Salvador presidió la misa en el centro penitencia-
rio Quatre Camins, el domingo 7 de julio, con motivo de la 
clausura del retiro San Dimas, organizado por la capellanía 
del centro. Ha sido una experiencia enriquecedora en la 
que han participado internos, sacerdotes y voluntarios a 
través de testimonios, charlas, adoración y confesiones, 
que han tomado como hilo conductor la figura del buen 
ladrón en el evangelio.

 URGELL

Milenario de la Colegiata de San Pedro de Ponts
La Colegiata de San Pedro de Ponts celebró en el día de 
la fiesta de San Pedro y San Pablo, 29 de junio, una misa 
solemne conmemorativa del Milenario de San Pedro de 
Ponts. Mn. Pere Morales, párroco de Ponts, presidió la misa, 
concelebrada por los sacerdotes que han ofrecido su servi-
cio pastoral en los últimos años: Mn. Bonifaci Fortuny, Mn. 
Josep Sauter y Mn. Jaume Mayoral. El arzobispo Joan-Enric 
llevó a cabo la bendición final. 
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MADRID

La Iglesia mantiene la “puerta abierta” a las víctimas “cuando
se han acabado las vías judiciales”

E n una Asamblea Plenaria Extraor-
dinaria, la Conferencia Episcopal 
Española (CEE) ha aprobado el 
Plan de Reparación Integral a las 

Víctimas de Abusos en el seno de la 
Iglesia, junto a las líneas de trabajo de 
las instituciones de la Iglesia y los cri-
terios orientadores para la reparación 
integral a los menores de edad o per-
sonas equiparadas víctimas de abusos 
sexuales en el seno de la Iglesia.

El presidente de la Conferencia Epis-
copal Española, Mons. Luis Argüello, ex-
plica que hace años que la Iglesia trabaja 
para terminar con la lacra de los abusos, 
“unos hechos dolorosísimos cometidos 
por algunos miembros de la Iglesia”. Con 
este plan, la Iglesia se dota de “criterios 
comunes” al mismo tiempo que supone 
un impulso al trabajo que “ya hace tiem-

po que hacemos”. Por eso, comenta, “lo 
que hemos aprobado no ha supuesto el 
inicio del trabajo de la Iglesia en España 
a la hora de abordar la problemática de 
las víctimas, pero tampoco es el final”.

El presidente de la CEE reconoce que 
“nada puede sanar el dolor de tantas víc-
timas a lo largo de décadas”, pero este 
plan implica “el compromiso decidido 
con las víctimas”. En este sentido, subra-
ya que “nada nos exime de tomar todas 
las medidas necesarias”: “Ese plan quiere 
ser subsidiario cuando se han acabado 
las vías judiciales. La Iglesia mantiene la 
puerta abierta para recibir a cualquier 
víctima, recoger su denuncia y ofrecer 
una reparación integral.”

Mons. Luis Argüello es consciente 
del “dolor causado por algunos de los 
miembros de la Iglesia” y por eso reafir-
ma el compromiso “de acoger, acom-
pañar y reparar”. Un aspecto que resal-
ta es que se respeten “las normas de 
funcionamiento de la Iglesia. Pedimos 

CE
E

respeto por el caminar de la Iglesia. No 
firmamos un decreto que obligue, sino 
unos criterios de comunión para que 
las personas que crean que deben ser 
reparadas puedan ir a cada diócesis y 
cada congregación o también ir a una 
comisión asesora que les ayude”.

Según Mons. Argüello, “la Iglesia 
tiene la firme decisión de acompañar y 
reparar con una respuesta que quiere ir 
más allá de lo que la legalidad nos pide”. 
Así, señala que este compromiso nace 
de la responsabilidad moral y del dolor 
“que acogemos como propio”. En rueda 
de prensa, el presidente de la CEE ha 
explicado que muchos casos han pres-
crito: “Tiene las vías judiciales cerradas 
y nosotros queremos abrir una puerta 
para ofrecer acogida y reparación in-
tegral más allá de los procedimientos 
jurídicos.” Y ha añadido: “Hemos apren-
dido la importancia de cada rostro, que 
pide discreción y lealtad. Las víctimas 
nos han ayudado a tomar conciencia.”

Junto a Mons. Argüello, el presi-
dente de la Conferencia Española de 
Religiosos (Confer), Jesús Díaz Sariego, 
ha valorado que “la Iglesia ha dado un 
paso muy grande. El objetivo son las víc-
timas, ellas están en el centro de nuestro 
trabajo”. Díaz ha compartido que la es-
cucha de las víctimas les ha enseñado 
“a sensibilizarnos del daño que les han 
hecho algunos de los miembros de la 
Iglesia y cambiar nuestra manera de ac-
tuar”. Para el presidente de la Confer, 
es una cuestión “de reparación moral, 
porque la Iglesia tiene un deber moral 
con las víctimas. La determinación es 
muy consensuada para reparar a las 
víctimas, acompañarlas y ayudarlas. 
Todavía queda mucho trabajo por ha-
cer, pero ya partimos de una base muy 
desarrollada y vivida en comunión”.

Los obispos españoles aprueban
el Plan de Reparación Integral a
las Víctimas de Abusos

El plan se ha aprobado en una Asamblea Plenaria Extraordinaria.
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E n la ciudad de Hebrón, co-
nocida entre los árabes con 
el nombre de Khalil, está uno 
de los santuarios con más 
antigüedad de la zona. Lugar 

santo para judíos, cristianos y musul-
manes, porque guarda la tumba del 
Amigo de Dios, Abraham, junto con la 
tumba de Sarah. También es el lugar 
de entierro de Isaac y Ribka y de Ja-
cob y Leah. Se trata del edificio hero-
diano conocido como la Macpelá, en-
tre los judíos, y Haram Ibrahim, entre 
los musulmanes. También los cristia-
nos tuvieron capillas en este enclave 
siglos atrás.

Este lugar de recuerdo de entie-
rro desde siempre ha representado la 
paz en el sentido más profundo de la 
aceptación del término: el descanso de 
los ancestros. El texto bíblico dice que 
Abraham falleció a la edad de ciento 
setenta y cinco años. Ante la muerte de 
Abraham, sus hijos se reconciliaron, y 
así lo recogen otros escritos antiguos: 
“Isaac cayó ante el rostro de su padre 
y lo besó entre lágrimas. Cuando co-
rrió la voz por la Casa de Abraham, su 

hijo Ismael se puso en camino y llegó 
junto a su padre Abraham. Lloraron por 
él Ismael y toda la Casa de Abraham 
con grandes gemidos. Sus hijos, Isaac 
e Ismael, le dieron sepultura en la cue-
va de Macpelá, junto a su madre Sara, 
guardando luto por él durante cuaren-
ta días todos los hombres de su casa, 
Isaac, Ismael, todos sus hijos y todos 
los hijos de Qeturah en sus lugares, 
hasta cumplirse los días de duelo por 
Abraham” (Jub 23,5-7).

Abraham, símbolo de la generosi-
dad, padre de los huéspedes, siempre 
almorzaba o cenaba acompañado, in-
cluso se dice que salía al camino para 
buscar a gente e invitarla a comer. Y 
así el persa Nasir-i Jusraw, al que he-
mos mencionado en su peregrinaje a 
La Meca en el año 1047, de Jerusalén 
fue a Hebrón, y describió la tumba de 
los patriarcas y la de José, hijo de Ja-
cob, mencionando la costumbre de 
acogida: “A todos los extranjeros via-
jeros o peregrinos, se les ofrece pan y 
aceitunas. Un gran número de ruedas 
de molino, movidas por mulas o bue-
yes, proporcionan cada día la harina, 
y grupos de chicas jóvenes se encar-
gan de cocer el pan. Cualquiera que 
vaya a Hebrón recibe cada día un pan 
redondo, un bol de lentejas cocidas 
con aceite y pasas. Esta costumbre se 
remonta a los tiempos de Abraham y 

ha subsistido hasta hoy. Hay días en 
que llegan quinientos viajeros y cada 
uno encuentra preparada la cena que 
acabo de describir.”

Según el Midrash, los patriarcas 
fueron enterrados aquí porque era 
una entrada al Jardín del Edén. Según 
esta corriente, los patriarcas no están 
muertos sino “durmiendo” y genera-
ción tras generación despiertan para 
pedir misericordia por sus hijos.

Tal vez mañana en esta puerta sim-
bólica se sentarán los que han de dia-
logar y llorarán juntos por las ofensas 
cometidas, encontrarán el camino para 
volver a la hospitalidad y la paz que un 
día practicaron en estas tierras.

BÀRBARA VIRGIL
Profesora de hebreo en la Facultad de 
Teología de Cataluña

Hebrón

Tal vez mañana 
en esta puerta 

simbólica se 
sentarán los que 

han de dialogar 
y llorarán juntos 

por las ofensas 
cometidas

Santuario de Macpelá, donde está la tumba de Abraham.
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D esde el monte del Precipicio se divisa 
de un lado el monte Tabor y del otro el 
monte Carmelo. Todo lo que alcanza 
la vista es Galilea. La tradición señala 
que en estas alturas se desarrolló el 

episodio evangélico que relata Lucas en el capítu-
lo 4, versículos 16-30, cuando Jesús, tras predicar 
en la sinagoga en Nazaret, pone a todos furiosos: 
“y, levantándose, lo echaron fuera del pueblo y 
lo llevaron hasta un precipicio del monte sobre el 
que estaba edificado su pueblo, con intención de 
despeñarlo. Pero Jesús se abrió paso entre ellos y 
seguía su camino”.

ÁNGELES CONDE
Jerusalén

24

Sin cristianos, los Santos 
Lugares se convertirán
en museos

VOLVER
POR FIN A 
JERUSALÉN



Desde el mirador de 
Rehavam se contempla 

Jerusalén.



Una mujer reza en la basílica del Santo Sepulcro.

Detrás de este monte del Preci-
picio se eleva Nazaret, el hogar de la 
Virgen María, el lugar donde solían 
comenzar la mayoría de las peregri-
naciones cristianas… Hace ya nueve 
meses. Una de las consecuencias de la 
guerra es que, desde el ataque de Ha-
más contra Israel, la afluencia de pe-
regrinos se ha reducido drásticamen-
te. Llueve sobre mojado. La pandemia 
erosionó el tejido turístico, pero este 
pudo resistir durante dos duros años. 
Entonces como ahora, en medio de las 
dificultades, la esperanza en que las 
cosas mejoren es el ancla que impide 
la total deriva.

Porque en Tierra Santa todo ha 
cambiado, pero todo sigue igual. Es-
tos templos y santuarios, vacíos y 
silenciosos como nunca gritan como 
siempre que, sin cristianos, los Santos 
Lugares se convertirán en museos.

Como la basílica de la Anuncia-
ción, en Nazaret. Se levanta sobre el 
lugar donde el ángel Gabriel anunció a 

María que concebiría a un Niño. Es un 
complejo monumental en cuyo patio 
se pueden observar mosaicos con ad-
vocaciones marianas de todo el mun-
do, también españolas. En su interior 
no encontramos a nadie salvo a una 
voluntaria y a un fraile franciscano. 
En italiano, nos cuenta que, pese a que 
no hay apenas peregrinos, todas las 
celebraciones se mantienen; desde la 
misa en italiano a las seis y media de 
la mañana, pasando por el rosario de 
San José de los martes o la procesión 
mariana de los sábados. Cerca del 40 
por ciento de los 80.000 habitantes de 
Nazaret son cristianos y, para ellos, es 
fundamental mantener la vida de fe 
como siempre ha sido.

Como cualquier lugar donde la 
Historia se ha desarrollado a lo largo 
de milenios, sabemos que bajo nues-
tros pies se extiende aquel pueblo que 
vio nacer y crecer a María y a su fa-
milia. A pocos metros de la basílica 
de la Anunciación, hay un convento 

de misioneras de la Caridad y otro de 
las hermanas de Nazaret. Estas lle-
garon aquí a mediados del siglo XIX 
para ocuparse de la instrucción de las 
niñas. Ahora se dedican a acoger a pe-
regrinos en una hospedería con 110 
habitaciones que llevan nueve meses 
vacías. Por eso, nuestra visita es moti-
vo de alegría. Las religiosas custodian 
la que probablemente sea la tumba 
de san José. Cuentan que, cuando la 
congregación quiso comprar estos 
terrenos al llegar, la población local 
repetía que albergaban una tumba de 
alguien importante. Una vez insta-
ladas, mientras realizaban unos tra-
bajos de mejora, una piedrecita que 
cayó por una rendija reveló que de-
bajo del suelo había algo. Al excavar, 
descubrieron elementos que hacían 
pensar en que san José yació allí. Por 
ejemplo, hallaron un documento de 
los cruzados que indicaba que en ese 
lugar reposaban los restos mortales 
del “justo”. También huellas de lo que 
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Una de las 
consecuencias de 

la guerra es que, 
desde el ataque 

de Hamás contra 
Israel, la afluencia 

de peregrinos 
se ha reducido 
drásticamente

Entrar a Jerusalén 
produce la sensación 

de volver al lugar al 
que se pertenece

había sido una iglesia y una tumba que 
se cerraba con una piedra redonda. 
Corresponde a las características de 
un enterramiento judío del siglo I. Las 
hermanas de Nazaret están deseosas 
de seguir mostrando este tesoro que 
guardan, no para ellas, sino para los 
peregrinos cuando vuelvan.

Tras el episodio del monte del Pre-
cipicio, siguiendo la narración de Lu-
cas, el evangelio nos invita a caminar 
con Jesús hasta Cafarnaún, “ciudad de 
Galilea” donde “los sábados les en-
señaba” en la sinagoga, un templo 
cuyos restos son todavía visibles. Es 
la casa de Pedro y lo señalan los res-
tos de la iglesia del siglo IV edificada 
sobre esa casa. La arqueología habla 
y habla ya de convivencia religiosa 
porque, a pocos metros de la iglesia, 
hay una sinagoga. Judíos y cristianos 
compartían existencia. En Galilea se 
han encontrado 45 sinagogas de la 
época bizantina, es decir, del siglo IV 
al siglo VII.

Es probable que también Jesús 
predicara en otra sinagoga en Mag-
dala, de donde era originaria María 
Magdalena. Encontrada en 2009, 
contiene una piedra donde hay ele-
mentos escultóricos que hacen alu-
sión al Segundo Templo de Jerusalén. 
En esa misma pieza, hay además una 
menorá tallada en piedra que es la 
más antigua jamás encontrada por la 
arqueología. Estamos ubicados en el 
lado occidental del lago de Galilea, en 
la parte más ancha del lago, bordean-
do el camino que venía de Nazaret a 
Cafarnaún. Es la zona por la que Cristo 
accedía al lago de Galilea. No hay evi-
dencias arqueológicas o documenta-
les de que Jesús estuviera aquí, pero 
es muy posible. Es un lugar que atrae 
a peregrinos tanto cristianos de to-
das las denominaciones como judíos. 
Y ahora mismo, delante de nuestros 
ojos hay un trabajador musulmán que 
está cuidando de una sinagoga judía 
que hoy en día custodian cristianos. 

27
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TERESA CASILLAS 
Neuroquímica y educadora

IGLESIA EN SALIDA

El fin de semana del 29 de 
junio alcanzamos el terri-
ble récord de 6 asesinatos 
machistas en solo dos días. 
Terrible y desesperanzador 
dato que nos deja anonadados. 
Ese mismo fin de semana tuve 
la suerte de ir al cine a ver la 
película Siempre nos quedará 
mañana. La película narra la 
vida de las mujeres en la Italia 
de la posguerra. Ellas sufren 
la violencia de una desigual-
dad que las aboca a la falta de 
educación, a la explotación en 
la familia y en el trabajo y al 
maltrato físico. Una situación 
que viven cientos de millones 
de mujeres en nuestro mundo 
hoy en día. Nuestra sociedad y 
nuestra Iglesia no se libran de 
esta desigualdad. Este despre-
cio a la mitad de la humanidad 
tiene como consecuencia más 
aberrante y escandalosa los 
asesinatos de mujeres y de sus 
hijos en la violencia vicaria. 
Esta lacra, como la llama el 
papa Francisco, no terminará 
hasta que hombres y mujeres 
seamos capaces de caminar 
en igualdad, de disfrutar de 
la misma dignidad y de los 
mismos derechos.
Construir esa igual dignidad 
requiere la implicación y com-
promiso de cada una y cada 
uno de nosotros. La película 
habla también de sororidad, 
de complicidad, de resistencia 
y apoyo mutuo, y, al final, de 
esperanza. De mujeres que 
ejercen sus derechos, que se 
comprometen, y se arries-
gan por un mañana mejor. 
Un mañana libre de violencia 
para nuestros hijos y nuestras 
hijas.

Un mañana sin 
violencia contra 
las mujeres

Los musulmanes también han con-
tribuido a decorar la iglesia de Mag-
dala, edificada por los Legionarios de 
Cristo. En ella, se han reproducido 
los mosaicos de la sinagoga judía. 
Los han hecho jóvenes musulmanes 
en talleres gestionados por los padres 
franciscanos en Jericó. Esa iglesia está 
dedicada a Magdalena y a las mujeres 
fuertes del Nuevo Testamento, de la 
tradición judía y para cada una de las 
mujeres del mundo.

En 2019 visitaron Magdala unas 
250.000 personas. Tras el Covid, en 
2023 se iba a superar ese número has-
ta que el 7 de octubre quebró las ex-
pectativas. No obstante, el padre Ea-
mon Kelly, vicedirector del complejo 
de Magdala y que nos acompaña en 
este recorrido, cuenta que han acogi-
do peregrinos todas las semanas. No 
grupos numerosos, pero sí un goteo 
ininterrumpido. También en Mag-
dala se han hospedado desplazados 
internos israelíes que tuvieron que 
abandonar su casa después del 7 de 
octubre tras el ataque contra Israel. 
De la mano del Ministerio de Turismo 
de este país recorremos otros lugares 
de Galilea cruciales en la vida pública 
de Jesús. Muchos de ellos son montes. 
Nuestra guía, Myriam, nos explica que 
en las alturas se está más cerca de Dios 
y este se manifiesta profusamente.

Jesús lo hizo en el monte de la 
Transfiguración mostrando su na-
turaleza divina. Es comprensible que 
Pedro, Santiago y Juan quisieran hacer 
aquí tres tiendas. Desde su mirador 
se divisa una imagen inigualable y, 
en estas circunstancias, hay tiem-
po para quedarse absorto en ella. En 
2024, la basílica de la Transfiguración 
ha cumplido 100 años desde que los 
franciscanos la encargaran al arqui-
tecto Antonio Barluzzi. Integrada en 
la naturaleza, lleva más de 9 meses 
escuchando prácticamente solo al 
viento que sopla libre entre las torres 
que representan a Moisés y a Elías.

El aire nos refresca y nos empuja, 
en esta ruta de ascensión geográfica 
y espiritual, hasta el Tabor, el monte 
de las Bienaventuranzas. Su iglesia, 
de forma octogonal en alusión a las 
8 bienaventuranzas, alberga una pe-
queña tienda que amablemente ges-
tiona una religiosa. “El corazón nos 
llora porque no viene nadie”, lamen-
ta. Pisamos la tierra en la que Cristo 
pronunció el sermón de la montaña 
ante una multitud que hoy se echa en 
falta. Sin embargo, el silencio quizá 

sea la ocasión más propicia para que 
esas palabras de Jesús resuenen en 
cada uno sin distracciones. Este lu-
gar sigue siendo un remanso de paz 
también para fieles de cualquier reli-
gión que se acercan a disfrutar de esta 
maravilla sobre el mar de Tiberíades, 
como si la naturaleza abrazara a to-
dos sin preguntar por su pasaporte o 
religión.

Toca moverse. Atravesar el desier-
to de Judea y bordear el valle del Jordán 
para llegar a Jerusalén. El monte de 
los Olivos separa la Ciudad Santa del 
desierto y a buen seguro fue otra de 
las rutas por las que Jesús entró aquí. 
Desde el mirador de Rehavam es fácil 
imaginarlo.

Entrar a Jerusalén produce la 
sensación de volver al lugar al que se 
pertenece. Caminando por la Ciudad 
Vieja los lugares siguen siendo fami-
liares. Más allá del aspecto religioso, 
Tierra Santa necesita de peregrinos 
que ayuden con su dinero a la sub-
sistencia de la población local. Vemos 
muchos comercios con la persiana 
bajada y sabemos que muchos otros 
penden de un hilo. Lo confirma el se-
ñor Sandrouni, un cristiano armenio 
famoso por sus cerámicas cuya tienda 
está a pocos pasos de la Puerta Nueva.

Y así, llegamos a otro monte, el 
Gólgota, a la basílica del Santo Sepul-
cro donde, paradójicamente, el bulli-
cio del peregrino ha sido sustituido 
por el sonido de las obras. Los traba-
jos de limpieza pretenden restaurar la 
belleza que un templo así merece y en 
el que también se podrá ganar la in-
dulgencia el próximo Jubileo de 2025. 
Al privilegio por encontrarse esta ba-
sílica casi vacía se añade la sensación 
agridulce de saber que, una vez más, 
la ausencia de paz impide que muchos 
peregrinos lleguen hasta esta meta.

Aunque quizá esta no sea la me-
ta de nuestra peregrinación, sino el 
principio. Myriam nos recuerda que 
los cristianos estamos llamados a 
transmitir lo que hemos visto y oído. 
Por eso, puede que nuestra peregrina-
ción comience realmente ahora.

Tierra Santa necesita 
de peregrinos que 

ayuden con su dinero 
a la subsistencia de 

la población local
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La cultura imperante, a diferencia de la Grecia
y Roma pagana, es ajena al hecho religioso
y a su experiencia

E n el decurso de este comienzo de 
siglo se ha acentuado el retroce-
so de fa fe cristiana. Cito unas 
pocas cifras para ilustrarlo: a fi-

nales del siglo XX, el 80% de la población 
de España se identificaba como católica, 
hoy a duras penas es el 61%; en Cata-
luña, el 50%. Los casamientos anuales 
eran mayoritariamente católicos; ahora 
son una franca minoría en un contexto 
de caída general; cada vez se casa me-
nos gente. Los bautizos se han reducido 
a la vez que se producía una gran crisis 
de natalidad, que prosigue. También lo 
hacían las comuniones, pero ahora son 
más numerosas que los bautizos, 187.000 
por 159.000 (2022). La gran excepción, las 
confirmaciones, que han aumentado de 
98.000 a 103.500.

¿A qué es debida esta dinámica? La 
academia y la pastoral tiene miles de pá-
ginas dedicadas a contarlo, si bien, vistos 
los resultados, no sé si son diagnósticos 
demasiado operativos. En todo caso, una 
respuesta fácil es atribuirlo a la secula-
rización y a la desinstitucionalización de 
las creencias. Pero la secularización no es 
nada más que una resultante en el ámbito 
de las confesiones religiosas del proceso 
general de ruptura de vínculos; la cultura 
de la desvinculación, que afecta a nuestra 
sociedad, fruto del subjetivismo hedonis-
ta desatado.

Si creer es comprometerse, la fe se es-
cabulle dentro de unos marcos de referen-
cia que abjuran del compromiso fuerte y 
transcendente, porque la cultura impe-
rante, a diferencia de la Grecia y Roma 
pagana, es ajena al hecho religioso y a su 
experiencia. Aquí no hay un Dios desco-
nocido y venerado al que podía acudir san 
Pablo en su prédica en Atenas.

Marcos de referencia hegemónicos, en 
el sentido que utiliza la expresión Charles 
Taylor en La Era Secular, el de background; 
el de un conjunto de presuposiciones bá-
sicas y no cuestionadas, que estructuran 
nuestra comprensión del mundo y guían 
nuestras prácticas sociales y culturales. 
La fe, la creencia religiosa han sido expul-
sadas. Son como los tejidos impermeables 
al agua. En estas condiciones el despertar 
de la fe, su avivamiento, requiere un es-
fuerzo titánico de resultados sueltos, a la 
vez que generan una ignorancia religiosa 
que destruye la propia cultura.

Son como la tierra yerma en la parábo-
la del sembrador. De aquí que una tarea vi-
tal y necesaria sea: A/ Cuestionar aquellos 
marcos. B/ La construcción de la alterna-
tiva basada en la cultura cristiana, que es 
para todos, porque depende tan solo de la 
razón, de la experiencia y la verificación 
empírica, para asumir sus bondades y su 
capacidad de dar respuesta a los males de 
nuestro tiempo.

La tierra yerma

JOSEP MIRÓ
I ARDÈVOL

Presidente de e-Cristians
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E stimadas y estimados. Ante 
la necesidad de una Iglesia 
atenta a los “signos de los 
tiempos”, el Vaticano II pro-

clamó, con fuerza, que la Iglesia no 
puede desentenderse de las circuns-
tancias históricas con las que vive. En 
este penúltimo capítulo, antes de en-
trar a hablar de futuro, querría resal-
tar el fragmento: “La Iglesia peregrina 
lleva en sus sacramentos e institucio-
nes, pertenecientes a este tiempo, la 
imagen de este siglo que pasa, y ella 
misma vive entre las criaturas, que gi-
men con dolores de parto al presente 
en espera de la manifestación de los 
hijos de Dios (Rm 8,19-22)” (LG 48). 
Estamos hablando de cómo la Iglesia 
tiene que relacionarse con la realidad 
del mundo, un aspecto que hoy pa-
sa desapercibido por obvio, pero que 
significó, ahora hace 60 años, todo 
un reto. Y este reto quedó explicita-

do en tres declaraciones conciliares, 
que son los últimos documentos que 
completan los dieciséis documentos 
finales. Por un lado, la declaración 
Gravissimum educationis concreta la 
tarea y la responsabilidad de los pa-
dres en la educación cristiana de los 
hijos. Por otro lado, en la declaración 
sobre la libertad religiosa, Dignitatis 
humanae, se muestra cómo la liber-
tad se vuelve condición indispensable 
para una apertura ante la pluralidad 
del mundo y para el diálogo y colabo-
ración con los miembros de las reli-
giones no cristianas, manifestada en 
la declaración Nostra aetate. En unas 
clarividentes palabras, ya en 1963, 
glosando la expresión “ecuménico” 
que acompaña al Concilio, el joven 
teólogo Joseph Ratzinger afirmaba 
que “hay que dejar de ver al otro como 
enemigo y contrincante ante el cual 
haya que defenderse”. “Más bien, hay 
que escucharlo y tener en cuenta su 
parte de verdad sin callar ni esconder 
la propia verdad desde la considera-
ción de la interna totalidad de la fe” 
(Die erste Sitzungsperiode, 45-47). 

El 18 de noviembre de 1965, Pablo 
VI afirmaba que al acabar el Concilio 
empezaría el verdadero aggiornamento 
preconizado por Juan XXIII. Y añadía: 

“Esta programática palabra no que-
ría ciertamente atribuir el significado 
que algunos intentan darle, como si 
permitiera ‘relativizar’ en la Iglesia, 
según los gustos y la mentalidad del 
mundo, todas las cosas [...]; él, que 
tenía tan vivo y tan firme el sentido 
de la estabilidad doctrinal y estruc-
tural de la Iglesia”. Por el contrario, 
“para nosotros querrá decir penetra-
ción sapiente del espíritu del Concilio 
celebrado y aplicación fiel de las nor-
mas que él felizmente y santamente 
ha dado” (n. 12). 

Pablo VI estaba convencido de que 
con la obra del Concilio toda la Iglesia 
tendría “un programa magnífico de 
trabajo espiritual para la renovación 
de la vida y de las acciones según el 
Cristo Señor”. Y añadía: “A este tra-
bajo invitamos a nuestros hermanos y 
a nuestros hijos: a aquellos que aman 
a Cristo y a la Iglesia”, “que estén con 
nosotros para profesar más clara-
mente el sentido de la verdad que es 
propio de la tradición doctrinal que 
Cristo y los apóstoles inauguraron; y 
también con él, [...] el de la unión pro-
funda y cordial que nos hace, a todos, 
confiados y solidarios, como miem-
bros de un mismo cuerpo” (n. 13). 

Vuestro.

Estamos hablando de cómo la Iglesia tiene que 
relacionarse con la realidad del mundo, un aspecto 
que significó, ahora hace 60 años, todo un reto

JOAN PLANELLAS
I BARNOSELL
Arzobispo metropolitano 
de Tarragona y primado

Vaticano II (6): 
declaraciones conciliares 
y el llamamiento
a la misión
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El amor, vínculo de 
la unidad perfecta 
(Col 3,14)

E l tiempo de vacaciones no 
tiene que ser necesariamen-
te el de más gastos. Puede 
parecer, en una sociedad 

consumista como la nuestra, que a 
más dispendio, más fruición. Lo cual 
es falso y nos podría llevar a una ca-
rrera sin sentido en la búsqueda de 
felicidad por un camino erróneo. Las 
vacaciones tienen que ser, al contra-
rio, el tiempo en el que cuidamos de 
las relaciones personales, desde la 
perspectiva del amor. Esto es clave 
para no caer en la trampa de la bús-
queda egoísta de uno mismo, como 
si en este tiempo no hubiera nadie 

más en el mundo. De hecho, datos 
estadísticos de carácter social cons-
tatan que durante las vacaciones se 
producen un número significativo de 
rupturas familiares. Algo nos ocurre 
como sociedad cuando, en la época 
de más intensa relación, hay más 
rupturas.

Las relaciones personales son el 
caballo de batalla para todos. Dios no 
nos ha creado para estar solos; quiere 
que salgamos de nuestro yo para en-
contrarnos con los demás. Encerrar-
se en uno mismo es un contrasenti-
do para nuestra naturaleza humana. 
Encontrarse con los demás tiene una 
finalidad: aceptarlos y amarlos. Solo 
el amor, que significa querer el bien 
del otro, da plenitud a nuestro ser en 
su realidad más profunda. Solo las 
relaciones humanas fundamenta-
das en el amor producen un bienestar 
auténtico. Por esto, aunque estemos 
de vacaciones, no podemos dejar de 
cuidar las relaciones personales, con 
todo lo que signifique de aceptación 
del otro, de querer su bien, de sali-
da de uno mismo. No hay auténtica 
relación entre personas sin aquellas 

tres expresiones del papa Francisco: 
“por favor”, “gracias” y “perdón”.

Siempre y en todo lugar tenemos 
que tener presente que no podemos 
ser egoístamente felices. Eso sería 
una falacia que manifiesta una con-
tradicción evidente. Por este motivo, 
en el tiempo de vacaciones debemos 
buscar el que sea verdadero amor, 
porque sin esta virtud, cualquier 
otra cosa es nada. Y por encima de to-
do esto, el amor, que es el vínculo de la 
unidad perfecta (Col 3,14), decía san 
Pablo. Este tendría que ser el lema de 
nuestras vacaciones, estemos donde 
estemos. ¿Cómo busco el bien de los 
demás?, ¿cómo me preocupo de los 
más débiles de mi entorno: los pe-
queños, los ancianos, los enfermos?; 
¿cómo pienso rehacer relaciones que 
se han debilitado o roto?, tendrían 
que ser nuestras inquietudes siem-
pre, también en el periodo vacacio-
nal. Porque cualquier otra cosa, aun-
que sea la más sofisticada y la más 
cara, no es capaz de generar lo que 
hace el amor en las relaciones inter-
personales, tan importantes para la 
realización de uno mismo. 

Dios no nos ha creado para estar solos; quiere
que salgamos de nuestro yo para encontrarnos
con los demás

ROMÀ CASANOVA  
Obispo de Vic
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Esta era una de las razones por 
las que Jesús acompañó a sus dis-
cípulos a un lugar desierto. La so-
ledad es el marco perfecto para la 
oración: el silencio, la tranquilidad, 
la serenidad… todas aquellas dispo-
siciones del espíritu que nos ayudan 
a poder abrir el corazón a Dios, a 
intentar escuchar sus palabras de 
amor. Estaría bien, pues, que du-
rante este tiempo de vacaciones que 
iniciamos, pensemos en encontrar 
algún momento a lo largo de cada 
día para escuchar la voz del Señor 
que siempre nos llama. Destensan-
do el corazón de todos los otros pro-
blemas de la vida, podremos des-
cansar en Dios para volver a sentir 
con más fuerza y más claridad si ca-
be, el clamor de todos aquellos que 
pasan por este mundo como ovejas 
sin pastor. Con el corazón vacío de 
nuestros problemas y lleno de la Pa-
labra de Dios, siguiendo e imitando 
al Señor, podremos hacer nuestro 
este clamor, que hoy no solo es de 
nuestros hermanos que caminan 
junto a nosotros, sino también de la 
propia tierra que nos acoge a todos 
y que se lamenta porque estamos 
comprometiendo el futuro de las 
nuevas generaciones de hombres 
y mujeres que nos han de suceder. 
Muy felices vacaciones a todos.

Como todos los humanos, tam-
bién Jesús y sus discípulos, después 
de haber predicado y enseñado, des-
pués de trabajar, necesitaban poder 
descansar: “Venid vosotros a solas 
a un lugar desierto a descansar un 
poco.” En efecto, dice el Evangelio, 
que la gente no les dejaba ni tan si-
quiera comer. Precisamente en estas 
fechas, mucha gente está de vaca-
ciones o a punto de comenzarlas. La 
necesidad de parar, de descansar, 
de retomar las fuerzas es de lo más 
natural: todos precisamos un tiem-
po para reponernos del cansancio 
que acompaña cualquier trabajo. A 
la hora de planificar las vacaciones, 
hemos de pensarlas como un tiem-
po para esto, y no tanto como un 
tiempo del que todavía salimos más 
cansados, sobre todo psíquicamen-
te, que cuando llegamos a él. Porque 
este tiempo ha de ser sobre todo un 
espacio para reponer fuerzas psíqui-
cas y espirituales: por eso, junto con 
una buena actividad física (caminar, 
nadar, ir en bicicleta…) que canse a 
nuestro cuerpo o a la vez lo relaje, no 
podemos dejar de practicar aquellas 
actividades que descansen nuestro 
interior, como un buen libro, bue-
nas conversaciones con los amigos, 
la música y el arte y, la más funda-
mental de todas, la oración. 

Descansar - Predicar
COMENTARIO DE LA PALABRA

P. LLUC TORCAL
Monje de Poblet

Ilustración: Glòria Monés

PILAR CASALS
Biblista y egiptóloga

CONSULTORIO BÍBLICO

Una vez asentadas las tribus en 
la tierra de Canaan, estas se van 
organizando como pueblo. Reflejo 
de esta organización son los jueces, 
figuras referentes de la comunidad, 
a las que se les reconoce su autori-
dad en cuestiones de liderazgo y de 
dirimir conflictos. Doce son los jue-
ces recopilados en el libro que lleva 
este nombre, una cifra simbólica 
que nos evoca a las tribus de origen 
del pueblo, reflejado en su variada 
procedencia. Los diferentes relatos 
nos hablan de los diferentes con-
flictos que tuvieron con los pueblos 
vecinos de la zona, en muchos casos 
con situaciones de opresión.
El verbo shafat (“juzgar”) añade 
el matiz de restablecimiento de la 
orden en la comunidad, así el shofet 
(“juez”) no tan solo es aquel que 
dirime pleitos y administra justicia, 
sino que tiene el encargo de preser-
var el orden y favorecer la fidelidad 
a Yahvé, de gobernar Israel y, por 
extensión, de liberar al pueblo de la 
opresión. La justicia, pues, se religa 
con el concepto de liberación: hacer 
justicia es liberar de la injusticia. 
El texto bíblico, en este sentido, 
habla, en algunos puntos, de los 
jueces como salvadores (moshia). 
Su actuación siempre está vinculada 
a la presencia de Yahvé que 
escucha el grito de su pueblo ante 
las dificultades y que actúa en su 
favor. El Espíritu de Dios es men-
cionado varias veces en el texto 
resaltando su conexión, expresan-
do cómo a través de la actuación 
humana se lleva a cabo la salvación 
divina. No se puede perder de vista 
que el auténtico juez y salvador es 
Yahvé mismo.
La providencia y la bendición 
divinas marcan los acontecimien-
tos a lo largo de toda la historia del 
pueblo de Israel, siendo un ejemplo 
la institución de los jueces una vez 
asentados en la tierra.

Justicia y salvación: 
¿conceptos de 
la comunidad 
naciente?
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Primera lectura 
Jr 23,1-6

Reuniré el resto de mis ovejas 
y les pondré pastores

Lectura del libro de Jeremías

¡Ay de los pastores que dispersan 
y dejan que se pierdan las ovejas de 
mi rebaño! —oráculo del Señor. Por 
tanto, esto dice el Señor, Dios de Is-
rael a los pastores que pastorean a mi 
pueblo: “Vosotros dispersasteis mis 
ovejas y las dejasteis ir sin preocu-
paros de ellas. Así que voy a pediros 
cuentas por la maldad de vuestras 
acciones —oráculo del Señor—. Yo 
mismo reuniré el resto de mis ovejas 
de todos los países adonde las expul-
sé, y las volveré a traer a sus dehesas 
para que crezcan y se multipliquen. 
Les pondré pastores que las apaci-
enten, y ya no temerán ni se espan-
tarán. Ninguna se perderá —orácu-
lo del Señor.” Mirad que llegan días 
—oráculo del Señor— en que daré a 
David un vástago legítimo: reinará 
como monarca prudente, con jus-
ticia y derecho en la tierra. En sus 
días se salvará Judá, Israel habitará 
seguro. Y le pondrán este nombre: 
“El-Señor-nuestra-justicia.”

XVI domingo del tiempo ordinario
Salmo responsorial
22

El Señor es mi pastor, nada me 
falta: 
en verdes praderas me hace recos-
tar; 
me conduce hacia fuentes tranqui-
las 
y repara mis fuerzas. R.

R. El Señor es mi pastor, nada me falta.

Me guía por el sendero justo, 
por el honor de su nombre. 
Aunque camine por cañadas oscu-
ras, 
nada temo, porque tú vas conmigo: 
tu vara y tu cayado me sosiegan. R.

Preparas una mesa ante mí, 
enfrente de mis enemigos; 
me unges la cabeza con perfume, 
y mi copa rebosa. R.

Tu bondad y tu misericordia me 
acompañan 
todos los días de mi vida, 
y habitaré en la casa del Señor 
por años sin término. R.

Segunda lectura 
Ef 2,13-18

Él es nuestra paz; él ha hecho de dos 
pueblos 
una sola cosa

Lectura de la carta del apóstol san 
Pablo a los Efesios

Hermanos: Ahora, gracias a Cris-
to Jesús, los que un tiempo estabais 
lejos estáis cerca por la sangre de 
Cristo. Él es nuestra paz: el que de 
los dos pueblos ha hecho uno, derri-
bando en su cuerpo de carne el muro 
que los separaba: la enemistad. Él ha 
abolido la ley con sus mandamientos 
y decretos, para crear, de los dos, en 
sí mismo, un único hombre nuevo, 
haciendo las paces. Reconcilió con 
Dios a los dos, uniéndolos en un so-
lo cuerpo mediante la cruz, dando 
muerte, en él, a la hostilidad. Vino a 
anunciar la paz: paz a vosotros los de 
lejos, paz también a los de cerca. Así, 
unos y otros, podemos acercarnos al 
Padre por medio de él en un mismo 
Espíritu.

Aleluya
Mis ovejas oyen mi voz, dice el Señor, 
yo las conozco y ellas me siguen.

Evangelio
Mc 6,30-34

Andaban como ovejas sin pastor

Lectura del santo Evangelio según 
san Marcos

En aquel tiempo, los apósto-
les volvieron a reunirse con Jesús, 
y le contaron todo lo que habían 
hecho y enseñado. Él les dijo: “Venid 
vosotros a solas a un lugar desierto 
a descansar un poco.” Porque eran 
tantos los que iban y venían, que no 
encontraban tiempo ni para comer. 
Se fueron en barca a solas a un lugar 

desierto. Muchos los vieron marc-
harse y los reconocieron; entonces 
de todas las aldeas fueron corriendo 
por tierra a aquel sitio y se les ade-
lantaron. Al desembarcar, Jesús vio 
una multitud y se compadeció de ella, 
porque andaban como ovejas que no 
tienen pastor; y se puso a enseñarles 
muchas cosas.
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Calendario de la semana

El Santo 23 de julio

Julio

Nacido en 1135 en Carlet (Valen-
cia), Bernardo era el hijo del reyezuelo 
Al-Mansur, un gobernador musulmán 
a las órdenes del conocido como rey 
Lobo por los cristianos. Este rey era fiel 
a Ramón Berenguer IV, y esto hizo que 
el propio Bernardo (en ese momento 
llamado Ahmed), fuera enviado a Bar-
celona para negociar con el soberano. 
Durante su visita, la providencia divina 
lo llevó a Poblet, donde, tras escuchar a 
los monjes y ver cómo vivían, pidió ser 
bautizado para entrar a formar parte 
de la comunidad. 

En su estancia en el monasterio, 
a Bernardo se le atribuye un milagro: 
decidió repartir todos los alimentos 
de la comunidad entre los más po-
bres y el abad lo castigó por esto. A 
continuación, la despensa apareció 

llena a rebosar. Este milagro facilitó 
que el abad diera permiso a Bernardo 
para salir del monasterio e ir a evan-
gelizar. Primero fue a Lleida, donde 
convierte a su tía, y después a Carlet, 
donde bautiza a sus dos hermanas, 
María y Gracia de Alzira. Al verlo, su 
hermano mayor y su padre mandaron 
ejecutar tanto a Bernardo como a sus 
hermanas, que no renunciaron a la fe. 
Fue el 21 de agosto de 1181. La tradición 
cuenta que sus cuerpos fueron halla-
dos por Jaime I durante la reconquista, 
en 1242, y que mandó construir una 
capilla para enterrarlos. Con los años, 
la capilla se amplió hasta convertirse 
en una iglesia, y en 1583 se convirtió 
en un convento. En 1643, los tres her-
manos fueron proclamados patrones 
de la ciudad de Alzira.

Bernardo, María y Gracia de Alzira

21. DOMINGO
XVI Domingo del tiempo ordinario, Ver-
de. Lecturas: Jeremías 23,1-6  / Salmo 
22  / Efesios 2,13-18 / Marcos 6,30-34
SANTORAL: Daniel, prof.; Lorenzo de 
Bríndisi, presb.; Práxedes, vg.

22. LUNES 
Santa María Magdalena (F), Blanco. 
Lecturas: Cantar de los Cantares 3,1-
4a / Salmo 62 / Juan 20,1.11-18
SANTORAL: Menelao, ab.; Teófilo, mr.

23. MARTES 
Santa Brígida, rel.  (F), Blanco. Lectu-
ras: Gálatas 2,19-20 / Salmo 33 / Juan 
15,1-8
SANTORAL: Bernardo, María y  Gracia 
de Alzira, mr.; Cunegunda, rel.

24. MIÉRCOLES 
Feria, Verde. O bien, san Charbel 
Makluf, presb. (ML), Blanco. Lecturas: 
Jeremías 1,1.4-10 / Salmo 70 / Mateo 
13,1-9. En Urgell, beatos José Sala Picó, 
presb. y comp. mr. (ML), Encarnado
SANTORAL: Borís, mr.; Cristina, vg. 
y mr.; beatas Pilar, María-Ángeles y 

Teresa, rel. y mr.; Víctor, mr.

25. JUEVES 
Santiago apóstol (S), Encarnado. Lec-
turas: Hechos 4,33;5,12.27-33;12,1b-
2 / Salmo 66 / 2 Corintios 4,7-15 / 
Mateo 20,20-28
SANTORAL: Carmen Sallés, rel.; Va-
lentina, vg. y mr.

26. VIERNES 
Santos Joaquín y Ana, padres de la 
Virgen María (MO), Blanco. Lecturas: 
Jeremías 3,14-17 / Salmo Jeremías 
31,10.11-12ab.13 / Mateo 13,18-23
SANTORAL: beato Tito Brandsma, 
presb. y mr.

27. SÁBADO 
Del sábado, Verde. O bien, Memoria de 
Santa María en sábado (ML), Blanco. 
Lecturas: Jeremías 7,1-11 / Salmo 83 
/ Mateo 13,24-30. En Barcelona, Sant 
Feliu de Llobregat y Terrassa, san Cu-
cufate, mr. (MO), Encarnado
SANTORAL: Aurelio, mr.; Celestino I, 
p.; Juliana y Semproniana, vg. y mr.; 
Pantaleón, mr.

Lecturas
de la misa,
santoral 
y otras 
celebraciones
CICLO LITÚRGICO B; FERIAL II
TIEMPO ORDINARIO
SALTERIO: SEMANA 4
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Ir al encuentro de las ovejas sin pastor, a la 
intemperie, es responsabilidad de todos. No es 
una cuestión únicamente de sacerdotes

Escuché decir una vez a Ester Palma, 
una religiosa que vive en Corea, 
que hoy se ha invertido la situa-
ción de los rebaños. 99 ovejas han 

huido disparadas, y nos quedan una o dos, 
también diseminadas en parroquias dis-
tantes y con pastores abrumados que van 
de un redil a otro incesantemente.

Las ovejas tienden a ser cada vez más 
diversas y muchas viven en entornos acaso 
alejados de los nuestros, acaso inhóspitos, 
por la soledad o por la pobreza, o por la falta 
de sentido, o porque acaban de llegar de muy 
lejos. La Iglesia puede ofrecer espacios de 
encuentro entre personas, donde cada oveja 
se siente escuchada y valorada como es, y 
reconocida por el Buen Pastor y por todo el 
rebaño. Los que tenemos la suerte de per-
tenecer a pequeños grupos de oración, de 
revisión de vida, de estudio del evangelio, 
sabemos lo importante que es contar con 
un espacio en el que seamos aceptados 
con nuestros más y nuestros menos, don-
de podamos comunicarnos y escucharnos 
mutuamente, y donde seamos interpelados 
para hacer realidad el amor a los demás que 
hemos recibido de Dios. Porque refugiarnos 
en rediles acogedores no es lo mismo que 
permanecer parados permanentemente en 
rediles confortables. Ir al encuentro de las 
ovejas sin pastor, a la intemperie, es respon-
sabilidad de todos. Todos somos pastores y 
pastoras, a imagen voluntariosa del Buen 
Pastor. Por eso hablamos de pastoral y nos 
sentimos implicadas. No es una cuestión 
únicamente de sacerdotes.

La pastoral es de todos, y la liturgia, tam-
bién. Me supo mal la noticia, hace pocos días, 

de que se habían tenido que suspender por 
falta de quórum unas jornadas de forma-
ción para seminaristas, organizadas por los 
departamentos de Migración y de Pastoral 
Obrera de la Conferencia Episcopal Españo-
la. Por el contrario, parece que la formación 
también para seminaristas sobre liturgia es-
taba llena hasta la bandera. Nada que decir, 
pero parece como si en la actual perspectiva 
de muchos futuros sacerdotes, las cuestio-
nes sociales estuvieran desvinculadas de las 
litúrgicas, aunque tal vez mi percepción no 
responde a la realidad. En cualquier caso, la 
liturgia es el centro de la vida cristiana, y la 
vida de las ovejas, como la vida del Pastor que 
las guía, ofrecida hasta el final, es lo que da 
sentido a las fórmulas rituales y no al revés.

Establecer contacto y vínculos de in-
terés y de amor sincero con estas ovejas 
tal vez descreídas o infelices o frágiles es 
fundamental y hoy no es nada fácil. Nuevos 
lenguajes, incertidumbres, desigualdades, 
una imagen muy negativa de la Iglesia, el 
peso de formas sociales que es muy superior 
al bagaje familiar que a todos nos había ido 
configurando… Y la tentación, claro está, 
de quedarnos en casa. No es necesario que 
nos culpabilicemos. Puede que no siempre 
hayamos hecho las cosas lo suficientemen-
te bien, pero hoy transmitir la fe no es un 
proceso ni natural ni automático. Debemos 
ser conscientes, sin embargo, de que es-
tas ovejas sin pastor son la esperanza de 
la Iglesia. Por difícil o extraño que pueda 
parecer. Nosotros tenemos que sembrar la-
zos de confianza. El Espíritu hará el resto, 
aunque nosotros nunca veamos los frutos. 
No lo necesitamos.

De pastores (y pastoras) 
y rebaños con tendencia 
a la dispersión 

MERCÈ
SOLÉ 

msoletey@gmail.com
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*Viatge organitzat per RT Cultural, partner oficial de Club Nous Amics. 

Club Nous Amics

Del 9 al 13 de desembre del 2024, viu l’experiència dels tradicionals mercats nadalencs

 Apunta't amb preus

especials per als membres del Club Nous Amics*.

Per a més informació: info@rtcultural.com

93 122 67 00i al tel.

No et quedis sense plaça
i reserva ja amb els preus especials

per als membres del Club Nous Amics!

LLUMS DE NADAL
A LA TOSCANA

L a reacción fue inmediata. En-
tre todos reunimos lo necesa-
rio para reconstruir el taller: 

el tejado, el techo, veinte mesas, 
veinte sillas, la pintura y las maqui-
nas necesarias. Decidimos crear una 
asociación con el nombre de AACPC 
(Amicale des Anciens Croitiers du 
Père Cisco) y por eso reunimos dinero 
para comprar un terreno de 60 por 40 
metros. Estos jóvenes, ahora adultos, 
son médicos, ingenieros, profesores, 
sacerdotes, comerciantes...

¿Por qué han querido reconstruir 
el taller y construir uno nuevo? Me 
dijeron: “Cisco, un día tú no estarás y 
nos gustaría que la suerte que tuvimos 
nosotros la puedan tener los chicos y 
chicas en el día de mañana. Este taller 
nos ha permitido terminar los estu-
dios, tener un buen trabajo y queremos 
que en el futuro pueda seguir ayudando 
a los jóvenes de Duékoué. Que sea un 
taller artístico con nuevas especiali-
dades que nosotros no tuvimos, como 
trabajo en madera (utensilios de coci-
na, bolígrafos...), en bambú, etc.”

Para terminar, querría ofrecer 
unos ejemplos para mostrar la uti-
lidad del taller.

El valor de la gratitud (y II)

Lámparas realizadas con bambú. 

Uno de los que trabajaba en el ta-
ller me informó de que un chico esta-
ba grave en el hospital. Lo visitamos 
y supimos por el doctor que estaba 
intoxicado con medicinas. Las había 
tomado para acabar con su vida. Des-
pués, él nos contó que su padre no le 
había dado lo necesario para inscri-
birse al examen final. Le animamos 
y le dijimos que viniera a trabajar al 
taller. A partir de aquel día fue inde-
pendiente de un padre que se lo gas-
taba todo en la bebida. Más tarde, este 
chico me escribió una carta en la que 
me decía: “Cisco, je te remercie parce 
que tu m’as redonné l’espoir de vivre.”

El segundo caso es el de Noël, un 
chico de Porto-Novo con los chicos 
de la calle. Nos robó lo que quiso, 
pero en el taller trabajaba muy bien. 
Me ha instado a venir a Duékoué y 
me pide una segunda oportunidad. 
Para mí es muy bonito dar segun-
das oportunidades a los jóvenes con 
buena voluntad. Yo le he dicho que 
estaba seguro de que aprovecharía 
esta segunda oportunidad. 

El tercer caso es el de Salif. En 
Abidjan se burlaban de él porque 
vendía unos pendientes que él ha-
bía confeccionado: “Tú eres incapaz 
de elaborar algo tan hermoso.” Él se 
enfadaba. Yo le dije: “Tienes que es-
tar contento de que la gente no crea 
que lo has hecho tú. Eso significa que 
trabajas muy bien.”

Para mí, llevar confianza, alegría y 
optimismo, que los jóvenes crean en 
sus posibilidades, es una labor muy 
bonita y deja una gran satisfacción, 
sobre todo cuando se observa el agra-
decimiento. 

FRANCESC UBACH
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Cartas

ANTONIO GIL
Sacerdote y periodista

Los pueblos de Andalucía han 
celebrado la fiesta de la Virgen del 

Carmen con solemnes cultos en 
los conventos carmelitanos y en 
numerosas parroquias. Esta ad-

vocación mariana goza de especial 
devoción al estar relacionada con 

el mundo de la mar, como “Es-
trella de los mares”, en bellísima 

expresión bíblica. Rafael Alberti 
escribió este bellísimo y conocido 
soneto para rezarlo en días de tri-
bulaciones en este mar de la vida 

pidiéndole que nos convierta en 
delfines para sobrevivir a las ma-

reas bravas: “¡Oh, Virgen rema-
dora, ya clarea / la alba luz sobre 

el llanto de los mares! / Contra 
mis casi hundidos tajamares, / 

arremete el mastín de la marea. 
Mi barca, sin timón caracolea / 

sobre el túmulo gris de los azares. 
/ Deje tu pie descalzo los altares / 
y la mar negra, verde pronto sea. 

Toquen mis manos el cuadrado 
anzuelo / -tu Escapulario-, Virgen 

del Carmelo, / y hazme delfín, 
Señora, tú que puedes... Sobre mis 

hombros te llevaré a nado / a las 
más hondas grutas del pescado, 

/ donde nunca jamás llegan las 
redes.”

Juan Ramón Jiménez invoca las 
manos y los ojos de la Virgen del 

Carmen. Las primeras para los re-
mos y los segundos para ahuyen-

tar tempestades: “¡Granados en 
cielo azul! / ¡Calle de los marine-

ros! ¡Qué verdes están tus árboles! 
¡Qué alegre tienes el cielo!”

Y José María Pemán nos ha dejado 
un poema donde describe una 

situación que podríamos trasladar 
a nuestro tiempo: “Yo la vi que 

estaba triste / la Señora en el altar. 
/ Su rostro llenaba el lirio / de una 

palidez mortal!” Semana gran-
de en torno a las imágenes de la 

Virgen del Carmen. María, en esta 
advocación, nos acoge, nos abraza, 
nos protege con inmensa ternura.

La Virgen del 
CarmenDonde hay caridad 

y amor...
Crece la alarma ante la degradación 

del sistema educativo. La mala educa-
ción y la violencia en las aulas parece 
ser su detonante. Bullying, incivismo, 
violencia machista, violencia (tanto en 
el ámbito familiar y social, como en el 
ámbito político), desamor, estrés, de-
presiones, infelicidad, trastornos men-
tales. Randolph M. Nesser, psicólogo 
norteamericano, constataba que las 
enfermedades derivan de la evolución 
de nuestra adaptación al medio. 

El mal de todos los males que ha 
sufrido el hombre y sigue sufriendo en 
la actualidad, en un grado más elevado, 
es por falta de amor auténtico, no adul-
terado ni egoísta de ningún tipo. Asi-
mismo, se vaticinaba que, para el año 
2030, el cincuenta por ciento de las bajas 
laborales en todo el mundo serán pro-
vocadas por enfermedades mentales. 

El home ha nacido para amar y ser 
amado. ¡Aquí es donde fallan las teclas! 
La solución es muy sencilla: volver a 
Dios. El mundo religioso toca las fibras 
íntimas de la vida de la gente, los aspec-
tos personales de la vida, las relaciones 
entre las generaciones, el verdadero 
sentido de la vida y del futuro. Para 
aquellos que aún lo ignoran, no creo 
que sea porque tienen un coeficiente 
bajo, sino por la frialdad de corazón. 
Afirmaré: he visto curarse a personas 
con enfermedades mentales leves con 
el apoyo de Dios bien encarrilado. ¡Que 
sirva como referente!

JOSEP VIDAL i BORRÀS

Repensar el uso 
del poder 

La vida humana, la inteligencia y la 
libertad integran la naturaleza, enri-
queciendo nuestro planeta, y forman 
parte de sus fuerzas internas. Por esta 
razón, un ambiente sano es también 
producto de la interacción del ser hu-
mano con el ambiente, como sucede 
en las culturas indígenas y como ha 
ocurrido durante siglos en distintas 
regiones de la tierra. 

Los grupos humanos muchas ve-
ces hemos “creado” ambiente y lo 
hemos remodelado de alguna mane-
ra, aunque sin destruirlo ni ponerlo 
en peligro. El gran problema actual 
es que el paradigma tecnocrático ha 
destrozado esta relación sana y armó-
nica. De todos modos, la indispensa-
ble superación de este paradigma tan 
destructivo nunca puede hallarse en 
la negación del ser humano, sino más 
bien en la interacción de los “sistemas 
naturales” con los “sistemas socia-
les”.

MARTÍ MANCILLA MUNTADA 
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S tefano Abbate ha ganado el 
premio Young Investigator 
de la revista suiza Religions. 
Abbate es profesor de Cien-
cias Políticas de la Univer-

sidad Abad Oliba CEU y entre sus 
investigaciones destaca la reflexión 
en profundidad sobre algunas de las 
realidades que explican la angustia del 
hombre y la mujer contemporáneos.

¿Qué supone este premio Young 
Investigator?

Supone un agradecimiento a Dios 
y me siento un poco abrumado. No 
hay que perder la humildad, por-
que los bienes mundanos han de ser 
ordenados a un bien mayor. Es una 
confirmación de mi línea de investi-
gación y un estímulo para seguir tra-
bajando: entender lo que ocurre en 
nuestra época y arrojar luz. El primer 
paso para poder sanar este momento 
que vivimos socialmente es entender 
lo que nos ha pasado, ver qué hemos 
perdido (y que nunca deberíamos 
haber perdido), recuperarlo de una 
forma nueva que nos permita vivir 
en un contexto que, a veces, resulta 
hostil a nivel vital.

¿Cómo es este contexto?
Lo veo en los estudiantes uni-

versitarios: su desorientación, el 
inmenso flujo de información al 
que están expuestos, la necesidad de 
responder a las preguntas inarran-
cables del corazón humano sobre la 
Verdad, sobre el bien, y a las que la 
cultura actual no da respuestas sa-
tisfactorias. Esto provoca un males-
tar que se palpa en muchos ámbitos.

¿La pandemia nos ha dejado 
una sociedad más angustiada?

La pandemia ha sido muy reve-
ladora de cómo estábamos. Parece 
que ha cambiado el mundo, y lo que 
ha hecho es mostrar cómo está el 
mundo. El inicio de la pandemia se 
vivió como un parón en una vida que 
ya no se podía sostener, y produjo un 

“La pandemia, 
más que empeorar 
el mundo, lo ha 
revelado”

ROSA MARÍA JANÉ CHUECA

Stefano Abbate, profesor de Ciencias Políticas 
de la Universidad Abad Oliba CEU

“Hemos 
edulcorado
el cristianismo 
y lo hemos 
convertido en 
una religión
de ‘buenos’”
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El profesor Abbate, en el campus de la Universidad Abad Oliba CEU.

cierto alivio. La pandemia ha puesto 
de relieve la atención obsesiva por 
la conservación de la vida, es decir, 
poner como primer valor absoluto 
de nuestra existencia la idea de con-
servar la vida, lo que lleva a reducir 
nuestra existencia a un contexto 
meramente animal. Se ha hablado 
mucho de la solidaridad, del apoyo 
mutuo, pero creo que también ha si-
do una época de mucho egoísmo, de 
sentir al otro como enemigo. La mera 
presencia del otro significaba con-
tagio, enfermedad, estar expuesto a 
un peligro… toda esta retórica de la 
supuesta solidaridad es falsa.

¿Y el trato a los enfermos?
La sociedad ha dejado morir a 

los enfermos en los hospitales so-
los, ha permitido una muerte oculta, 

aséptica… revela que para conser-
var la vida se ha dejado morir a la 
gente como un “animal”, como si 
no fueran dignos de ser sepultados, 
de ser acompañados. En todas las 
sociedades hay una cierta narrativa 
que acompaña a la muerte, el modo 
de contar qué es la muerte. Y eso de 
vivirla tan aislada es un dolor insu-
perable para el ser humano. Toda 
muerte lleva una socialidad, con 
la muerte lo que contemplamos es 
nuestra vida. Aislar al difunto de la 
vida ha supuesto expulsar la muerte 
de nuestra vida, no querer ver que 
también morimos. La pandemia, 
más que empeorar el mundo, lo ha 
revelado.

¿Hemos perdido una oportu-
nidad?

Las epidemias siempre han sido 
un momento de manifestación del 
poder. No son solo un asunto me-
ramente médico o científico, sino 
político. La pandemia del Covid ha 
revelado qué tipo de poder tenemos 
en la sociedad: en lugar de conservar 
los elementos naturales de comu-
nidad, más bien trabaja para disol-
verlos. Esto es muy típico de las ti-
ranías, de los gobiernos despóticos. 
La oportunidad que se ha perdido es 
social y política porque tenemos un 
poder que ha reafirmado la tenden-
cia individualista, el aislamiento.

¿Dónde encontramos la raíz del 
malestar social?

La angustia nace de una disonan-
cia entre lo que es nuestra vida y lo 
que es el mundo exterior, en cómo 
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conseguimos coincidir armónica-
mente la experiencia vital de cada 
uno con el contexto que nos rodea. El 
modo en el que el hombre se entien-
de a sí mismo es un modo social. No 
podemos entender quiénes somos, 
de dónde venimos, si no es a través 
de la relación con los otros. Por eso, 
la primera socialización, que es tan 
importante, es la familia, porque 
es donde se aprende cuál es nues-
tro lugar en el mundo. Las personas 
llegamos a socializar a través de tres 
grandes ejes: la cultura, el trabajo y 
la religión. A través de ellos el hom-
bre entra en la sociedad, aprende a 
convivir y a vivir.

¿Se han deteriorado estos ejes?
Si vemos la actual oferta cultural, 

el modo de trabajar, de producir, y el 
declive religioso, nos damos cuenta 
de que algo ha ido pasando en los 
últimos tres siglos. La socialización 
se ha convertido en hipersocializa-
ción con contextos culturales que 
son mucho más degradados y no-
vedosos. Este malestar surge, en 
última instancia, de no poder vivir 
en una comunidad donde haya una 
resonancia interna de quiénes so-
mos, de dónde venimos, qué quere-
mos hacer… que sea realmente sa-
tisfactoria. La narrativa, el mensaje 
que se percibe en la cultura es de un 
contexto muy efímero, de sinsen-
tido, de profunda irracionalidad, y 
de fuerza, de violencia. Por eso hay 
una búsqueda incesante de meca-
nismos, de microsimbolismos, que 
no satisfacen.

Tenemos mucha oferta simbóli-
ca cambiante, novedosa, orientada 
al consumo, que para la generación 
Z, millennial, resulta profunda-
mente contradictoria. Aquí salen 
mecanismos de creerse invulnera-
bles, de modo onírico, casi místico, 
totalmente descolocados de la rea-
lidad porque nos creemos relatos de 
invulnerabilidad en una vida pro-
fundamente precaria. Por eso nos 
mimetizamos con historias de éxi-
tos, con grandes figuras de logros: 
cantantes, deportistas, actores, 
series… es una oferta simbólica de 
éxito que parece permitir conocer 
un significado cuando en realidad 
es una oferta de consumo.

¿Por qué no llega la oferta cris-
tiana?

La oferta cristiana, católica, no 
llega o llega de una manera que no 
es socialmente mayoritaria. Se ha 
roto el mundo simbólico cristiano, 
no se puede dar por sentado como 
algo natural el culto, los sacramen-
tos, la vida de piedad… la práctica de 
la fe decae mucho, no se mantiene 
en el tiempo. Cuando cae la sim-
bología compartida de la sociedad, 
hay muchas personas que abando-
nan la religión, aunque se mantiene 
una práctica religiosa más fiel, con 
conversiones, con personas muy 
comprometidas, pero ya no es un 
fenómeno social. Cada civilización 
se fundamenta sobre un culto re-
ligioso. Cuando cae la civilización, 
el culto religioso ha de ser susti-
tuido. Al fracaso de la nueva ofer-
ta religiosa de la modernidad (con 
el racionalismo, el cientifismo…), 
se ha sumado otro fenómeno en la 
posmodernidad: el islam.

¿Cómo hay que leer este fenó-
meno?

El islam es una oferta simbóli-
camente potente, no se concibe a 
sí mismo como un culto religioso, 
aislado de lo social, sino que tam-
bién es político y puede sobrevivir 
en contextos muy hostiles. El islam 
es la oferta simbólica del futuro, a 
nivel social. El mundo católico ha 
“fallado” en lo que es la comunica-
ción de la fe, en cómo conservar sus 
símbolos de fe y en no tener miedo 
a su oferta simbólica. Hemos vivido 
como si fueran naturales verdades y 
símbolos sobrenaturales. La gente 
está comprando mundo simbóli-
co de manera desesperada, en un 
contexto donde la Iglesia no ha lo-

“Cuando los jóvenes 
ven la épica cristiana, 
se sienten atraídos 
por esta vida grande”

“Hay que llevar a 
las personas ante el 
sagrario y esperar
que Dios hable.
Y lo va a hacer”

grado dar a conocer el tesoro que 
tiene. Otra cosa que la gente busca 
hoy es la épica, historias de grandes 
héroes que nos digan dónde está el 
bien, que dan la vida por un bien 
mayor. La épica nos enseña que te-
nemos alguien a quien imitar y que 
no podemos fallarle. La épica crea 
reflexión, afecto. Cuando los jóve-
nes ven la épica cristiana, se sienten 
atraídos por esta vida grande. Creo 
que hemos edulcorado el cristianis-
mo y lo hemos convertido en una 
religión de “bobos”, de “buenos”. 
Ponemos la moral como lo primero 
y lo primero es contar el amor de 
Dios.

¿Sigue habiendo sed de Tras-
cendencia?

Dios hace milagros, pero no es 
algo “mágico”, sino que es un Dios 
que hace maravillas en la vida de las 
personas. A través de los milagros 
se puede acceder a este Dios perso-
nal y el gran milagro es la Eucaristía. 
Hay que llevar a las personas ante el 
sagrario y esperar que Dios hable. 
Y lo va a hacer, de modo muy mis-
terioso y muy personal para cada 
uno. Hay que contar las maravillas 
que Dios hace en nuestras vidas y 
llevar a la gente al sagrario: “Ven ¡y 
verás!” La fe católica no es un plan 
de marketing. A veces nos perde-
mos en medios humanos, cuando 
lo esencial es otra cosa.

¿Qué mirada hay que tener ante 
la Inteligencia Artificial (IA)?

La IA es un añadido tecnológi-
co a un contexto que tiene, con la 
tecnología, un alto grado de aisla-
miento. Tenemos comunicaciones 
muy superficiales, pero muy fre-
cuentes. La ilusión de que pode-
mos mantener una amistad simple-
mente por la virtualidad es un gran 
engaño. Lo que más me preocupa 
es que la ausencia de vínculos será 
sustituida por la IA, por robótica, 
por asistentes personales roboti-
zados. De algún modo, también se 
camufla la muerte. Ya existen re-
creaciones de personas fallecidas, 
con vídeos y audios. Mediante un 
dispositivo se pueden reproducir y 
hasta mejorar sus respuestas. Esto 
es el transhumanismo, también. Se 
trata de una recreación onírica de 
la realidad, de simular la realidad, 
que camufla una profunda mentira 
antes que enfrentarse a la realidad 
natural. Hay una falta de “otro”, no 
te confrontas con otro.
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ACTUALIDADES CIENTÍFICAS

Avanza el conocimiento de cómo actúan 
los microbios en nuestro cuerpo

E n la última semana del pasa-
do mes de junio tuvo lugar en 
Barcelona un congreso inter-

nacional sobre los microorganismos 
que nos habitan (y forman lo que los 
científicos denominan microbiota o 
microbioma), con el nombre de De-
bates on the Human Microbiome, 
organizado por IrisCaixa en el Museo 
de la Ciencia Cosmocaixa. No era la 
primera vez que se reunían científi-
cos para tratar el tema, sino la décima 
edición de encuentros de este tipo. Es 
un objeto de investigación científica 

que se ha puesto de actualidad. Hasta 
hace unos veinte años poco se sabía 
de los 40 billones de microorganis-
mos que tenemos en nuestro cuerpo, 
interactuando con él. Son virus, hon-
gos, enzimas y sobre todo bacterias 
que tapizan las superficies de nues-
tro organismo. Son tan abundantes 
como nuestras células humanas y 
realizan funciones fundamentales 
para nuestra supervivencia, ya que 
nos ayudan a digerir, extraer energía 
de los alimentos, fabricar vitaminas, 
eliminar toxinas, contribuir a nues-
tro sistema inmunitario y más cosas 
aún. La microbiota intestinal es la 
que más interviene.

En estos últimos veinte años ya 
se han llevado a cabo interesantes 
descubrimientos. Se ha observado 
que hay muchas enfermedades que 
guardan relación con desequilibrios 
de esta nuestra microbiota, como los 
cánceres, diabetes, asma, obesidad, 
alergias, afecciones neurológicas, 

autismo, Parkinson... También se 
ha examinado cómo la microbiota 
influye en las reacciones a ciertos 
tratamientos médicos, como las va-
cunas y otros. Mireia Vallès Colomer, 
del Grupo de Investigación de la Uni-
versidad Pompeu Fabra, afirma que 
“la microbiota intestinal tendrá un 
papel clave en la medicina personali-
zada del futuro”, ya que “esperamos 
poder diagnosticar de manera precoz 
enfermedades a partir de la compo-
sición microbiana y modular”.

Desde hace diez años, los catala-
nes nos hemos colocado a la cabeza 
en esta investigación. “Entonces —
recuerda Roger Paredes, investigador 
principal de IrisCaixa— comenzamos 
a intuir que la microbiota intestinal 
era crucial para la salud humana y que 
tendría importantes repercusiones 
en la práctica de la medicina.” 

Desde luego nosotros deseamos 
que la investigación prosiga para el 
bien de la humanidad.

MN. FRANCESC NICOLAU
Profesor emérito de la Facultad
de Filosofía de Cataluña
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Virus, hongos, bacterias… tapizan las superficies de nuestro organismo.
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TRADICIONES GASTRONÓMICAS

Cocinar el pescado en días de fiesta

En ocasión de la celebración de las 
grandes fiestas litúrgicas vivi-
das al amparo de los conventos 

y monasterios, uno de los platos que 
logró más prestigio a partir de su in-
corporación a finales del siglo XVIII fue 
la sabrosa cazolada de arroz con boga-
vante. El bogavante es una especie de 
langosta —un poco mayor y de color 
negruzco— que al arroz le aporta un 
sabor muy cremoso y agradable. 

Más recientemente, y para las 
grandes fiestas, se ha convertido en 
muy popular aquella cazolada de pes-
cado y marisco llamada zarzuela que, 
para cocinarla, el pescado —con gran 

protagonismo del rape— se suele co-
cer dentro de una cazuela de barro 
donde se tiene que sofreír la sepia y 
los calamares, con las ñoras, tomate 
y añadiendo un chorrito de brandy 
o bien de vino rancio. Cabe recordar 
que el rape se debe enharinar y freírlo 
antes de incorporarlo al sofrito de la 
cazuela y que en el último momento 
se añaden las pechinas, los mejillo-
nes, las cigalas y las gambas. 

En las casas solariegas y en los 
conventos —especialmente los si-
tuados en las comarcas tortosinas y 
en la Comunidad Valenciana— fue 
muy popular un plato llamado borreta 
de peix, que se prepara con trozos de 
bacalao desalado desmigajado, tru-
fas y ajos, todo dispuesto con agua 
y aceite dentro de una cazuela, con 
el refuerzo de pimentón o con guin-
dillas, y guisado con una cocción a 
fuego muy lento. 

En época contemporánea, y para 
degustar en las grandes solemnida-
des, la sepia ha alcanzado un gran 
prestigio en la cocina monástica, 
donde, muy ocasionalmente, la se-
pia se suele servir en el refectorio 
cortada a dados y con abundante pi-
cadillo, rociada con ron quemado, 
y acompañada de patatas asadas y 
aderezadas con cebolla confitada. 
En las épocas de penuria, en las 
casas religiosas, hasta no hace mu-
chos años, solían comer de manera 
bastante habitual arenques que, con 
motivo de las fiestas, preparaban 
“el arenque desespinado” que, una 
vez escamado, se acompañaba con 
una gelatina con vino moscatel y se 
servía en la mesa sobre una tosta-
da de pan. En el próximo artículo 
os quiero hablar, si Dios quiere, de 
las numerosas propiedades de la 
sardina.

Uno de los platos que alcanzó más prestigio a finales del siglo XVIII en los conventos y monasterios fue el arroz con bogavante.
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FRAY VALENTÍ SERRA 
DE MANRESA
Archivero de los Capuchinos
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JOSE CHAMORRO
Abbá
Editorial San Pablo, 2024,
168 pág.

El autor reflexiona sobre la ora-
ción de Jesús para ayudarnos no 
solo a conocer mejor su mensaje, 
sino también a hacer nuestra su ex-
periencia de oración, a convertir-
la en fundamento de nuestra vida 
cristiana. 

JOSEP PUIG OROBITG
A la recerca de l’abundància
El Punt Volat, 2024,
108 pág.

Nos pasamos la vida a la bús-
queda de sentido, a la búsqueda de 
abundancia. El evangelio nos dice 
que la tenemos dentro de nosotros. 
Este libro proporciona puntos de re-
flexión desde la comunidad cristiana 
Verbum Dei de Barcelona.

JOSEP MARIA FONT
El claustre de la Seu Vella i la seva recu-
peració (1948-2018)
Pagès editors, 2024, 249 pág.

Volumen que documenta los se-
tenta años de la recuperación y res-
tauración de uno de los espacios más 
emblemáticos de la seo leridana: el 
claustro. Nos permite descubrir las 
partes originales alternadas con las 
reconstruidas. (Ramon Ribera)

COLM TÓIBÍN
Long Island
Editorial Lumen, 2024,
328 pág.

Primavera de 1976. Han pasa-
do veinte años desde que Eilis se 
casó con Tony Fiorello y abandonó 
Brooklyn para mudarse a Long Is-
land. Un día un hombre con acento 
irlandés aparece en la puerta de su 
casa con una inesperada noticia…

BERNABÉ DALMAU
Relectures
Publicacions de l’Abadia de Montse-
rrat, 2024, 88 pág.

El autor relee sus escritos y expli-
ca su motivación. Una panorámica de 
cuáles son sus centros de interés, en 
medio de los cambios de la sociedad 
y de la propia Iglesia, que pueden 
motivar a un monje a expresar su 
pensamiento. 

SANT JOSEPMARIA ESCRIVÀ 
DE BALAGUER
Solc
Editorial Albada, 2024, 312 pág.

Solc está escrito para facilitar la 
oración personal, el diálogo con Dios. 
Se arraiga en las oleadas de movi-
miento y de quietud, de energía es-
piritual y de paz, de libertad y de lucha, 
con las que el Espíritu Santo promue-
ve la vida cristiana en cada uno.
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CON BUEN HUMOR

“CASA EN FLAMES”
DIRECTOR: Dani de la Orden
GUION: Eduard Sola
REPARTO: Emma Vilarasau, Enric 
Auquer, Maria Rodríguez Soto, 
Alberto San Juan, Clara Segura, 
entre otros
Comedia, drama
España, 2024, 105 minutos

CRÍTICA DE CINE

Tocar fondo y avivar el fuego

TERESA GOMÀ
I RIBAS, RSCJ

S olo el hecho de entrar en un 
cine de trescientas butacas y 
verlo lleno por completo ya es 

un motivo de alegría. Si además, la 
película es entretenida, a medio ca-
mino entre la comedia y el drama, 
con momentos de risa y otros de 
emoción… está bien escrita, filmada, 
interpretada… y ya para pedirlo todo, 
su versión original es catalana, no se 
le puede pedir más a un domingo por 
la tarde.

Casa en flames es todo esto y más. 
Su director, Dani de la Orden, con 
más de diez películas y especialmen-
te conocido por Barcelona, nit d’hivern, 
Barcelona, nit d’estiu... y la última, 42 
segons, ha perfeccionado su talento 
con una realización ágil y perfecta, 
consiguiendo los mejores resultados 
de unos actores fabulosos (Emma Vi-
larasau, Enric Auquer, Alberto San 
Juan…) que llenan la pantalla, y una 
historia que sorprende a cada mo-
mento. El responsable del guion es 
Eduard Sola, compañero de viaje de 
algunas películas de Dani de la Orden, 
y de otras como la recién serie El cuer-

po en llamas, que firma un argumento 
lleno de giros, humor negro y sátira.

La historia se basa en una fami-
lia acomodada de Barcelona que, tras 
mucho tiempo de no verse, pasan un 
fin de semana en la casa de Cadaqués. 
Un matrimonio mal separado, unos 
hijos ya mayores e insatisfechos de la 
vida que llevan… tienen que cerrar la 
casa familiar de veraneo y, con ella, 
poner punto final a los recuerdos de 
una vida que en otro tiempo fue fe-
liz. Cada uno llega con sus ideas fijas, 
frustraciones y mentiras, y juntos 
revivirán lo que les une y lo que les 
separa… en un ejercicio de sinceri-
dad no pretendida pero que será la 
única manera de tocar fondo, avivar 
el fuego, para un recomenzar que no 
conocemos, pero que ojalá sea una 
oportunidad para vivir y relacionarse 
de un modo diferente. 

Absolutamente recomendable, y 
si se puede, en cine en sala grande, 
para sentir la comunión con las emo-
ciones de los demás espectadores: las 
risas, las sonrisas y alguna lágrima 
que se nos escape.
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UN NUEVO UMBRAL
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SEBASTIÀ TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca

CRÍTICA LITERARIA

La belleza
de las
palabras

JOSEP MARIA ESQUIROL
L’escola de l’ànima: de la forma 
d’educar a la manera de viure
Quaderns Crema, 2024, 192 pág. 

Justo al abrir el libro ya me doy 
cuenta de que será una lectura 
necesariamente pausada para 

disfrutar del viaje, o paseo, en el que 
el autor se ofrece a acompañarnos y 
su bastón es la belleza de las palabras.

Ciertamente, como explica solo 
al comenzar: “El mundo pide aten-
ción”, y unas líneas más abajo nos 
recuerda que el humano es “quien 
debe hacer su camino de la vida en 
el camino del mundo. Quien tiene que 
formarse y madurar en la cercanía de 
los demás y en la estrecha vecindad 
con las cosas del mundo”.

Por eso, os decía que la lectura 
de este libro tiene que ser pausada, 
porque si al empezar ya nos interpela 
y nos invita a la reflexión, también 
nos irá acompañando, como buen 
maestro, de forma amable y elegan-
te, pero exigente en el fondo, en esta 
“escuela del alma”, como camino de 
orientación de nuestro “yo” dentro 
del “nosotros” que conforma la so-
ciedad.

Como bien se lee en la contra-
portada, “una vez más, Josep Ma-
ria Esquirol, en su búsqueda de la 
esencia de las cosas, nos plantea una 
propuesta luminosa y esperanzado-
ra en tiempos de desorientación, una 
conspiración singularísima, el orden 
filosófico del amor”.

El libro contiene diez capítulos. El 
autor encabeza cada uno de ellos co-
mo unas bienaventuranzas, diciendo: 
“Felices los que...”, comenzando por 
quienes “cruzarán su umbral” hasta 
“el último curso”, porque, tal y co-
mo dice el título de la obra, estamos 
entrando en “la escuela del alma” y 
cada curso irá avanzando por el cami-
no de la vida, ayudándonos a prestar 
atención a las cosas del mundo, que 
nos proporcionará “más maduración 
del alma”.

Leedlo sin prisas y ya volveremos 
a hablar de él más adelante.

PERE FÀBREGUES
I MORLÀ
Librero

Estamos invitados, no solo de 
forma exterior, a recorrer una 

peregrinación interior, un itinera-
rio espiritual que nos conduzca a 
Aquel que es fuente de la miseri-
cordia. Con esta intención, como 

tantas otras diócesis, hemos ido a 
Lourdes un año más, más de 

doscientos peregrinos de Mallorca, 
para acercarnos con fe y humildad 

a esta Gruta cerca del río, como cu-
ando vamos a nuestros santuarios, 

allá donde siempre hay Alguien que 
nos está esperando, que nos acoge 

y nos invita a vivir confiados.
Con la indicación maternal de 

María, Jesús nos convoca para dar 
gracias al Padre en su nombre y 

para dejar que su Espíritu nos lleve 
a recordar la Palabra que de forma 
constante nos dirige. Además, es 
una Presencia que la experimen-

tamos con toda la Iglesia con la 
alegría de la comunión y con la 

firme decisión de caminar juntos, 
que es el espíritu y el estilo sinodal. 

Lo hemos comentado a lo largo 
de nuestra estancia en Lourdes 

y lo han valorado especialmente 
los jóvenes en su dedicación a los 

enfermos como voluntarios.
Son muchas, profundas y emocio-

nantes, las experiencias que hemos 
compartido desde el momento en 

el que hemos acompañado a un 
enfermo o a un inválido empujan-

do una silla de ruedas o ayudándolo 
del brazo para cualquier desplaza-
miento que precisa de alguien que 
lo ayude. Esta experiencia puntual 

vivida en Lourdes la podemos 
vivir igualmente en nuestra isla, 

también tan llena de santuarios y 
lugares de culto, de hospitales y 

residencias, de espacios de oración 
y de una naturaleza de extraordi-

naria belleza que eleva el espíritu y 
canta la gloria de Dios. Se trata de 

querer realizar la misma experi-
encia aquí, en nuestra tierra, y no 

solo de unos días, sino todo el año, 
siempre seguido, siendo peregri-

nos que siembran esperanza.

Peregrinos de
la esperanza
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Agenda

Barcelona

VIRGEN DEL CARMEN
El domingo 21 de julio, a las 11.30, el 
obispo Javier Vilanova preside la misa 
con motivo de la Virgen del Carmen en 
la parroquia de Santa Eulalia de Pro-
vençana de L’Hospitalet de Llobregat.

MONASTERIO DE LA VISITACIÓN 
(SALESAS)
El domingo 28 de julio, Niño de Praga, 
misa a las 17.00 (paseo Vall d’Hebron, 
256 – Barcelona).

LOURDES
Del jueves 26 de septiembre al lu-
nes 30, peregrinación a Lourdes con 
la Hospitalitat acompañados por el 
cardenal Omella y obispos (info@
hospitalitat.org).

Girona

VIRGEN DEL CARMEN
El domingo 21 de julio, a las 10.00, 
celebración de la Virgen del Carmen 
en Palamós con la participación del 
obispo fray Octavi Vilà.

SANTA ANA
El viernes 26 de julio, a las 19.00, misa 
de la fiesta de Santa Ana en la capilla 
que tiene dedicada en Argelaguer.

Sant Feliu de Llobregat

LITURGIA
Del lunes 12 de agosto al sábado 17, 
III Encuentro de Animadores de Can-
to para la Liturgia en Montserrat con 
Jordi Martí (https://trobadesanima-
dorsdecant.cat).

JÓVENES
Del lunes 26 de agosto al viernes 30, 
convivencias para jóvenes (natura-
leza, fe, amistad) en Gisclareny. Más 
información: tel. 660 718 792 (Mercè 
Lajara).

Solsona

EJERCICIOS ESPIRITUALES
Del lunes 26 de agosto al viernes 30, 
ejercicios espirituales para sacerdotes 
y diáconos en el santuario de El Mira-
cle con Manel Bellmunt, s.d.b. (www.
ja.cat/emiracle).

Tarragona

44º CICLO “LOS ÓRGANOS DE CA-
TALUÑA”
El viernes 2 de agosto, a las 19.00, 
concierto de Modest Moreno en la 
iglesia de San Ramón de Penyafort 
de El Pla de Santa Maria.

Terrassa

MONASTERIO DE SANT CUGAT
El viernes 26 de julio, a las 22.00, vi-
sita guiada La nit al claustre a la luz de 
lámpadas y velas (inscripciones: tel. 
936 759 951).

Tortosa

FESTIVAL DE MÚSICA DE TORTOSA
El miércoles 24 de julio, a las 19.00, 
en la catedral de Tortosa, conferen-
cia de Roc Salvadó y David Matheu 
Els himnes a Gandesa de Ramon Carni-
cer; a las 19.30, concierto Redescobrint 
el patrimoni musical: Joan Antoni Nin i 
Ramon Carnicer con el coro Pedrell y 
la dirección de Francesc Valldecabres.

Urgell

FESTIVAL DE MÚSICA ANTIGUA DE 
LOS PIRINEOS
El sábado 27 de julio, a las 12.30, Mú-
sica Trobada interpreta Anónimas. Mú-
sicas sin nombre en la Valencia barroca en 
el Espacio Cultural La Lira de Tremp.

Vic

TERRITORIO OLIBA
El viernes 26 de julio, a las 20.30, 
noche románica en el monasterio de 
Ripoll a través de la pintura medieval 
y la música con Violant Bonet, Michel 
Desmier y el grupo MA’AIMA.

CUEVA DE MANRESA
Del jueves 1 de agosto al sábado 10, 
ejercicios espirituales con Josep M. 
Margenat, s.j. (tel. 938 720 422).

OREMOS POR LAS INTENCIONES 
DEL PAPA
Para que la Unción de los Enfermos 
dé a las personas que la reciben y a 
sus seres queridos la fuerza del Señor, 
y se convierta en un signo visible de 
compasión y esperanza
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La teresiana Maria Victòria Molins ha escrito más 
de 60 libros, pero el que acaba de presentar es uno 
de los más personales, porque toca una parte muy 
profunda de la persona: De amores y amor. Afectividad, 
amor y mística (Editorial Monte Carmelo). Como gran 
discípula de santa Teresa de Jesús, comparte con la 
santa andariega la necesidad de seguir el camino de 
profundización hacia el amor verdadero.

Más de sesenta libros publicados, pero este es 
uno de tus libros más personales, ¿por qué?

El tema de la afectividad siempre me ha gusta-
do mucho y últimamente escribo mucho sobre esta 
cuestión porque creo que nos hemos quedado cortos 
en formación. Es importantísimo formar en la afec-
tividad. Mi generación no recibíamos ningún tipo de 
formación y la afectividad estaba unida más bien al 
pecado y a lo que está prohibido, cuando de hecho 
es el elemento fundamental de la persona humana. 

¿Es santa Teresa de Jesús tu maestra de afecti-
vidad?

El psiquiatra Juan Rof Carballo dijo que Teresa de 
Jesús sería hoy en día directora de un psiquiátrico, por-
que nadie como ella ha estudiado tan profundamente 
el alma humana. El proceso afectivo en santa Teresa 
de Jesús va unido al proceso afectivo a Dios, por tanto, 
cuanto más amas a Dios, más amas a las personas. Son 
las siete moradas que parten del egoísmo que todos 

Autora de “De amores y amor. Afectividad, amor y mística”
MARIA VICTÒRIA MOLINS 

tenemos, que se va purificando, hasta llegar al centro 
principal del amor, donde está Dios. En la séptima mo-
rada es “donde se dan los grandes secretos entre Dios 
y el alma”, porque el afecto es el centro de la persona, 
que está hecha para amar. Si este punto fundamental 
de la persona humana está mal, todo lo va a estar. 
Sobre todo para los que vivimos el celibato significa 
aprender a amar a todo el mundo. Santa Teresa afir-
ma que cuando llega la plenitud del amor, “es cuando 
nacen las obras”. Por tanto, las obras auténticas han 
de nacer cuando se ha llegado a la plenitud del amor.

¿Santa Teresa de Jesús es maestra de palabras?
Para mí, sí. Admiro muchísimo su capacidad tan 

grande de escribir sin haber estudiado. Siempre acier-
ta con la palabra exacta que tiene que decir, una pa-
labra que muchas veces la ha visto en la oración. Si el 
maestro es Jesús, ha de ser una palabra muy eficaz. 
Por eso ella, cuando se pone a escribir, está hacien-
do oración al mismo tiempo. Teresa de Jesús da una 
importancia muy grande al don que Dios nos ha dado 
de expresar todo lo que queremos. Cuando comienza 
a escribir parte de su biografía, de lo que ha vivido de 
pequeña, porque para ella ha tenido una importancia 
muy grande, la hizo madurar.

¿Es importante recuperar el valor profundo de las 
palabras como “verdad, amor, libertad”…?

La importancia de la imagen es relativa. Cuando se 
dice que una imagen vale más que mil palabras, ¿en 
qué vale más?, ¿en la prisa? Hay algo que me preocupa 
mucho y es que la gente ya no sabe dar conferencias sin 
tener al lado un powerpoint, a la vez que no tienen su-
ficientemente en cuenta la importancia fundamental 
del gesto, de la mirada y de la palabra. “En el principio 
existía la Palabra” (Jn 1,1). La palabra tiene un sentido 
tan grande porque nos hace pensar, nos evoca… 

“Es importantísimo 
formar en la afectividad”

CARME MUNTÉ MARGALEF
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