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Estamos en Pascua. Los cristianos 
sabemos que Cristo ha resucitado, 
pero echamos una ojeada al mundo 
y vemos que sigue igual que ayer. 
Incluso peor, porque han empezado 
nuevas guerras, otras se intensifi-
can, estallan tensiones latentes... ¿Y 
mañana? En el horizonte se perfi-
lan amenazas de toda índole. ¿Es 
posible que acaben siendo reales? 
La experiencia nos dice que sí, que 
nada lo impide. Y entonces nos pre-
guntamos dónde quedan los efectos 
de la muerte y la resurrección del 
Hijo de Dios. Las consecuencias de 
este hecho decisivo de la historia, 
¿no deberían ser tangibles, indu-
dablemente comprobables en el día 
a día de la humanidad? ¿O acaso 
todo lo que pasó hace veinte siglos 
debemos considerarlo simplemen-
te una historia bonita? Si es así, 
¿qué sentido tiene entonces seguir 
esforzándose, luchando y en último 
término viviendo?
Si miramos el pasado nos daremos 
cuenta de que la humanidad ha 
vivido situaciones todavía mucho 
peores que la actual, y sin embargo 
nuestros antepasados considera-
ron que valía la pena rehacerse y 
salir adelante. ¿Qué los empujaba a 
perseverar si la evidencia dice que 
el mal tarde o temprano siempre 
vuelve? Solo decide seguir caminan-
do quien cree que hay un sitio al que 
llegar, aunque no lo vea. Sin este fin 
último el paisaje deja de ser bonito, 
el camino es un absurdo y el pere-
grino se abandona y deja de ayudar 
al compañero de camino.
La persona humana siempre ha 
creído en una finalidad última. Para 
los cristianos es la vida eterna en 
Dios, todo Él Amor. Nuestro funda-
mento es la confianza en que Jesús 
ha muerto y resucitado por noso-
tros, y que lo ha hecho no como un 
deber sino por amor. Solo por amor 
a los demás uno se deja clavar en la 
cruz, y solo por amor la muerte no 
es el final de todo. Es esta fe la que 
nos permite avanzar por el camino 
de la vida. Desde esta esperanza po-
demos decir, ahora sí, ¡feliz Pascua 
a todos!

Nuevo catecismo de la 
Conferencia Episcopal 
Española
Está pensado para catecúmenos 
adultos y para los que regresan 
a la fe

38-39

14-15
Una nueva tarea para la 
Secretaría del Sínodo
Francisco quiere pastores y 
expertos de todos los continentes 
para trabajar el material existente 
y la experiencia de las Iglesias 
locales
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LA SEMANA SANTA Y EL INICIO DE LA PASCUA

La efeméride
1 de abril de 1863
En la calle Canuda de Barcelona abren el primer establecimiento las 
Hermanitas de los Pobres
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Zoom MACIÀ GRAU

Con motivo del Día del Seminario, el sábado 16 de marzo se celebró la 
tradicional vigilia de oración por las vocaciones en el Seminario de Barce-
lona. La celebración, seguida por más de un centenar de feligreses, estuvo 
presidida por el cardenal Juan José Omella. El arzobispo de Barcelona reco-
noció que “nuestros tiempos no son fáciles para dar el paso de una entrega 
total e incondicional”. Sin embargo, se mostró esperanzado y recordó que 
el ministerio sacerdotal es una entrega “alegre y libre al servicio del Reino”. 
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NÚRIA ORTÍN 
@OrtinNuria
20/03/2024
Directora de la Fundación Obra 
Mercedaria
A raíz de las protestas de fun-
cionarios de prisiones por el 
asesinato de una trabajadora en 
el CP Mas d’Enric, la Fundación 
Obra Mercedaria pide un acuer-
do entre las partes implicadas 
en este conflicto, porque ahora 
mismo todos perdemos

PILAR 
@PilarPsiq
20/03/2024
Psiquiatra
Yo no creo que Dios “nos man-
de” una enfermedad, que “se 
lleve a alguien” cuando muere, 
esas cosas son vivir. Lo que creo 
es que nos ama con locura y nos 
acompaña cuando la vida duele 
y nos regala a personas que son 
instrumento de su Providencia

EDUARD SALA 
@edsala62
19/03/2024
Director de Cáritas diocesana
de Barcelona
La incapacidad del Parlamen-
to para alcanzar acuerdos se 
concreta en menos presupuesto 
para mejorar la vida de la gente 
y para cubrir necesidades que 
no pueden esperar. La factura 
de no saber ceder y dialogar 
mejor la pagamos todos y todas. 
Habría que acudir más al rincón 
de pensar

Ofrecemos una programación de 
Semana Santa entre el 24 de marzo y 
el 1 de abril. Después de la bendición 
de palmas y la misa del Domingo de 
Ramos desde la catedral de Barcelona, 
emitimos el Jueves Santo la misa de 
la Cena del Señor a las 19 h, desde la 
misma sede. El Viernes Santo trans-
mitimos a las 15 h el Sermón de las 7 
Palabras, a cargo de Josep Maria Martí 
Bonet, y el acto litúrgico de la Pasión 
del Señor a las 17. El Sábado Santo, la 
Vigilia Pascual es a las 21.30 h nueva-
mente desde Montserrat. Y el Domin-
go de Resurrección damos a las 10.30 

h la misa pontifical de Pascua presi-
dida, como todas las celebraciones de 
la catedral, por el cardenal Juan José 
Omella.

En la Liturgia de las Horas, habitu-
almente con Laudes a las 7.30 y Víspe-
ras a las 18.45 h, hay cambios el Jueves 
Santo, en que no emitimos las Víspe-
ras; el Viernes Santo, con Maitines y 
Laudes seguidos a las 8 e igualmente 
sin Vísperas; el Sábado Santo, también 
con Maitines y Laudes a las 8 y Vísperas 
a las 18 h, y Domingo de Resurrección 
con Laudes a las 8.30. El Rosario se 
mantiene fiel a su cita diaria a las 7.
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La palabra “caridad” la hemos 
identificado a lo largo de la his-
toria de la misericordia con rea-

lidades que han ido empobreciéndose, 
hasta anularla bajo un paternalismo, 
una beneficencia más tranquilizadora 
que eficaz o, incluso, reducida a una 
bondad para quien la tenga.

Hemos buscado otras formas para 
expresarla: servicio, solidaridad, com-
promiso… y tantas otras que han pasado 
la actitud del corazón (que podía parecer 
demasiado sensible) a la cabeza, donde 
parece residir el compromiso, el sentido 
de justicia, la acción transformadora, de 
manera que se constituyen en procesos 
de eficacia. Incluso, a menudo, el debate 
de búsqueda de estrategias ha llevado a 

confrontar grupos en la propia acción 
asistencial.

Cambiar las palabras no sale gratis: 
desligando todo concepto que impli-
que el corazón, podríamos encontrar 
una caridad tan pensada y racional que 
cree una barrera hecha del material del 
propio servicio (procesos, recursos, 
burocracia, garantías...), separando al 
servidor y al servido. El miedo a ser he-
ridos por la proximidad del problema 
ajeno, o una búsqueda de objetividad, 
nos podría situar más ante problemas y 
situaciones, que ante personas víctimas 
de problemas y situaciones adversas. 

Delante y a nuestro alrededor, des-
de la mirada evangélica, solo tenemos 
hermanos y hermanas con quienes 

compartimos la única riqueza verdadera 
que poseemos, que es la propia vida: la 
compartimos igual con la persona que 
nos llama pidiendo ayuda, como con 
aquella con quien compartimos la de-
dicación de un voluntariado, o con la 
que celebramos juntos la Eucaristía, o 
con cada conocido. El Evangelio tiene la 
tozuda costumbre de no hacer rebajas, 
y en la pronuncia de las palabras Padre 
Nuestro, está el reconocimiento de una 
genética común por un don precioso del 
Espíritu Santo.

Y para sellar este vínculo solo están 
el Amor, la caridad, con la cual Jesús 
reveló al Padre predicando, curando, 
perdonando, muriendo, resucitando y 
compartiendo mesa.

Contrapunto

Caridad y fraternidad

Punto de vista

Otra cárcel es posible

MN. RAMON MARIA 
BOSCH VENDRELL
Párroco de Esparreguera
y de Monistrol de Montserrat

El Evangelio tiene la tozuda costumbre
de no hacer rebajas

Son muchos los que están sufriendo las 
consecuencias del no-diálogo

JOSÉ MARÍA CAROD 
FÉLEZ
Mercedario y director del 
Secretariado de Pastoral 
Penitenciaria de Barcelona

Cárcel, presos, muerte, asesina-
to, homicidio… se ha desatado 
un vendaval de manifestacio-

nes, cortes de accesos a cárceles, de-
claraciones de unos y otros.

Las entidades sociales catalanas 
han manifestado su preocupación: 
Mesa del Tercer sector, ECAS, Mesa de 
Participación Social. También las enti-
dades cristianas han hablado. Y en al-
go todos estamos de acuerdo: que los 
funcionarios de prisiones, trabajadores 
públicos, tienen derecho a reivindica-
ciones como cualquier otro trabajador. 
Y que deben ser escuchados. En defi-
nitiva: deben mostrar su mejor talante 
sobre una mesa de diálogo. Solo desde 
el encuentro es posible una solución.

Desconozco el momento en que 

se haga posible el acuerdo. Supongo 
que habrá muchas otras motivaciones 
ocultas que ahora se quieren reivindi-
car, pero no podemos estar de acuerdo 
con el método. Un asesinato, y el pos-
terior suicidio del preso son la mayor 
expresión de violencia. Pero se ha des-
atado una cadena de hechos abocados 
a despertar más violencia, tanto fuera 
como dentro de las cárceles. 

No pienso que sea eso lo que nuestra 
sociedad quiere. Nadie lo quiere. Pero 
son muchos los que están sufriendo 
las consecuencias del no-diálogo: los 
funcionarios, los presos, las familias 
de los presos, los abogados, los profe-
sionales no funcionarios, los colabo-
radores de programas de reinserción, 
los voluntarios, los capellanes. Y más: 

se ven conculcados los derechos de los 
internos porque han estado o están 
sometidos a régimen de castigo y ais-
lamiento encerrados en sus celdas. Se 
rompe la continuidad de los programas 
de rehabilitación, se fomenta el des-
contento y la violencia de quienes no 
tienen voz… se vulnera el derecho a la 
asistencia religiosa… 

El modelo de ejecución penal actual 
—más centrado en la reinserción social 
y laboral de los presos— lleva años im-
plementándose poco a poco en las pri-
siones. También medidas alternativas 
a la prisión, mayor intervención social, 
mayor transparencia, penas abiertas a 
la esperanza… Sin embargo, no todos 
están de acuerdo en ello. Esperemos 
que sea una minoría.
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A leluya! ¡Cristo vive! Hoy 
Jesús resucitado nos en-
seña que la vida es más 
fuerte que la muerte, que 

el amor es más poderoso que el odio. 
Una fuente de esperanza y de paz 
brota del sepulcro de Cristo y llena 
nuestro corazón de alegría. 

Ayer por la noche celebramos la 
Vigilia Pascual. Esta fiesta es, tal co-
mo nos dice san Agustín, “la madre 
de todas las santas vigilias”, ya que 
es la noche en que volvemos a vivir 
que Cristo ha resucitado. Hoy, al es-
tilo de las antiguas catequesis mista-
gógicas, quisiera haceros una sencilla 
reflexión sobre dos elementos sig-
nificativos de esta hermosa celebra-
ción: el fuego y el agua.

Durante la noche de Pascua, en 
medio de la oscuridad, tras bendecir 
el fuego, encendemos el cirio pas-
cual. Fijémonos con atención en los 
símbolos que hay en él. El primer 
elemento que nos llama la atención 
es una cruz en la que se clavan cin-
co granos de incienso. Estos granos 
representan las cinco llagas de la 
Pasión de Jesús. Podemos observar 
también que en el cirio hay dos le-
tras, el alfa y la omega, que son la 
primera y la última del alfabeto grie-
go. Estas letras simbolizan que Cristo 
es el principio y el fin (cf. Ap 22,13). 
Él, simbolizado por el cirio pascual 
encendido, estará con nosotros hasta 
el final de los tiempos.

El cirio encendido representa a Je-
sús resucitado. Él es la luz del mundo. 
Él es la luz que resplandece en medio 
de la oscuridad. El que siga sus hue-
llas no caminará jamás en tinieblas, 
sino que tendrá la luz de la vida (cf. 
Jn 8,12). Abramos nuestro corazón a 

La fiesta del fuego
y del agua

Jesús y dejémonos transformar por 
el fuego de su amor.

Durante la Vigilia Pascual, a par-
tir del cirio pascual, encendemos 
otras velas más pequeñas que cada 
uno lleva durante la celebración. Y 
es que Cristo quiere compartir con 
nosotros su luz. No escondamos la 
luz que Cristo nos regala, compar-
támosla con nuestros hermanos, 
especialmente con los más vulne-
rables.

El segundo elemento significati-
vo de la noche de Pascua es el agua. 
El agua es fuente de vida y tiene la 
capacidad de lavar y purificar. En la 
noche de Pascua se bendice el agua 
que después se usará para todos 
aquellos que reciban el sacramento 
del bautismo. Durante esta celebra-
ción y todo el tiempo pascual toda la 
asamblea será rociada con esta agua. 
De esta manera renovaremos las pro-
mesas del bautismo y recordaremos 
con agradecimiento aquel día que nos 
unimos a Cristo y nos convertimos en 
miembros de la Iglesia.

Jesús es la fuente que nos rega-
la el agua de la vida. Esta agua sacia 
nuestros anhelos más profundos. El 
que beba de ella no volverá a tener 
jamás sed (cf. Jn 4,14). Él es el único 
que puede hacer brotar de nuestro 
interior una fuente de agua viva que 
calme la sed del que se acerque a no-
sotros buscando una palabra de paz 
y esperanza. 

Queridos hermanos y hermanas, 
pidamos a Dios que nos convierta en 
personas resucitadas, en hombres y 
mujeres de luz, llenos de la alegría 
de Cristo resucitado. Cristo vive, nos 
ama y siempre estará a nuestro lado 
¡Feliz Pascua de Resurrección!

CARD. JOAN JOSEP
OMELLA OMELLA
Arzobispo de Barcelona
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Q ue la esperanza os tenga alegres” (Rm 12,12) son 
unas palabras de san Pablo a los Romanos en 
todo un capítulo (el 12) que es una invitación a 
vivir una nueva vida en Jesucristo, que creemos 

es muy actual y motivadora para nuestra vida cristiana hoy. 
La esperanza y la alegría son dos elementos identifi-

cativos de los seguidores y seguidoras de Jesús de todos 
los tiempos. También, pues, han de serlo para nosotros 
hoy, cuando vivimos en un mundo tan marcado por las 
injusticias, las desigualdades, el sufrimiento y la muerte, 
y que a menudo nos instalan en la desesperanza, cuando 
no en el cinismo.

La Pascua es el tiempo donde se nos invita a hacer ex-
periencia del paso de Dios por nuestra vida, personal y  
colectivamente, sin ocultar la dureza de la realidad, pero 
sintiendo su presencia amorosa y de vida que nos llama a 
renovarnos a imagen de su Hijo amado y poder vivir como 
tales, haciendo realidad su Proyecto y su Sueño, que es lo 
que Jesús llama el Reinado de Dios. Este Reino que quiere 
llegar a toda la persona, a todas las persones y toda la 
creación.

Pistas del Triduo Pascual 2024

PEPE RODADO
Consiliario general de la Acción Católica Obrera (ACO)
Ilustraciones: Amadeu Bonet, militante de ACO de Lleida 
(Ama10art) 

“JESUCRISTO,
NUESTRA 
ESPERANZA”

La propuesta de vida que Dios nos hace la podemos 
acoger libremente o la podemos rechazar siguiendo 
otras propuestas más inmediatas, vinculadas a inte-
reses particulares o a los de los ídolos, que quieren 
usurpar el lugar de Dios. Así lo muestra la historia hu-
mana recogida en la Biblia, especialmente en el libro 
del Éxodo y en la vida de Jesús. La historia de la hu-
manidad es historia de sufrimiento y de muerte, pero 
a la vez es historia de salvación, gracias a la voluntad 
y a la acción de Dios, que nunca deja a su pueblo des-
amparado sino que continuamente se hace presente, 
de maneras diversas, actuando y siendo fuente de vida 
y de esperanza para su Pueblo.

“El cual nos libró y nos librará de esas muertes te-
rribles; y esperamos que nos seguirá librando”, dice san 
Pablo a los Corintios (2 Co 1,10); y a los Efesios les dice: 
“Para que seamos alabanza de su gloria quienes antes 
esperábamos en el Mesías” (Ef 1,12). Y a Timoteo: “Pues 
para esto nos fatigamos y luchamos, porque hemos 
puesto la esperanza en el Dios vivo, que es salvador de 
todos, sobre todo de los que creen” (1 Tm 4,10).

Afirmar que Jesucristo es nuestra esperanza, mucho 
más que un bonito lema, quiere ser la expresión de nues-
tra fe, que es un don de Dios, y que está llamada a reno-
varse y hacerse vida en el misterio pascual. “Sembrar 
con hechos la esperanza y dar razón de ella constituye un 
signo de que algo nuevo se está gestando y fructificara 
en medio de las ruinas del mundo viejo” (Luis Fernando 
Crespo, Revisión de vida y seguimiento de Jesús).

Os invitamos, allí donde estéis, a hacer vuestro el 
camino de Jesucristo.

EN PRIMER PLANO  •  31 MARZO 2024



“JESUCRISTO,
NUESTRA 
ESPERANZA”

J esús  intuye que llega el momento decisivo de su vida y de la mi-
sión que el Padre le ha encomendado. En Jerusalén se va cerrando 
el círculo de los que buscan su muerte. En el propio grupo de los 

discípulos hay quien se siente defraudado por Jesús porque no se ajusta 
a sus expectativas. Judas vincula su frustración con los intereses de los 
que conspiran contra Jesús. En ese momento, Jesús, compartiendo la 
mesa con sus discípulos y amigos, como ha hecho tantas veces, hace un 
gesto sorprendente. Se pone a los pies de los discípulos para lavárselos, 
como hacen los sirvientes y los esclavos. Este gesto de servicio es un 
gesto de amor que explicita el sentido de la vida de Jesús, que ha amado 
a los suyos y ahora lo hace hasta el extremo. Este amor hecho servicio 
gratuito es expresión a la vez de su confianza total, de la esperanza en 
su Padre, de quien viene y a quien se dirige, y con quien se siente en 
comunión permanente. Este gesto, como el de su entrega en cruz, como 
el de su acercamiento y acogida a los pecadores, como el de su valoración 
y confianza hacia los pequeños y los ”nadie”, son gestos gratuitos que 
concretan su esperanza en Dios y en las persones, sus hijos e hijas. El 
Maestro y Señor nos dice a los discípulos: “Os he dado ejemplo para que 
lo que yo he hecho con vosotros, vosotros también lo hagáis” (Jn 13,15).

JUEVES SANTO (cf. Juan 13,1-15)

Dios, dándonos a su Hijo hasta la cruz, 
expresa la esperanza en su creación

S i el Domingo de Ramos contemplábamos la entrada de Jesús en Je-
rusalén como la de un rey humilde y pacífico, hoy lo contemplamos 
como un rey crucificado, en medio de su pueblo condenado y cru-

cificado, y expulsado de la ciudad santa: “Vino a su casa, y los suyos no 
lo recibieron” (Jn 1,11). ¡Nunca acabaremos de admirar lo suficiente, y de 
dejarnos tocar, por este misterio de amor hasta el extremo!

Dice Jesús a Nicodemo: “Porque tanto amó Dios al mundo, que en-
tregó a su Unigénito, para que todo el que cree en él no perezca, sino que 
tenga vida eterna. Porque Dios no envió a su Hijo al mundo para juzgar al 
mundo, sino para que el mundo se salve por él” (Jn 3,16-17). Podríamos 
decir que Dios, dándonos a su Hijo hasta la cruz, expresa la esperanza en 
su creación, en la humanidad que ha creado, en los hijos e hijas que, una 
y otra vez, le dan la espalda para vivir su vida. 

El papa Francisco nos dice: “A veces sentimos la tentación de ser cristianos 
manteniendo una prudente distancia de las llagas del Señor. Pero Jesús quiere 
que toquemos la miseria humana, que toquemos la carne sufriente de los 
demás. Espera que renunciemos a buscar esos cobertizos personales o comu-
nitarios que nos permiten mantenernos a distancia del nudo de la tormenta 
humana, para que aceptemos de verdad entrar en contacto con la existencia 
concreta de los otros y conozcamos la fuerza de la ternura. Cuando lo hace-
mos, la vida siempre se nos complica maravillosamente y vivimos la intensa 
experiencia de ser pueblo, la experiencia de pertenecer a un pueblo” (EG 270). 

VIERNES SANTO (cf. Juan 18,1-19,42)

Mirando a Jesús, ¿qué gestos de amor y 
de esperanza descubro en su vida? ¿Cómo 
los descubro presentes en la mía?

Mirando las personas que me rodean y a 
nuestro mundo, ¿qué gestos de servicio gra-
tuito descubro y qué esperanza transmiten? 
¿Qué desesperanza descubro en la falta de 
gratuidad de nuestra sociedad?

Dialoga confiadamente con Jesús, agra-
deciendo lo que has descubierto y exprésa-
le lo que deseas...

Mirando a Jesús en su pasión en la cruz, 
¿cuál es la esperanza que lo anima y lo sos-
tiene? En mis cruces, ¿qué esperanza me 
sostiene?

Mirando las personas que me rodean 
y a nuestro mundo, ¿qué experiencias de 
pasión y de cruz descubro? ¿Hay alguna 
esperanza que ayuda a vivirlas?

Dialoga confiadamente con Jesús y ex-
présale lo que deseas...

Se pone a los pies de los discípulos para
lavárselos, como hacen los sirvientes y los 
esclavos

EN PRIMER PLANO  •  31 MARZO 2024
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La muerte de las personas queridas la vivimos habitualmente con el 
dolor de la pérdida, como un interrogante abierto, muchas veces sin 
respuestas. El silencio es a menudo su expresión, acompañado tam-

bién muchas veces por la incomodidad. “¿Vivir para qué? ¿De qué sirve esfor-
zarse, luchar, si total...?” Para los creyentes, y para los cristianos y cristianas 
específicamente, también es un interrogante la muerte. Y la muerte violenta, 
injusta, antes de hora, todavía más. Pero la muerte puede ser también una 
ocasión para replantear la manera como afrontamos la vida. Para José de 
Arimatea y para Nicodemo supuso dar un paso adelante para manifestar su 
fe y su seguimiento de Jesús, que hasta entonces habían llevado de manera 
oculta. Paradójicamente, la oscuridad de la muerte puede aportar luz sobre 
la vida del difunto y nuestra propia vida. Puede ser fecunda. Pero tenemos 
que reconocer que muchas veces también la vivimos como un sin sentido y 
con desesperanza. Dice san Pablo: “Si hemos puesto nuestra esperanza en 
Cristo solo en esta vida, somos los más desgraciados de toda la humanidad” 
(1 Co 15,19). Y también: “Hermanos, no queremos que ignoréis la suerte de 
los difuntos para que no os aflijáis como los que no tienen esperanza” (1 Ts 
4,13). Un día como hoy tal vez nos haga bien acoger las palabras del libro de 
las Lamentaciones: “El Señor es bueno para quien espera en él, para quien 
lo busca; es bueno esperar en silencio la salvación del Señor” (Lm 3,25-26).

SÁBADO SANTO (cf. Juan 19,38-42)

L a  muerte de Jesús fue como el fin de un sueño, como un corte 
seco a la esperanza que Jesús había suscitado entre mucha gen-
te sencilla, y entre ellos, especialmente, a sus discípulos. Ir al 

sepulcro es aceptar la cruda realidad de la vida y de tantos proyectos 
que acaban en la oscuridad de la nada. Una pesada piedra nos separa 
a menudo de la vida deseada, ¿quién nos ayudará a moverla? Pero, oh 
sorpresa, ¡la piedra ha sido quitada! ¡El crucificado y rechazado por su 
pueblo ha sido resucitado por su Padre! No lo encontraréis en el lugar 
de la muerte sino en la vida, en Galilea. ¡Id allá, no tengáis miedo! 
Allí lo encontraréis como tantas veces antes pero de manera nueva. 
Tendremos que afinar la mirada, el oído y el corazón para descubrir su 
presencia que siempre nos acompañará y nos precederá. ¡Que no os 
roben la esperanza que ha venido a encender en vosotros! Encendedla 
allí donde estáis, en las persones que lo esperan incluso sin saberlo; 
entre los que no cuentan, los que no saben, los que no pueden... ¡Ha-
cedlo como Él lo hizo con vosotros!

“Señor, concédenos, como a nuestros hermanos y hermanas de 
trabajo y de vida, pensar como Tú, trabajar contigo y vivir en Ti” (Josep 
Cardijn, fundador de la JOC).

VIGILIA PASCUAL (cf. Marcos 16,1-7) 

Tendremos que afinar la mirada, el oído y 
el corazón para descubrir su presencia que 
siempre nos acompañará y nos precederá

 ¿Cómo me ayuda a vivir las pérdidas y los 
fracasos la fe y la esperanza en Jesús? 

Mirando las personas que me rodean, ¿có-
mo viven las pérdidas o los fracasos de sus 
proyectos o expectativas? ¿Se les han abierto 
nuevas perspectivas y posibilidades vitales?

Dialoga confiadamente con Jesús, agra-
deciendo lo que has descubierto y exprésale 
lo que deseas...

Mirando a Jesús muerto y resucitado, ¿qué 
experiencia personal tengo de paso de desen-
canto a reconciliación con la vida?

Mirando las personas que me rodean y al 
mundo, ¿veo alguna experiencia de esta diná-
mica  pascual ya sea personal o colectiva?

Llamados a volver a nuestra Galilea, re-
novados por la esperanza de la presencia de 
Jesús y de su Espíritu, ¿qué tengo que cuidar 
personal y comunitariamente para ser signo 
de la vida nueva que Dios quiere para todos? 

Dialoga confiadamente  con Jesús, agrade-
ciéndole lo que has descubierto y exprésale lo 
que deseas...

La muerte puede ser también una 
ocasión para replantear la manera como 
afrontamos la vida

10
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VIDA ECLESIAL

Esta semana hablamos 
del proceso sinodal y 
conocemos entidades de 
Iglesia que acompañan a 
la mujer en contextos de 
prostitución y explotación 
sexual

Paso de Nuestra Señora de la Soledad, 
que sale en la procesión del Santo 
Entierro en Lleida.
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VATICANO

ÁNGELES CONDE
Corresponsal en Roma

Francisco quiere pastores y expertos de todos los continentes para 
trabajar el material existente y la experiencia de las Iglesias locales

E l proceso sinodal no está hecho 
para dar lugar a grandes noti-
cias. Las noticias están en la vida 
cotidiana de cada miembro del 
pueblo de Dios. Es ahí donde se 

producen las transformaciones. Es nor-
mal que los medios tengan que señalar 
las novedades, pero estamos caminan-
do, despacio, serenamente, en paz y con 
consuelo en el corazón.” Son las palabras 
del cardenal Jean-Claude Hollerich, rela-
tor general del Sínodo, a mediados de 
marzo cuando el Vaticano presentó dos 
nuevos documentos para proseguir en el 

camino sinodal. Dichos documentos se 
titulan: ¿Cómo ser Iglesia sinodal en mi-
sión? Cinco perspectivas para profundizar 
teológicamente de cara a la Segunda Se-
sión de la XVI Asamblea General Ordinaria 
del Sínodo de los Obispos y Grupos de 
estudio sobre temas surgidos en la Pri-
mera Sesión de la XVI Asamblea General 
Ordinaria del Sínodo de los Obispos para 
profundizar en colaboración con los Di-
casterios de la Curia Romana. Y lo cierto es 
que, aunque el purpurado quiera rebajar 
la expectación mediática, sí suponen una 
novedad.

Este primer texto nos recuerda que “el 
proceso sinodal nos ha hecho cada vez 
más conscientes de nuestra misión”; algo 
que va “tomando cuerpo” “guiando el ca-

Una nueva tarea para la 
Secretaría del Sínodo

mino hacia la Segunda Sesión de octubre 
de 2024”. En esta próxima sesión, según 
este último documento de la Secretaría 
del Sínodo, “la atención se centrará en el 
tema de la participación de todos, en la 
variedad de vocaciones, carismas y mi-
nisterios, en la única misión de anunciar 
a Jesucristo al mundo”.

El segundo texto presentado en mar-
zo desarrolla una propuesta del papa Fran-
cisco a la Secretaría del Sínodo: constituir 
varios grupos de estudio para tratar en 
profundidad “numerosas e importantes 
cuestiones teológicas, relacionadas en 
distinta medida con la renovación sinodal 
de la Iglesia y no faltas de repercusiones 
jurídicas y pastorales”.

Francisco lo anunció mediante un qui-

Una de las sesiones de trabajo del Sínodo en el aula Pablo VI.
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rógrafo del 16 de febrero, lo dispuso de 
esta forma y lo anunció hace pocos días 
mediante una misiva dirigida al secretario 
del Sínodo, el cardenal Mario Grech. “Ta-
les cuestiones, por su naturaleza, exigen 
un estudio en profundidad. Puesto que 
no es posible realizar este estudio en el 
tiempo de la Segunda Sesión (2-27 de oc-
tubre de 2024), dispongo que se asignen 
a grupos de estudio específicos, a fin de 
poder examinarlas adecuadamente. Este 
será uno de los frutos del proceso sinodal 
iniciado el 9 de octubre de 2021”, escribe 
el Pontífice.

Estos temas son diez: algunos aspec-
tos referentes a las relaciones entre las 
Iglesias orientales católicas y la Iglesia 
latina; la escucha del grito de los pobres; 
la misión en el entorno digital; la revisión 
de la Ratio fundamentalis institutionis 
sacerdotalis en perspectiva sinodal mi-
sionera; algunas cuestiones teológicas 
y canónicas en torno a formas minis-
teriales específicas; la revisión, en una 
perspectiva sinodal y misionera, de los 
documentos sobre las relaciones entre 
obispos, vida consagrada, agregacio-
nes eclesiales; algunos aspectos de la 
figura y del ministerio del obispo (como 
los criterios de selección de los candi-
datos al episcopado, la función judicial 
del obispo, la naturaleza y el desarrollo 
de las visitas ad limina apostolorum) en 
una perspectiva sinodal misionera; el rol 

de los representantes pontificios en una 
perspectiva sinodal misionera; criterios 
teológicos y metodologías sinodales pa-
ra un discernimiento compartido sobre 
las cuestiones doctrinales, pastorales y 
éticas controvertidas; y la recepción de 
los frutos del camino ecuménico en la 
praxis eclesial.

Para el estudio de estos asuntos, el 
Pontífice ha pedido que se creen estas 
comisiones que formará la Secretaría 
del Sínodo junto a los Dicasterios de la 
Curia romana. Francisco quiere que se 
llame a pastores y expertos de todos los 
continentes para que trabajen sobre el 
material ya existente y la experiencia de 
las Iglesias locales. Propone que estas 
comisiones trabajen incluso más allá de 
la conclusión de la Asamblea sinodal de 
octubre de este año. Para octubre solo 
solicita un primer informe de actividades 
e indica que pueden prolongar su labor 
hasta al menos junio de 2025.

El 2 de octubre de 2024 comenzará 
la Segunda Sesión de la Asamblea Ge-
neral del Sínodo de los Obispos sobre la 
Sinodalidad. Los participantes en la asam-
blea contarán entonces con este primer 
informe de los grupos de estudio; los 
resultados de un encuentro de párrocos 
que ha convocado el Papa en mayo; y el 
Instrumentum laboris emanado del pro-
ceso de consulta que se describe en el 
documento Hacia octubre de 2024.
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Me gustó mucho cuando el 
papa Francisco bautizó con este 

nombre a unos “santos” que nos 
encontramos por la calle, en las 

tiendas, en la portería de casa, 
en el trabajo o realizando volun-

tariado… Son santos que nunca 
serán reconocidos ni beatifica-

dos por la Iglesia porque son tan 
anónimos que ni ellos mismos se 

dan cuenta de su santidad.
A menudo me he encontrado con 

algunos. Pero volví a compro-
bar que este título le iba como 

anillo al dedo a un hombre que 
frecuenta mucho una parroquia 

a la que pertenecí y a la que volví 
para celebrar conjuntamente un 

acto al que estaba invitada.
Cuando salía, iba pensando este 

título que el Papa había otorgado 
a algunos hombres o mujeres 

del mundo. Porque seguramente 
no se refería solo a los católicos, 
sino a cualquier hombre o mujer 
que respondiera a las caracterís-

ticas de la “santidad”.
Había estado observando a aquel 

hombrecillo que pasaría desa-
percibido a la mayoría: ni alto, ni 
bajo, ni guapo, ni feo… Aparen-

temente un “cualquiera”. Pero 
lo observé y le otorgué el título 

beatífico.
Estábamos sentados a la mesa. 

No dejaba de estar pendiente 
de la mujer de al lado un poco 
disminuida por el Alzheimer. 

Pero solo con ella tenía esta ac-
titud. Nada más manifestar que 
se necesitaba algo, que ya iba a 

buscarlo.
Su actitud de servicio se ponía de 

manifiesto y se notaba cuando 
él no estaba, más que cuando 

estaba presente.
Estos son unos santos de la puer-
ta de al lado, imprescindibles sin 

darse cuenta, porque el amor es 
consustancial en ellos. O se ha 
hecho consustancial a base de 

leer y meditar el Evangelio.

Santos “de la 
puerta de al lado”

VIQUI MOLINS, S.T.J..
Religiosa teresiana



JOAN ANDREU PARRA
Barcelona

El sistema prostitucional prospera en un contexto alegal, ayudado por 
internet, la pornografía y la falta de educación afectivosexual

S i traemos a colación el film 
Irma, la douce (Billy Wilder, 
1963) nos sirve de contras-
te respecto al mundo de la 
prostitución de hoy, lejos de 

un cierto romanticismo y mucho más 
cercano a una industria descarnada y 

altamente lucrativa: el sistema pros-
titucional. Vemos el ejemplo de la 
ciudad de Palma de Mallorca, donde 
durante la segunda mitad del siglo XX 
se contaban hasta 500 mujeres ejer-
ciendo la prostitución en el barrio chi-
no, una cifra que cae hacia la década 
de los ochenta del año 2001, cuando 
empieza a intervenir en esta realidad 
Jaume Perelló Alorda, pedagogo y 
educador social del Casal Peque-
ño-Hermanas Oblatas de Palma. “La 
prostitución de calle es residual (aho-
ra quedan 40-50 mujeres en Palma), 

Tocar la carne sufriente del 
mundo de la prostitución

los clubes están desapareciendo y la 
estructura del sistema prostitucional 
se ha trasladado a pisos y a internet, 
es la conocida como prostitución 
deslocalizada. Es un cambio que di-
ficulta la intervención de la entidad 
en el acompañamiento a personas”, 
constata Perelló, una tendencia acen-
tuada a partir de la pandemia. 

Todas las voces consultadas coin-
ciden en señalar la complejidad y di-
versidad de este fenómeno de cara a 
radiografiarlo: “El perfil de las mujeres 
que atendemos en las entidades es 

La exposición “Mirada cruzada” es un proyecto de fotografía social del Casal Pequeño-Hermanas Oblatas de Mallorca en el que las fotógrafas 
son mujeres en contextos de prostitución y otros participantes. 
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que mayoritariamente proceden de 
Latinoamérica (80%), están en nues-
tro país en situación irregular (90% 
extranjeras y 70-80% irregulares), 
son jóvenes entre 18-35 años, tienen 
hijos a cargo (aquí o en sus países 
de origen, muchas son madres pri-
merizas) y están en una situación de 
precariedad económica importante”, 
dibuja Mar Galceran, directora de El 
Lloc de la Dona en el momento de 
entrevistarla, espacio que las religio-
sas oblatas tienen en el barrio de El 
Raval de Barcelona hace más de 25 
años para acompañar a mujeres que 
ejercen la prostitución o han sido ob-
jeto de trata de seres humanos con 
finalidades de explotación sexual. 

En efecto, la precariedad vital es 
un factor condicionante: “Muchas 
mujeres migrantes vienen con la idea 
de mejorar su economía y después 
poder reunirse con sus hijos. La falta 
de oportunidades laborales, de desa-
rrollo… hace que se vean limitadas en 
muchos aspectos a la hora de ejercer 
un trabajo diferente y se ven forzadas 
a prostituirse. En el caso de las mu-
jeres trans, a la precariedad hay que 
añadir la segregación social, familiar, 
educativa y de derechos, que nos 
pone en una situación de ejercer el 
trabajo sexual como único medio de 
supervivencia”, relata Candy Chávez, 
trabajadora sexual trans y mediadora 
en la Asociación Stop, que también 
apunta una realidad invisibilizada, la 
de hombres migrantes que son tra-
bajadores sexuales.

ACTIVIDAD ALEGAL

Cabe recordar que la prostitución 
en España es una actividad alegal: 
“El trabajo sexual no está regulado. 
Las personas trabajadoras sexuales 
viven al día; si trabajas ganas, si no 
trabajas no ganas. Si tienes un acci-
dente no hay derecho a baja, no co-
tizamos para poder tener derecho a 
una pensión… Sin una ley que regule y 
reconozca el trabajo sexual se agrava 
la situación de las trabajadoras se-
xuales y las hace más vulnerables”, 
se lamenta Chávez, que también es 
portavoz del Grupo de Trabajo Sexual 
de Cataluña.

La prostitución es una actividad 
altamente demandada en España: 
es el primer consumidor en la Unión 
Europea y el tercero en el mundo. 
“España es muy hipócrita porque 
dice que es abolicionista, pero no 

aplica medidas y, si queremos ser 
reglamentaristas [el otro posiciona-
miento del debate], tampoco se está 
haciendo nada. Esto es un problema 
para las personas que están en situa-
ción de prostitución, porque genera 
un campo muy diluido, sin normas y 
con libertad total para moverse en 
el sistema prostitucional. La falta de 
educación afectivosexual en la so-
ciedad, la mala construcción de la 
sexualidad en los hombres y la falta 
de normatividad de la prostitución 
explican este nivel de consumo”, 
analiza Perelló.

Precisamente, Chávez se lamenta 
que desde el Ministerio de Igualdad 
se quiera proponer reformar el Códi-
go Penal para eliminar los burdeles y 
pisos donde se ejerce la prostitución 
y perseguir el proxenetismo y sancio-
nar a los hombres consumidores: “Se 
quiere hacer una ley que criminaliza 
más a las trabajadoras sexuales. Los 
espacios donde se puede ejercer tra-
bajo sexual que son seguros, si me los 
quitas, me envías nuevamente a la 
calle, donde soy más vulnerable para 
que una persona se aproveche de mí, 
que pueda ser violentada o asesina-
da.” “Me gustaría saber —continúa— 
de qué modo se cubrirá la necesidad 
de techo, de alimento, de economía 
de las trabajadoras sexuales que de-
cidan salir. Es difícil crear un progra-
ma para todas las trabajadoras sexua-
les. Primero habría que eliminar la Ley 
de Extranjería para ver de qué modo 
las personas migrantes pueden tener 
acceso a otros espacios. No se tiene 
en cuenta la opinión de los y las tra-
bajadoras sexuales.”

La prostitución deslocalizada en 
internet es una actividad altamente 
lucrativa que ofrece a los clientes 
clandestinidad, privacidad y varie-
dad de servicios. En la práctica, por 
este crecimiento ha aprovechado el 
desarrollo de las nuevas tecnologías 
(con acceso al consumo en edades 
cada vez más jóvenes), se está por-
nificando (las trabajadoras sexuales 
cada vez se exponen más) y se apro-
vecha de las situaciones estructura-
les injustas como las migraciones o 
la pobreza femenina. Esta ocultación 
y desaparición de la actividad en la 
calle lleva a una falta de conocimien-
to social y a una cierta tolerancia o 
permisividad.

Asimismo, estamos hablando 
también de una actividad que se 
desarrolla en contextos altamente 

JAUME PERELLÓ
“La prostitución 

deslocalizada en pisos 
y por internet dificulta 

la intervención de 
la entidad en el 

acompañamiento a 
personas”

“La prostitución 
destruye literalmente 

la autoestima (por 
la segregación, por 

el estigma social...). 
También tiene que 

trabajar su trauma”

MAR GALCERAN
“Mayoritariamente 

proceden de 
Latinoamérica, están 

en situación irregular, 
son jóvenes de entre 18 
y 35 años, tienen hijos 

a su cargo y se hallan 
en una situación de 

precariedad económica 
importante”
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violentos. “He sufrido una agresión 
hace menos de una semana por ser 
una mujer trans. Son agresiones que 
a veces las tenemos tan normalizadas 
[México, país de origen de Candy, es 
el segundo más violento en el mundo 
para las personas trans, con una ex-
pectativa de vida de 35 años] que no 
denunciamos y no hablamos de ello. 
En las diferentes agresiones te das 
cuenta de que siempre es lo mismo: 
las heridas físicas se curan, pero las 
emocionales se quedan. No tenemos 
acceso a terapias o a programas de 
salud mental y, cuando estás en un 
contexto vulnerable, después de la 
agresión has de trabajar. Esta violen-
cia sistemática provoca una mengua 
mental que te va angustiando y limi-
tando. Además, tenemos casos de 
algunas trabajadoras sexuales que 
denuncian y son revictimizadas, no 
se trabaja para encontrar a los agre-
sores, no existe legislación que nos 
proteja en lo que se refiere al con-
sentimiento: no nos pueden violentar 
dando un servicio, aunque hayamos 
recibido una compensación econó-
mica.”

ACOMPAÑAR SIN JUZGAR

Hay congregaciones religiosas 
que, por su carisma, acompañan a 
la mujer en contextos de prostitu-
ción y de vulnerabilidad y a víctimas 
de explotación sexual ya desde el 
siglo XIX; es el caso de las Her-
manas Oblatas y las Adoratrices. 
La congregación de las Hermanas 
Oblatas del Santísimo Redentor, en 
particular, nace en Madrid en 1870 
y llega a Barcelona en el año 1898, 
inicialmente en la calle Bellesguard y, 
progresivamente, se van aproximan-
do a la realidad de la prostitución. En 
el año 1996 las oblatas, ya ubicadas 
en el barrio de El Raval, abren El Lloc 
de la Dona, un espacio de acogida 
donde dar respuesta a sus necesida-
des. Las religiosas, en un proceso de 
concentración, ahora están presen-
tes en Palma, donde también tienen 
un proyecto de características simi-
lares, el Casal Pequeño.

En el acompañamiento entran en 
juego dos elementos: “Por un lado, 
está la persona que acompaña, que 
debe tener una mirada muy abierta 
y estratégica y debe entender que el 
proceso será largo y costoso. Requie-
re que estés fuerte y con distancia 
suficiente al problema, si consigues 

esto haces un buen trabajo, si no, 
intoxicas el proceso, condicionas, te 
vuelves paternalista… Si se mantiene 
la consistencia acaban saliendo de 
la prostitución, es el regalo que te-
nemos los interventores. Y por otro, 
la mujer, cuando decide abandonar 
la prostitución por ella misma no les 
decimos si deben hacerlo o no, apor-
tamos elementos de reflexión y les 
hacemos ver que pueden creer en 
ellas mismas. La prostitución destru-
ye literalmente la autoestima (por la 
segregación, por el estigma social…). 
También han de trabajar su trauma”, 
relata Perelló. El hecho de que este 
educador sea una figura masculina, 
“siempre ha sido una ventaja —con-

fiesa—. Soy de los pocos hombres 
que se acerca a ellas desde el respeto 
absoluto y que les pregunta cómo es-
tán y no cuánto valen, esto les hace 
ver que es posible que haya hombres 
diferentes de los que acuden a sus 
servicios sexuales”.

La formación grupal y la inserción 
laboral individualizada son el punto 
fuerte de los proyectos de las obla-
tas para que estas mujeres, muchas 
de ellas sin papeles, puedan refor-
mular sus trayectorias laborales. Por 
eso, han flexibilizado la entidad para 
orientarla a un modelo de atención in-
tegral y tienen distintos proyectos en 
marcha según las necesidades que 
muestran las mujeres y la demanda 

Sesión de trabajo del proyecto “Mirada cruzada”, con Jaume Perelló acompañando al grupo.

En las distintas agresiones te percatas
que siempre es lo mismo: las heridas físicas se curan,

pero las emocionales permanecen”
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del mercado de trabajo (formación 
técnica en limpieza, atención a per-
sonas mayores, horticultura, mani-
cura, confección industrial…): “En 
este tiempo hemos insertado a más 
de 100 mujeres y hemos pasado de 
colectivos con dificultades por falta 
de documentación a encontrar al-
ternativas: tenemos mujeres en el 
taller socioeducativo que aprenden 
idiomas, informática, con apoyo de 
la psicóloga y orientación laboral”, 
defiende Perelló. Desde la entidad 
aceptamos que “para terminar sa-
liendo de la prostitución deberán 
pasar por la intermitencia. Empiezas 
a trabajar, pero el mercado laboral es 
el que es, y pueden volver a ejercer la 
prostitución puntualmente. Por nues-
tra parte, respetamos este proceso y 
prevalece el apoyo emocional y psi-
cológico, sin juzgarlas”.

Finalmente, Candy Chávez reivin-
dica la organización de los propios 
colectivos de trabajadores sexuales 
y los espacios seguros que facilitan 
organizaciones como la Asociación 
Stop, que se dedica a la salud sexual, 
con un espacio específico para trans 
y hombres trabajadores sexuales: 
“Hacemos reuniones, hablamos de 
nuestras necesidades sin ser seña-
ladas ni despreciadas por el trabajo 
que se ejerce, ofrecemos el acceso 
a clínicas médicas (pruebas VIH, en-
fermedades de transmisión sexual), 
sin estigma y empoderando, para 
que tengan herramientas. También 
tenemos un programa de reinserción 
laboral para quien decida salir del tra-
bajo sexual y tenga la documentación 
en regla (la mayoría no es así).”

CANDY CHÁVEZ
Sin una ley que regule y reconozca

el trabajo sexual se agrava la situación de las trabajadoras 
sexuales y las hace más vulnerables”

En las distintas agresiones te percatas
que siempre es lo mismo: las heridas físicas se curan,

pero las emocionales permanecen”
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El papa Francisco está especialmente sensibilizado con la trata de personas que vivió en primera línea como arzobispo de 
Buenos Aires y eso se nota en su vehemencia cuando escribe sobre la cuestión: “Cualquier forma de prostitución es una reducción 
a la esclavitud, un acto criminal, un vicio repugnante que confunde hacer el amor con dejar ir los propios instintos torturando a 
una mujer indefensa. Es una herida a la conciencia colectiva, una desviación del imaginario corriente. Es patológica la mentalidad 
por la que una mujer debe ser explotada como si fuese una mercancía para ser utilizada y después rechazada. Es una enfermedad 
de la humanidad, una forma equivocada de pensar de la sociedad. Liberar a estas pobres esclavas es un gesto de misericordia y 
un deber para todos los hombres de buena voluntad. Su grito de dolor no puede dejar indiferentes ni a los individuos ni las insti-
tuciones” [prefacio del libro Mujeres crucificadas. La vergüenza de la trata relatada desde la calle, del padre Aldo Buonaiuto, sacerdote 
de la Comunidad Papa Juan XXIII].

Por este motivo, durante su Pontificado, Bergoglio crea la Sección de migrantes, refugiados y víctimas de trata, anima la 
red Talitha Kum (ved Catalunya Cristiana n. 2320) y desde 2015 ha instituido la Jornada Mundial de Oración y Reflexión contra la 
trata de personas el 8 de febrero, día de santa Josefina Bakhita. Esta esclava sudanesa fue raptada por traficantes de esclavos que 
iban por los poblados llevándose a los niños. Durante muchos años vivió esclavizada y fue vendida varias veces, hasta que fue 
comprada por un italiano e inició un proceso de liberación exterior e interior. Cuando descubrió a Cristo, fue capaz de perdonar 
y liberarse de estas cadenas también internas.

“La trata es una de las situaciones más terribles que puede vivir una persona, lo vemos a diario en el Casal Pequeño, donde 
tenemos tres pisos de atención. La trata se está transformando en algo diferente, más sutil, y esto es muy perverso porque las 
personas no se dan cuenta de que están en esta situación, por eso los datos que salen son tan bajos [en el año 2022, se identi-
ficaron un total de 6.655 personas en riesgo de trata y de explotación sexual, un 41,48% más respecto al año anterior, y menos 
de 150 víctimas anuales]. Aparte, las dificultades para denunciarlo por parte de las personas explotadas son enormes: tienen 
mucha presión por los tratantes, miedo, agresiones, amenazas a las familias..., y a menudo se echan atrás en el proceso. Además, 
el sistema judicial, policial y administrativo no está sensibilizado ni preparado para hacer frente a ello, muchas veces acaban 
criminalizando a las personas afectadas”, denuncia Perelló.

Sería deseable que la anunciada recuperación por parte del Gobierno del Estado del anteproyecto de Ley Orgánica Integral 
contra la Trata y la Explotación de Seres Humanos, que decayó en la anterior legislatura con la convocatoria de elecciones, solu-
cione estas carencias. En el borrador del Ministerio de Igualdad se prevé un corpus de protección de datos y fiscalías especializadas 
en materia de trata; se tipificará el delito de trabajos o servicios forzados, servidumbre o esclavitud; las oficinas de extranjería y 
consulados facilitarán la reagrupación familiar en las actuaciones en caso de riesgo; se concederá a las víctimas el derecho a per-
cibir el Ingreso Mínimo Vital o la consideración de colectivo prioritario para acceder a una vivienda pública, entre otras medidas.

La trata de personas, “herida en el cuerpo de la humanidad”

Tapiz en El Lloc de la Dona.
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El Concurso de Microrrelatos de mujeres atendidas en los proyectos Oblatas en Palma de Mallorca y Barcelona es 
una de las actividades destacadas: “Explican historias llenas de vida vivida, de miedo, de sufrimiento, pero también de 
esperanza, de ilusión. Leyéndolos se me ponía la carne de gallina, conecto con unas realidades que no había tenido antes 
tan cerca. ¡Y no podéis imaginaros la cara de las ganadoras! Es un reconocimiento inesperado, un sentimiento que segu-
ramente nunca habían tenido”, relata Helena Antó, voluntaria de El Lloc de la Dona y participante en el jurado. Algunos 
de los relatos que se presentaron a concurso del año pasado se encuentran en el Calendario 2024 que han realizado. Aquí 
publicamos una de estas historias:

Allí estaba ella, inmersa en el dolor más profundo, tratando de pasar los días de su calendario, en un laberinto sin salida. Ella, a 
quien a cada lágrima ponía nombre y le hacían recordar qué valiente y feliz era. Un día se miró al espejo y recordó las mil caricias 
no deseadas a las que se había sometido, aquellos momentos eternos que se marcaban en el reloj. Un reloj de arena colocado sobre 
su mesilla de noche, al que miraba fijamente hasta que caía el último granito de arena, para salir de aquella pesadilla. Fue entonces, 
aquella noche, que ella comprendió que cada día es un instante, que hay días grises y otros de color. Ella, entonces, decidió vestirse de 
mil colores y juró no volver a llorar, no volver a marcar la piel con manos ajenas. Ella descubrió que era hora de volar, así que abrió 
sus alas y descubrió los mil y un colores que tenía para ver la vida y que cada día trae penas y alegrías. Ella descubrió el matiz de su 
sonrisa y decidió sonreír siempre. Ella no volvió a ser la misma. Ella es hoy alegría y su vida nunca será un fracaso. Ella escribió una 
historia de p*** madre. 

Un calendario con microrrelatos “pascuales”
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Cáritas Diocesana de Tortosa. Manuel Izquierdo, presidente de Cáritas de Sant Jaume d’Enveja.

“Cáritas está allí donde la gente puede venir, no solo a buscar alimentos sino también a hablar de sus problemas [...] El retrato 
de los desfavorecidos, ahora mismo, es gente que está sola. Mucha gente sola con hijos. Personas que vienen a cubrir el 
tema de alimentos, pero también para que los escuches hablar un poco de sus problemas.”

(Manuel Izquierdo, entrevista a Delta.cat)

ATENCIÓN DE PROXIMIDAD

PEPE NAVARRO - CÁRITAS CATALUÑA 	

INSTANTÁNEAS  •  31 MARZO 2024
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 TERRASSA

El Seminario abre sus puertas
El sábado 16 de marzo fue un día especial para el Seminario y 
los seminaristas de Terrassa. Durante todo el día numerosos 
grupos de parroquias visitaron el edificio, conversaron con 
los seminaristas y hubo actividades para los más pequeños. 
Y por la tarde tuvo lugar la vigilia de Oración por las Voca-
ciones presidida por el obispo Salvador. 

 SANT FELIU DE LLOBREGAT
Los centros de “esplai” participan en la TrocaJove’24
El fin de semana del 9 y 10 de marzo, en Amposta (Montsià), 
se celebró la TrocaJove’24, un encuentro organizado por 
el Movimiento de Centros de Esplai Cristianos Catalanes 
(MCECC), en el que los centros de esplai de nuestro obis-
pado, que se ubican en las zonas 8, 9 y 16 del Movimiento, 
también participaron.

 VIC

Encuentro comarcal de L’Hospitalitat de Lourdes de Vic
L’Hospitalitat de Lourdes de Vic ha celebrado este mes de 
febrero el encuentro comarcal para celebrar la festividad 
de la Virgen de Lourdes y el día de la entidad. Este año se 
ha organizado en Prats de Lluçanès con la asistencia de 
unas 135 personas. La próxima peregrinación a Lourdes 
acompañando a personas con discapacidad, gente mayor 
y personas carentes de salud será del 15 al 19 de junio.

 TORTOSA
L’Hospitalitat de Lourdes celebra la fiesta diocesana
El domingo 18 de febrero, L’Hospitalitat de la Mare de Déu 
de Lourdes celebró la fiesta diocesana. Mons. Sergi Gordo 
presidió la Eucaristía, concelebrada por el consiliario de 
L’Hospitalitat, Mn. Jordi Centelles, y Mn. Pascual Centelles, 
canónigo prefecto de liturgia. Al acabar la misa, se expuso el 
Santísimo y a continuación la procesión eucarística recorrió 
la nave central de la catedral y por la capilla de la Cinta se 
salió para efectuar el recorrido por el claustro. 

 GIRONA
Taller espiritual con la pedagoga Mar Galceran
Unas ochenta personas participaron en un taller espiritual en 
el Santo Sepulcro de Palera. Bajo el título Aprender a amar, 
la sesión estuvo a cargo de Mar Galceran, doctora en Peda-
gogía. “Amar es estar atento a cualquier vida que necesita 
ser cuidada y esto es la vocación de todo ser humano”, dijo.

 SOLSONA
Niños y adolescentes disfrutan de la Cateaventura
Más de un centenar de niños y adolescentes de todo el obis-
pado se encontraron en Bellpuig para disfrutar de la Catea-
ventura: un encuentro anual donde los niños que participan 
en la vida parroquial, acompañados por sus catequistas y 
monitores, se encuentran y comparten una jornada lúdica 
y espiritual. Este año, el motivo para reunirse en Bellpuig ha 
sido el Año Jubilar del Cristo de Bormio. En esta jornada se 
presentaron las Catecolonias Diocesanas del verano.

 LLEIDA
Marcha procesional de la Virgen de la Soledad
El compositor de Sant Carles de la Ràpita Antoni Josep 
Alburquerque es el autor de la marcha procesional que 
acompañará a la Virgen de la Soledad en la procesión del 
Santo Entierro, después de que el sábado 16 de marzo ga-
nase en una votación popular a la otra pieza finalista del 
concurso convocado por la Academia Mariana. El público 
asistente al concierto de Semana Santa en la catedral de 
Lleida, interpretado por la Banda Municipal de Lleida, de-
terminó el ganador. 

 URGELL
Retiro de fin de semana en Balaguer para los laicos y 
consagrados
En el santuario del Santo Cristo de Balaguer, los días 15, 16 
y 17 de marzo, tuvo lugar el retiro para los laicos y consa-
grados de Urgell, predicado por el arzobispo Joan-Enric. 
Asistieron unas 50 personas bajo la coordinación de Mn. 
Antoni Elvira, vicario episcopal de Pastoral y director de la 
Escuela de Formación Permanente del obispado de Urgell. 

 TARRAGONA

Retiro cuaresmal de animadores de jóvenes
Los días 15 y 16 de marzo, la Delegación diocesana para la 
Juventud organizó el retiro cuaresmal para animadores de 
jóvenes en el monasterio de Santa María de Vallbona de les 
Monges, en el que participaron unos veinte animadores y 
miembros del equipo de la Delegación. Durante el retiro, 
los jóvenes participaron en las celebraciones litúrgicas de 
la comunidad de religiosas cistercienses de Vallbona.
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FAMILIA,  IGLESIA DOMÉSTICA

La escuela Maristas La Inmaculada se convertirá en un espacio 
celebrativo en el que las familias podrán encontrarse

Por la familia y la vida

XAVIER PADILLA Y
DOLORS PARELLADA
Directores del Secretariado 
de pastoral familiar de 
Barcelona

No se trata de una nueva rei-
vindicación, aunque tam-
bién. Se trata del lema de la 
tercera Jornada Familiar In-

terdiocesana que este año tendrá lugar 
el 7 de abril, precediendo la Jornada por 
la Vida que, a nivel universal, la Iglesia 
celebrará al día siguiente. Será un acto 
de agradecimiento por la familia y la vi-
da recibidas. También de oración por el 
bien y la salud de las familias, santua-
rios en los que la vida nace y crece. Y de 
aprendizaje para mejorar la expresión 
del amor al que estamos llamados. 

Daremos, así, continuidad al primer 
encuentro familiar diocesano celebra-
do en junio de 2022 con motivo del X 
Encuentro Mundial de las Familias y a 
la de marzo del año pasado con un le-
ma parecido “Somos familia, creemos 
la vida”. 

Y es que la familia y la vida están 
indisolublemente unidas, no por un 
determinismo meramente instintivo, 
sino por la voluntad de Dios que apela 
a nuestra libertad para vivir el amor 
esponsal y fecundo en el que se mani-
fiesta su actividad creadora y salvadora.

Lo haremos en un ambiente alegre y 
festivo porque como dice el papa Fran-
cisco “la alegría del amor que se vive en 
las familias es también el júbilo de la 

Iglesia” y porque “la Iglesia, si quiere 
saber qué es, debe mirar a la familia que 
lo manifiesta genuinamente”. 

Durante toda la mañana, la escuela 
Maristas La Inmaculada se convertirá 
en un espacio celebrativo en el que las 
familias podrán encontrarse más allá 
de sus movimientos, escuelas o par-
roquias. 

Empezaremos con unos talleres fa-
miliares en los que nos haremos cons-
cientes de los lenguajes del amor con 
los que siempre podemos expresar más 
y mejor el amor que queremos vivir a 
todos niveles. Después, endulzaremos 
la mañana con una chocolatada en el 
patio de la escuela en el que los niños 
podrán correr y jugar juntos.  

A continuación, nos reuniremos 
para un gran espectáculo-testimonio. 
Todos sabemos que sacar adelante una 
familia es un ejercicio constante de 
malabarismo para que el platillo de las 
diversas actividades no caiga al suelo y 
se rompa. Por eso, ¡quién mejor que un 
malabarista para enseñarnos a practi-
car el constante ejercicio de animación 
en que consiste el amor familiar! Será 
Paul Ponce, un artista de proyección 
internacional, conocido como “el ma-
labarista de Dios”, quien, junto con su 
esposa e hijos, nos brindará no solo 

una brillante actuación sino también 
su testimonio de vida familiar y de fe. 

Acabaremos la mañana unidos en 
torno al altar de la vecina iglesia parro-
quial de San Francisco de Sales, presidi-
dos por el obispo David, para celebrar la 
Eucaristía y hacer nuestro el mensaje y 
las intenciones de los obispos con mo-
tivo de la Jornada por la Vida de este año. 

¡Todos estamos invitados a parti-
cipar! Todos tenemos familia, todos 
somos familia y todos debemos ayu-
darnos en la defensa y cuidado de la vida 
humana en todos sus momentos. Será 
una oportunidad para que también los 
párrocos o los catequistas de escuela o 
parroquia puedan venir con los niños y 
familias que acompañan durante todo 
el año. Encontrarán un espacio en el 
que vivir con otras familias todo aquello 
en lo que quieren crecer.

MÁS INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES



APUNTES DE PSICOLOGÍA

Violencia juvenil

RAMÓN NOVELLA
Profesor de Psicopedagogía de 
la Universidad Abad Oliba CEU

E s muy probable que hoy nos 
hayamos levantado con una 
nueva noticia sobre un acto 
de violencia entre jóvenes. 

Seguro que tenemos la sensación de 
que ha aumentado en los últimos 
tiempos. Y es así. La manifestación 
de actos agresivos, injustificados, 
ilegales contra la integridad física, 
psíquica o moral de otras personas 
se ha disparado en nuestra sociedad. 
También esta violencia se está dando 
por parte de grupos de adolescentes 
o jóvenes contra otro menor.

Nos podemos preguntar por 
aquellos factores o causas que se 
dan en estos jóvenes violentos con 
la intención de prevenir la aparición 
de este tipo de actos.

Una causa suele encontrarse en 
jóvenes con problemas psicológicos 
y trastornos de la personalidad. Suele 
darse una autoestima baja, sentimien-
tos de inferioridad, acomplejados y 
con dificultades en la relación social.

También encontramos ambien-
tes familiares no positivos donde 
no hay límites ni normas, y donde 
tampoco se han aplicado las con-
secuencias a conductas o actitudes 
incorrectas.

A veces aparecen modelos de pa-
dres que han rechazado o abandona-
do a sus hijos, que los han humillado 
o maltratado, y se han convertido en 
modelos a imitar por parte de sus hi-
jos.

En el ámbito escolar se puede no 
haber prestado suficiente atención 
a alumnos con dificultades en el 
aprendizaje o en la relación con sus 
compañeros que hayan llevado a un 
abandono o fracaso escolar.

Aparecen modelos sociales que 
proponen una excesiva valoración 
del poder, del éxito sin esfuerzo, del 
consumismo, la competitividad, el 
individualismo, la búsqueda del pla-
cer inmediato, donde muchos jóve-
nes han asumido como normalidad, 

donde aparece una idea de exceso de 
derechos y pocos deberes.

Ahora la pregunta clave es cómo 
podemos prevenir todas estas cir-
cunstancias, y la respuesta pasa por 
el compromiso por parte de todos: 
padres, familiares, sistema educa-
tivo, psicólogos, políticos, medios 
de comunicación… Pero el mayor 
factor protector pasa por la familia 
y la escuela. Debemos establecer 
límites y normas coherentes, siem-
pre desde el afecto y el amor, des-
de una autoridad afectiva. Hay que 
dedicar tiempo a nuestros menores, 
escucharles, conociéndolos cada vez 
más, así seremos capaces de detectar 
e identificar determinadas dificulta-
des que podremos ayudar a solucio-
nar. Y también desde la escuela po-
demos afrontar esta prevención de la 
violencia desde las primeras edades 
fomentado el desarrollo de las ha-
bilidades que ayuden a ser futuros 
jóvenes no violentos.

Debemos establecer límites y normas coherentes, siempre 
desde el afecto y el amor, desde una autoridad afectiva
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V ilafranca del Penedès, ca-
pital de la comarca de L’Alt 
Penedès, es un municipio 
de 40.000 habitantes. Ju-

rídicamente tiene constituidas dos 
parroquias: Santa María y la San-
tísima Trinidad. Además, tiene otros 
centros de culto: las iglesias de San 
Francisco, de la Virgen de Montserrat 
y de la Virgen de Fátima.

“Estas cinco iglesias configuran 
la actividad pastoral de la localidad. 
Cabe señalar que todas las activida-
des están coordinadas, bajo el para-
guas del arciprestazgo de Vilafranca 
del Penedès, la economía está uni-
ficada, hay un solo consejo pastoral, 
etc. Hablamos, pues, de una Unidad 
pastoral: las Parroquias de Vilafran-
ca. Somos pioneros de este concepto 
desde hace muchos años”, explica 
Mn. Xavier Aymerich, párroco de 
Santa María y vicario episcopal de El 
Penedès-Anoia-Garraf.

“En Vilafranca existe mucha ac-
tividad pastoral porque, gracias a 
Dios, son numerosas las personas 
que participan. Nosotros tenemos 

CAMINAR JUNTOS 
EN FIDELIDAD AL 
EVANGELIO

MAC muy claro, a nivel pastoral, las tres 
grandes áreas de lo que constituye la 
vida cristiana: el anuncio del Evange-
lio, la celebración de la fe y el servicio 
comunitario. Intentamos que tengan 
la máxima vitalidad posible.”

El párroco pone de relieve que “el 
consejo pastoral cada año nos pro-
pone unos objetivos, siempre muy 
relacionados con lo que está vivien-
do la Iglesia universal: hoy en día, la 
sinodalidad, el hacer camino juntos y 
llegar a ser Pueblo de Dios en marcha. 
Y desde el obispado de Sant Feliu de 
Llobregat se nos plantea un objetivo 
diocesano, que a lo largo de este curso 
2023-2024 tiene por lema ‘Estamos 
llamados. Llamados a ser Pueblo’”. 

“Eso implica trabajar mucho la 
vocación cristiana desde este sentido 
sinodal. Este año los tres propósitos 
que tenemos como comunidad son: 
la acogida (hay mucha gente recién 
llegada), el establecimiento de una 
red de autoconocimiento mutuo en-
tre los distintos grupos parroquiales 
y el trabajar el Sínodo y el objetivo 
diocesano.”

El domingo 18 de febrero se ce-
lebró el I Aplec de las parroquias del 
arciprestazgo de Vilafranca del Pe-
nedès. Esta nueva propuesta pasto-
ral invitaba a todos los fieles de las 
treinta parroquias que configuran el 

arciprestazgo a crear comunidad y 
sentirse pueblo de Dios. 

BALANCE MUY POSITIVO

En julio de 2017, mosén Xavier 
tomó posesión como párroco de la 
iglesia de Santa María. “El balance 
es muy positivo. Yo ya había estado 
en Vilafranca, de 1995 a 2008, como 
coadjutor. Por tanto, conocía mucho 
esta comunidad cristiana”, afirma. Y 
añade: “Vilafranca es un municipio 
con unas proporciones muy huma-
nas; no es una gran urbe ni un pue-
blo pequeño. Existe un gran tejido 
sociocultural. La vida cristiana está 
muy arraigada en este contexto; por 
ejemplo, en las fiestas populares.” La 
Fiesta Mayor de Vilafranca se celebra 
en honor a san Félix mártir, patrono 
de la ciudad, del 29 de agosto al 2 de 
septiembre. Los copatronos de Vila-
franca son san Jocundo y san Ramón 
de Penyafort.

“Aquí tenemos muchas posibili-
dades de trabajo pastoral, de lo que el 
papa Francisco denomina ‘de fron-
tera’, muchos espacios y ámbitos en 
los que podemos estar presentes”, 
asegura mosén Xavier. Apuesta por 
una evangelización revitalizada para 
nuestros tiempos. “Es una prioridad. 
No es una cuestión de ahora. El papa 

Las Parroquias de Vilafranca forman una vital comunidad 
eclesial con sentido de comunión, participación y misión

26

PARROQUIAS EN SALIDA  • 31 MARZO 2024



Fachada de la basílica de Santa María 
de Vilafranca del Penedès.

A
gu

st
í C

od
in

ac
h



Celebración eucarística en el “Aplec” de San Pablo, de enero de 2024, presidida por Mn. Xavier Aymerich.

Juan Pablo II ya hablaba de la nue-
va evangelización y el papa Pablo VI 
hacía referencia a ella en la exhor-
tación apostólica Evangelii nuntiandi. 
En la actualidad cuesta más porque la 
sociedad está más secularizada, pe-
ro nosotros debemos seguir porque 
es lo que nos pide Nuestro Señor y, 
además, lo hacemos con ilusión, ga-
nas y convicción”, expresa.

GRUPOS Y ACTIVIDADES

Cáritas Interparroquial de Vila-
franca es la entidad que vehicula la 
atención a las personas con necesida-
des. Sus servicios (acogida persona-
lizada, actividades de alfabetización 
para adultos y de refuerzo educativo, 
el Centro de acogida Abraham...) los 
llevan a cabo voluntarios de la par-
roquia, coordinados por un asistente 
social que ejerce de enlace con Cáritas 
diocesana de Sant Feliu de Llobregat.

El grupo Tercer Mundo-Manos 
Unidas está constituido por personas 
especialmente sensibilizadas por el 
trabajo misionero y de cooperación 

con los países empobrecidos del Ter-
cer Mundo. Trabajan en coordinación 
con la Delegación de Misiones del 
obispado y con la ONG Manos Unidas, 
de la que son delegación local. Orga-
nizan el Domund y la Campaña con-
tra el Hambre en el Mundo, y también 
otras acciones, como un mercadillo 
solidario o un festival benéfico.

A las afueras de Vilafranca se 
encuentra la ermita de San Pablo. El 
domingo más cercano a la festividad 
de la conversión de san Pablo se ce-
lebra el Aplec de San Pablo, que este 
año tuvo lugar el pasado 28 de enero. 
Los Amigos de San Pablo son los res-
ponsables de organizar dicho aplec; 
también se encargan de la ermita.

El Cuerpo de Portantes del Santo 
Cristo, que participa en la romería 
de Montserrat y en la fiesta de la 
Exaltación de la Santa Cruz, es una 
entidad centenaria. Por su parte, las 
Portadoras de la Virgen de los Dolo-
res retomaron su actividad en el año 
2019, tras mucho tiempo de silen-
cio. Ambos grupos participan en el 
Vía Crucis de Viernes Santo con las 

imágenes del Santo Cristo y de la Vir-
gen de los Dolores.

Dentro de las actividades de for-
mación, cabe destacar las Sesiones 
de Formación y Diálogo, ciclo de seis 
conferencias, de enero a junio, con 
temas muy variados: la libertad reli-
giosa en el mundo, el Apocalipsis, las 
fake news... Y el Curso Bíblico, cen-
trado en un libro del Antiguo Testa-
mento. Este año se estudia el Éxodo, 
a cargo de la biblista Marisa Melero.

En cuanto a la educación en el 
ocio, Parroquias de Vilafranca cuenta 
con un esplai (250 niños y adolescen-
tes, de 4 a 17 años) y un grupo scout. 
También gestionan una casa de 
campamentos en Pontons —la casa 
de Penyafort, construida en 1958— 
que funciona durante todo el año y 
en julio organizan los campamentos 
parroquiales. 

Mosén Xavier informa que “te-
nemos una Pastoral familiar que 
desarrolla numerosas actividades. 
Los Cuentos de Santa María es un 
grupo de padres y madres con niños 
pequeños (4 a 6 años) que explican 
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Vilafranca del Penedès
Obispado de Sant Feliu de Llobregat

Romería a Montserrat con el Cuerpo de Portantes del Santo Cristo.
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un cuento con contenido cristiano. 
El Divercat, con dinámicas lúdicas 
y formativas, va dirigido a los niños 
que ya han hecho la Primera Comu-
nión, pero que no pueden apuntarse 
aún a la catequesis de Confirma-
ción”. Tanto estas actividades como 
las catequesis de primera comunión 
y de confirmación tienen lugar los 
sábados por la tarde, antes de la misa. 

En los próximos meses se inici-
arán las obras de restauración de la 
tercera fase de la basílica de Santa 
María. En esta etapa se rehabili-
tará la fachada norte, situada cerca 
del Palacio Baltà. Hay que recordar 
que en la primera fase se restauró la 
fachada sur y en la segunda, la cu-
bierta, siguiendo el plan director. Se 
ejecutarán tareas de limpieza y de 

consolidación de la piedra, se elimi-
narán aquellos elementos que no son 
propios del edificio, como estructu-
ras de hierro, y se adecuará el sistema 
de desagüe de agua.

“Nosotros —considera el vicario 
episcopal de El Penedès-Anoia-Gar-
raf— estamos en la línea de la Iglesia 
universal. El tema de la sinodalidad 
es muy importante porque cada vez 
hay menos sacerdotes y, por tan-
to, debemos ir todos, presbíteros y 
laicos, a una. Es necesario caminar 
juntos a partir de la vocación bau-
tismal que tenemos los cristianos y 
sentirnos pueblo. Este sentido de co-
munión, de participación y de misión 
es lo que hará que nuestras comuni-
dades tengan una proyección de cara 
al futuro y den fruto.”

PARROQUIAS DE VILAFRANCA

Cambia  
tu presente.
Crea  
tu futuro.

Proceso de admisión
100% online y gratuito

Grados 2024-25

Inscríbete
aquí, en el QR
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Una alegría 
que llora

E stimadas y estimados, 
“Una alegría que llora” y 
“una tristeza que ríe”. Así 
podríamos dividir nuestro 

mundo entre quienes viven de la fe 
y quienes quedan abrumados por los 
asuntos y los bienes del mundo. La 
vida de fe es, gracias a Cristo, una ale-
gría que llora. Por eso Jesús puede de-
cir a sus discípulos en la Última Cena, 
poco antes de su pasión: “También 
vosotros ahora sentís tristeza; pero 
volveré a veros, y se alegrará vuestro 
corazón, y nadie os quitará vuestra 
alegría” (Jn 16,22).

Dios estaba con Cristo cuando 
pasaba por este mundo haciendo 
el bien, cuando predicaba y cuando 
sufría, y hasta cuando se quejaba 
de abandono. Dios lo consagró un-
giéndolo con el Espíritu Santo, con 
aceite de alegría. Después de esto, 

avanza en su misión con todas las 
consecuencias. Y, a pesar de la an-
gustia y el abandono de la pasión, no 
le importa que lo maten colgándolo 
de un patíbulo. Su alegría nadie se la 
quitará, porque resucitará al tercer 
día. Este es el paradigma de la vida 
cristiana. El cristiano reza con ale-
gría, aun cuando sufra mucho, por-
que tiene la seguridad de llegar a su 
destino. Sabe que su fe, flameando de 
amor y de esperanza, es una alqui-
mia divina que le transforma el dolor 
en felicidad. Como afirma la Carta a 
los Hebreos: “Fijos los ojos en el que 
inició y completa nuestra fe, Jesús, 
quien, en lugar del gozo inmediato, 
soportó la cruz, despreciando la ig-
nominia, y ahora está sentado a la 
derecha del trono de Dios. Recordad 
al que soportó tal oposición de los pe-
cadores, y no os canséis ni perdáis el 
ánimo. Todavía no habéis llegado a 
la sangre en vuestra pelea contra el 
pecado” (12,2-4).

Bien al contrario, quien está 
agobiado por las cosas del mundo 
y su proyecto vital es tan solo tener 
y poseer, vive en un existencial de 
angustia sorda o ruidosa, a veces 
trágicamente reconocida y exhibida 
fuera, o inconfesada y escondida con 
un conformismo triste. “El dinero, 
el confort [...], las seguridades ma-
teriales no faltan a menudo; pero 
el tedio, la aflicción, la tristeza son 

desgraciadamente la desdicha de 
muchos”, afirma san Pablo VI (Gau-
dete in domino, I). Sin embargo, sea 
como fuere, se acaba con una tristeza 
disfrazada, una tristeza que ríe.

La tradición auténtica del ascetis-
mo cristiano está llena de estas ver-
dades. Cada uno de los “grandes ma-
estros espirituales nos ha dejado un 
mensaje particular sobre la alegría” 
(Ibid.,V). ¿Queréis estar contentos? 
Sufrid un poco por Cristo y por los 
hermanos. No temáis la muerte; 
más bien alegraos, porque llegáis a 
la casa del Señor. Si os toman el pelo 
porque sois creyentes y vais a misa, 
estad contentos de sufrir oprobio por 
el nombre de Jesús. ¿Habéis perdido 
la salud? Aceptad con paciencia el su-
frimiento, como aquella mujer que 
después de trabajar de lo lindo, pasó 
trece años en la cama, llagada de pies 
a cabeza y nunca se quejó. El Viernes 
Santo es el llanto huidizo y evanes-
cente de la alegría de la Pascua eterna 
en que vive el cristiano. Por eso, hoy, 
fiesta de Pascua, escuchamos de san 
Pablo: “Por tanto, si habéis resuci-
tado con Cristo, buscad los bienes de 
allá arriba, donde Cristo está sentado 
a la derecha de Dios” (Col 3,1-2). 

¿Somos cristianos de verdad? Lo 
seremos si este lenguaje de Pascua no 
resulta demasiado irreal en nuestros 
labios. 

¡Santa Pascua!

El cristiano reza con alegría, aun cuando sufra 
mucho, porque tiene la seguridad de llegar a su 
destino

JOAN PLANELLAS
I BARNOSELL
Arzobispo metropolitano 
de Tarragona y primado



Signos que llaman

O jalá hayamos vivido la 
Semana Santa con los 
ojos, los oídos y el cora-
zón abiertos, para poder 

captar las llamadas que nos ha ido 
dirigiendo el Espíritu a través de la 
liturgia. Esta Semana está llena de 
bellos signos al servicio del diálogo 
que el Señor desea mantener con 
nosotros para nuestra salvación. Ese 
diálogo que pide nuestra respuesta 
sincera y que nos permite disfrutar 
de un profundo gozo.

Un diálogo que no tendría senti-
do, ni lograría su objetivo liberador y 
salvador si no incluyera el momento 
decisivo de la Resurrección.

Seguimos con el intercambio per-
sonal mediante signos que hablan y 
llaman, como vocaciones que espe-
ran igualmente signos concretos de 
respuestas sinceras. Recordemos que 
los signos como lenguaje del Espíritu 
buscan ser “entendidos”, y no todos 
los ojos son capaces de hacerlo.

Abramos, pues, los ojos, los oídos 
y el corazón y dejémonos invadir por 
detalles que hablan y llaman. Vemos 
a un grupo de hombres que con arrojo 

y libertad dan testimonio de un acon-
tecimiento increíble: Dios ha resu-
citado al que pasó haciendo el bien y 
curando a los oprimidos por el diablo. 
Vemos el movimiento de los perso-
najes: una mujer, María Magdalena, 
que madruga y busca anhelante, que 
vuelve corriendo a sus hermanos, dos 
hombres, Pedro y Juan, que van con la 
misma celeridad al sepulcro, que ven 
su interior vacío, solo las telas usadas 
para la sepultura… Y el Apóstol más 
joven, que “vio y creyó”. 

Lo que vio no fue a Cristo resuci-
tado, sino un signo, un indicio, que 
podía tener diversas interpretacio-
nes. Pero que fue entendido por ellos 
como una confirmación iluminadora 
de mensajes y palabras que el Ma-
estro les había dicho: debía morir y 
resucitar. Era el Apóstol que siempre 
se adelantaba, el primero, en recono-
cer la presencia del Resucitado vivo. 
Tenía los ojos, los oídos y el corazón 
aptos para la fe y el amor.

Desde entonces él mismo se con-
vierte en signo, es decir, testigo. Y 
con él una larga cadena, una multi-
tud, que ven y creen.

La lista de hechos y signos que 
llegan hasta nosotros es intermi-
nable. Desde el hecho mismo de la 
existencia de la Iglesia a lo largo de 
más de dos mil años asentada so-
bre la palabra y la vida de testigos, 

pasando por los más grandes, que 
han dado su vida por la fe y el amor 
del Resucitado. Y las obras de estos 
mismos testigos, que a los ojos de 
miradas limpias y objetivas consti-
tuyen hitos de humanidad plena. Y 
la propia liturgia, verdadero testigo 
viviente del Resucitado. Y la alegría, 
y la lucha diaria en favor de todas 
las formas de vida, y la oración; y la 
esperanza, que dinamiza la historia 
y el verdadero progreso.

Son realidades de la historia, que 
para algunos pueden tener muchas 
explicaciones. Pero que están ahí y 
siguen llamando a la fe y a la vida.

Lo que hemos visto y creído es 
el triunfo del amor, es decir, no de 
cualquier tipo de amor, sino con-
cretamente del amor que desarrolló 
Jesús en su vida como hombre en-
tre nosotros. Él era el gran signo, el 
gran testigo de ese amor. Y una vez 
resucitado se nos acerca a cada uno, 
por diferentes signos y llamadas, 
buscando nuestra respuesta de fe. 
Entonces nos convertimos en resu-
citados, que van proclamando la lla-
mada, la vocación a la fe, mediante 
signos visibles, testimonios de vida 
y de palabra.

En ello consiste toda nuestra tarea 
y nuestro gozo. Expuestos, ofrecidos, 
a los ojos, los oídos y el corazón de la 
gente. ¿Quién verá y creerá?

Abramos, pues, los ojos, los oídos y el corazón
y dejémonos invadir por detalles
que hablan y llaman

AGUSTÍ CORTÉS SORIANO
Obispo de Sant Feliu de Llobregat
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otro discípulo, a quien Jesús amaba”.
En cambio, de Simón Pedro nos 

dirá más adelante que era incapaz de 
“amar” e incluso de “quererle”. En 
efecto, cuando Jesús le preguntará: 
“¿Me amas más que estos?”, respon-
derá con una evasiva: “Tú sabes que te 
quiero.” Jesús le preguntará de nuevo: 
“¿Me amas de verdad?”, y él respon-
derá con la misma evasiva. Por esto 
Jesús le preguntará por tercera vez, no 
ya si “me amas”, sino si “me quieres”, 
como él pretendía. Pedro, entristecido 
porque le ha preguntado por tercera 
vez si “me quieres”, apelará al cono-
cimiento integral que tiene de él Jesús: 
“Señor, tú conoces todo, tú sabes que 
te quiero” (21,15-17).

El discípulo amado llegó, pues, 
primero al sepulcro; inclinándose, 
vio los lienzos, pero no entró. Lle-
gó entonces Simón Pedro, que lo iba 
siguiendo, y entró en el sepulcro; 
observó los lienzos tendidos y el su-
dario, no con los lienzos sino enro-
llado aparte. Entonces entró también 
el otro discípulo, el que había llegado 
primero, y no solo vio, sino que cre-
yó. El amor de Jesús a su discípulo y 
el de este a Jesús los ha fusionado a 
ambos hasta el punto de que el dis-
cípulo amado ha llegado a creer que 
Jesús ha resucitado.

BERNAT FOLCRÀ
Biblista

Job es descrito como un hombre 
íntegro, un hombre inocente, 
perfecto, hace incluso más de lo 
necesario, como cuando ofrece 
sacrificios por los eventuales pe-
cados cometidos por sus hijos. Él 
es justo como Abraham, Moisés, 
Josué, David; es la imagen de la 
fidelidad religiosa y de la felici-
dad. 
La sospecha de Satanás: aquí no 
es considerado todavía como un 
ser personal opuesto a Dios, o 
sea como nuestro demonio. Es 
como una especie de funciona-
rio angélico que debe verificar 
la autenticidad de la fe humana. 
La pregunta de Jb 1,9 es una de 
las preguntas clave de toda la 
Escritura:
“¿Te crees que Job teme a Dios 
por nada? ¿No ves que lo has 
rodeado de protección, a él, a su 
casa y a todas sus posesiones? 
Has bendecido sus actividades y 
sus rebaños se extienden por el 
país.”
¿Job cree en Dios por nada, su 
religiosidad es realmente desin-
teresada? Es fácil creer en Dios 
cuando todo va bien. Satanás no 
cree en la autenticidad de la fe de 
Job, pero Dios en cambio apues-
ta por ella. Por eso se entiende 
desde el principio del libro que 
el tema principal no es tanto el 
misterio del dolor como la ne-
cesidad de una fe gratuita, pura 
de intereses particulares. El dolor 
es la ocasión para descubrir qué 
clase de fe anima la existencia 
del hombre. ¿Se cree en Dios por 
las cosas que hace por nosotros 
o porque Él es Dios? Dios hace 
como si no conociera la fe de Job 
para respetar su libertad. Y para 
mostrar que el problema prin-
cipal del libro no es el sufrimi-
ento sino la necesidad de una fe 
desinteresada.

En el evangelio atribuido al após-
tol Juan se hace referencia a la tensión 
latente entre dos discípulos de Jesús 
muy calificados, Simón “el Piedra”, 
el líder indiscutible del círculo de los 
Doce, y “el discípulo a quien Jesús 
amaba”, que permanecerá siempre 
en el anonimato, el autor del escrito 
(Jn 21,24). La primera mención tuvo 
lugar en la última cena: “Uno de ellos, 
el que Jesús amaba, estaba reclinado 
a la mesa en el seno de Jesús. Simón 
Pedro le hizo señas para que averi-
guase por quién lo decía.  Entonces 
él, apoyándose en el pecho de Jesús, 
le preguntó: ‘Señor, ¿quién es?’” 
(13,23-25). Será mencionado nueva-
mente a los pies de la cruz (19,26). La 
tercera mención pertenece al texto 
que estamos comentando. El primero 
de los sabbat semanales, cuando to-
davía aún estaba oscuro, María Mag-
dalena fue al amanecer al sepulcro y 
vio que la losa había sido quitada de 
la puerta del sepulcro. Fue corriendo 
a avisar por separado a Simón Pedro 
y al otro discípulo. Salieron ambos y 
se encaminaron al sepulcro. “Los dos 
corrían juntos, pero el otro discípulo 
corría más que el Piedra” (20,1-4). 
¿Por qué razón ha corrido más depri-
sa que Pedro? El autor nos lo insinúa 
cuando ha dicho que María fue “al 

El discípulo amado 
experimentó que Jesús 
había resucitado 

COMENTARIO DE LA PALABRA CONSULTORIO BÍBLICO

JOSEP RIUS-CAMPS
Teólogo y biblista

Ilustración: Glòria Monés

¿Cuál es el problema 
principal del libro 
de Job?

PARA CONSULTAS: 
redaccio@catalunyacristiana.cat
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Domingo de Pascua
Primera lectura 
Hch 10,34a.37-43

Nosotros hemos comido y bebido 
con él después de la Resurrección

Lectura del libro de los Hechos de 
los Apóstoles

En aquellos días, Pedro tomó la 
palabra y dijo: “Vosotros conocéis lo 
que sucedió en toda Judea, comen-
zando por Galilea, después del bau-
tismo que predicó Juan. Me refiero a 
Jesús de Nazaret, ungido por Dios con 
la fuerza del Espíritu Santo, que pasó 
haciendo el bien y curando a todos los 
oprimidos por el diablo, porque Dios 
estaba con él. Nosotros somos tes-
tigos de todo lo que hizo en la tierra 
de los judíos y en Jerusalén. A este lo 
mataron, colgándolo de un madero. 
Pero Dios lo resucitó al tercer día y le 
concedió la gracia de manifestarse, 
no a todo el pueblo, sino a los testi-
gos designados por Dios: a nosotros, 
que hemos comido y bebido con él 
después de su resurrección de entre 
los muertos. Nos encargó predicar al 
pueblo, dando solemne testimonio 
de que Dios lo ha constituido juez de 
vivos y muertos. De él dan testimonio 
todos los profetas: que todos los que 
creen en él reciben, por su nombre, 
el perdón de los pecados.”

Salmo responsorial
117

Dad gracias al Señor porque es 
bueno, 
porque es eterna su misericordia. 
Diga la casa de Israel: 
eterna es su misericordia. R.

R. Este es el día que hizo el Señor: 
sea nuestra alegría y nuestro gozo.
 O bien: Aleluya

 “La diestra del Señor es poderosa, 
la diestra del Señor es excelsa.” 
No he de morir, viviré 
para contar las hazañas del Se-
ñor. R.

La piedra que desecharon los arqui-
tectos 
es ahora la piedra angular. 
Es el Señor quien lo ha hecho, 
ha sido un milagro patente. R.

Segunda lectura 
Col 3,1-4

Buscad los bienes de allá arriba, 
donde está Cristo

Lectura de la carta del apóstol san 
Pablo a los Colosenses

Hermanos: Si habéis resucitado 
con Cristo, buscad los bienes de allá 
arriba, donde Cristo está sentado a la 
derecha de Dios; aspirad a los bienes 
de arriba, no a los de la tierra. Porque 
habéis muerto; y vuestra vida está 
con Cristo escondida en Dios. Cuan-
do aparezca Cristo, vida vuestra, en-
tonces también vosotros apareceréis 
gloriosos, juntamente con él.

Aleluya
Ha sido inmolada nuestra víctima pas-
cual: Cristo. 
Así pues, celebremos la Pascua. Aleluya.

Evangelio 
Jn 20,1-9

Él había de resucitar de entre los muertos

Lectura del santo evangelio según 
san Juan

El primer día de la semana, Ma-
ría la Magdalena fue al sepulcro al 

amanecer, cuando aún estaba oscu-
ro, y vio la losa quitada del sepulcro. 
Echó a correr y fue donde estaban 
Simón Pedro y el otro discípulo, a 
quien Jesús amaba, y les dijo: “Se 
han llevado del sepulcro al Señor y 
no sabemos dónde lo han puesto.” 
Salieron Pedro y el otro discípulo ca-
mino del sepulcro. Los dos corrían 
juntos, pero el otro discípulo corría 
más que Pedro; se adelantó y llegó 
primero al sepulcro; e, inclinándose, 

vio los lienzos tendidos; pero no en-
tró. Llegó también Simón Pedro de-
trás de él y entró en el sepulcro: vio 
los lienzos tendidos y el sudario con 
que le habían cubierto la cabeza, no 
con los lienzos, sino enrollado en un 
sitio aparte. Entonces entró también 
el otro discípulo, el que había llegado 
primero al sepulcro; vio y creyó. Pues 
hasta entonces no habían entendido 
la Escritura: que él había de resucitar 
de entre los muertos.
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Calendario de la semana

Lecturas
de la misa,
santoral 
y otras 
celebraciones
CICLO LITÚRGICO B; FERIAL II
TIEMPO DE PASCUA
SALTERIO: SEMANA 1

El Santo 4 de abril
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También conocido como Benito 
el Negro o Benito el Moro por su co-
lor de piel, este santo nació como 
esclavo en la población de Messina, 
en Italia, en 1524. Tras ser libera-
do por su maestro, se convirtió al 
cristianismo y decidió establecerse 
junto con otros ermitaños en Mon-
tepellegrino. Allí se convirtió en el 
superior de la comunidad, y ocupó 
este cargo hasta que cumplió 38 
años, cuando el papa Pío IV disolvió 
las comunidades solitarias, como la 
de Benito, y este se vio obligado a 
trasladarse a un convento de fran-
ciscanos, cerca de Palermo. Entró 
como laico franciscano y trabajó 
como cocinero hasta que le nom-

braron, contra su voluntad, supe-
rior del convento, aunque no sabía 
leer ni escribir.

Fue un buen superior, que enseñó 
a los nuevos monjes, pero Benito pi-
dió ser relevado de ese cargo que creía 
que no se merecía y volvió a su labor 
de cocinero. Su santidad, así como la 
fama que tenía como confesor y los 
milagros que se le atribuyen le lle-
varon a recibir a un gran número de 
visitantes al convento, que querían 
ver a este humilde cocinero. Benito 
murió en el convento de Palermo en 
1589, y fue canonizado por Benedic-
to XIV, después de un largo proceso, 
en 1807. Su devoción se extiende por 
toda América Latina.

Benito de Palermo

Comienza el tiempo de Pascua

31. DOMINGO
Resurrección del Señor, Blanco. Lectu-
ras: Hechos 10,34a.37-43 / Salmo 117  
/ Colosenses 3,1-4 / Juan 20,1-9
SANTORAL: Amós, prof.; Benjamín, 
diac. y mr.

Abril
1. LUNES 
Octava de Pascua, Blanco. Lecturas: 
Hechos 2,14.22-32 / Salmo 15 / Ma-
teo 28,8-15
SANTORAL: Nuestra Señora de la Ale-
gría; Hugo, ob.; Teodora, mr.; Venan-
cio, ob. y mr.

2. MARTES 
Octava de Pascua, Blanco. Lecturas: 
Hechos 2,36-41 / Salmo 32 / Juan 
20,11-18
SANTORAL: Francisco de Paola, erm. 
y fund.; María Egipciaca, erm.

3. MIÉRCOLES 

Octava de Pascua, Blanco. Lecturas: 
Hechos 3,1-10 / Salmo 104 / Lucas 
24,13-35
SANTORAL: beata Guiomar; José el 
Himnógrafo, mje. y poeta; Nicetas, 
ab.

4. JUEVES 
Octava de Pascua, Blanco. Lecturas: 
Hechos 3,11-26 / Salmo 8 / Lucas 
24,35-48
SANTORAL: Benito de Palermo, rel.; 
Platón, ab.

5. VIERNES 
Octava de Pascua, Blanco. Lecturas: He-
chos 4,1-12 / Salmo 117 / Juan 21,1-14
SANTORAL: Emilia, vg. y mr.; Ma-
ría-Crescencia Höss, rel.; Vicente 
Ferrer, presb.

6. SÁBADO 
Octava de Pascua, Blanco. Lecturas: 
Hechos 4,13-21 / Salmo 117 / Marcos 
16,9-15
SANTORAL: Guillermo, ab. ; Marceli-
no, mr.; Sixto I, p. y mr.

Marzo



La “laus apis”
canta el origen de la sustancia del cirio,
que es de cera de abejas

MN. JORDI FONT I PLANA
Vicepresidente del Instituto de 
Liturgia ad instar facultatis del 

AUSP Barcelona

En nuestro Pregón pascual o, lla-
mado, Laus cerei (“Elogio al ci-
rio”), hay unos versículos llama-
dos laus apis, es decir, “elogio a las 

abejas”. He aquí esta pequeña referencia: 

En esta noche de gracia, 
acepta, Padre Santo,
este sacrificio vespertino de alabanza,
que la santa Iglesia te ofrece
por medio de sus ministros
en la solemne ofrenda de este cirio,
hecho con cera de abejas.

Muy probablemente esta cita pase 
desapercibida por la densidad teológica 
y la belleza poética de esta oración euco-
lógica de la Vigilia Pascual. Ahora bien, 
nuestra atención hoy se dirige a los ver-
sículos dedicados a la laus apis, que canta 
el origen de la sustancia del cirio, que es 
de cera de abejas. Realmente el elogio 
a las abejas de nuestro Pregón es muy 
breve si lo comparamos con otras Laudes 
cerei, como la del sacramentario Gelasia-
no Vetus (siglo VIII), donde esta laus apis 
tiene más de seis versos. O la primera de 
Enodio, obispo de Pavía († 521), con once 
descripciones. Y, más todavía, una bendi-
ción galicana del cirio —que fue adoptada 
después por la liturgia romana— que pre-
senta tres grandes secciones dentro del 
elogio a las abejas: una para describir las 

grandes cualidades de estos insectos, con 
estos términos: “La abeja es muy pequeña 
(…) pero su pecho está lleno de una gran 
energía; es débil si miramos sus fuerzas, 
pero es fuerte si miramos su ingenio.” Y 
sigue, en un segundo apartado, descri-
biendo su actividad: “La abeja conoce el 
curso de las estaciones y, tras las heladas 
de invierno, que han cubierto de blanco 
la tierra, cuando los vientos primaverales 
han secado los viejos glaciares y es cuando 
todo germina, cuando aparece y va de cara 
al trabajo (…) Cargadas de polen, vuelven 
a la colmena, construyen sus celda; unas 
las llenan de líquida miel, otras transfor-
man las flores en cera (…)”. Para acabar 
con una tercera sección elogiando su cas-
tidad como apis mater, comparándola con 
la virginidad de la Virgen María: “(…) a la 
abeja no la debilita el hecho de dar a luz 
ni la prole agota su castidad. Del mismo 
modo que santa María concibió siendo 
virgen, parió sin dejar de ser virgen, y 
permaneció siempre virgen.”

Ahora bien, todas estas imágenes y 
mensajes extraídos de la vida de las abe-
jas quieren realzar el anuncio del Pregón 
pascual, con las ceremonias que preparan 
este anuncio: la bendición del fuego nuevo, 
el encendido del cirio pascual y cantando 
tres veces Luz de Cristo, hasta llegar al gran 
anuncio de la Pascua de Nuestro Señor Je-
sucristo, que es el Exsultet.

La “laus apis”
del Pregón pascual 
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*Viatge organitzat per RT Cultural, partner oficial de Club Nous Amics. 

ET PORTA A ROMA
Club Nous Amics

Pelegrinatge a Roma i al Santuari d’Assís, Patrimoni de la Humanitat

Del 28 al 31 de maig del 2024, viatjarem a Roma, on visitarem

els monuments més importants i assistirem a l’Audiència Papal.

No et quedis
sense plaça

 Apunta't a aquest pelegrinatge amb preus

especials per als membres del Club Nous Amics*.

Per a més informació: info@rtcultural.com

93 122 67 00i al tel.

E l viernes 1 de marzo, por la 
tarde, fui a rezar y a despe-
dirme de las monjas, en sus 
últimas Vísperas, en el mo-

nasterio de la Torre de Mosén Homs. 
Éramos unas quince personas que a lo 
largo de los años nos hemos sentido 
muy bien acogidos.

Gracias, hermanas Pili Espuche, 
Elisa Aymerich y Rosa Puig; no pudo 
estar Rafi-Maria Ayala. Son las últi-
mas que quedaban, el resto ya se ha-
bían ido y dispersado antes. Deseamos 
que en el monasterio de Mataró —de 
hecho, la casa madre de la fundación 
egarense—, donde han elegido irse, 
se encuentren tan bien acogidas como 

lo han sido en Terrassa. Al acabar el 
rezo de Vísperas, unas breves pala-
bras de quien fue la última superiora, 
ahora en funciones. Joan Casals nos 
obsequió con un breve concierto de 
órgano, y besos y abrazos muy sin-
ceros por parte de todos. 

Os echaremos de menos, no lo 
dudéis; quedamos un tanto huérfa-
nos, no nos será fácil encontrar un 
nuevo lugar donde nos encontremos 
tan bien: celebraciones de Pascua, de 
Navidad, Vísperas ecuménicas, etc., 
todo con sencillez y presididas por 
buenos y también sencillos clérigos 
que nos ayudaban en la profundi-
zación de la Palabra. Buscaremos el 
nuevo lugar conocedores de las pa-
labras del Señor: “Pues allí donde 
dos o tres se reúnen en mi nombre, 
allí estoy yo en medio de ellos.” La 

fe mueve montañas, dice también el 
refrán popular y Jesús lo corrobora. 

La Palabra nos ayuda y anima a 
fiarnos de ella y lo sabemos porque 
lo hemos vivido con confianza, “lo 
hemos visto con nuestros ojos”, de-
cían las mujeres y los hombres con-
temporáneos de Jesús. Que el Espíritu 
nos ayude ahora en todos los discer-
nimientos de la vida a encontrar el 
lugar sustituto del monasterio de las 
Carmelitas. 

Fue el 28 de abril de 1948, día de la 
fundación del monasterio en la calle 
Martín Díaz, cuando tomó el nombre 
de monasterio de Jesús Divino Obre-
ro y San José Oriol. La fundación fue 
puesta en marcha por la hermana 
egarense Maria Rosa Marcet Caba-
sa (1892-1979), y otras seis monjas, 
desde el monasterio de Mataró don-
de residían. En 1936 la comunidad se 
dispersó, pero en 1939 se reconstitu-
yó con numerosas vocaciones. Maria 
Rosa, con toda la ayuda de su familia, 
no paró hasta lograr la deseada fun-
dación egarense, en medio del ruido 
fabril de aquellos años en “la ciudad 
del humo”, en el barrio de Ca n’Aurell, 
junto a gente trabajadora y muchos 
recién llegados de todas partes que 
vinieron a ganarse el pan. 

Eran tiempos inmediatos a la 
postguerra y muchos habían pasado 
miedo, enfermedades, hambre y todo 
lo que observamos, desgraciadamen-
te, todavía hoy en las guerras, que son 
siempre fratricidas. El 11 de mayo de 
1958 en el mismo edificio, pero con 
fachada en la calle Frederic Soler, in-
auguraba la iglesia dedicada a Jesús 
Obrero; entonces ya eran veintitrés 
monjas.

Hasta siempre, Carmelitas

JOSEP-MARIA FONT I GILLUÉ

Las tres monjas que quedaban en el monasterio de Carmelitas Descalzas de Terrassa. 
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PODÉIS ENVIAR LAS CARTAS A: 
redaccio@catalunyacristiana.cat

POSTALES DESDE ANDALUCÍA Cartas

ANTONIO GIL
Sacerdote y periodista

Noticia de Pasión: “Cierra la Cartuja 
de Jerez de la Frontera, en Andalucía, 
y se marchan las Hermanas de Belén, 
que la habitaban, tras 22 años de vida 
de clausura, entregadas al silencio, la 

oración y la contemplación.”
Noticia triste que nos llega en esta 

Semana Santa y que abre, como in-
terrogante, qué será de este monas-
terio del siglo XV, la Cartuja de Santa 
María de la Defensión, levantada en 

el año 1476. Las hermanas han apun-
tado que el recinto había perdido 

algunas características 
primordiales que lo hacía viable para 
la vida contemplativa: la cercanía de 

carreteras con numeroso tráfico, el 
paso frecuente de aviones y un en-

torno cada vez más poblado de gente.
Sería una pena su desaparición, aho-

ra precisamente cuando el mundo 
necesita más vocaciones religiosas 

que nos ofrezcan testimonios de 
sana y atrayente espiritualidad. Ne-
cesitamos oasis de silencio, recintos 

de paz, comunidades de vida con-
templativa que oren por nosotros.
La Semana Santa cruza de nuevo, 

con su celebración característica en 
cada pueblo y ciudad, y con su eterno 

mensaje de redención y de salva-
ción. Aquellos “tres pecados” de la 

primera Semana Santa de la historia 
siguen golpeando las entrañas del 

universo: la traición, con el beso de 
Judas, entregando a su Maestro; la 

negación de Pedro, ante una criada 
que le acusa de pertenecer al grupo 

de los discípulos de Jesús de Nazaret, 
y la multitud anónima que 

convierte en espectáculo el paso de 
Jesús con la cruz a cuestas, camino 

del Calvario.
Son las tres heridas que tanto dolor 

producen en las entrañas de la 
humanidad y que marcan a tantos 

“Cristos crucificados”, “Cristos 
rotos”, en el mundo, sin que les 

prestemos atención y ayuda para 
aliviar su dolor.

La prisión, 
privilegio de fe

Desde que estoy en prisión, hace 
ahora cinco años, he visto a jóvenes 
que se han acercado a Jesús. Jóvenes 
que proceden de familias desestruc-
turadas o con muchos problemas. Es 
el caso de Ismael. Estuve con él tres 
meses en la celda. Un día me dijo: 
“Tú, ¿cómo hablas con Dios?” Me 
veía rezar y leer el evangelio de cada 
día. Se lo expliqué. Hablando cada 
día con él, como una catequesis, co-
menzó a rezar e ir a misa. Gracias, 
también, a las homilías de nuestro 
capellán, el jesuita padre Xavier Ro-
dríguez. Muchos jóvenes han vuelto 
a ir a misa y rezar. Hace poco, Ismael 
me envió una carta, donde decía que 
“ahora voy a misa porque estoy en 
deuda con Dios”.

Cuando rezo, siento mucha paz 
y tranquilidad. Estas experiencias, 
aquí en prisión, son las que te llenan 
de alegría y doy gracias a Dios. En 
prisión también se puede encontrar 
a Jesús, un Dios vivo que nos ama, 
que siempre está a nuestro lado y 
no nos abandona. Ismael ahora cada 
día reza, lee el evangelio y participa 
de la santa Eucaristía. Es la misión 
que tenemos todos los bautizados: 
anunciar a Cristo, también en pri-
sión. Porque la prisión es privilegio 
de fe. 

Los que leáis esta carta rezad por 
nosotros, que nosotros lo haremos 
por vosotros. En prisión también se 
crea comunidad gracias a todos los 

voluntarios y a nuestro capellán, 
Xavier Rodríguez.

JOSEP FAJARDO FERNÁNDEZ
Módulo 5 – Brians II

No olvidemos el 
norte

Propongo que Catalunya Cristiana 
incluya también al obispado de Per-
pinyà (hasta el año 1601, de Elna) 
y la comarca de La Fenolleda (que 
no depende del obispado, pero sí se 
encuentra en la Cataluña francesa), 
cubriendo así todo el país, tanto la 
Cataluña autónoma como la Cata-
luña Norte. 

En el norte de nuestra tierra ha-
llamos auténticas joyas de la Iglesia, 
como las sedes de Elna y Perpinyà, 
el monasterio de San Miguel de 
Cuixà, la procesión de la Sangre de 
Perpinyà por Semana Santa o el 
cuerpo del patrono del campesi-
nado catalán, san Gauderico, en la 
catedral de Perpinyà. 

Si queremos que la revista sea 
plenamente catalana, no debemos 
olvidarnos de las tierras del nor-
te, injustamente arrebatadas por 
el tratado de los Pirineos en el año 
1659, unas tierras que nunca han de-
jado de ser católicas y de sentirse 
plenamente catalanas.

MIQUEL ÀNGEL RODRÍGUEZ

Cierra la Cartuja
de Jerez de la 

Frontera

ESPACIO LECTORES  •  31 MARZO 2024

37



38

SOCIEDAD  •  31 MARZO 2024

E l nuevo catecismo de la Con-
ferencia Episcopal Españo-
la, Buscad al Señor, culmina 
la petición del papa Juan 

Pablo II en la constitución apostólica 
Fidei depositum, donde se pedía que el 
contenido del Catecismo de la Iglesia 
católica pudiera llegar a pequeños y 
mayores, teniendo presente las di-
versas situaciones y culturas.

El catecismo Buscad al Señor, to-
davía no traducido al catalán, está 
pensado para los adultos que solici-
tan los sacramentos de la iniciación 
cristiana y, también, para los que 
desean profundizar en la fe.

Cuarenta y nueve son los temas, 
divididos en cuatro etapas (pre-cate-
cumenado, catecumenado, purifica-
ción-iluminación y mistagogia), si-
guiendo el proceso catecumenal que 
nos indica el Ritual de la Iniciación 
Cristiana de Adultos (RICA).

Cada tema está presentado en dos 
páginas dobles con cinco apartados:

—Lámpara es tu Palabra para mis 
pasos. Tiene la Palabra de Dios como 
lámpara viva que ilumina cada tema.

—Para iluminar la vida. Se inte-
gran en el texto experiencias de vida.

—La fe de los cristianos. Conte-
nido propio de la fe expresado con un 
lenguaje cercano y sencillo.

—Expresión de fe. La celebración 
de la fe forma parte integrante del 
proceso catecumenal.

—La fe hecha cultura. Obras de 
arte que enriquecen la belleza de la fe.

Al mismo tiempo se ofrece:
—Guía para acompañar el pro-

ceso catecumenal con el catecismo 
o para el catequista o acompañante.

—Celebraciones del itinerario 
catecumenal del catecismo con cada 
una de las celebraciones y ritos.

UNA CRECIENTE REALIDAD

Este catecismo se convierte en 
una buena noticia por una creciente 
realidad en nuestras diócesis. Cada 
vez son más las personas adultas que 
piden la fe en nuestras comunida-
des parroquiales. El acompañamien-
to esmerado y con espíritu eclesial 
ayuda a fundamentar la fe inicial que 
convendrá que llegue a fe adulta.

El proceso catecumenal necesita 
el calor de la comunidad para llegar a 
ser nuevos cristianos misioneros, ju-
bilosos del don recibido; por tanto, el 
acompañamiento de estas personas 
requiere responsabilidad maternal 
por parte de la Iglesia.

El Bautismo no es un puro trámite 
para ser padrinos de bautismo o para 
casarse por la Iglesia. Es cuestión de 
fe en Jesucristo dentro de su Iglesia.

La acogida y acompañamiento por 
parte de pastores y comunidades es 
parte fundamental en el proceso de 
gestación de nuevos cristianos y, 
de aquí, la seria responsabilidad de 
ofrecer todo lo que propone la Igle-
sia desde su inicio para que los recién 
nacidos o neófitos puedan vivir y dar 
razón de su esperanza con madurez 
cristiana.

Las prisas en lo más significativo 
son contrarias al espíritu del Evange-
lio, que pide sembrar y saber esperar 
la cosecha.

Conocer e interiorizar la fe de la 
Iglesia, dejarse convertir y llegar a ser 
discípulos de Cristo, en la fe, su cele-
bración comunitaria, aprender a vivir 
en cristiano y rezar según el espíritu 
que se desprende del Padrenues-
tro no se logra en unos encuentros 
amistosos o a través simplemente de 
prestar un libro.

FELIP-JULI
RODRÍGUEZ PIÑEL 
Director del Servicio 
Diocesano para el 
Catecumenado de Barcelona

Nuevo catecismo de la 
Conferencia Episcopal 
Española
Está pensado para catecúmenos adultos y para los que 
regresan a la fe
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Estamos en una situación pasto-
ral oportuna para llevar a cabo lo que 
el Señor confía a su Iglesia como Ma-
dre, engendrar nuevos hijos de Dios.

Ojalá que hagamos camino ge-
neroso en el tiempo apropiado para 
cada uno de los candidatos a la vida 
cristiana reforzando nuestra perte-
nencia como miembros del Cuerpo 
de Cristo.

La experiencia de estos casi vein-
ticinco años de Catecumenado en 
nuestras Iglesias de Cataluña nos 
dice que el acompañamiento de las 
personas que solicitan el Bautismo, 
realizado según el criterio del Ritual 
de Iniciación Cristiana de Adultos 
(RICA), ayuda a los neófitos a man-
tenerse en la vida de la Iglesia.

Que María, la Madre del Señor y de 
la Iglesia, acompañe el trabajo pas-
toral y maternal de nuestra Iglesia. 

El nuevo Catecismo 
está estructurado 
en cuarenta y nueve 
temas, divididos 
en cuatro etapas

El acompañamiento 
esmerado y con 
espíritu eclesial ayuda 
a fundamentar la fe 
inicial que convendrá 
que llegue a fe adulta



“Te acabaremos.” El compromiso 
de la Junta Constructora de la 
Sagrada Familia

T e acabaremos.” Esta palabra, 
este verbo conjugado en la 
primera persona del plural, 

recoge el sentimiento de todos los 
integrantes de la Sagrada Familia, 
como lo destacó Esteve Camps, pre-
sidente delegado de la Junta Cons-
tructora, el 20 de marzo en rueda de 
prensa. Pero es que este “Te acaba-
remos” tiene fecha, como lo reveló 
el propio Camps en una entrevista a 
Catalunya Cristiana el pasado noviem-

bre: “Si no hay un contratiempo im-
portante como fue la pandemia, en 
un máximo de diez años la Sagrada 
Familia estará acabada.”

La Sagrada Familia afronta con 
optimismo la recta final gracias a los 
buenos datos que recoge la memoria 
del año 2023. Respecto al año 2022, 
el número de visitantes se ha incre-
mentado en un 24,47%. El total es 
de 4.707.367, la mayoría (el 19,04%) 
procedente de Estados Unidos. A lo 
largo de 2023 se celebraron 66 misas 
internacionales con 51.696 asisten-
tes y 19 celebraciones eucarísticas 
y acontecimientos diocesanos que 
sumaron 23.267 personas. Otro dato 
significativo son las 280.670 perso-

nas que visitaron la capilla del San-
tísimo. A nivel económico también 
reina el optimismo. El incremento 
de visitantes ha supuesto unos in-
gresos de 126,9 millones de euros.

El calendario inminente cons-
tructivo, tras la inauguración de las 
torres de María y de los Evangelistas, 
afecta a la fachada norte del templo, 
especialmente la construcción de 
la capilla de la Asunta, y de la torre 
de Jesús, que se prevé inaugurar en 
2026 con motivo del centenario de 
la muerte de Antoni Gaudí. Será en-
tonces cuando todos los esfuerzos 
se centrarán en la construcción de 
la fachada de la Gloria en su vertica-
lidad. En cuanto a la parte decorativa, 
estamos hablando de más de cien es-
culturas y un mínimo de tres escul-
tores. Para ello se prevé convocar un 
concurso internacional de artistas.

Esteve Camps anunció que han 
solicitado al Ayuntamiento de Bar-
celona que el año 2026 sea declarado 
Año Antoni Gaudí y también explicó 
que el sábado 9 de marzo la Sagrada 
Familia recibió la visita del alcalde 
Jaume Collboni, “el cual se interesó 
por el proyecto y ratificó la consti-
tución de las comisiones de trabajo” 
que tendrán que afrontar la parte fi-
nal de la Sagrada Familia.

Otros anuncios importantes fue-
ron que después de Semana Santa se 
sabrán los nombres de los artistas 
que decorarán la capilla de la Asunta, 
que se sitúa en la calle Provença, jus-
to detrás del presbiterio, y que está 
dedicada exclusivamente a la Virgen 
María. Tendrá acceso desde la calle 
y permanecerá abierta todo el día.

En cuanto a la primera convoca-
toria del Fondo de Acción Social, al 
cual se han destinado 2,3 millones de 
euros, se han presentado 650  pro-
yectos, de los cuales se escogerán 
276, que el 31 de mayo se darán a 
conocer.

CARME MUNTÉ MARGALEF
Barcelona
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Los datos de la memoria 2023 permiten afrontar con optimismo la recta 
final de las obras

Interior de la basílica de la Sagrada Familia.
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ACTUALIDADES CIENTÍFICAS

Se ha hallado el mecanismo 
de los desmayos repentinos

M e ha parecido que era una 
noticia lo suficientemente 
interesante para comuni-

cárosla. Ha aparecido en la revista 
Nature, que explica que el grupo di-
rigido por el doctor Vineet Augustine, 
del Departamento de Neurobiología 
de la Universidad de California, en 
San Diego, ha descubierto que el 
agente responsable de un desmayo 
es un grupo de neuronas que conec-
tan el cerebro con el corazón.

Tal vez me diréis que desmayarse 
de golpe es un hecho poco corriente y 
que no tiene ningún interés averiguar 
el flujo de sangre que constituye el ori-
gen de dicho desmayo. No tenéis toda 
la razón. Las estadísticas muestran 
que un 40% de la humanidad ha pasado 
por esta experiencia al menos una vez 
en la vida, lo que vale la pena constatar. 
Como sabéis, se trata de una pérdida 
transitoria de la conciencia que se re-
suelve por sí sola al cabo de poco sin 
dejar efectos secundarios. ¿Cuál es la 
causa o mecanismo que provoca este 
efecto en la persona humana?

El Dr. Augustine lo ha estudiado 
con ratones. Su equipo quiso estudiar 
un equipo de neuronas que conectan 
los ventrículos del corazón con un 
área de la base del cerebro que se en-
carga de la presión arterial, pensando 
que podían tener un papel al contro-
lar el corazón cuando la presión debe 
cambiar. Y realizaron unas pruebas 

con unas herramientas especiales en 
ratones. Y, efectivamente, se encon-
traron con el hecho de que los rato-
nes acababan desmayándose cuando 
se ponía en marcha este sistema de 
neuronas, y también que se recupe-
raban del desmayo por la acción de un 
área que también es la responsable 
de controlar el estrés. Conclusión: la 
reducción del flujo de sangre que lle-
ga al cerebro justo antes del desmayo 
es un hecho perfectamente regulado 
por células especializadas, que ahora 
ya son bien conocidas.

Ahora bien, conocer los circuitos 
neuronales provocadores de desma-
yos y las neuronas que permiten su 
recuperación puede ser útil a la hora 
de prevenir estas reacciones o en-
tender por qué ciertas personas son 
más propensas a tenerlos. El hallazgo 
debe considerarse útil para la medi-
cina. Las ciencias van progresando en 
muchas direcciones...

MN. FRANCESC NICOLAU
Profesor emérito de la Facultad
de Filosofía de Cataluña

El estudio de los circuitos neuronales es útil para la medicina.
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TRADICIONES MEDICINALES

La ajedrea de los encurtidos

La ajedrea (lat., Satureia mon-
tana; cat., sajolida, sajulida) es 
una planta medicinal de no-

tables propiedades antibióticas, y al 
mismo tiempo es también un buen 
conservante natural que se emplea, 
desde antaño, para confitar y adobar 
las aceitunas e, incluso, se usa para 
perfumar el sabor de la sopa y el guiso 
de algunas carnes. La ajedrea posee 
propiedades expectorantes, digesti-
vas y tónicas. 

Poco tiempo antes de la exclaus-
tración de 1835, los frailes quisieron 
describir así esta hierba melífera y 
olorosa: “La sajurida [sic] és una plan-

ta que creix fis a l’alsada de un peu, és 
molt poblada de ramas y fullas estretas, 
un poch peludas y de un vert obscur. És 
molt olorosa y’s cultiva per a assaonar 
las viandas y preservar de la corrupció y 
adobar las olivas” (APCC, Receptari, s. 
f.). La ajedrea suele florecer a partir 
del mes de julio en los lugares más 
áridos de nuestras comarcas. El gran 
divulgador de la terapéutica popular, 
el capuchino Hilari d’Arenys de Mar († 
1976), a propósito de la ajedrea, reco-
gió una eficaz receta que dice así: “De 
la sajulida s’empren els caps de brot que 
són excitants, fortificants y vermífugs; en 
compreses s’usa contra els tumors, y l’oli 
cura el mal de queixal” (T.A., Receptari, 
s.f). 

En la tradición agropecuaria de 
nuestra tierra había la costumbre de 
hervir la ajedrea para curar el dolor de 
estómago de los animales y aplicarlo 
como antídoto para las picaduras: “La 
sajorida [sic] expulsa los cuchs y fa venir la 
gana. És l’herba principal per a confitar las 

olivas. Ab lo such de las olivas confitadas, 
de gran virtut purgant, se dóna per curar 
lo mal de ventre dels animals. L’aigua de 
sajorida presa ab infusió és molt bona per 
a las picadas de serps y animals verinosos” 
(BHC, Terapèutica Antiga, s. f.). Anti-
guamente se acostumbraba a rociar 
los espacios interiores con la almarra-
za —a modo de insecticida natural— 
con las herviduras de saúco y ajedrea, 
“ja que les mosques fugen escampant 
aigua en què sajulida e sauch sien cuyts” 
(BHC, Terapèutica Antiga, s. f.). 

En una colección de antiguas re-
cetas de la tradición medicinal de los 
capuchinos leemos también que “la 
ajedrea es muy aromática y se usa 
para encurtir las aceitunas verdes, y 
su infusión hecha con vino se ha pre-
conizado en el catarro mucoso y en el 
asma” (T.A., Recetario, s. f.). Dentro de 
quince días os hablaré, si Dios quiere, 
de la lenguaza o lengua de buey, una 
planta medicinal bastante apreciada 
en la medicina popular.

FRAY VALENTÍ SERRA 
DE MANRESA
Archivero de los Capuchinos

La ajedrea es una planta de notables propiedades antibióticas.
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ÁLBER VÁZQUEZ
Calvario
La Esfera de los Libros, 2024, 336 pág.

Tras ser crucificado, los seguidores 
de Jesús de Nazaret se dispersan y re-
gresan a Galilea, de donde la mayoría 
procede. Pedro y María Magdalena se 
hunden en un calvario del que germi-
nará una idea revolucionaria: su muer-
te formaba parte del plan de Dios. 

VICENTE GARCÍA ROS
El real convento de San Francisco de Valencia
Generalitat de València, 2024, 366 pág.

Libro que documenta los 653 
años de historia de este imponente 
convento franciscano de la Corona 
de Aragón, que gozó de la protección 
del rey Jaime I y que estaba situado 
en la actual plaza del Ajuntament 
de la ciudad de Valencia. (Ramon 
Ribera)

JOAN B. CULLA y ADRIÀ FORTET 
Israel, el somni i la tragèdia
Pòrtic Edicions, 2024, 728 pág.

Volumen de referencia sobre Is-
rael, el sionismo y Palestina, que 
puso al día el añorado Joan B. Culla 
(1952-2023) con la ayuda del también 
relevante historiador Adrià Fortet. 
Con el propósito de explicar sin juz-
gar, ofrece con rigor la historia con-
temporánea de Oriente Medio.

JULIA MORENO y JAVIER
SEGURA
Ignacio Echeverría. El héroe del monopatín
Ediciones Palabra, 2024, 168 pág.

En junio de 2017, el español Ig-
nacio Echeverría, que residía en 
Londres, se adentró, con su emble-
mático monopatín, en la escena de 
un atentado terrorista para ayudar al 
prójimo. Eso le costó la vida. Una vida 
que se narra en este libro. 

ÀNGEL RODRÍGUEZ VILAGRAN 
Benito José Labre, el peregrino de Dios 
CPL, 2024, 36 pág.

Benito José Labre, que vivía a la 
intemperie, es el patrono de los pe-
regrinos, vagabundos y personas sin 
techo. También es el patrono de las 
personas que necesitan una segun-
da oportunidad. Nos ayuda a asumir 
fracasos y debilidades.

JOAN SANTANACH SUÑOL
Per abastar una estrella
Fragmenta Editorial, 2024, 152 pág.

El Cant de Gentil es una de las poesías 
más celebradas de Jacint Verdaguer. El 
filólogo Joan Santanach ha recopila-
do en este libro el complejo proceso 
de redacción del texto —unos treinta 
borradores—, con el análisis y la com-
paración de las diversas redacciones.
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tutti cuando dice: “Los signos de los 
tiempos muestran claramente que la 
fraternidad humana y el cuidado de la 
creación constituyen el único camino 
hacia el desarrollo integral y la paz.”

La paz es lo que consiguen el co-
cinero y la aprendiz Louise, trabajan-
do juntos, superando los obstáculos 
y fundando lo que podríamos llamar 
el primer restaurante en Francia (la 
película tiene un fondo real).

Es una crítica social, narrada de 
manera hermosa y con buen humor. 
Situada en el tiempo que precedió la 
Revolución Francesa, es decir, el final 
del régimen absolutista de Luis XVI. 
Expone la exaltación del pueblo que 
se revoluciona con la consiguiente 
humillación del noble y del rico.

El director Éric Besnard presenta 
la idea de hacer llegar la alta cocina de 
palacio al pueblo. La cocina deviene 
arte y el cocinero artista, un creador. 
Todo sucede poco a poco: la historia 
de amor, el despertar de las intrigas 
de la mujer, y en la campiña francesa 
que ayuda a la lentitud del paso del 
tiempo y los acontecimientos.

CON BUEN HUMOR

DELICIEUX (“DELICIOSO”)
DIRECTOR: Éric Besnard
GUION: Éric Besnard, Nicolas 
Boukhrief
REPARTO:  Grégory 
Gadebois, Isabelle 
Carré, Benjamin Lavernhe,
entre otros
Francia 2021, 112 min

D elicieux es la historia de un 
cocinero, Pierre Marceron 
(Gregory Gadebaois), que 

sirve en el palacio de un noble dés-
pota. Su sueño es ir a Versalles y co-
cinar para el rey y su corte. Por esto se 
esfuerza en innovar sus recetas, que 
no gustan a unos comensales aristó-
cratas que no las valoran y desprecian 
la finura de su comida. Lo despiden 
y tiene que volver a su hogar junto a 
su padre y su hijo.

La llegada de una mujer, Louise 
(Isabelle Carré), algo misteriosa, le 
dará el valor para valorar su cocina 
y la valentía de ser libre y decidir a 
pesar del riesgo de fracaso.

Los temas que trata el film son 
duales: el orgullo, la ira, el miedo y la 
venganza frente a la bondad, la gene-
rosidad y la alegría, entre otros. O lo 
que es lo mismo, la vida de personas 
despreciables, inmorales, indignas, 
frente a las personas entrañables, 
amistosas, corteses. 

Y la fraternidad, la melodía de 
fondo, vivida como la presenta el 
papa Francisco en la encíclica Fratelli 

CRÍTICA DE CINE

MONTSE CLAVERAS
Doctora en Historia del Arte y 
profesora de Religión

Delicioso
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UN NUEVO UMBRALCRÍTICA LITERARIA

MICHAEL ENDE
Momo
Editorial Alfaguara, 2007, 320 pág.

LLUCIÀ POU SABATÉ
Historiador y teólogo

Necesidad de amor 
del ser humano 

Hace ya cincuenta años que Mi-
chael Ende escribió este rela-
to maravilloso sobre Momo, 

una niña con un don muy especial: 
solo con escuchar consigue que to-
dos se sientan mejor. Ella refleja la 
necesidad de amor de todo corazón 
humano. Pero aparecen los hombres 
grises, ladrones del tiempo, que im-
ponen no perder el tiempo... Todo es-
tá uniformizado, no hay lugar para el 
arte, la imaginación e incluso dormir 
está mal visto. El Banco de Tiempo lo 
controla todo. Momo es la única que 
no se deja engañar por los ladrones 
de tiempo, y ahí empieza la aventura 
para ayudar a todos.

Es una crítica al consumismo, al 
uso utilitarista del tiempo que no de-
ja pequeños momentos y sensaciones 
que dan a la vida un carácter menos 
pragmático, más humano. En esa 
obra maestra, los cuentos y las his-
torias representan algo mágico.

Nos quedamos con la escucha ac-
tiva que hace la protagonista: “Momo 
sabía escuchar de tal manera que a la 
gente tonta se le ocurrían, de repen-
te, ideas muy inteligentes. No porque 
dijera o preguntara algo que llevara 
a los demás a pensar esas ideas, no; 
simplemente estaba allí y escuchaba 
con toda su atención y toda simpa-
tía. Mientras tanto miraba al otro con 
sus grandes ojos negros y el otro en 
cuestión notaba de inmediato cómo se 
le ocurrían pensamientos que nunca 
hubiera creído que estaban en él.”

“Y si alguien creía que su vida 
estaba totalmente perdida y que era 
insignificante y que él mismo no era 
más que uno entre millones, y que no 
importaba nada y que se podía susti-
tuir con la misma facilidad que una 
maceta rota, iba y le contaba todo eso 
a la pequeña Momo, y le resultaba 
claro, de modo misterioso mientras 
hablaba, que tal como era solo había 
uno entre todos los hombres y que, 
por eso, era importante a su manera, 
para el mundo.” Aprendamos a te-
ner paz interior para escuchar a los 
demás, como ella, y ser sembradores 
de paz en el mundo.

¡Todo puede 
comenzar de 

nuevo!

SEBASTIÀ TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca

El anuncio de la Resurrección de Je-
sús, garantía de la nuestra y de una 

humanidad salvada. Noticia que co-
munica la esperanza que perdura en 
el corazón de cada persona y se abre 

a cada pueblo. Así ha sido desde el 
primer momento y así 

quiere llegar a serlo hoy, incluso allá 
donde la realidad es más cruda y la 

situación más degradada, el mundo 
que cada día observamos donde la 

cultura de la muerte atropella la 
dignidad humana, sobre todo la de 

los más débiles e inocentes. ¿Cómo 
cantar con alegría que la luz pascual 
del Resucitado disipa las tinieblas y 
todo puede comenzar de nuevo? En 
la noche santa de Pascua anuncia-

mos que esta novedad es posible.
Con la música exultante del Pregón 

pascual, los cristianos cantamos 
que la noche es clara como el día: 

“Esta noche santa ahuyenta los 
pecados, lava las culpas, devuelve 
la inocencia a los caídos, la alegría 

a los tristes, expulsa el odio, trae 
la concordia, doblega a los podero-

sos.” Estamos ante una declaración 
de amor, de reconciliación, de per-
dón y de paz para toda la humani-

dad, incluso allí donde la violencia, 
la persecución y el pecado tienen a 
tanta gente atrapada y subyugada.

Seguimos rogando que la luz y la 
fuerza de la Resurrección actúe 

en Palestina y en Gaza, en Israel, 
en Ucrania, en Rusia, en Haití, en 

Sudán, en Nigeria, en Nicaragua 
y en tantos otros lugares donde 
parece no haber salida y donde 

todavía crece más el ambiente de 
destrucción y de muerte. ¿Qué hacer 

para que la luz de Cristo y la alegría 
pascual lleguen a todos los rincones 

de la humanidad, comenzando por 
todo lo que tenemos más cercano 

y cotidiano, más inhumano y con-
flictivo? Hay una resistencia activa 

que es la verdadera “memoria” que 
nos mantiene vivos y activos para 

anunciar que Cristo es la esperanza 
de la humanidad.
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Agenda
Barcelona

MONASTERIO DE LA VISITACIÓN DE 
SANTA MARÍA
El jueves 4 de abril, a las 21.00, hora 
santa y misa; el viernes 5, a las 19.00, 
misa (paseo Vall d’Hebron, 256 – Bar-
celona).

ESCUELA DE ORACIÓN
El viernes 5 de abril, a las 20.45, es-
cuela con los maestros bíblicos de 
oración en la parroquia de Ntra. Sra. 
de la Medalla Milagrosa de Barcelona 
(c/ Consell de Cent, 112).

MONASTERIO DE SAN PEDRO DE 
LAS PUELAS
El sábado 6 de abril, a las 9.45, taller 
de caligrafía Iniciació a la lletra gòtica. 
Nivell zero con la Hna. Conxa Adell. 
Inscripciones: activitatspuelles@
gmail.com.

“CASAL” LOYOLA
El sábado 6 de abril, a las 19.30, ce-
lebración de la Pascua (c/ Balmes, 138 
– Barcelona).

JORNADA FAMILIAR
El domingo 7 de abril, de 9.30 a 
14.00, Jornada familiar Per la famí-
lia i la vida en la Escuela Maristas la 
Inmaculada de Barcelona (https://
pastoralfamiliar.esglesia.barcelona/
es/jornada-familiar-interdiocesa-
na-7-de-abril-de-2024/).

CATALONIA SACRA
El domingo 7 de abril, a las 13.00, 
visita guiada El cel de Sant Just i Pastor 
de Barcelona con Manel Alonso. Reser-
vas: tel. 693 720 202.

IGLESIA DE SAN CAYETANO
El domingo 7 de abril, a las 17.00, Fre-
deric Chordá habla sobre las pinturas 
del ábside de la iglesia de San Cayeta-
no: la visión de san Cayetano; segui-
damente, concierto con Yulia Savula 
(piano) y Larysa Fedorchenko (flauta 
y saxo) a favor de la Fundación Manos 
Providentes (c/ Consell de Cent, 293 
– Barcelona.

CRISTIANISMO Y JUSTICIA
Los martes del 9 al 30 de abril, a las 
19.00, curso La Resurrecció. Conseqüèn-
cies per a la vida espiritual con Laura Rius 
(cursos@fespinal.com).

LOURDES
Del sábado 8 de junio al lunes 10, pe-
regrinación a Lourdes con el santuario 
y asociación San José de la Montaña 
(tel. 609 775 989).

Girona

MÚSICA BARROCA
El domingo 7 de abril, a las 12.00, 
concierto de música barroca con el 
Trío Praetorius a favor de Cáritas Pla 
de l’Estany en la iglesia de Santa María 
de Porqueres.

MONS. FRANCESC PARDO
El lunes 8 de abril, a las 9.00, misa en 
el segundo aniversario de la muerte 
del obispo Francesc Pardo en la cate-
dral de Girona.

Sant Feliu de Llobregat

“LA PASSIÓ” DE ESPARREGUERA
Hasta el miércoles 1 de mayo, tem-
porada de La Passió, espectáculo cen-
tenario con orquesta y coro en directo 
y tecnología de vanguardia. Dos op-
ciones: mañana y tarde, y un nuevo 
formato de dos horas y media de du-
ración (tel. 937 771 587).

Solsona

SANTUARIO DE EL MIRACLE
El fin de semana del 5 al 7 de abril, 
encuentro de Trascendencia & Espiri-
tualidad sobre El perdó: utopia o realitat? 
“Setanta vegades set” (tel. 973 291 699).

Tarragona

FIESTA DE LA DIVINA MISERICORDIA
El domingo 7 de abril, en la catedral 
de Tarragona: a las 11.00, misa solem-
ne presidida por Mons. Joan Planellas; 
a las 13.45, exposición del Santísimo 
y rosario; a las 15.00, hora de la Mi-
sericordia y rezo de la coronilla; a las 
16.00, predicación, consagración a la 
Divina Misericordia y bendición de 
estampas; a las 17.00, bendición y 
reserva del Santísimo, y veneración 
de la reliquia de santa Faustina.

OREMOS POR LAS INTENCIONES 
DEL PAPA
Para que quienes arriesgan su vida por 
el Evangelio contagien a la Iglesia su 
valentía e impulso misionero
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 Madre de acogida
 M. JOSEP SUBIRACHS

“Una niña pequeña con el pelo largo con un 
vestidito color amarillo y las sandalias de purpu-
rina.” Así recuerda M. Josep Subirachs a su hija 
de acogida, Ritta, la primera vez que la vio. Era 
julio de 2018 y entonces Ritta tenía 4 años. Subi-
rachs, que es autora e ilustradora, ha plasmado 
su experiencia de madre de acogida en dos libros: 
Experiències d’una mare d’acollida (2021) y Som una 
familia (en abril en las librerías).

 ¿Qué nos puede explicar de la primera fase 
de acogida? ¿Resultó difícil?

Al principio fue bastante duro, sobre todo los 
primeros meses. La niña llevaba dos años en el 
centro de acogida y venía con una mochila per-
sonal muy llena, a pesar de que solo tenía 4 años. 
Tenía un carácter muy fuerte, y le daba miedo 
volver a sufrir un abandono. Con la ayuda de los 
psicólogos solucionamos los problemas. Quise 
plasmar aquella primera vivencia en un libro: 
Experiències d’una mare d’acollida (2021). Ahora, 
una vez superada aquella etapa, puedo decir que 
la experiencia de acogida es única, de diez. El se-
gundo libro, que verá la luz después de Sant Jordi, 
recoge este momento en el que ahora sí puedo 
decir que Som una família. 
¿Cómo se va creando el vínculo?

Al comienzo éramos dos desconocidas que 
convivíamos. Pero hubo un momento en el que 
hicimos el clic mental para comenzar a convivir 
como una familia. Recuerdo que cuando llevába-
mos dos meses juntas un día me preguntó si me 
podía llamar “mamá”. Fue muy emocionante. 
Ahora el vínculo es muy fuerte, de madre e hija. 
El vínculo se va creando a partir de las rutinas del 
día a día: cuando hacemos una tarta, cuando está 
enferma, cuando vamos al médico o al parque. Los 
recuerdos forman historia, y la historia es vida.
¿Cuál es la relación con la madre biológica?

Ritta tiene una visita programada con la ma-
dre y los hermanos biológicos una vez al mes, y 
durante todo el día. Al comienzo la recogía y la 

devolvía la madre biológica, pero ahora lo hago 
yo, porque Ritta tenía miedo de que se la quedasen 
y no pudiera volver a casa. En estos seis años la 
primera vez que conocí a la madre biológica fue 
hace poco. Creía que sería muy violento pero fue 
muy normal y natural. Nos contábamos cosas de 
la niña. Tenemos que poner las cosas fáciles por 
el bien de Ritta.
¿Qué pasará a los 18 años?

Mi acogida tenía que ser temporal, solo du-
rante dos años, pero como la madre biológica no 
alcanzó las pautas que le habían marcado, pasó a 
ser definitiva, al menos hasta que tenga 18 años. 
Entonces, como nos pasa con los hijos, decidirá 
qué quiere hacer. Podrá ir a un piso tutelado, vol-
ver con su familia biológica o quedarse conmigo. 
Todavía es pequeña, pero es un tema que le pre-
ocupa. Me dice que querrá quedarse conmigo, y le 
digo que claro que sí, que podrá hacer lo que desee.
¿Los libros son una manera de sensibilizar y 
animar sobre la importancia de la acogida?

Sí, los he escrito para que más gente se anime 
a acoger. Hay muchos niños en centros de aco-
gida a los que habría que dar una segunda opor-
tunidad. El centro de acogida tendría que ser un 
parachoques, una solución de emergencia. Están 
muy bien cuidados, pero no es lo mismo que vivir 
en una familia, donde encuentras apoyo y un amor 
incondicional y donde la persona de referencia 
siempre es la misma.

“Hay muchos niños en 
centros de acogida a los 
que habría que dar una 
segunda oportunidad”

CARME MUNTÉ MARGALEF
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