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“Lo que cada uno hace 
individualmente tiene una 
repercusión global”
M. Dolors Fernàndez, presidenta
de Justicia y Paz Barcelona
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38-39
“No hay un común 
denominador de las 
creencias”
Jordi Corominas ha publicado el 
libro “Entre los dioses y la nada”

“El futuro de 
la Iglesia es la 
parroquia”
Mons. Javier Vilanova,
obispo auxiliar de Barcelona
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EDITORIAL

Buenos 
“influencers”
En las escuelas se está viviendo un 
debate muy interesante sobre el uso 
del móvil. Por su parte, hay familias 
que se están organizando para retra-
sar la edad en la que sus hijos tienen 
acceso al móvil. Todo ello denota una 
preocupación general por un aparato 
pequeño y en apariencia inofensivo 
pero que, sin un uso correcto, es una 
puerta abierta a muchos peligros.
Y aquí es fundamental el papel de los 
padres y de las familias, que muchas 
veces desconocen en qué invierten 
tantas horas sus hijos. El acceso a 
pornografía cada vez se da a edades 
más tempranas con consecuencias 
personales y sociales dramáticas. La 
dictadura estética y de apariencias 
que generan las redes sociales pasa 
factura en forma de depresiones, 
trastornos de alimentación o inclu-
so suicidios. El bullying, que antes 
quedaba circunscrito a un tiempo y 
a espacio concretos, ahora se vive a 
todas horas y por doquier. Y todo ello 
sin hablar de otros peligros como el 
juego en línea, las estafas, el acoso 
sexual…
Por tanto, padres, madres, educado-
res, agentes de pastoral que trabajan 
con jóvenes, es urgente pregun-
tarnos: ¿a qué contenidos acceden 
nuestros niños y jóvenes a través del 
móvil y de internet? ¿Quiénes son sus 
influencers y qué valores les transmi-
ten? No les dejemos solos ante el po-
der magnético del móvil. Regulemos 
y hablemos con ellos de los conteni-
dos que encuentran. Orientémoslos 
hacia buenos influencers. Y sobre todo 
seamos ejemplo de un bueno uso de 
las nuevas tecnologías. 
Pep Borrell, médico y padre de fa-
milia, lo dice muy claro en el Primer 
Plano de esta semana: “Si exigimos a 
nuestros hijos que aprendan a estar 
sin el móvil, y después nos ven todo 
el rato con nuestro teléfono… Los 
padres siempre debemos dar ejem-
plo, y en casa hay que controlar y 
poner límites al uso de los móviles, 
como por ejemplo en la mesa, donde 
es imprescindible que la tecnología 
no rompa las conversaciones fami-
liares.”
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Zoom MACIÀ GRAU

Personas sin hogar, ancianos, familias con pocos recursos y refugiados 
pudieron celebrar la Navidad con el almuerzo que organiza cada año la Co-
munidad de Sant’Egidio en la basílica de los Santos Justo y Pastor de Barce-
lona. Esta comida, que reunió a más de 160 personas, es solo un ejemplo del 
mensaje de solidaridad y paz que transmiten entidades como Sant’Egidio o 
Arrels Sant Ignasi en todo el territorio cada año por estas fechas. Gracias al 
trabajo desinteresado de los voluntarios de estas entidades, 1.537 personas 
en situación de vulnerabilidad se han sentado en la mesa en Barcelona en 
nueve comedores para el almuerzo del 25 de diciembre, y más de 2.500 lo 
han hecho en toda Cataluña.
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8 enero de 1901 
Muere en Barcelona, de donde era obispo, Josep Mor-
gadas i Gili, anterior obispo de Vic, hombre culto y de 
gran influencia en su época
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Carmen Benito, directora del Se-
cretariado de Pastoral de la Salud 
de la archidiócesis de Barcelona, 
presentó el martes 2 de enero una 
nueva propuesta de este ámbito. En 
una entrevista en el programa Sen-
se distància, explicó lo que quiere ser 
el Diploma en Acompañamiento del 
Proceso de Enfermedad, para ofrecer 
competencias que permitan asumir 
puestos de trabajo para acompañar 
a personas, familiares y profesio-
nales en el proceso del duelo. Esta 
formación empieza el 9 de enero en 
la Facultad de Filosofía de Cataluña 
(Ateneo Universitario San Paciano) y 

durará hasta el 18 de junio.
Carmen Benito destacó que “el 

compromiso de la Iglesia con la salud 
es directo y muy activo”, y que “la 
Pastoral de la Salud incluye misiones 
en espacios sanitarios o donde hay 
enfermedad y necesidad de curación 
o consuelo”. Ante la realidad actual, 
dijo que “hay muchos laicos y laicas 
entregados que realizan igualmente 
la atención en espacios de salud”, y 
reivindicó “la formación para forta-
lecer una mentalidad sana y trans-
versal que admita la diversidad con-
fesional, siempre desde la identidad 
cristiana”.

EDUARD IBÁÑEZ
@EDUARDIBAN
27/12/2023
Representante personal del 
copríncipe episcopal de Andorra
Adiós a Jacques Delors, un diri-
gente extraordinario que, im-
pulsado siempre por su pro-
funda fe cristiana, entendió la 
política como un compromiso 
de servicio al bien común y la 
justicia social

MAMELA FIALLO FLOR
@MAMELAFIALLOFLO
26/12/2023
Columnista
Al menos 115 cristianos fueron 
masacrados en Navidad en Ni-
geria. Estaban congregados pa-
ra celebrar y fueron asesinados. 
Apenas dos bebés fueron deja-
dos con vida, según se ve. Los 
demás niños pequeños fueron 
macheteados por fundamenta-
listas islámicos. Cuenta lo que 
otros callan

ÒSCAR CAMPS
@CAMPSOSCAR
26/12/2023
Fundador de Open Arms
El Open Arms sigue rumbo 
al Mediterráneo central en la 
Misión 107. Durante este 2023 
se rescataron y asistieron 2.960 
personas. ¡Mucha suerte y 
buena proa!

JOSEP M. MALLARACH
@JM_MALLARACH
25/12/2023
Consultor ambiental
Los trozos de olivos arrancados 
por los fanáticos colonos israe-
líes en los enclaves palestinos, 
convertidos en pequeños bele-
nes por artesanos palestinos 
cristianos
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La música es el arte de combi-
nar los sonidos dentro de una 
secuencia temporal, siguiendo 

las leyes de la armonía, la melodía 
y el ritmo. Este conjunto bien com-
binado produce un efecto estético y 
agradable.

La espiritualidad se puede conside-
rar como una dimensión más de la per-
sona biológica, social y trascendente.

Música y espiritualidad forman 
un binomio difícil de separar. No es 
nada extraño porque la música, con 
su intangibilidad, es el arte más es-
piritual de todos, es lo que nos toca 
en lo más profundo y lo que abre la 
puerta a la trascendencia.

La historia nos dice que siempre 
ha sido así. Hoy, sin embargo, que vi-
vimos en un mundo convulso, rodea-
dos de todo tipo de incertidumbres, 
donde el humanismo está en crisis y 

la secularización de la sociedad rele-
ga la religión, se hace más necesario 
todavía el papel enriquecedor de la 
dimensión emocional y espiritual 
que tiene la música.

En el decurso de mi vida, dife-
rentes experiencias musicales me 
han emocionado y algunas personas 
o circunstancias me han ayudado a 
desvelar la capacidad musical. To-
dos tenemos ciertas aptitudes que 
permanecen escondidas hasta que 
se encuentra una experiencia o al-
go que actúa como motor para que 
se desarrollen. ¿Quién no tiene una 
pieza musical que le emociona más 
que otras?

Como pedagogo, compositor, di-
rector e intérprete enamorado de la 
música, he tenido la suerte de poder 
transmitir, con técnica y empatía, 
esta vertiente espiritual de la música 

a muchos alumnos, cantantes, fieles 
y público en general.

Y es que las ondas sonoras de la 
música, con sus vibraciones, su rit-
mo, su melodía y su armonía pene-
tran en el cerebro y son capaces de 
hacernos vibrar y conectarnos con 
todo lo trascendente que hay en no-
sotros. Y no solo esto, sino que las 
personas pueden actuar como trans-
misoras de estos sentimientos y con-
seguir que ciertas piezas musicales 
provoquen una catarsis colectiva, 
fruto de la expansión de estas ondas 
a todo un colectivo.

Por lo tanto, limpiemos los cami-
nos para que la música pueda circular 
y nutrir a todo el mundo desvelando 
la emoción, la bondad y la espiritua-
lidad que hay en cada uno de noso-
tros, porque para mí, la música es el 
lenguaje de Dios.

L a persona, para vivir, tiene 
que estar equilibrada. Física 
y emocionalmente. El equili-

brio físico se consigue con la utili-
zación y la coordinación de todos los 
miembros y órganos del cuerpo. El 
equilibrio emocional, con el control 
de las emociones, de los sentimien-
tos y el bienestar social.

Precisamos de dos brazos, dos 
piernas, dos tubos (tráquea y esó-
fago), para poder vivir con salud. 

Necesitamos de los “demás” para 
disfrutar de una plena salud social. 
La salud física la tenemos que cui-
dar. La salud social, también. Cuan-
do nos falta, nace un desequilibrio. 
Los desequilibrios, muchas veces, 
no dependen de nosotros. Por ejem-
plo, las enfermedades o las pérdidas 
no pueden ser sustituidas. No vuel-
ven y dejan un vacío. Dejan una “so-
ledad” y abren un proceso de duelo. 
Largo o corto, depende de la gestión 

que hagamos. No se puede hacer lo 
mismo que se hacía con la persona 
traspasada. Es imposible.

El “vacío” se tiene que llenar con 
cosas y pensamientos nuevos. No 
es en un instante. Es un proceso. 
Lleva su tiempo. La soledad es ma-
la. Hace daño. Algunas veces, ne-
cesita ayuda médica. Sin embargo, 
si la soledad es compartida, ayuda. 
Y mucho. Es el mejor tratamiento 
contra el duelo. 

Contrapunto

Música y espiritualidad

La sal de la tierra

La “soledad compartida”

CONSTANTÍ SOTELO 
PARADELA
Profesor de Pedagogía 
Musical La música es el arte más espiritual de todos

La persona, para vivir, tiene que estar equilibrada 
JOAN BUSCÀ
I AMBRÓS
Economista



CARD. JUAN JOSÉ
OMELLA OMELLA
Arzobispo de Barcelona

A yer celebramos la solem-
nidad de la Epifanía del 
Señor. En esta fiesta re-
cordamos que Cristo, luz 

del mundo, se manifiesta a todos los 
pueblos de la tierra. El Niño Jesús, 
frágil y vulnerable, apareció en Belén 
como una pequeña llama en medio 
de la oscuridad de la noche. A pesar 
de su pequeñez, su luz se expandió e 
hizo que unos magos vinieran desde 
muy lejos para adorarlo y ofrecerle 
oro, incienso y mirra. 

Actualmente, la Epifanía se ha 
convertido en uno de los días más 
esperados y entrañables para niños 
y mayores. La noche de Reyes la vi-
vimos con una ilusión inmensa y an-
siosos de saber si los Reyes Magos se 
han acordado de nosotros. Recibimos 
regalos de todo tipo, unos previsi-
bles, otros sorprendentes.

En una ocasión contaba una mujer 
que le habían regalado un móvil de 
última generación. Y contaba tam-
bién que, en la escuela, su hijo de diez 
años hizo un dibujo familiar que la 
sorprendió. Se veía a un niño jugan-
do con sus cosas y al lado una mujer 
que miraba absorta el móvil. Esa era 
la imagen que tenía de ella su hijo, 
cuando otros niños habían dibujado 
a mamás y a papás contentos inte-
raccionando con sus hijos. Sin duda, 
ese dibujo chocó a la mujer y la pre-
ocupó. Esta imagen hoy día no es un 
caso aislado, el móvil acapara nues-
tra atención la mayor parte del día, 
desgraciadamente en detrimento de 
prestar más atención a las personas 
que tenemos cerca.

Esta anécdota debería hacernos 
reflexionar un poco sobre cómo, a 
menudo, nos aislamos en una cajita 
plana luminosa y olvidamos el paisa-
je a nuestro alrededor y, lo más triste, 
olvidamos a las personas. Ya no nos 
comunicamos.

Tal como nos pide el papa Fran-
cisco tenemos que aprender de nuevo 
a comunicarnos. Y esto implica tam-
bién que sepamos renunciar al tiem-
po que pasamos delante de la panta-
lla luminosa del teléfono para mirar 
la luz en los ojos de los demás, en el 
propio corazón, en la mirada de Dios 
hacia nosotros (cf. Ángelus. Domingo, 
12 de noviembre de 2023).

En estas fiestas que acabamos de 
celebrar nos hemos sentado a la mesa 
y compartido muchas comidas. Ten-
gamos presente el ejemplo de Jesús 
cuando se sentaba a la mesa y com-
partía la comida con la gente de su 
tiempo. Eran comidas fraternas, en 
las que las personas compartían sus 
vidas, angustias, ilusiones y espe-
ranzas. No dejemos que los móviles 
sean en el futuro los protagonistas 
de los desayunos, comidas y cenas 
en familia. 

Queridos hermanos y hermanas, 
estos días de regalos a mansalva, la 
tecnología seguro que ha ocupado un 
lugar importante, porque nos fasci-
na. Aunque si lo meditamos bien, el 
mejor regalo que podemos hacer es 
Jesucristo. Él siempre está disponible 
para nosotros, nos ayuda ante las di-
ficultades, es una fuente inagotable 
de alegría y energía, y jamás estará 
fuera de cobertura.

Un regalo
para toda la vida

7

CARTA DOMINICAL  •  7 ENERO 2024

7



Mn. Domenech fue uno de los primeros sacerdotes con un canal propio de Youtube.

La proliferación de nuevos “influencers” católicos contrasta con
los peligros que esconden las redes para los más jóvenes y exige 
hacer un buen uso de ellas para que sean beneficiosas para todos

8

LAS REDES SOCIALES, 
HERRAMIENTAS DE 
DOBLE FILO
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Las redes sociales son como 
las monedas: tienen cara, y 
tienen cruz. La realidad y la 
ficción…”. Esta frase, ex-

traída del libro Una familia sin filtros 
(Editorial Ciudadela), define a la per-
fección el mundo virtual que forman 
un conjunto de plataformas en creci-
miento constante (Instagram, TikTok, 
X, Youtube, Facebook…) y que la ma-
yoría utilizamos a diario. Este espa-
cio, que para muchos es un lugar de 
encuentro que les permite compartir 
fotografías o pensamientos, es tam-
bién el responsable del nacimiento 
de una nueva profesión, basada en 
el poder de persuasión y en la capa-
cidad de influenciar en las decisiones 
de otras personas: los popularmente 
conocidos como influencers. Nutridos 
de una amplia base de seguidores, es-
tos influencers han proliferado en los 
últimos años, ofreciendo contenidos 
e “influenciando” a sus seguidores 
sobre temas muy diversos, como por 
ejemplo los deportes, la moda o la co-
cina, entre otros. Dentro de este grupo 
encontramos a los llamados influen-
cers católicos, que utilizan las redes 
sociales para acercar el amor de Dios 
a los miles de personas que los siguen. 
Los influencers católicos, sin embargo, 
entre los que incluso hay sacerdotes 
que transmiten el mensaje de Jesús a 
través de vídeos, son solo un pequeño 
ejemplo de la gran variedad de líderes 
digitales que podemos encontrar en 
este espacio virtual, que no discrimina 
a nadie y que puede ser un auténtico 
peligro si no se efectúa un buen uso, 
especialmente para los más jóvenes.

Precisamente en un momento del 
año como es la Epifanía, donde mu-
chos jóvenes y adolescentes recibirán 
como regalo un móvil o un ordenador, 
es más importante que nunca que los 
padres conozcan las dos caras de las 
redes sociales, que si se utilizan de 
manera controlada y con moderación, 
pueden llegar a ser muy beneficiosas. 

LOS PELIGROS DE LA REALIDAD 
VIRTUAL

Uno de los influencers católicos 
que conoce a la perfección el fun-
cionamiento y el peligro de las redes 
sociales es Mn. Antonio María Dome-

MACIÀ GRAU nech Guillén, párroco de la diócesis 
de Cuenca y youtuber de un canal que 
reúne a más de 17 mil seguidores. Mn. 
Domenech, que ya nos explicó en una 
entrevista en Catalunya Cristiana (31 de 
marzo de 2019) que fue uno de los pri-
meros youtubers católicos del mundo, 
reconoce que en los últimos años ha 
podido observar de primera mano la 
gran influencia que pueden ejercer las 
redes sociales en los jóvenes de hoy en 
día. “Ahora hay muchos jóvenes que, 
de mayores, quieren ser influencers, 
futbolistas o multimillonarios, y eso 
es porque lo ven en internet”, explica 
Mn. Domenech. El origen de todo ello, 
como dice, lo hallamos en la denomi-
nada “realidad virtual”, que ocasiona 
que muchos jóvenes se olviden de lo 
que es real y comiencen a adecuar su 
realidad a las ideas que reciben de las 
redes: “Muchos no son conscientes 
de todo el esfuerzo que hay detrás de 
una persona que, por ejemplo, quiera 
ser futbolista; deben tener los pies en 
el suelo y entender que todo necesita 
tiempo, formación y dedicación.”

Para hacer frente a esta problemá-
tica, el párroco de Cuenca recomienda 
a los padres que no tengan miedo de 
pasar más tiempo con sus hijos en las 
plataformas digitales, ya que el me-
jor método, como explica, es el de la 
prevención: “En las redes sociales no 
existe ningún filtro ni control, incluso 
te puedes encontrar vídeos que llevan 
la palabra ‘católico’ en el título y que 
después no tengan nada que ver con 
ello, porque nadie te exige que digas la 
verdad. Si tus hijos están mirando un 
vídeo, lo mejor es estar con ellos, ver 
el contenido y que aprendan a tu la-
do.” En este sentido, Mn. Domenech 
recuerda que actualmente ya existen 
muchas herramientas que los padres 
pueden utilizar, como los programas 
de control parental, que cuentan el 
tiempo que pasas navegando en la 
red. Desgraciadamente, en muchos 
casos, cuando el niño se percata de 
que pasa demasiado rato en las redes, 
puede ser demasiado tarde: “Si ya es 
un adicto, puede ser que necesite a un 
profesional, que le ayude a dosificar-
se el tiempo. Yo siempre recomiendo 
que los niños busquen hobbies que 
vayan más allá de la pantalla, es im-
portante que no todo esté centrado en 
el móvil o el ordenador”, afirma Mn. 
Domenech. 

Otra de las personas que cono-
ce a la perfección los peligros y los 
beneficios que pueden tener las re-

ANTONIO MARÍA 
DOMENECH

“Ahora hay muchos 
jóvenes que, de 

mayores, quieren 
ser influencers, 

futbolistas o 
multimillonarios, y 

eso es porque lo ven en 
internet”

PEP BORRELL
“Recibo muchos 

mensajes de personas 
que me dicen que les 
gustaría vivir la fe, y 
que nunca nadie les 

ha explicado nada de 
nuestro Señor”

ANDREA PUJOL
“Las redes como 

Instagram nos están 
ayudando mucho, son 

una puerta de entrada 
para que la gente vea 
qué hacemos y cómo 

lo hacemos”

AIDA SOLÉ
“Desde el año pasado 

vamos recuperando a 
los jóvenes. Ya se están 
consolidando en todas 

las actividades que 
organizamos, y hemos 

notado este aumento 
en todos los ámbitos”
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des sociales para los jóvenes es Pep 
Borrell. Médico de profesión, este 
padre de familia tiene un perfil en 
Instagram donde lo siguen más de 21 
mil personas. En su canal, trata temas 
muy diversos, la mayoría centrados 
en promover el matrimonio cristia-
no, ofreciendo consejos a través de su 
propia experiencia vital. Borrell com-
parte la opinión de Mn. Domenech en 
cuanto al control parental, y reconoce 
que la actuación de los padres debe 
tener en cuenta dos factores princi-
pales: el tiempo y los espacios físicos 
donde se utilizan las redes: “Es muy 
importante el control del tiempo que 
pasan en internet, pero también lo es 
el lugar. Es evidente que debemos evi-
tar que los niños se encierren en la ha-
bitación con el teléfono”, dice Borrell. 
Por otro lado, también explica que lo 
mejor que pueden hacer los padres 
es dar ejemplo a los hijos, porque en 
muchos casos se imponen unas exi-
gencias que después ellos mismos 
no cumplen: “Si exigimos a los hijos 
que aprendan a estar sin el móvil, y 
después nos ven todo el rato con nu-

estro teléfono… Los padres siempre 
tenemos que dar ejemplo, y en casa 
debe controlarse y ponerse límites al 
uso de los móviles, como por ejemplo 
en la mesa, donde es imprescindible 
que la tecnología no nos rompa las 
conversaciones familiares”, explica. 

LAS REDES, ESENCIALES PARA 
CONECTAR LA IGLESIA
CON LOS JÓVENES

Aunque las redes sociales pue-
den ser un gran riesgo presente en la 
vida cotidiana de los jóvenes, con la 
aparición de los influencers católicos, 
como Mn. Domenech o Pep Borrell, se 
ha puesto de manifiesto que también 
pueden tener un papel esencial para 
conectar la Iglesia con los jóvenes, que 
ven estos medios de una manera más 
atractiva que las catequesis tradicio-
nales. Como explica el propio Pep 
Borrell, esta necesidad de acercar la 
fe y el mensaje de Jesús a los jóve-
nes genera que en la actualidad sea 
“obligatorio que la Iglesia esté pre-
sente en las redes”. Él mismo lo ha 

vivido durante todos estos años como 
influencer, durante los cuales muchos 
jóvenes se han acercado a la parroquia 
tras ver uno de sus vídeos: “Recibo 
muchos mensajes de personas que 
me dicen que les gustaría vivir la fe, 
y que nunca nadie les ha explicado na-
da de nuestro Señor. Les recomiendo 
que lean el Evangelio, les oriento, e 
incluso les pongo en contacto con 
sacerdotes que conozco, porque el 
contacto con la gente también es muy 
importante”, explica Borrell. En es-
te sentido, Mn. Domenech también 
reconoce que gracias a su canal de 
Youtube, que ofreció el primer cur-
so de confirmación en línea de todo 
el mundo, durante la pandemia, ha 
podido contactar con muchos jóvenes 
que quieren formarse y profundizar 
en la cultura religiosa y en el mensaje 
de amor de Jesús. 

Para que los jóvenes puedan con-
tinuar hallando la respuesta a todas 
sus preguntas en las redes, Borrell 
cree que es necesario que incluso los 
sacerdotes que están menos habitua-
dos a las nuevas plataformas tengan 
presencia en el mundo digital, ya 
que puede ser una gran herramienta 
tanto para “presentar la parroquia a 
los feligreses”, como para organizar 
las actividades y lograr una mayor 
afluencia de participantes: “Puede 
haber muchas maneras de estar en 
Instagram, pero una cuenta la debe-
ría tener todo el mundo. Se puede ser 
más o menos activo, pero es impor-
tante hacerse visible para llegar a más 
gente”, manifiesta. 

De hecho, esta ya ha sido la ten-
dencia de muchas parroquias y sacer-
dotes en los últimos años, y es por eso 
que presbíteros como Mn. Domenech 
se muestran satisfechos de ver cómo la 
oferta que existe en internet es cada vez 
más amplia de lo que hubiera podido 
imaginarse cuando comenzó en You-
tube, en 2018: “Ha pasado como con el 
cine, antes se filmaba una película de 
temática religiosa cada cuatro años, y 
ahora prácticamente se proyecta una 
cada dos meses. Cualquier persona que 
quiera formarse y conocer a Cristo a 
través de las redes sociales, ahora pue-
de hacerlo de manera sobrada, hay una 
gran riqueza, aunque siempre se debe 
aprender a elegir correctamente.” Pa-
ra ayudarnos a encontrar las mejores 
opciones de canales católicos en las 
redes, tanto Mn. Domenech como 
Pep Borrell nos recomiendan algunos 
de sus influencers preferidos: 

Pep Borrell, en una de las numerosas charlas que imparte cada mes en todo el Estado.
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Aparte de esta lista de recomen-
daciones, la lista de influencers ca-
tólicos en la actualidad es enorme. 
El pasado mes de agosto, sin ir más 
lejos, la Santa Sede acogió el primer 
encuentro de influencers católicos de 
todo el mundo, que reunió a más de 
500 personas. Durante esta jornada, 
el Papa invitó a los jóvenes presentes 
a cuidar las redes sociales, con res-
ponsabilidad. Por otro lado, el Pon-
tífice pidió a los influencers que no 
dejen de vivir en unidad entre ellos, 
así como también con los obispos 
y con el propio Papa. Los jóvenes, 
que aglutinan a millones de segui-
dores de todo el mundo, recibieron 
esta petición con gran entusiasmo 
y mostraron su afán de seguir mos-
trando el testimonio de Cristo en sus 
vidas.

LOS CANALES DE YOUTUBE RECOMENDADOS POR
MN. DOMENECH

•	 Elpadrejesus, de Jesús Silva, párroco de Madrid 

(Youtube, Instagram y Tiktok)

•	 Patxi Bronchalo, párroco en la diócesis de Getafe

(Instagram y Youtube)

•	 Hermanos Galindo, grupo de jóvenes cantantes

(Youtube)

LOS CANALES DE INSTAGRAM RECOMENDADOS
POR PEP BORRELL

•	 Conlaemede

(blog personal) 

•	 Viajarentrelineas

(blog personal) 

•	 3gether_

(matrimonio) 

LA IGLESIA CATALANA 
AVANZA FIRME HACIA LA 
EVANGELIZACIÓN DIGITAL

Del mismo modo que todos los in-
fluencers católicos están consiguien-
do conectar con muchos jóvenes que 
estaban alejados de Jesús, el trabajo 
de evangelización en el mundo digi-
tal que han realizado en los últimos 
años las diócesis catalanas también 
está comenzando a dar sus frutos. Un 
claro ejemplo lo encontramos en el 
arzobispado de Barcelona, que en el 
último año ha visto cómo aumenta-
ba considerablemente el número de 
seguidores en su perfil de Instagram, 
pasando de 1.400 a los más de 2.000 
que tiene en la actualidad. Este cre-
cimiento, que se ha visto reflejado en 
un aumento de visitas en su web, se ha 

logrado gracias a las nuevas campañas 
que ha llevado a cabo el equipo res-
ponsable de las redes de la diócesis, 
donde trabaja la periodista Andrea 
Pujol. Como nos explica Pujol, uno 
de los principales factores que han 
favorecido este crecimiento fue el 
proyecto del calendario de Adviento:

Comenzó el año pasado y este año 
se ha consolidado: “Teníamos un Ins-
tagram que utilizábamos bastante 
poco, solo para anunciar aconteci-
mientos, y con los compañeros tu-
vimos la idea de crear un calendario 
de Adviento donde participasen per-
sonas conocidas del ámbito católico 
en las redes”, explica. Gracias a este 
calendario, que precisamente contó 
con la participación de Pep Borrell, 
entre otros, los vídeos del Instagram 
del arzobispado obtuvieron un gran 
número de visitas —por ejemplo, el 
vídeo del padre Guilherme recibió 
más de 90.000 visualizaciones, o el 
vídeo donde aparece el padre Joa-
quín lo vieron más de 14.000 perso-
nas. Tanto Andrea como el resto del 
equipo valoran muy positivamente 
la gran respuesta de la gente, ya que 
a través de esta iniciativa han con-
seguido también que haya más per-
sonas que se interesen por la Iglesia 
de Barcelona: “Queremos que nos 
conozca gente nueva, sobre todo los 
jóvenes, y evangelizar a través de las 
redes. Creemos que es importante dar 
a conocer la Iglesia de Barcelona en un 
mundo tan secularizado, y las redes 
como Instagram nos están ayudando 
mucho, son una puerta de entrada 
para que la gente vea qué hacemos y 
cómo lo hacemos”, manifiesta. 

Tomando el ejemplo del arzobis-
pado de Barcelona, otras diócesis 
catalanas también se han marcado 
el objetivo de hacer crecer sus redes 
sociales para llegar al máximo nú-
mero de personas posible. Es el caso 
de la Delegación de Jóvenes del arzo-
bispado de Tarragona, que después 
de la pandemia ha visto aumentar 
su número de seguidores, y espera 
poder seguir con esta tendencia or-
ganizando nuevas campañas de difu-
sión a través de las redes sociales. Su 
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nueva delegada, Aida Solé, reconoce 
que actualmente tienen una página 
web que está poco actualizada, y es 
por ello que, de cara a este año, se 
planteará una mejora en este aspec-
to: “Tenemos un perfil de Instagram 
donde publicamos los acontecimien-
tos que organizamos, recordatorios 
de las actividades… tenemos una 
buena interacción con los jóvenes, 
pero de cara al curso que viene me he 
apuntado enfocar nuevos proyectos 
en el ámbito de las redes sociales”, 
afirma Solé. De esta manera, como ha 
sucedido en el arzobispado de Barce-
lona, espera poder seguir acercando 

el mensaje de Dios a los jóvenes, que, 
como reconoce, están volviendo a las 
parroquias: “Desde el año pasado va-
mos recuperando a los jóvenes. Ya 
se están consolidando en todas las 
actividades que organizamos, y he-
mos notado este aumento en todos 
los ámbitos, tanto en el parroquial 
como en el de la delegación.” 

Casos como el de Tarragona y el 
de Barcelona son solo una peque-
ña muestra de las posibilidades que 
pueden ofrecer las redes si se hace un 
buen uso de ellas. De este modo, el en-
vejecimiento de algunas parroquias se 
podrá contrarrestar con la llegada de 

nuevos feligreses que, como dice Pep 
Borrell, aunque sean menos nume-
rosos que en tiempos pasados, están 
más comprometidos que nunca: “Los 
jóvenes de ahora tienen claro que ir a 
la iglesia significa ir a contracorrien-
te, pero los veo más convencidos de su 
fe que cuando yo era pequeño.” Con la 
ayuda de los influencers como Borrell 
o Mn. Domenech, que transmiten el 
mensaje de Dios a las nuevas gene-
raciones, se abre un nuevo camino de 
esperanza para la Iglesia, que como 
todo parece indicar, está aprovechan-
do esta oportunidad para reconectar 
con los jóvenes. 

El perfil de Instagram del arzobispado de Barcelona ha estado muy activo durante el tiempo de Navidad. 
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Los grandes problemas del siglo XXI son 
planetarios, no entienden de fronteras y nos 
afectan a todos los seres vivos

TICA FONT
Centro Delás de Estudios

por la Paz

La entrada al nuevo año es momento 
de hacer propuestas de cambio, es 
momento de soñar. Pero a diferen-

cia de los sueños nocturnos, de los cua-
les, al despertarnos, nada recordamos, es 
momento de soñar despiertos. Estos son 
los sueños importantes, son los sueños 
que requieren esfuerzo, dedicación y tra-
bajo en comunidad. Son los sueños más 
peligrosos, comportan compromiso para 
el cambio. Hoy dejo dos de estos sueños 
que requieren soñar comunitariamente. 

Acabar con las guerras
Hay más de 35 guerras en el mundo, 

la mayoría son de alta intensidad, más de 
1.000 muertos al año. Las guerras actuales 
no se declaran, la mayoría ya no son entre 
estados, participan grupos irregulares, 
pueden estar privatizadas y se financian 
con dinero ilegal o con la ayuda de otros 
estados. Despliegan una gran violencia y 
la población civil y las ciudades son el es-
cenario de las guerras actuales. La pobla-
ción civil se ha transformado en rehén de 
los grupos armados que emplean el terror 
y el miedo para alcanzar objetivos econó-
micos, territoriales o políticos. 

El uso de explosivos y de todo tipo de 
armas convencionales y de nueva tecno-
logía en ciudades o pueblos produce miles 
de civiles muertos y heridos, la destruc-
ción de infraestructuras esenciales para 
la vida, centrales eléctricas de potabili-
zación de agua, hospitales o infraestruc-
turas económicas, carreteras, puentes, 

aeropuertos, escuelas o almacenes de ali-
mentos. A todos estos dolores que supo-
ne la guerra, hay que sumar la pérdida de 
puestos de trabajo, pobreza, inseguridad, 
malnutrición o el odio entre personas.

¿Podemos seguir mirando a los niños 
que lloran como adultos, sin rebelarnos? 
¿Puede haber guerras justas?

Paz medioambiental
A menudo solo consideramos como 

violencia aquella que se perpetra contra 
las personas, pero es urgente considerar 
así aquellos ataques de los humanos con-
tra la naturaleza (el ecocidio). Esta vio-
lencia hace referencia a doblar y explotar 
la naturaleza con finalidades económicas 
sin límites, hasta destruir las leyes de la 
propia naturaleza. Alguna gente que pro-
testa y defiende la naturaleza en algunas 
partes del mundo es motivo de asesinato.

Necesitamos trabajar por la paz 
medioambiental, una paz centrada en 
los ecosistemas y en las personas, en la 
justicia social y justicia medioambiental. 
Necesitamos actuar con conciencia global 
de especie, como una más de la naturale-
za. Los grandes problemas del siglo XXI 
son planetarios, no entienden de fronte-
ras y nos afectan a todos los seres vivos.

¿Es posible pensar que la humanidad 
tiene futuro sin vivir en armonía con la 
naturaleza?

Es urgente pensar diferente, vivir con 
comunidades y comprometerse en cons-
truir un mundo mejor. 

Paz en la tierra y gente 
dispuesta a hacerlo 
posible 



VIDA ECLESIAL

Esta semana recogemos las 
celebraciones navideñas en 
el Vaticano, nos acercamos 
a la Navidad en Belén y 
entrevistamos al obispo 
auxiliar de Barcelona
Mons. Javier Vilanova
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Una mujer musulmana pasea por la desértica 
calle de la Estrella, en el centro de Belén.
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VATICANO

RODRIGO MORENO QUICIOS
Corresponsal en Roma

El Papa dedica sus intervenciones de Nochebuena, la bendición “Urbi et 
orbi” y San Esteban al fin de la guerra en Tierra Santa

Durante las celebraciones que el 
Papa ha presidido esta Navidad, 
su preocupación por la guerra 
ha estado siempre presente. En 

la primera, la Misa de Nochebuena en la 
basílica de San Pedro, dijo en su homilía 
que “nuestro corazón esta noche está en 
Belén, donde el Príncipe de la Paz sigue 
siendo rechazado por la lógica perdedo-
ra de la guerra, con el rugir de las armas 
que también hoy le impiden encontrar 
una posada en el mundo”. No ha sido 
extraño ver al Pontífice recalcar en este 
tiempo litúrgico este título de Jesús, el 
de Príncipe de la Paz, al que ha implo-
rado ayuda para el fin de los conflictos 
armados.

Sus mensajes antibelicistas no le 
han impedido ahondar en el misterio 
de la Encarnación. En la Misa del Gallo, 
subrayó que Dios “desea tanto abrazar 
nuestra existencia que, siendo infini-
to, por nosotros se hace finito. Siendo 
grande, se hace pequeño; siendo justo, 
vive nuestras injusticias”. Y recalcó que 
ese es precisamente “el asombro de la 
Navidad: no una mezcla de afectos me-
losos y de consuelos mundanos, sino 
la inaudita ternura de Dios que salva el 
mundo encarnándose”.

Lanzó también otra petición por una 

Navidad austera, profundamente cristia-
na y con la mirada puesta siempre en 
el pesebre “porque existe el riesgo de 
vivir la Navidad con una idea pagana de 
Dios, como si fuera un amo poderoso 
que está en el cielo; un Dios que se alía 
con el poder, con el éxito mundano y con 
la idolatría del consumismo”.

BELÉN EN EL “URBI ET ORBI”

Apenas 16 horas después, en el me-
diodía del día de Navidad, el Papa no 
presidió en público ninguna celebración 
eucarística, pero sí se asomó a la logia 
central de la basílica de San Pedro para 
impartir la bendición Urbi et orbi. Esta 
plegaria, que el Pontífice solicita cada 
año el día de Navidad y el Domingo de 
Resurrección, tiene como objetivo pro-
teger Roma y el mundo, y es uno de los 
eventos más esperados por los turistas 
porque entonces se despliega su tradi-
cional Guardia Suiza.

Pese a tener a los alabarderos a sus 
pies, Francisco reivindicó que “la gente 
no quiere armas sino pan”. “¡Cuántas ma-
sacres debidas a las armas ocurren en un 
silencio ensordecedor, a escondidas de 
todos!”, denunció. Y advirtió de que “si 
el hombre, cuyo corazón es inestable y 

Francisco confía la Navidad
al Príncipe de la Paz

PAPA FRANCISCO
“¡Cuántas masacres 
debidas a las armas 

ocurren en un silencio 
ensordecedor, a 

escondidas de todos!”

*Viatge organitzat per RT Cultural, partner oficial de Club Nous Amics. 

ET PORTA A FÀTIMA
Club Nous Amics

Pelegrinatge al Santuari de Fàtima, mundialment

conegut per les aparicions de la Mare de Déu

De l’11 al 13 de març del 2024, viatjarem a un dels centres de pelegrinatge marià

més importants d’Europa i gaudirem de la bellesa de Lisboa, la capital portuguesa

No et quedis
sense plaça

 Apunta't a aquest pelegrinatge amb preus

especials per als membres del Club Nous Amics*.

Per  a  més  informac ió ,  t ruca  a l  te lè fon :  93  122  67  00 .

info@rtcu l tura l .com
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IGLESIA EN SALIDA

Desde mi casa, ante la pequeña 
pantalla, seguí toda la celebración 

de la Misa Criolla en la Sagrada Fa-
milia, celebrada el día 12 de diciem-

bre. El entorno, la magnificencia 
de la incomparable obra de Gaudí, 
el maravilloso coro del Liceo y las 
actuaciones de los dos cantantes, 
David Bisbal y Pasión Vega, todo 

contribuía a hacer de aquella Eu-
caristía un verdadero espectáculo. 

Quizás al no formar parte activa de 
la ceremonia, contemplándolo des-
de casa y ante una tele, no me sen-
tía plenamente inmersa en el acto. 

A pesar de esto, había momentos 
tan fuertes recordando el porqué de 

aquella celebración que me hacían 
sentir muy cerca del dolor que se 
recordaba en aquel acto y la gran 

capacidad humana de solidaridad 
que estaba propiciando mi amiga y 

admirada sor Lucía Caram.
Allí se evocaba una de las grandes 

tragedias que en este momento 
vive la humanidad: las guerras y sus 

consecuencias. Allí la historia y la 
intrahistoria se unían y se mezcla-

ban: los hechos que un día entrarán 
en las narraciones históricas llenas 

de estadísticas y alguno de los casos 
representativos, como el de aquel 

niño al que operaban al día siguien-
te. En la historia, solo algunas per-

sonas de gran valía pueden interve-
nir. En la intrahistoria, cualquiera 

de nosotros, siempre y cuando 
tengamos ojos para mirar y ver…

Al día siguiente, en una silla de 
ruedas, allí cerca de El Corte Inglés 
de la plaza Catalunya, me detuve a 

hablar con aquel hombrecito sin 
piernas que hacía malabarismos 
con unas mandarinas. Formaba 

parte de la historia que vivimos bajo 
las bóvedas de la Sagrada Familia. 
Un abrazo hizo el milagro sencillo 
de acercar la historia real con sus 

estadísticas numéricas a aquel 
hombre que, sin piernas, era una 
víctima real y solitaria de la gran 

tragedia.

De la estadística 
a la persona

VIQUI MOLINS
Religiosa teresianaFrancisco recalca la ternura del Dios encarnado.
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está herido, encuentra instrumentos de 
muerte entre sus manos, antes o des-
pués los usará”.

El Papa pidió explícitamente un al-
to el fuego en Gaza y Cisjordania: “Que 
cesen las operaciones militares, con sus 
dramáticas consecuencias de víctimas 
civiles, y que se remedie la situación 
humanitaria.” Volvió a mencionar Be-
lén, “donde en estos días reinan el do-
lor y el silencio”, y se acordó de países 
como Ucrania, Yemen, Siria, Armenia y 
Azerbaiyán. Con un pensamiento para 
África rezó por Sudán y Sudán del Sur, 
Camerún, República Democrática del 
Congo. Hizo lo mismo con la península 
de Corea. Y deseó que en América Latina 
se encuentren “soluciones idóneas que 
lleven a superar las disensiones sociales 
y políticas”.

“EL PUEBLO QUIERE LA PAZ”

En San Estaban, Francisco se asomó 
de nuevo al balcón, esta vez del Palacio 
Apostólico, y tras el rezo del Ángelus 
confió “a la intercesión del primer mártir” 

la paz para “los pueblos mutilados por la 
guerra”. Especialmente en las “comuni-
dades cristianas que sufren discrimina-
ción” como padeció el santo. Encargó 
a los perseguidos la difícil, pero noble 
tarea, de “perseverar en la caridad ha-
cia todos luchando pacíficamente por 
la justicia y la libertad religiosa”.

El Papa recordó que en los últimos 
años las televisiones nos han acostum-
brado a las imágenes de horror: “Antes 
veíamos Siria, ahora vemos Gaza, pense-
mos en la maltratada Ucrania, un desier-
to de muerte… ¿Es esto lo que se quiere? 
¡El pueblo quiere la paz!”

Como remedio a las dinámicas de 
guerra, recomendó contemplar el belén. 
Sobre todo, este año, cuando la plaza de 
San Pedro alberga un nacimiento inspira-
do en el que san Francisco de Asís colo-
có en Greccio en 1223. El Pontífice insistió 
en que las caras de sus personajes com-
parten “una actitud y un rasgo común: el 
asombro”. Y encargó a romanos, turistas 
y peregrinos, especialmente a los niños, 
“custodiar en vosotros el asombro que 
se convierte en adoración”.

KRAJEWSKI, ENVIADO DEL PAPA A TIERRA SANTA POR NAVIDAD

El limosnero apostólico y prefecto del Dicasterio para el Servicio de la Caridad, el pur-
purado polaco Konrad Krajewski, ha viajado a Tierra Santa en nombre del Papa “como 
signo concreto de su participación en el sufrimiento de quienes experimentan en primera 
persona las consecuencias de la guerra”. Su misión: llevar a los fieles el abrazo del Papa y 
“representarle en estos lugares bíblicos, donde los cristianos rezan por la paz”. 
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B elén está prácticamente de-
sierta. En la plaza del Pesebre, 
este año no están los tradicio-
nales vendedores ambulantes 

de artesanía y víveres. Tampoco está 
instalado el enorme árbol de Navidad 
que siempre domina el espacio du-
rante las fiestas. No hay luces ni guir-
naldas. No se oyen villancicos. Todo 
es silencio y tristeza. La municipalidad 
de Belén y los jefes y patriarcas de las 
Iglesias cristianas de Tierra Santa han 
decidido suspender toda expresión 
externa de celebración, en solidari-
dad con Gaza. No es un gesto for-
zado. La gente no tiene ánimos para 
demasiada fiesta. “Todo el mundo 
está triste”, reconoce el padre Rami 
Asakrieh, párroco de la iglesia de San-
ta Catalina, adjunta a la basílica de la 
Natividad: “Para los cristianos, lo más 
importante es la oración. Saber que 
Jesús está entre nosotros. El resto es 
adicional. Y en los tiempos que co-
rren, evitar las decoraciones exterio-
res se entiende como algo normal. 
Es casi un deber. Una pequeña cosa 
que podemos hacer ante lo que está 
ocurriendo en Gaza”, dice el sacerdo-
te, que añade que esta ha sido una 
Navidad más íntima y espiritual.

“Cuando estás triste, poner deco-
raciones no cambia nada. La decora-
ción es para celebrar, y no estamos 
con estos ánimos. Hemos vivido la 
Navidad de otra manera. Solo yendo 
a la iglesia y rezando. Soy de los que 
creen que la oración funciona. Y aho-
ra es el momento de la oración del 

La guerra deja a Belén
sin Navidad

TIERRA SANTA

corazón”, afirma Victor Handal. Em-
presario y pastelero, Handal explica 
que, estos días, los peatones van de 
un lado a otro de Belén, inmersos en 
sus quehaceres diarios, pero con la 
cabeza muy lejos de la ciudad. Inclu-
so los cláxones de los coches, omni-
presentes en las calles, suenan con 
menos intensidad. “La ciudad está 
más que silenciosa. Normalmente 
tenemos muchos atascos, muchos 
coches y mucha gente que nos visita 
en autobús. Ahora solo hay locales”, 
dice Handal. Todo el mundo vive en 
una cierta letargia, mientras mira con 
ansiedad hacia el sur: a la Franja. Mu-
chos vecinos sienten como propia la 
tragedia de Gaza. Algunos tienen ami-
gos o familiares en el enclave. Y todos 
han seguido con terror los efectos de 
una guerra que ya ha quitado la vida 
a más de 19.000 gazatíes, incluidos 
varios cristianos. Las últimas, dos mu-
jeres, madre e hija, asesinadas por un 
francotirador israelí, el pasado 16 de 
diciembre, cerca de la iglesia católica 
de la Sagrada Familia.

Pero esta tristeza no solo viene 
dada por la situación en el enclave. 
Aunque la violencia no ha llegado con 
igual intensidad a Cisjordania, los que 
viven allí también la están sufriendo. 
Más de 230 cisjordanos han muerto 
a manos de soldados y colonos en 
los territorios ocupados desde el ini-
cio de las hostilidades. “Mucha gente 
evita visitar otros pueblos por si son 
atacados por el camino”, explica Han-
dal. Otros temen que lo que ocurre en 
Gaza se acabe trasladando a Cisjorda-
nia. “Hay mucha gente que cree que 
cuando los israelíes acaben con Gaza, 
vendrán aquí. Somos los siguientes”, 
dice el cristiano Bassem Giacaman, 

que regenta una tienda de artesanía 
religiosa cerca de la basílica de la Na-
tividad. Como su negocio, decenas 
de hoteles, restaurantes y tiendas, 
están cerradas a cal y canto.

CONSECUENCIAS ECONÓMICAS

En Belén, cerca del 80% de la po-
blación se dedica directa o indirecta-
mente al turismo. Según los últimos 
datos, los ingresos de los comercian-
tes de la ciudad han caído un 60% 
desde el 7 de octubre. “Esto es peor 
que la época del coronavirus. Enton-
ces la pandemia afectaba a todo el 
mundo. Esto nos afecta solo a no-
sotros. Además, cuando se abrieron 
las fronteras después del Covid-19, la 
gente volvió a salir a las calles y los 
turistas volvieron a visitarnos. Ahora 
los peregrinos tienen miedo. No sé 
cuánto tardarán en volver”, se lamen-
ta Giacaman. “Muchos negocios han 
bajado la persiana por la guerra. Y 
los que seguimos abiertos luchamos 
por sobrevivir, aunque los gastos son 
más que los ingresos”, dice, por su 
parte, Handal. Además, buena parte 
de los ingresos en Palestina proce-
den de trabajadores con empleos en 
Jerusalén o Israel. Y la gran mayoría 
de ellos no pueden acceder a sus 
lugares de trabajo, o directamente 
han perdido el empleo. Israel ha ce-
rrado casi todos los checkpoints, y 
muchas empresas han despedido a 
sus empleados palestinos.

Con todo, el mensaje de los cris-
tianos de Belén es muy claro: se ne-
cesita paz y amor para todos. “Todo 
lo que queremos es paz. Después 
de más de 70 años de conflicto, so-
lo queremos que todo esto termine. 

Las autoridades políticas y religiosas han suspendido las expresiones 
exteriores de fiesta, en solidaridad con las víctimas de Gaza

P.J. ARMENGOU
Corresponsal en Jerusalén
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Nadie irá a ninguna parte. Ni nosotros 
ni ellos [los judíos], de modo que no 
puedo pedir otra cosa esta Navidad 
que paz para todo el mundo”, expre-
sa Giacaman. “Como cristianos es-
tamos tristes por todos los muertos. 
Tenemos sentimientos para todos”, 
añade Handal, recordando a los más 
de 1.200 israelíes asesinados a ma-
nos de Hamás. “La guerra nunca es 
la solución. Rezamos para que Dios 
abra los corazones de todos, porque 
el Niño Dios vino para todos y para 
proteger a todos. Le pedimos que 
podamos vivir juntos en paz y digni-
dad”, afirma el padre Asakrieh, que 
considera que esta Navidad también 
ha sido una oportunidad para que los 
cristianos encuentren en la venida 
del Enmanuel, “Dios con nosotros”, 
“la esperanza, paz y alegría que tanto 
necesitamos”.
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VICTOR HANDAL
“Hemos vivido la Navidad 

de otra manera. Solo 
yendo a la iglesia y 

rezando. Soy de los que 
creen que la oración 

funciona. Y ahora es el 
momento de la oración 

del corazón”

RAMI ASAKRIEH
“La guerra nunca es 
la solución. Rezamos 

para que Dios abra los 
corazones de todos, 
porque el Niño Dios 

vino para todos y para 
proteger a todos. Le 

pedimos que podamos 
vivir juntos en paz y 

dignidad” Un solitario visitante reza en la gruta de la Natividad de Belén, vacía de peregrinos en estos días de Navidad. 



“Cuanta más vida 
interior tenemos,

más fuerza tenemos 
para la acción”

BARCELONA
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El obispo Vilanova, con Ignasi 
Miranda, en el programa
“Sense distància”

E l arzobispo de Quebec (Cana-
dá), el cardenal Gerald Cyprien 
Lacroix, dirigirá del 14 al 19 de 
enero en Tiana unos ejercicios 

espirituales para el clero. Esta es una 
de las propuestas de la archidiócesis 
de Barcelona en un curso lleno de 
dinamismo pastoral, espiritual, social 
y cultural para la Iglesia. Para hablar 
sobre estos ejercicios y también del 
acompañamiento al clero y de la vida 
diocesana, el obispo auxiliar de Barce-
lona Javier Vilanova pasó por los micró-
fonos de Ràdio Estel en el programa 
Sense distància.

¿Qué línea seguirán estos ejerci-
cios espirituales?

Con los ejercicios queremos ofre-
cer unos momentos para reposar, para 
reencontrarnos con el Señor, para en-
trar más adentro para ver el gran don 
que tenemos y también para tener un 
impulso para la misión. Por el recorrido 
del cardenal Lacroix, vemos que es un 
gran pastoralista. Creo que el cardenal 
ayudará mucho en esta vertiente de pas-
tor. Un pastor que ha sido misionero en 
Colombia, muy vinculado a estas comu-
nidades pequeñas que tiene en Canadá, 
que es un país muy secularizado donde 
el 26% de la población es católica.

Él sabe entrar en cómo acompañar 
a las comunidades. Un carisma muy 
bueno que tiene es trabajar la fe des-
de las familias, la Iglesia doméstica. 
Esta vertiente de pastor cerca de las 
familias, cerca de las comunidades, 
ayudará mucho a la línea que estamos 
siguiendo en nuestra archidiócesis, 
que también se va siguiendo en Euro-
pa: crear pequeñas comunidades muy 
vivas, muy firmes.

Esta línea también la ha tomado el 
Santo Padre. Al cardenal Lacroix, como 
a nuestro cardenal, lo ha escogido para 

IGNASI MIRANDA
ROSA MARÍA JANÉ CHUECA

formar parte del C9, este grupo de 9 
cardenales para mirar las necesidades 
y las orientaciones de la Iglesia católica 
hoy en día.

¿Cómo animaría al clero a parti-
cipar de estos ejercicios?

El cardenal Lacroix enviará una nota 
a cada uno animándolo a que venga a 
los ejercicios, él lo quiere personalizar 
mucho. Este detalle creo que es lo que 
da más significación, un pastor que 
quiere hablar al corazón de un pastor 
que tiene sed, tiene ganas de encon-
trar un impulso, tiene ganas de seguir 
en esta misión. Yo diría a los sacerdo-
tes que los ejercicios espirituales los 
necesitamos sí o sí. Un presbítero ha 
de detenerse para estar con el Señor, 
para tener esta fuerza. Quizás por la 
actividad que llevamos, por la situación 
que vemos en la Iglesia o en el mundo, 
necesitamos tener un impulso nuevo. 
El Señor lo hacía con sus discípulos: 
“Venid a descansar en mí”, “Venid a 
rezar”. Esta intimidad con el Señor es 
clave. Yo creo que un sacerdote que 
destina este tiempo hace el regalo de 
este tiempo para estar con el Señor. 
Esto le da un impulso para la pastoral.

También diría a las parroquias que 
animen a los sacerdotes para que va-
yan. Es vital, nos va la vida si no cuida-
mos la vida interior, la vida en el Señor. 
Cuanta más vida interior tenemos, más 
fuerza tenemos para la acción.

Mons. Javier Vilanova,
obispo auxiliar de Barcelona

“El futuro
de la Iglesia
es la parroquia”
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La archidiócesis está inmersa en 
el último eje del plan pastoral “¡Sal-
gamos!”, que es “Jesucristo”. ¿Có-
mo se puede impulsar este eje en la 
vida diocesana?

Este tema lo tenemos siempre pre-
sente. Hemos recorrido un camino: 
hemos hablado de la fraternidad, de 
la juventud, de los pobres, del discer-
nimiento. Todo este trabajo recorrido 
es para preguntarnos, ante todo, ¿te-
nemos a Jesucristo entre nosotros?, 
¿estamos aferrados a Jesucristo? Si es 
así, hemos de ir a la misión. Nos hemos 
de unir todo el ámbito pastoral. Esta-
mos mirando pequeñas iniciativas que 
podamos concretar a lo largo de este 
curso para poder hacer una propuesta 
muy directa. Siempre estamos hablan-
do de Jesucristo y estamos orientando 
hacia Jesucristo, pero quizás hemos 
de dar un impulso. No tenemos prisa 
porque el Señor tiene su paciencia y 
cuando hay paciencia hay esperanza, 
y cuando hay esperanza es que con-
fiamos. Y confiamos en que habrá un 
trabajo muy bueno.

Este eje durará dos años…
Este eje no termina este año, lo am-

pliaremos a 2025, que es año jubilar. No 
tenemos prisa, pero queremos que sea 
un momento de oportunidad, de trans-
mitir el gozo de Jesucristo. Hemos de 
llevar este tesoro al corazón de mucha 
gente, que siente un vacío. Viven felices, 

están bien, son buena gente y aman… 
pero les falta algo y nos lo están dicien-
do: “Me he encontrado a Jesucristo y lo 
he encontrado todo.” Creo que es una 
oportunidad que tenemos, evangeli-
cemos en medio de un desierto. Pero 
en el desierto hay una oportunidad de 
hacer florecer. Nosotros lo creemos, y 
para esto entregamos la vida.

¿Quizás hay demasiada nostalgia 
de un pasado donde el mundo era 
más cristiano?

Vivimos en un poscristianismo, pe-
ro el problema es: ¿dónde están los 
ánimos?, ¿dónde está aquel espíritu, 
aquel impulso? ¡Despertémonos! ¡Que 
Jesús está vivo!

El cardenal Omella acaba de es-
cribir una carta a la archidiócesis 
sobre la pastoral vocacional. ¿Qué 
destacaría?

Sobre la pastoral vocacional el 
señor cardenal, los obispos y toda la 
diócesis, lo que intentamos es que 
todos seamos fieles al compromiso 
que tenemos como bautizados. To-
dos. Pero vemos una gran urgencia, 
hay una gran necesidad de pastores. 
Queremos poner un apunte especial 
en las vocaciones sacerdotales. No 
eres tú que te llamas, es Otro que te 
llama. La llamada viene de Él, porque 
si vas escuchando muchas voces, al 
final no sabes a dónde ir y terminas 
mareado. Para discernir, debes es-

tar con el Señor. Debes vivir la fe en 
comunidad, que te quiere hablar en 
nombre de Dios. También debe haber 
un acompañamiento espiritual. Y todo 
esto da frutos.

El discernimiento es real si pones to-
da la carne en el asador y no tienes mie-
do. Sé valiente porque vivirás en libertad 
y Dios te regalará cosas grandes porque 
Dios te llama para cosas grandes.

El señor cardenal, en esta carta, lo 
que intenta es que nos pongamos to-
dos en red, con la ilusión de cuidar las 
vocaciones, de despertarlas, de rezar 
por ellas, de proponerlas.

¿Cómo conseguimos hacer más 
presente a Dios en la sociedad?

Lo primero que debemos hacer es 
valorar lo que tenemos como congre-
gación, como parroquia, como caris-
ma personal… si lo valoramos, veremos 
la obra de Dios en nosotros. Necesita-
mos la diversidad en comunión. Y todo 
esto es dentro de la parroquia. El futu-
ro de la Iglesia es la parroquia, porque 
la parroquia debe ser comunidad de 
comunidades. Allí ha de caber todo. 
Por eso hablamos de comunidades de 
pastoral, para tener más fuerza, más 
misión. En la archidiócesis se están 
creando estas comunidades. La gen-
te, de verdad, está ilusionada. No se 
trata de apagar tus ideas, sino de sumar 
ideas, gente, esfuerzos… para acoger a 
todo el mundo y ayudar a todos.



“Hemos de educar
a la sociedad

en la resolución
de los conflictos

de manera pacífica”
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C uál es su trabajo en la entidad 
cristiana Justicia y Paz?

Me encargo de coordinar y 
animar para que las diferentes 

iniciativas que surjan se puedan lle-
var a cabo, ya sea buscando recursos 
materiales, técnicos o económicos. 
Trabajamos en red con las entidades 
con las que nos unen unos objetivos 
comunes, tarea que se realiza con-
juntamente con la Junta, los equipos 
de voluntarios de los cuatro ejes de 
trabajo (Paz, diversidad y democracia; 
Derechos humanos; Acompañamien-
to penitenciario y Desarrollo humano 
integral) y con el equipo técnico de la 
entidad. Tenemos presencia territorial 
en Badalona, Collblanc, Sabadell, Sant 
Just Desvern, Terrassa y en la comar-
ca de El Maresme. Contamos con una 
base de socios alrededor de unas 400 
personas y voluntarios que participan 
en los diferentes ejes para desarrollar 
las actividades relacionadas con la so-
lidaridad, los derechos humanos y la 
justicia global. 

¿Cómo podemos avanzar hacia 
un mundo más justo, equitativo y 
respetuoso con el medio ambiente?

Solo tenemos un mundo para vivir 
y convivir y mientras no entendamos 
que el bienestar común dependerá de 
las acciones individuales y también de 
las acciones de los gobiernos, será di-
fícil poder avanzar. Es necesario que 
cada uno de nosotros trabaje desde 
el lugar que le corresponda, siendo 
menos consumidores, más solidarios, 

cuidando de la tierra y no explotándo-
la por intereses económicos y siendo 
conscientes de que lo que cada uno 
hace individualmente tiene una reper-
cusión global. Tenemos un buen tejido 
social que se preocupa y trabaja por 
acompañar las situaciones de vulnera-
bilidad, pero es necesario un cambio 
de políticas sociales para resolver las 
que son estructurales y afectan a per-
sonas con nombres y apellidos. Como 
sociedad, no podemos eludirlo.

La paz comienza por uno mismo. 
¿Cómo se trabaja la paz interior?

La paz interior se trabaja desde el 
silencio, la oración y el reposo para en-
contrar la esencia de la vida y poder 
transmitir serenidad y paz a los que 
nos rodean. Sin esta paz interior nos 
será difícil poder ser testigos de paz y 
reconciliación en un mundo cada vez 
más polarizado.

“Lo que cada uno hace individualmente
tiene una repercusión global”

¿Qué podemos hacer para que 
haya paz en el mundo?

Hemos de ser conscientes de que 
la guerra es la expresión del fracaso de 
la resolución de conflictos. Hemos de 
educar y concienciar que los conflictos 
se tienen que resolver de manera no 
violenta y a través del diálogo. Por esto 
hemos de educar a la sociedad en la 
resolución de los conflictos de manera 
pacífica y evitar, ante los problemas o 
conflictos, polarizar la sociedad.

M. Dolors Fernàndez, presidenta de Justicia y Paz Barcelona 

MONTSERRAT CREUS
Secretaria del GIEC
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 SOLSONA

Presentación del nuevo Catálogo de la colección de 
románico y gótico del Museo
El 15 de diciembre tuvo lugar en el Museo Diocesano y 
Comarcal de Solsona el acto de presentación del nuevo 
Catálogo de la colección de románico y gótico, resultado 
de una ingente tarea para recopilar y estudiar todos los 
objetos de época medieval de que disponen. El libro que 
presentaron sigue el propósito constante en el equipo di-
rectivo y de trabajo del Museo de Solsona de inventariar y 
catalogar sus fondos, algunos de los cuales han sido edi-
tados anteriormente. 

 LLEIDA
Mejoras en la Casa Sacerdotal
El obispado de Lleida ha recibido una ayuda de 6.000 euros 
de la Obra Social de CaixaBank para un proyecto de mejora 
en la atención sanitaria de los sacerdotes ancianos que 
viven en la Casa Sacerdotal. Este proyecto ha permitido la 
compra de dos camas articuladas sanitarias, dos sillas de 
ruedas, dos sillas para el baño y se ha instalado un sistema 
de alarmas para cada residente para el servicio sanitario. El 
obispo Salvador deseó una feliz Navidad a los sacerdotes 
de más de 75 años en un encuentro en el Palacio Episcopal.

 TORTOSA

Excursión a la ermita del Remedio de Alcanar 
El miércoles 6 de diciembre, fiesta de la Constitución, los 
niños y niñas de Catequesis de Pre y de Primera Comunión 
de las parroquias de Camarles y La Cava, junto a sus familias, 
disfrutaron de una salida a la ermita del Remedio de Alcanar.

 TARRAGONA
Celebración de los 800 años del belén en Reus
La Unidad pastoral de Reus se unió a la efeméride con la 
inauguración de dos exposiciones pesebrísticas. Primero, 
en la iglesia prioral de San Pedro, donde hace ya más de 
veinticinco años que la Congregación Mariana de la Virgen 
de Misericordia y San Luis Gonzaga prepara la exposición 
de dioramas. Y en la parroquia de San Francisco de Asís 
también se inauguró el belén que anualmente montan y 
una exposición de dioramas, también de la Congregación 
Mariana, como novedad de este año. 

 SANT FELIU DE LLOBREGAT
Nuevo arcipreste de Montserrat
Mn. Francesc Tirado Lara sustituirá al P. Josep M. Henríquez Fa-
rreras como arcipreste del arciprestazgo de Montserrat, hasta 
enero de 2025. Actualmente, Mn. Francesc Tirado es párroco 
de las iglesias Cristo Salvador y Santa María, de Martorell.

 URGELL
Comida de Navidad en la residencia San José
El día de Navidad, el arzobispo Joan-Enric comió con los 
abuelos de la residencia San José de La Seu d’Urgell, acom-
pañado por las religiosas y los seminaristas. Esto lo ha lleva-
do a cabo todos los años de su pontificado, desde 2003. Es 
una fiesta sencilla, pero llena de sentido ya que la Navidad 
es sinónimo de fraternidad y servicio.

 TERRASSA

Celebración de la Navidad
El obispo Salvador celebró la Misa del Gallo el domingo por 
la noche y la Solemnidad de Navidad el lunes al mediodía en 
una catedral abarrotada de feligreses. En la misa del lunes, 
además, impartió, como es costumbre, la bendición apos-
tólica. Previamente, y como cada año por estas fechas, el 
obispo celebró el sábado por la tarde la Misa de Navidad con 
los internos en el centro penitenciario de Quatre Camins.

 GIRONA
Canto de la Sibila para escolares
Unos 700 alumnos de primaria y secundaria pudieron dis-
frutar, el 20 de diciembre, del Canto de la Sibila para esco-
lares en la catedral de Girona. Fue la principal novedad de 
la tercera edición de esta representación, recuperada en el 
año 2021 por GiroNins, la rama infantil de la Capilla Polifó-
nica de Girona, según la letra y la música consignadas en 
el Ordinarium Sacramentorum secundum laudabilem ritum 
Diocesis Gerundensis, impreso en 1550. 

 VIC
Concierto de Navidad en la Seo de Manresa
La basílica de la Seo de Manresa ofreció, por primera vez, 
un concierto de Navidad. Fue el 21 de diciembre a cargo 
del coro The River Troupe Gospel, de Sallent. 
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“Lo que cada uno hace individualmente
tiene una repercusión global”



C uenta una antigua leyen-
da cherokee que un 
abuelo explicaba un cuen-
to a uno de sus nietos para 

que entendieran un poco más sobre 
sus emociones. Al sabio le gustaba 
explicar historias con el objetivo de 
hacer pensar a su nieto y así desper-
tar su conciencia.

Un día el niño vio a su abuelo 
nervioso, inquieto. El pequeño con 
una voz temblorosa le preguntó qué 
le ocurría.

El abuelo respondió que en su co-
razón es como si hubiera dos lobos 
luchando. Uno de ellos era negro, 
violento, lleno de rabia, vengativo, 
malo y lleno de envidia. El otro lobo 
era blanco, noble, bueno, compasivo, 
generoso y lleno de cariño y amor.

Su nieto no parecía que lo en-
tendiera. Lo miraba fijamente hasta 
que después de un largo silencio, le 
preguntó: “Abuelo, ¿cuál de los dos 
ganará la pelea?” Y el abuelo respon-
dió: “Aquel que quiera alimentar.”

¿Por qué cuesta tanto ser amable, 
bondadoso, noble, compasivo como 
el lobo blanco? ¿Por qué no alimen-

tamos más a menudo el lado más 
valioso de nuestro ser?

Esta leyenda es desgraciadamen-
te la realidad de la debilidad huma-
na. Los seres humanos tenemos la 
posibilidad de decidir en cada mo-
mento cómo queremos vivir la VIDA. 
Y muchas veces parece que erramos 
el camino llevando nuestra toma de 
decisiones a afectar a los demás y de 
rebote a nosotros mismos.

Educar en la amabilidad lleva a 
desvelar la parte más humana, más 
profunda y bella de cada uno. Si nos 
fijamos bien en el origen latino de 
la palabra, nos describe la calidad 
de merecer amor. Y yo me pregunto: 
¿No merecemos todos ser amados? 
¿Quién tiene derecho a decidir quién 
necesita o no necesita ser amado?

El evangelista Marcos nos recuer-
da lo que Jesús predicaba: “Ama al 
otro como a ti mismo.”

Ser amable, ser bondadoso, amar, 
en definitiva, es una opción, cierta-
mente; pero también debe educarse. 
¡Eduquemos desde casa! Eduquemos 
con palabras, gestos y miradas. Pe-
ro también necesitamos seguir edu-

cando la amabilidad desde la escuela. 
Desde la neurociencia anuncian que 
también la bondad y la amabilidad se 
pueden entrenar.

La persona no es grande, impor-
tante, prestigiosa, válida porque ha 
estudiado en la mejor escuela o en 
la universidad más cara del mundo. 
La persona es grande porque es una 
gran persona. Ya puedes ser un ciru-
jano famoso, si como persona no eres 
amable, sino bondadosa, ni compa-
siva con la familia del enfermo, no 
sirve de nada. Ya puedes ser un pro-
fesor con muchos títulos de experto 
en la materia, pero si como persona 
no eres empático, amable, generoso, 
cercano, con una actitud de escucha, 
no servirá de nada. Seamos personas, 
pero humanas.

No importa el trabajo que tengas, 
desde vender pan en una panadería, 
mecánico, arquitecto o una técnica 
sanitaria de laboratorio haciendo ex-
tracciones cada día; sé amable, bon-
dadoso y compasivo hacia los demás. 
No solo ayudarás a los demás a vivir 
mejor día, sino que te honrará a ti 
como persona.

AULA EDUCATIVA

¿No merecemos todos ser amables? ¿Quién tiene el derecho a 
decidir quién necesita o no necesita ser amado?

Educar
en la amabilidad

ANNA M. RIFÀ SAIS
Docente Vedruna Vall 
Terrassa
Creadora y responsable del 
Programa Escuela Atenta
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FAMILIA,  IGLESIA DOMÉSTICA

Los niños son los que esperan con especial ilusión los regalos, pero 
también son los que están más influenciados por los medios de 

comunicación y por las modas

Competir con las nuevas 
tecnologías

BÁRBARA SOTOMAYOR Y 
ALBERTO MASSÓ
Padres de familia con cinco 
hijos  Gestionan la página web 
www.familiaeco3.com 

Celebramos las Navidades, una 
época en la que, fomentada 
por la sociedad de consumo, 
hacemos regalos a los miem-

bros de nuestra familia y a las personas 
queridas. Hacer regalos es una forma 
de expresar nuestro cariño a los que lo 
reciben, forma parte del lenguaje de los 
hechos y lo que buscamos es sorprender 
a la persona querida. Para ello, previa-
mente hemos estado pensando en ella, 
en qué le puede gustar, qué necesita, qué 
le puede ayudar dependiendo de su edad 
y actividad, etc., queremos que ese re-
galo le aporte un bien. Una vez hayamos 
decidido qué regalar, tendremos que ha-
cer el esfuerzo de buscarlo, envolverlo 
de forma atractiva…, durante todo este 
proceso estamos disfrutando, pensando 
en el momento de entregárselo: cuando 
hacemos un regalo entregamos mucho 
más que un simple objeto.

Los niños son los que esperan con 
especial ilusión los regalos, pero tam-
bién son los que están más influencia-
dos por los medios de comunicación y 
por las modas. Muchas veces los padres 
les decimos que “escriban la carta a los 
Reyes Magos” para saber qué regalar-
les, y esto no es malo, pero corremos 
el peligro de no pararnos a pensar si lo 
que están pidiendo es conveniente para 

ellos o no. Ellos lo que hacen es pedir 
lo que ven atractivo en los anuncios, lo 
que está de moda, lo que tienen la ma-
yoría de niños de su clase, etc.

Si preguntamos a los niños en ene-
ro, muchos de los regalos recibidos 
suelen ser móviles, videojuegos, tablets 
y otros aparatos electrónicos: en fin, 
tecnología digital. Incluso a veces el que 
ha recibido regalos “tradicionales” es 
motivo de burla entre sus compañeros. 
Las nuevas tecnologías son herramien-
tas muy buenas que facilitan mucho el 
trabajo y la comunicación, pero no ol-
videmos que también les podemos sor-
prender con algo que no hayan pedido, 
e incluso que no esté de moda.

¡Qué buenos ratos se pueden pasar 
en familia o entre amigos con un buen 
juego de mesa! En esos ratos vemos 
la cara que ponen los demás según la 
jugada, vemos las reacciones de los 
demás, nos tenemos que controlar 
si no queremos que descubran lo que 
estamos pensando, a veces hay risas o 
enfados…, todo esto crea unos víncu-
los que unen, ya sea a la familia o a los 
amigos, ayudan a conocernos mejor. 
Con las tecnologías digitales también 
podemos jugar, pero en general hay que 
estar tan pendiente de la pantalla que 
no prestamos atención a lo que pasa a 

nuestro alrededor, fomentan el indi-
vidualismo.

A todos los padres nos gustaría fo-
mentar la unión entre la familia y que 
nuestros hijos tengan buenos amigos 
con los que compartan alguna afición 
o deporte o que aprendieran a disfrutar 
leyendo un buen libro. Lo que ocurre 
es que tenemos que competir con unas 
tecnologías muy atractivas y rápidas: 
las imágenes que aportan los móviles 
y demás aparatos digitales son muy lla-
mativas y cambiantes, no nos aburren; 
además no necesitamos esperar a nadie 
para conectarnos y empezar a disfrutar, 
en cualquier momento y lugar podemos 
hacer “clic”; los ritmos de vida que lle-
vamos tampoco ayudan a pasar tiempo 
con la familia de una manera relajada 
y es muy fácil tener a los niños entre-
tenidos con una pantalla.

Es un reto competir con las nuevas 
tecnologías. No se trata de desterrarlas, 
son buenas herramientas, pero no pue-
den sustituir a las relaciones humanas. 
El trato continuado, pensar en hacer 
la vida agradable a los que tenemos 
al lado, divertirnos juntos y superar, 
también juntos, situaciones difíciles: 
todo esto será lo único que nos ayude 
a nosotros y a nuestros hijos a crecer 
como personas.

25



Oriol Jara, guionista y pro-
ductor de televisión y radio, 
siempre lleva una Biblia en 
catalán de bolsillo. De es-

ta manera, siempre que lo necesita, 
encuentra la luz y la inspiración pa-
ra cualquier situación cotidiana. “No 
podemos inspirar la pasión por Cristo 
en los demás si nosotros mismos no 
conocemos quién es el Señor, cómo 
nos ama, cómo nos ha cuidado desde 
la antigüedad y qué nos pide desde el 
Génesis”, reflexiona en el libro Con-
versación con Dios (Albada Editorial). 

Ahora que lo entrevistamos le pe-
dimos que haga el ejercicio práctico de 
abrir la Biblia al azar y leer en voz alta. 
El fragmento acaba siendo Eclesiastés 
2,11: “Después examiné todas las obras 
que había hecho y la fatiga que puse en 
el empeño, y vi que todo era vanidad 
y caza de viento. ¡Ningún provecho 
se saca bajo el sol!” “Es fantástico”, 

Oriol Jara, autor de “Conversación con Dios”

exclama Oriol, “porque es una mira-
da muy necesaria hoy en día en que 
abundan la vanidad y la idolatría del 
dinero”.

Es tu segundo libro con Albada 
Editorial. Primero fue Diez razones 
para creer en Dios, a partir de una serie 
de artículos publicados en Catalunya 
Cristiana. Ahora Conversación con Dios. 
¿Cómo se complementan?

El primer libro partía de la sorpresa 
de la fe y de descubrir que todo lo que 
dice la Biblia es verdad. El segundo 
libro quiere hacer una lectura de es-
te descubrimiento a la luz del mundo 
actual. Por lo tanto, es una interpre-
tación, una mirada y una lectura de la 
Biblia, desde el Génesis hasta el Apo-
calipsis, en clave actual y en relación 
con nuestra vida. Es un análisis más 
profundo vinculando la Biblia con to-
do lo que nos ocurre como personas y 
como sociedad. Tengo la sensación de 
que acabará siendo una trilogía, aun-
que no sé de qué irá el tercer libro ni 
cuándo lo podré escribir.

¿Qué ha pasado en tu vida desde 
el 28 de marzo de 2021, cuando te 

entrevistamos por primera vez en 
Catalunya Cristiana?

Lo que ha pasado es que Dios me 
dijo: “Te he estado formando para que 
comuniques la verdad del evangelio y 
ahora te voy a utilizar.” Ahora bien, 
llegó un momento en el que interpreté 
que no era cosa suya, sino mía, y hice 
más de lo que me había pedido. Iba a 
todas las charlas, mientras dejaba de 
lado cosas importantes como la fami-
lia y el trabajo. Llegó un momento en el 
que Dios me pidió que bajara el ritmo, 
algo que ha sido un aprendizaje muy 
bonito que me ha retornado a la hu-
mildad del principio. Cuando acabe la 
promoción del libro me he propuesto 
hacer máximo una conferencia al mes.

Dios te pidió poner tus conoci-
mientos comunicativos al servicio de 
la Palabra de Dios. ¿Cuál es el feedback 
que recibes en esta misión?

Poner mi formación y experiencia 
en el mundo de la comunicación al ser-
vicio de explicar el evangelio comporta 
cosas muy buenas. Lo más bonito de 
las charlas es que la gente conoce un 
poco mejor la Palabra y esto les lleva 

CARME MUNTÉ MARGALEF

“FORMAR PARTE 
DEL EQUIPO DE DIOS 
IMPLICA UNA RELACIÓN 
DIRECTA Y CONTINUA 
CON LA BIBLIA, NO UN 
CHOQUE EMOCIONAL”
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Oriol Jara
con su nuevo libro. 



meros espectadores. Formalmente 
hay poca diferencia entre ir a misa o 
ir al teatro. Veo a una persona haciendo 
algo en el escenario y, si tengo suerte, 
me sacan para que colabore; después, 
me voy para casa. Y la comunidad no 
es esto en absoluto. La comunidad 
permite tener conciencia de que nos 
necesitamos unos a otros y que hemos 
de poner en común nuestros dones.

En el libro también pones en va-
lor el gran trabajo pastoral de los 
sacerdotes. ¿Cuál es su testimonio 
en una sociedad individualista y ob-
sesionada con el éxito económico y 
profesional?

Los pastores tienen un trabajo muy 
duro porque tratan con los problemas 
de la gente, que acude a ellos porque 
ven en ellos la imagen del Dios en el 
que creen. Es una responsabilidad muy 
grande y les hemos de ayudar. Afor-
tunadamente, a pesar de la crisis de 
vocaciones, hoy en día muchos jóve-
nes procedentes de países que fueron 

a amar y admirar más a Dios. Es un 
proceso muy hermoso. Realmente veo 
cómo Dios se acerca a la gente a tra-
vés de estas comunicaciones. Ahora 
bien, también tiene su parte negativa, 
porque es complicado mantenerlo de 
forma constante si no hay una visión 
profesional. 

¿Cuál es la experiencia más fuer-
te que has vivido en estas charlas y 
conversaciones?

Fundamentalmente me he dado 
cuenta de que da igual lo que yo prepare 
o escriba. De hecho, nunca llevo nin-
gún guion ni escaleta. Quien opera es el 
Espíritu Santo, tal como he constatado 
en las más de cien charlas que llevo 
hechas. Es fascinante ver a gente que, 
una vez acaba la conferencia, vienen 
llorando. Son gente que se ha conver-
tido, que se ha bautizado. Conferencias 
y charlas que son un desastre absoluto 
acaban siendo un éxito, pero no es mé-
rito mío, sino del Espíritu Santo.

Tú eres un converso, como san 
Pablo. De hecho, tu caída del caballo 
fue a partir de una reflexión inte-
lectual. ¿Es importante este diálogo 
entre fe-razón en el proceso de con-
versión?

Sí. Estar con Dios, formar parte del 
equipo de Dios, implica una relación 
directa y continua con la Biblia, no es 
un choque emocional. Conozco mu-
chos retiros de conversión, he partici-
pado con mi testimonio, y debo alertar: 
ojo con las experiencias emocionales 
en grupo. Dios opera con vosotros de 
forma libre y, por tanto, no quiere que 
nadie os empuje emocionalmente a 
hacer nada. Hay que tener en cuenta 
que hoy en día un psicólogo y un exper-
to en márquetin pueden crear en dos 
meses un acontecimiento de impac-
to emocional que lleve a un grupo de 
personas a creer firmemente en algo 
o a implicarse en un proyecto, como 
puede ser el negocio de las criptomo-
nedas. Ciertamente, hay experiencias 
positivas de conversión, pero es una 
estrategia en la que me cuesta ver la 
operatividad que Jesús narra directa-
mente a Nicodemo. Jesús en ningún 
caso le dice que se tenga que montar 
un retiro, sino que hay que cambiar el 
corazón y ser otra persona, renacer.

¿Por qué te reivindicas como un 
converso?

La conversión tiene algo muy po-
sitivo: implica que hay alguien que no 
ha sido educado para creer y, no obs-
tante, ha visto que es la verdad. En este 
sentido, me gustaría recordar que todo 

el mundo, también los cristianos de 
siempre, deben convertirse. A veces 
digo a la gente cosas muy incómodas, 
¡pero es que están en la Biblia! Ser cris-
tiano no es ser una buena persona, sino 
que significa que el Espíritu Santo ha 
operado en ti y que has renacido con un 
corazón y un alma nuevos, de manera 
que ves y valoras las cosas diferente a 
como lo hacías. Yo he decidido seguir a 
Jesús incondicionalmente; he decidido 
de todo corazón ser parte del equipo 
de Dios.

¿Cuál es la importancia de la fe 
vivida en comunidad y en una ins-
titución como es la Iglesia católica?

La institución de la Iglesia es im-
portante porque católico quiere decir 
que hay una fe universal que nos per-
mite conservar la unidad de la Biblia. 
Como dice el Apocalipsis, sin añadir 
ni quitar nada. La comunidad es cosa 
de todos. Las comunidades católicas 
hoy en día tienen un altísimo déficit 
de participación activa, los fieles son 
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misionados vienen a nuestra tierra 
como misioneros.

¿Cómo es la conversación y la ora-
ción de Oriol Jara?

Una de las maneras más boni-
tas de rezar es leer la Biblia, algo que 
puedes hacer solo o en familia. Estás 
escuchando directamente la Palabra 
de Dios. Otra manera de rezar es per-
manecer en silencio y decir “Padre, 
aquí estoy”. La oración destruye el 
espacio-tiempo y va directamente a 
la eternidad. Muchas veces pedimos 
cosas a Dios, pero lo que nos dice Je-
sús es que todo lo que realmente ne-
cesitamos nos viene regalado: el Reino 
de Dios. El resto es añadidura. En este 
sentido, podríamos pasarnos horas 
haciendo oración de agradecimiento y 
de admiración al Señor, reconociendo 
y admirando su grandeza: la creación, 
el universo, la complejidad del cuer-
po humano, la manera como se nos ha 
revelado…

Casado con Aitana, eres padre de 

cuatro hijos. ¿Cuál es el secreto para 
la transmisión de la fe? 

San Pablo dice: “Hijos, obedeced a 
vuestros padres (…) Padres, no exas-
peréis a vuestros hijos.” Con los niños, 
lo más importante es que vean que 
eres una persona convertida y no un 
pesado ni un plasta. Por tanto, lo más 
importante es dar ejemplo de cuánto 
nos ama Dios y que conozcan la Biblia. 
Es imposible que alguien que conoce a 
Dios no le rece. Es un proceso.

¿Ser creyente es ser un rebelde?
Es una rebeldía radical contra el 

mundo actual. Dios y la Biblia po-
nen patas arriba el mundo y lo que 
la gente considera que es importante. 
Si Jesús viniera hoy estaría cenando 
solo, porque habría cristianos que no 
dejarían entrar a las prostitutas, los 
transexuales, los homosexuales… El 
Señor nos ama a pesar de nuestros 
pecados y nos acoge a pesar de que 
no podamos cambiar con nuestras 
fuerzas.

“La conversión implica 
que hay alguien que 
no ha sido educado 

para creer y, no 
obstante, ha visto que 

es la verdad”

“La comunidad 
permite tener 

conciencia de que nos 
necesitamos unos a 

otros y que hemos 
de poner en común 

nuestros dones”

“La oración destruye 
el espacio-tiempo y 

va directamente a la 
eternidad”

“Con los niños, lo más 
importante es que 
vean que eres una 

persona convertida 
y no un pesado ni un 

plasta”

Jara impartió un taller en el encuentro Betel 
23 en La Salle Bonanova, organizado por 
el Secretariado diocesano de Pastoral con 
Jóvenes de Barcelona, el 8 de mayo.
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Aguas
bendecidas

Estimadas y estimados, las 
cosas benignas... Las cosas 
malignas... ¿Cómo las clasi-
ficaremos? ¿O no será nues-

tro propio espíritu el clasificador, que 
las verá benignas o malignas según 
la luz o la tiniebla que lleva dentro? 
Una persona va por el mundo y parece 
que irradie alegría y paz. Encuentra 
el agua y se da cuenta que sirve pa-
ra lavar y apagar la sed. Contempla 
el fuego y está contento, porque se 
calienta y puede cocer los alimen-
tos. Pero otra, en cambio, topa con 
todo. Maldice el agua, porque podría 
ahogarse, y el fuego, porque le podría 
quemar la casa. Todo le es enemigo y 
maligno. Y no se ve que la una haya 
sido más desgraciada que la otra. ¿Por 

qué será que se miran las cosas con 
ojos tan diferentes?

Démonos cuenta cómo el mismo 
Jesucristo y la primera tradición cris-
tiana se valieron de elementos visi-
bles y tangibles ―el agua, el pan y el 
vino, el aceite― para significar el don 
y la gracia de Dios de cada uno de los 
sacramentos. Se trata de unos dones 
recibidos de la misma “bondad” de 
Dios y que son “fruto de la tierra y 
del trabajo de los hombres” para 
significar y convertirse en los dones 
del cielo. Con esta acción, se nos in-
sinuaba, cuando menos, que las co-
sas materiales, por ellas mismas, no 
son hostiles, sino benignas y creadas 
para nuestro bien. Hoy lo podemos 
ver al reflexionar sobre el bautismo 
del Señor en las aguas del río Jordán. 
Allá, Dios mismo bendijo el agua. Es 
lo que considera la reflexión doctri-
nal de un sermón sobre el bautismo 
atribuida a san Máximo de Turín 
(siglo V): “Quizás alguien dirá: ¿Por 
qué el Santo se quiso bautizar? Pues, 
escucha. El Cristo se quiso bautizar 
no para santificarse con el agua, sino 
para santificar la misma agua y puri-
ficar, al purificarse, la corriente que 
tocaba. La consagración de Cristo es 
la gran consagración del agua. Y, así, 
cuando se lava el Salvador, se purifica 
toda el agua necesaria para nuestro 
bautismo, y queda limpia la fuente, 
a fin de que después pueda adminis-

trarse en los pueblos que tendrían que 
llegar a la gracia por medio de aquel 
baño. Cristo, pues, se adelanta por 
medio de su bautismo para que los 
pueblos cristianos vengan después, 
detrás de él, con confianza” (Sermón 
100: Epifanía 1,3: CCL 23, 398-400).

Quienes constatan sistemática-
mente la malignidad, la indiferencia 
y la carencia de sentido de las cosas, 
también nos dicen que encuentran 
el infierno en los otros. Entonces, la 
persona humana se encuentra con-
denada a devorarse mutuamente en 
la lucha por la vida. Aspira a la inmor-
talidad y tan solo dispone del breve 
tiempo que va de la infutilidad del 
nacimiento al macabro de la muerte. 
De aquí la desconsoladora conclusión 
del análisis existencialista del filó-
sofo Jean Paul Sartre: “El hombre es 
una pasión inútil”, es decir, un dios 
que no puede ser como tal (L’être et 
le néant, 1943). En cambio, es mejor 
mirar la vida y el mundo con los ojos 
de Cristo. Es mejor saber leer en las 
entrañas de la naturaleza aquella ley 
del amor universal y sacrificado que 
nos revela la benignidad del Creador. 
De aquí que, en el ritual del bautis-
mo, en el momento de la bendición 
del agua, se implore que “descienda 
hasta el fondo de esta agua la fuerza 
del Espíritu Santo” para resucitar con 
Cristo “a la vida”. 

Vuestro.

Las cosas materiales, por ellas mismas,
no son hostiles, sino benignas y creadas 
para nuestro bien

JOAN PLANELLAS
I BARNOSELL
Arzobispo metropolitano 
de Tarragona y primado



Ungidos por el 
Espíritu Santo

E stimados diocesanos,
En su bautismo, Jesús 

se revela como el ungido 
de Dios, es decir, el Mesías. 

Leemos hoy, en el evangelio de san 
Marcos, que cuando Jesús emergía del 
agua del Jordán, el Espíritu de Dios 
bajó sobre él como una paloma (1,10). 
En un discurso que encontramos en 
el libro de los Hechos, san Pedro dice 
que Jesús fue “ungido por Dios con 
la fuerza del Espíritu Santo” (10,38). 
Cuenta san Ireneo: “Quien ha ungido 

es el Padre. Él, que ha sido ungido, 
es el Hijo, y lo ha sido en el Espíritu 
que es la Unción” (Ad. Haer. 3,18,3). 
Con sus obras y palabras, Jesús ma-
nifestará que actúa siempre movido 
por el Espíritu de Dios.

Pues bien, también nosotros en 
nuestro bautismo fuimos ungidos 
por el Espíritu Santo, consagrados 
por el Padre e incorporados a Cristo, 
el Mesías. Nuestro nombre de “cris-
tianos” significa “los ungidos”, una 
palabra que tiene su origen en el 
nombre de Cristo, que es el ungido 
por el Espíritu Santo. El último Sí-
nodo ha acentuado mucho la impor-
tancia del bautismo, que es la fuente 
de vida de donde brota la dignidad de 
cada uno de los cristianos y el derecho 
de todos a participar activamente en 
la vida y misión de la Iglesia.

La unción recibida en el bautis-
mo nos capacita para participar en la 
vida de la Iglesia. Antes de cualquier 
distinción de carismas y ministe-
rios, antes del hecho de que uno sea 
presbítero y otro laico, está la reali-
dad de que todos hemos recibido el 
mismo bautismo. San Pablo escribe 
que “todos nosotros hemos sido bau-
tizados en un mismo Espíritu, para 
formar un solo cuerpo” (1 Co 12,13). 

La unción del Espíritu, recibida en el 
bautismo y la confirmación, otorga a 
los creyentes la capacidad para dis-
cernir cuáles deben ser los caminos 
del Evangelio en el mundo presente 
y aportar su criterio en la vida de la 
Iglesia.

Ahora bien, la fuerza del Espíritu 
Santo conduce a evangelizar. La un-
ción que hemos recibido no es para 
guardarla, sino para impulsarnos a la 
misión. Todos los bautizados somos 
responsables de la misión y hemos 
de contribuir a que nuestras comuni-
dades crezcan en espíritu misionero. 
El Sínodo insiste en que todos somos 
“corresponsables” y, cada uno según 
su propio carisma y vocación, todos 
hemos sido llamados a anunciar el 
Evangelio.

La fiesta del Bautismo del Señor, 
que hoy celebramos, es una buena 
ocasión para que redescubramos la 
importancia de nuestro bautismo, 
que nos ha hecho corresponsables 
en la vida y en la misión de la Iglesia. 
Una fiesta en la que, además, este año 
coincide con el séptimo aniversario 
de mi ordenación como obispo. Os 
invito a uniros a mi acción de gracias 
a Dios y a rezar por mí, para que mi 
ministerio sea fecundo.

Todos los bautizados somos responsables de la 
misión y hemos de contribuir a que nuestras 
comunidades crezcan en espíritu misionero

FRANCESC
CONESA
Obispo de Solsona
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CONSULTORIO BÍBLICO COMENTARIO DE LA PALABRA

El domingo del Bautismo de Jesús 
concluye litúrgicamente el ciclo de la 
Navidad. El texto de Marcos que lee-
mos hoy, registrado por todos los evan-
gelistas, precede el inicio de su “vida 
pública”, cuando tenía unos treinta 
años, tras un largo paréntesis de vida 
oculta. El relato nos dice que Juan, su 
precursor, predica cerca del Jordán “un 
bautismo de conversión para el perdón 
de los pecados” y anuncia la llegada de 
aquel que es más fuerte que él, tan-
to, que “no merezco agacharme para 
desatarle la correa de sus sandalias”. 
El anunciado “bautizará con el Espíritu 
Santo” y no con agua. Jesús viene de 
Nazaret a encontrar a Juan en el Jordán 
y se hace bautizar. Con este gesto, Aquel 
que no tiene pecado se hace semejante 
a pecadores. Lo divino y lo humano se 
encuentran. Y es en este abajamiento 
de Jesús, donde se manifiesta su gran-
deza: el cielo se rasgó, el Espíritu como 
una paloma baja hacia él y una voz di-
ce: “Tú eres mi Hijo amado, en ti me 
complazco.”

La grandeza del Hijo de Dios ya se 
había manifestado en su infancia, co-
mo nos han mostrado los textos procla-
mados durante el ciclo que acabamos. 
Hemos reencontrado a Jesús niño, el 
Hijo de Dios, cuya venida había sido 
anunciada por los profetas y el ángel 
Gabriel. Hemos celebrado su venida, 
un año más. Lo hemos contemplado 

Tú eres mi Hijo amado

custodiado por su padre José, envuelto 
en pañales y recostado en un pesebre, 
por María, su madre, visitado por unos 
pastores y adorado por unos sabios ve-
nidos de Oriente guiados por la estrella. 
Aquel que “no ha nacido de deseo de va-
rón, sino que ha nacido de Dios” se hizo 
un niño más de su pueblo, vulnerable, 
necesitado de protección, de estima, 
de formación, él que era el Mesías y el 
Salvador del mundo. Su llegada inicia 
una nueva era de la historia humana, la 
última, la definitiva. En él y por él, Dios 
establece una nueva Alianza con cada 
ser humano y con la humanidad en-
tera. El evangelista Lucas nos dice que 
“el niño, por su parte, iba creciendo y 
robusteciéndose, lleno de sabiduría, y 
la gracia de Dios estaba con él”; y reco-
ge también la única frase pronunciada 
por Jesús niño; “¿Por qué me busca-
bais? ¿No sabíais que yo debía estar en 
las cosas de mi Padre?”, respondiendo 
al reproche de José y María, cuando lo 
encontraron en el Templo “sentado en 
medio de los maestros, escuchándolos 
y haciéndoles preguntas”. Cuentan que 
los maestros de la Ley se maravillaban 
de su inteligencia y de sus respuestas. 
Maravillémonos también nosotros de 
este Dios trinidad: Padre, Palabra en su 
Hijo y Espíritu de Amor, que ha queri-
do salvarnos asumiendo nuestra con-
dición, con el fin de que todos seamos 
parecidos a Él.

CONCEPCIÓ HUERTA
Biblista 
Ilustración: Glòria Monés
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PARA CONSULTAS: 
redaccio@catalunyacristiana.cat

QUIQUE FERNÁNDEZ
Coordinador de Escuela de Animación Bíblica

En el capítulo 27 del Génesis se nos 
relata cómo Isaac, sabedor que se 
encuentra en los últimos días de su 
vida, desea bendecir a su hijo Esaú, y 
para ello le solicita que salga a cazar y 
le cocine un guiso. Hasta ahí pareci-
era todo normal. Pero resulta que de 
esa escena ha sido testigo la esposa 
de Isaac y madre de Esaú, Rebeca, que 
siente una “descarada” preferencia 
por su otro hijo, Jacob. Tanta es esa 
preferencia que está dispuesta a per-
petrar un engaño en favor de Jacob y, 
por tanto, en contra de Esaú.
Rebeca es la instigadora. Propone, 
o más bien empuja, a su hijo Jacob a 
mentir a Isaac, a presentarse con un 
guiso, “disfrazado” de Esaú, ante su 
padre ciego, para que así sea Jacob 
quien reciba la bendición de Isaac y, 
por tanto, de Dios.
Es verdad que Rebeca es la ideóloga 
del engaño, pero también es ver-
dad que Jacob pone de su parte, no 
se resiste demasiado a ejecutar las 
instrucciones de su madre, resultan-
do que finalmente consuma el plan y 
recibe la bendición de Isaac.
Pero la pregunta inevitable que surge 
de este relato es: ¿quedó realmente 
bendecido Jacob? Va a depender des-
de qué plano buscamos la respuesta. 
Habrá quien se plantee que el pecado 
de Jacob le imposibilita para recibir 
la bendición y, por tanto, la anula. De 
este modo se concibe que solo debie-
ra ser bendecido lo que ya es bendito. 
Y, sin embargo, nos dice Jesús que Él 
no ha venido para los que se conside-
ran sanos, sino para los necesitados 
de misericordia, de sanación de sus 
heridas.
Tal vez el gran error es considerar 
la bendición solo como el “premio 
de los buenos”. El error de Rebeca, 
Jacob e, incluso, Isaac, es pensar que 
la bendición de uno, Esaú o Jacob, ex-
cluye la del otro. Es una concepción 
reduccionista y equivocada de Dios. 
Él siempre está dispuesto a la miseri-
cordia y el perdón, siempre dispuesto 
a bendecir a todos, todos, todos.

¿Jacob quedó
realmente bendecido?



Bautismo del Señor
Primera lectura 
Is 55,1-11

Acudid por agua; escuchadme, y viviréis

Lectura del libro del profeta Isaías

Esto dice el Señor: “Sedientos 
todos, acudid por agua, venid tam-
bién los que no tenéis dinero: com-
prad trigo y comed, venid y comprad, 
sin dinero y de balde, vino y leche. 
¿Por qué gastar dinero en lo que no 
alimenta, y el salario en lo que no 
da hartura? Escuchadme atentos y 
comeréis bien, saborearéis platos 
sustanciosos. Inclinad vuestro oído, 
venid a mí: escuchadme y viviréis. 
Sellaré con vosotros una alianza 
perpetua, las misericordias firmes 
hechas a David: lo hice mi testigo 
para los pueblos, guía y soberano de 
naciones. Tú llamarás a un pueblo 
desconocido, un pueblo que no te 
conocía correrá hacia ti; porque el 
Señor, tu Dios, el Santo de Israel te 
glorifica.

Buscad al Señor mientras se deja 
encontrar, invocadlo mientras está 
cerca. Que el malvado abandone su 
camino, y el malhechor sus planes; 
que se convierta al Señor, y él tendrá 
piedad, a nuestro Dios, que es rico 
en perdón. Porque mis planes no son 
vuestros planes, vuestros caminos 
no son mis caminos —oráculo del 
Señor—. Cuanto dista el cielo de la 
tierra, así distan mis caminos de los 
vuestros, y mis planes de vuestros 
planes.

Como bajan la lluvia y la nieve 
desde el cielo, y no vuelven allá si-
no después de empapar la tierra, de 
fecundarla y hacerla germinar, para 
que dé semilla al sembrador y pan al 
que come, así será mi palabra, que 
sale de mi boca: no volverá a mí vacía, 
sino que hará mi voluntad y cumplirá 
mi encargo.”

Salmo responsorial
Is 12,2,3-4bcd,5-6

Él es mi Dios y Salvador: 
confiaré y no temeré, 
porque mi fuerza y mi poder es el 
Señor, 
él fue mi salvación. 
Y sacaréis aguas con gozo 
de las fuentes de la salvación. R.

R. Sacaréis aguas con gozo de las fuen-
tes de la salvación.
 
Dad gracias al Señor, 
invocad su nombre, 
contad a los pueblos sus hazañas, 
proclamad que su nombre es excel-
so. R. 
 
Tañed para el Señor, que hizo proe-
zas, 
anunciadlas a toda la tierra; 
gritad jubilosos, habitantes de Sión: 
porque es grande en medio de ti 
el Santo de Israel. R. 

Segunda lectura 
1 Jn 5,1-9

El Espíritu, el agua y la sangre

Lectura de la primera carta del 
apóstol san Juan

Queridos hermanos: Todo el que 
cree que Jesús es el Cristo ha nacido 
de Dios; y todo el que ama al que da el 
ser ama también al que ha nacido de 
él. En esto conocemos que amamos a 
los hijos de Dios: si amamos a Dios y 
cumplimos sus mandamientos. Pues 
en esto consiste el amor de Dios: en 
que guardemos sus mandamientos. 
Y sus mandamientos no son pesados, 
pues todo lo que ha nacido de Dios 
vence al mundo. Y lo que ha conse-
guido la victoria sobre el mundo es 
nuestra fe. ¿Quién es el que vence al 
mundo, sino el que cree que Jesús es 
el Hijo de Dios? Éste es el que vino 
por el agua y la sangre: Jesucristo. No 
sólo en el agua, sino en el agua y en 
la sangre; y el Espíritu es quien da 
testimonio, porque el Espíritu es la 
verdad. Porque tres son los que dan 
testimonio: el Espíritu, el agua y la 
sangre, y el testimonio de los tres es 
único. Si aceptamos el testimonio 
humano, mayor es el testimonio de 
Dios. Pues este es el testimonio de 
Dios, que ha dado testimonio acerca 
de su Hijo.

Evangelio 
Mc 1,7-11

Tú eres mi Hijo amado, mi preferido

Aleluya
Juan, al ver a Jesús que venía hacia él, 
exclamó: 
“Este es el cordero de Dios, que quita el 
pecado del mundo”

Lectura del santo evangelio según 
san Marcos

En aquel tiempo, proclamaba 
Juan: “Detrás de mí viene el que 
es más fuerte que yo y no merezco 
agacharme para desatarle la correa 
de sus sandalias. Yo os he bautizado 
con agua, pero él os bautizará con 

Espíritu Santo.” Y sucedió que por 
aquellos días llegó Jesús desde Na-
zaret de Galilea y fue bautizado por 
Juan en el Jordán. Apenas salió del 
agua, vio rasgarse los cielos y al Es-
píritu que bajaba hacia él como una 
paloma. Se oyó una voz desde los 
cielos: “Tú eres mi Hijo amado, en 
ti me complazco.”

CONCEPCIÓ HUERTA
Biblista 
Ilustración: Glòria Monés
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Calendario de la semana

Lecturas
de la misa,
santoral 
y otras 
celebraciones
CICLO LITÚRGICO B; FERIAL II
TIEMPO DE NAVIDAD I ORDINARIO
SALTERIO: SEMANA II

El Santo 7 de enero

7. DOMINGO
Bautismo del Señor (F), Blanco. Lectu-
ras: Isaías 55,1-11 / Salmo Isaías 12,2-
3.4bcd.5-6  / 1 Juan 5,1-9 / Marcos 1,7-11
SANTORAL: Raimundo de Penyafort, 
rel.; Tello, ab.; Virginia, mr.

Comienza el tiempo ordinario

8. LUNES
Feria, Verde. Lecturas: 1 Samuel 1,1-8/ 
Salmo 115 / Marcos 1,14-20
SANTORAL: Apolinar, ob.; Gúdula, vg.; 
Jaime Hilari Barbal, presb. y mr.; Pedro 
Tomás, ob.; Severino, ab.

9. MARTES
Feria, Verde. O bien san Eulogio de 
Córdoba (ML), Encarnado. Lecturas: 1 
Samuel 1,9-20 / Salmo 1 Samuel 2,1.4-
5.6-7.8abc / Marcos 1,21-28
SANTORAL: Adriano de Canterbury, 
ab.; Andrés Corsini, ob.; Julián y Ba-
silisa, mr.; Marcosiana, vg. y mr.

10. MIÉRCOLES
Feria, Verde. Lecturas: 1 Samuel 3,1-
10.19-20 / Salmo 39 / Marcos 1,29-39

Enero

SANTORAL: Agatón, p.; beato Gregorio 
X, p.; Pedro Urcéolo, monje.

11. JUEVES
Feria, Verde. Lecturas: 1 Samuel 4,1-11 
/ Salmo 43 / Marcos 1,40-45. En Urgell, 
beata Ana M. Janer, vg. (ML), Blanco
SANTORAL: Elredo de Rievaulx, ab.; 
Gonzalo de Amarante y Bernardo 
Scammacca, presb.; Higinio, p. y mr.; 
Hortensia, vg.; Salvio, ob. y mr.

12. VIERNES
Feria, Verde. Lecturas: 1 Samuel 8,4-
7.10-22a / Salmo 88 / Marcos 2,1-12
SANTORAL: Alfredo, monje; Arcadio, 
mr.; Bernardo de Corleone, rel.; Cesa-
riana, vg.; Tatiana, mr.

13. SÁBADO
Del sábado, Verde. O bien, san Hila-
rio, ob. y dr. de la Iglesia (ML), Blanco. 
O bien Memoria de santa María en sá-
bado (ML), Blanco. Lecturas: 1 Samuel 
9,1-4.10b.17-19;10,1a / Salmo 20 / 
Marcos 2,13-17
SANTORAL: Gumersindo, mr.; Veró-
nica de Benasco, vg.
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Nacido en Santa Margarida i Els 
Monjos en el año 1180, Raimundo de 
Penyafort es un santo conocido por 
ser uno de los grandes especialistas 
en Derecho Canónico de la historia. De 
familia acomodada, vivía en el castillo 
de Penyafort y fue ordenado a los 24 
años, antes de ir a Bolonia a formarse 
en Derecho Canónico. Allí conoció la 
orden de los Dominicos, donde ingresó 
años después. Aún en Italia, el papa 
Gregorio IX le encargó realizar una re-
copilación de Decretales, un documento 
que sirvió como base del Derecho Ca-
nónico hasta 1917, cuando se publicó 
el código de Derecho Canónico. Tras 

pasar un tiempo en París, cuando Rai-
mundo de Penyafort regresó a Barce-
lona ingresó en el convento de Santa 
Catalina, donde vivió durante treinta y 
cinco años. Durante este período,  lle-
gó a ser canónigo de la catedral de la 
Ciudad Condal, y desarrolló una gran 
labor como jurista en Cataluña, Aragón 
y Mallorca, ya que era una persona muy 
cercana al rey Jaime I. Murió en 1275, y 
aunque fue enterrado en el convento 
de Santa Catalina, en el año 1838 fue 
trasladado a la catedral de Barcelona. 
El papa Clemente VIII lo canonizó en 
1601, y actualmente es considerado 
patrono de los abogados.

Raimundo de Penyafort



La Navidad hay que entenderla desde la Pascua, 
es el primer motivo, dejando en segundo lugar 
el aspecto cronológico de la Navidad

MN. JORDI FONT
Vicepresidente del Instituto de Liturgia 

ad instar Facultatis del AUSP

A pesar del alcance popular que ha te-
nido a lo largo de la historia, la Navi-
dad no es la primera fiesta cristiana. 

Por sus orígenes y por su importancia, no 
puede competir con la Pascua, a la cual está 
subordinada. Así lo definen las Normas Uni-
versales sobre el año litúrgico, 32: “Después de 
la celebración anual del misterio pascual la 
Iglesia tiene como más venerable el hacer 
memoria de la Natividad del Señor y de sus 
primeras manifestaciones…” Con la fiesta 
de la Navidad está el inicio de la Pascua. Así 
lo expresa la oración colecta de la misa ves-
pertina de la Vigilia de Navidad recogien-
do el sentido y el acento escatológico del 
Adviento: “Señor y Dios nuestro, que cada 
año nos alegras con la fiesta esperanzadora 
de nuestra redención, concédenos que así 
como ahora acogemos, gozosos, a tu Hijo 
como redentor, lo recibamos también con-
fiados cuando venga como juez. Por nuestro 
Señor Jesucristo.”

La Navidad hay que entenderla desde 
la Pascua, es el primer motivo, dejando en 
segundo lugar el aspecto cronológico de la 
Navidad. Muchas veces se desliga la Navi-
dad de la Pascua y el Domingo —la Pascua 
semanal—, por eso Mons. Pere Tena su-
gería si no sería mejor celebrar la Solem-
nidad de la Navidad siempre en domingo. 
Así se recuperaría el sentido Pascual de la 
Navidad. De hecho, es una cuestión anti-
gua, ya que san León el Magno corrige a san 
Agustín en este punto: la Navidad no es el 
aniversario del nacimiento de Jesús. Esta 

idea de León también la encontramos en 
los padres griegos. 

Un elemento que recuerda la vinculación 
del ciclo de Navidad-Epifanía con la Pascua 
es el Anuncio de las Fiestas del año (la kalen-
da) que se lee en la Solemnidad de la Epifa-
nía, después de la proclamación del Evan-
gelio. Así, esperando la Parusía, se anuncia, 
en primer lugar, la fiesta de la Pascua, con 
su preparación, la fecha del Miércoles de 
Ceniza, cuando comienza la Cuaresma. 
Después se anuncia la fecha de la Pascua, 
de la Ascensión, como la de Pentecostés y 
el comienzo del nuevo Año Litúrgico, con 
el primer Domingo de Adviento, esperando 
la Pascua definitiva. Este es un extracto del 
anuncio de este Año Litúrgico 2024:

“Queridísimos hermanos, la gloria del Señor 
se ha manifestado y se continuará manifestando 
entre nosotros, hasta el día de su retorno glo-
rioso. 

La Noche Santa de Pascua, con gozo, la ce-
lebraremos el día 31 de marzo. 

De la Pascua fluyen, como de su manan-
tial, todos los demás días santos: el Miércoles 
de Ceniza, comienzo de la Cuaresma, lo cele-
braremos el día 14 de febrero; la Ascensión del 
Señor, este año será el 9 de mayo (o 12 de mayo); 
el Domingo de Pentecostés, este año coincidirá 
con el día 19 de mayo; el primer Domingo de 
Adviento, lo celebraremos el día 1 de diciembre.

A él, el Cristo glorioso, el que era, el que es 
y el que viene, al que es Señor del tiempo y de 
la historia, el honor y la gloria por los siglos de 
los siglos.”

No hay Navidad sin la 
Pascua: nos lo recuerda 
la “kalenda”
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Convenio entre la Universidad 
Rovira i Virgili y el Centro de 
Estudios y Documentación
G. K. Chesterton

E l misterio del hombre solo se 
aclara en el misterio de Cristo, 
Dios encarnado”, dijo Mons. 

Joan Planellas, arzobispo de Tarra-
gona, en el transcurso del acto de la 
firma del convenio de colaboración 
entre la Universidad Rovira i Virgili y 
el Centro de Estudios y Documenta-
ción G. K. Chesterton, que tuvo lugar 
el lunes 18 de diciembre en el Semi-
nario de Tarragona.

Presidió el acto, junto al arzo-
bispo, el rector de la Universidad, 
Josep Pallarés; el director de la Cá-
tedra Unesco de Vivienda, Dr. Héc-
tor Simón, y la presidenta del Centro 
de Estudios y Documentación G. K. 
Chesterton, Dra. Sílvia Coll-Vinent.

El acto estuvo acompañado por 
una jornada de estudio sobre la in-

fluencia de Chesterton hoy, en la que 
participaron Josep Carbonell, con 
una presentación del Fondo Ches-
terton; el historiador y archivero del 
CEDGKC, Marià Hispano; el director 
del Club Chesterton de Madrid (Uni-
versidad San Pablo CEU), Dr. Pablo 
Gutiérrez; la Dra. Sílvia Coll-Vinent 
y el Dr. Sergio Nasarre, catedrático 
de Derecho Civil de la URV, que trató 
sobre la actualidad del distributismo 
de Chesterton como tercera vía, apli-
cada especialmente al problema de 
la vivienda. 

La jornada concluyó con la visita 
guiada a la Biblioteca del Seminario 
de Tarragona, a cargo de Mn. Enric 
Mateu, y con una exposición mono-
gráfica sobre Chesterton en la propia 
biblioteca. 

REDACCIÓN



PODÉIS ENVIAR LAS CARTAS A: 
redaccio@catalunyacristiana.cat

POSTALES DESDE ANDALUCÍA 

ANTONIO GIL
Sacerdote y periodista
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Agenda nueva 
en el corazón

El Papa nos regalaba hace poco un 
hermoso libro, Soñemos juntos. El camino 
a un futuro mejor, cuya lectura nos viene 
como anillo al dedo en este nuevo año. 
Como bien subraya la editorial, se trata 
de la mejor “guía para estos tiempos de 

incertidumbre”. He querido confecci-
onar desde sus páginas este Decálogo 
para 2024. Nos invita a saludar el año 

con optimismo y esperanza. Está escrito 
desde la orilla de la fe y escogiendo más 

los puntos que tienen una dimensión 
trascendente. Lo demás, lo sabemos 
bien: “Hacer lo que nos realiza, nos 
construye, nos obliga por misión o 

compromiso, y evitar siempre males, 
heridas y muertes.” El papa Francisco 

nos “susurra al oído”.
1. Veo este momento como la hora de la 

verdad, ya que estamos viviendo un mo-
mento de prueba. La vida nos prueba, a 

todos nos prueba. Es así como crecemos.
2. En las pruebas de la vida se revela el 

propio corazón: su solidez, su misericor-
dia, su grandeza o su pequeñez.

3. Pensemos en lo que ocurre en la 
historia. Cuando el corazón de la gente 
se pone a prueba, las personas sienten 

la presencia del Señor y el encuentro 
con Él nos plantea la posibilidad de un 

futuro nuevo.
4. En una crisis tenemos que revisar 

nuestros roles y hábitos para poder salir 
mejores personas.

5. Pensemos en el samaritano: se para, 
se acerca, actúa, se mete en el mundo 
del hombre herido, en el sufrimiento 

del otro.
6. Actuar al “estilo samaritano” en una 

crisis implica dejarme golpear por lo que 
veo.

7. Dios quiere construir el mundo con 
nosotros, como colaboradores, en todo 

momento.
8. No nos encontramos frente a algo 

“cerrado”, “empaquetado”.
9. Lo que necesitamos es la oportunidad 

de cambiar, de hacer lugar para que pue-
da surgir “eso nuevo” que necesitamos.

10. Este es el momento para “soñar 
algo grande, para repensar nuestras 

prioridades y para comprometernos en 
lo pequeño y actuar en función de lo que 

hemos soñado”.
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Cartas

Cambio de 
nombres de calles

He leído con estupor que el Ayun-
tamiento de Barcelona ha borrado el 
nombre de tres santas de las calles de la 
ciudad. ¿Es verdad? ¿Cuál es el motivo? 
¿Qué dice el Ayuntamiento al respecto? 

MARIA GISPERT

Recibida esta consulta por parte de 
una lectora, nos hemos puesto en con-
tacto con el Ayuntamiento de Barcelona. 

Fuentes municipales nos han dicho lo 
siguiente: “La Ponencia de Nomenclátor 
es la comisión que se encarga de los to-
pónimos de la ciudad. Dentro de su labor 
habitual, últimamente se ha aprobado el 
cambio de nombre de algunas calles y jar-
dines de toda la ciudad. Algunos de estos 
cambios guardan relación con la imposi-
bilidad de denominar, en el siglo XIX y con 
nombres de mujeres, los viales de la ciu-
dad. Por eso se utilizaban los nombres de 
santas. Es el caso de tres vías de Gràcia que 
cambiarán de nombre: las calles de Santa 
Àgata (que pasa a llamarse calle de Àgata 
Badia i Puig-rodon), el de Santa Magdale-
na (que se denomina ahora calle de Mag-
dalena E. Blanc) y el de Santa Rosa (que se 
convertirá en la calle de Rosa Puig-rodon 
Pla). Las tres son vías públicas situadas 
en Gràcia, en torno a la plaza de Trilla, 
en unos terrenos que eran propiedad de 
una misma familia (la de Antoni Trilla). 
Con los cambios de nombres de las calles 
se sigue dignificando el papel de la mujer 
en la sociedad barcelonesa a lo largo de 
la historia.”

La familia
María de Nazaret nos enseña cómo 

debe ser la familia. Joaquín y Ana son los 
padres de María y abuelos de Jesús. Ma-
ría precede al Salvador, le pasa delan-
te. Ella es concebida inmaculada desde 
el seno de su Madre. Está sin sombra 
de pecado, toda pura, toda blanca, sin 
mancha...

¡Con qué gran amor Dios la creó y 
la fue entretejiendo mientras iba cre-
ciendo en el vientre de Ana! Podemos 
imaginar la alegría de Joaquín y Ana es-
perando la venida de su Hija, su agrade-
cimiento cuando nació, el júbilo sereno 
y desbordante cuando la acunaban en 
sus brazos...

María, nuestra Madre, la Madre de 
Dios, fue una niña pequeña que jugaba 
en casa de sus padres; en su familia rei-
naba la alegría, el amor y la paz.

Modelo de familia sería la de la Vir-
gen María, con Joaquín y Ana, preludio 
del modelo de familia por excelencia, 
la Sagrada Familia, formada por Jesús, 
María y José.

Valoremos la familia, amémosla, 
cuidémosla...

Recemos en familia. Que los cora-
zones de todos se unan. Que cada hogar 
sea un reflejo de la Sagrada Familia de 
Nazaret.

HNA. NÚRIA VIÑOLAS I ESTEVA
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“No hay un común 
denominador de las 
creencias”
Jordi Corominas, autor del libro
“Entre los dioses y la nada”, de Fragmenta Editorial

Jordi Corominas es doctor en Filo-
sofía. Es profesor en el Instituto 
Superior de Ciencias Religiosas 

de Barcelona y codirector de la revis-
ta Perifèria. Acaba de publicar el libro 
Entre los dioses y la nada. Religiones, es-
piritualidades, ateísmos, de Fragmenta 
Editorial.

¿El libro pretende ser una especie 
de brújula para orientar al lector den-
tro del maremágnum de religiones, 
espiritualidades y ateísmos que hay 
hoy en día?

Exactamente. Es como un mapa-
mundi de las creencias últimas que 
ha ido probando la humanidad, pero 
intentando describir el núcleo de cada 
creencia. Es quizá la diferencia con un 
historiador o un sociólogo. A los filó-
sofos nos gusta detectar la esencia de 
las cosas. Y también es un mapa de 
conceptos que en el siglo XXI no sig-
nifican lo mismo que en el siglo XX o 
anteriormente. Espiritualidad, ateís-
mo, laicidad, religión, mística, indife-
rencia... tienen hoy un significado que 
debe precisarse, ya que, si no, turban 
cualquier diálogo. El mapamundi, no 
obstante, tiene un defecto: sirve para 
situarnos mínimamente, pero si quiero 
realizar un viaje o una excursión a pie 
necesito mapas más pequeños. Por eso, 
he procurado presentar una esmerada 
biografía para profundizar en el camino 
que más interese a cada uno.

Una obra con un punto de vista 
distinto…

A diferencia de muchos libros de 
este tipo donde la metáfora dominan-
te es la de una montaña a cuya cum-
bre (divinidad, espiritualidad pura) se 
puede acceder por muchos caminos, la 
metáfora dominante en el mío es la de 
un bosque donde nos hallamos todos 
juntos a la entrada, como cuando va-
mos a buscar setas. Después aparecen 

múltiples senderos, se abren nuevos, 
algunos se entrecruzan, otros se pier-
den, en algunos se encuentra un po-
co de lo que se busca, en otros puedes 
llenar la cesta y en algunos te deses-
peras, no encuentras nada o te pierdes 
completamente. No hay, por tanto, un 
común denominador de las creencias. 
Algunas son absolutamente opuestas. 
No debemos tener miedo a la diversi-
dad, a la diferencia, siempre que intro-
ducimos una cierta duda (distancia de 
la propia creencia) y que respetemos e 
incluso admiremos a las demás cuando 
no son destructivas o sirven al poder 
de turno. 

¿Estas cosmovisiones pueden lle-
gar a enriquecerse mutuamente o se 
ignoran entre ellas?

Sí y no. Existen cosmovisiones que 
se ignoran completamente entre ellas 
(¡y en muchos casos mejor!) y las hay 
que se enriquecen mutuamente. El 
punto de encuentro está al principio, 
a la entrada del bosque. También ca-
be decir que un cristiano, por ejem-
plo, puede encontrarse más cerca de 
determinados ateísmos que de deter-
minadas religiones y a la inversa. Hay 
ateos que se sienten más cercanos de 
determinadas formas cristianas que de 
muchos caminos ateos. En el camino 
vamos concibiendo la experiencia de 
nuestra creencia como cuando vamos 
a buscar setas, donde a menudo nos en-
trecruzamos con otros buscadores de 
setas, que tanto pueden darnos buenas 
indicaciones para encontrar setas como 
estorbarnos. 

Llenan de sentido nuestra exis-
tencia.

En la definición de religión que in-
tento justificar en el libro, afirmo que 
esta se caracteriza por dar un sentido 
último (salvación, justificación de la 
existencia...) que proviene “de fuera”. 

MAC
Barcelona

“En el camino 
vamos 
concibiendo 
la experiencia 
de nuestra 
creencia como 
cuando vamos 
a buscar setas” 

“El libro es 
un mapa de 
conceptos que 
en el siglo XXI 
no significan 
lo mismo que 
en el siglo XX o 
anteriormente”
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Jordi Corominas, autor del libro
“Entre los dioses y la nada”, de Fragmenta Editorial

La persona religiosa entiende que la 
vida tiene algún sentido. Hay algunas 
religiones sin Dios, ni dioses, ni po-
deres sagrados, pero no hay ninguna 
sin sentido. El ateo (cuando no es un 
religioso disfrazado) niega que nues-
tra vida tenga algún sentido dado. Se 
lo tiene que inventar completamente 
o confesar que la vida es absurda.

¿Es posible vivir sin creer absolu-
tamente en nada?

El único dogma consciente que hay 
en el libro es que todo el mundo “vive” 
una creencia última. Ortega y Gasset lo 
expresa muy bien: “Las ideas se tienen, 
pero en las creencias se es.” Cuando 
hablo de creencia lo hago refiriéndome 
a su sentido etimológico: aquello por 
lo que vivimos y damos el “corazón”. 
Desde luego, hay mucha gente, ahora y 
siempre, que es “indiferente”. Una de 
las originalidades de mi libro, siguiendo 
a mi maestro Xavier Zubiri, es que la 
indiferencia puede ser algo serio. Pero 
fijémonos en dos cosas: el indiferente 

apuesta por la vida, por salir adelante; 
y que no piense en lo que cree última-
mente (en lo que pone el corazón) no 
significa que no crea en nada.

Usted afirma que “la sorprenden-
te interpretación cristiana es que Dios 
se identifica totalmente con Jesús, 
también en el momento de la cruz y la 
muerte”. ¿Es este el punto neurálgico 
de la religión cristiana?

Ciertamente, es el núcleo del cris-
tianismo. Y su escándalo. Es muy con-
tracultural que a “Dios”, que normal-
mente encarna el poder supremo, se 
llegue a través de un crucificado que, 
según los cristianos, se identifica con 
cuerpo, alma y espíritu (totalmente) 
con él. Dios, por su propia naturaleza, 
no puede morir, ni fracasar, ni iden-
tificarse con la suerte de la gentuza o 
de los esclavos, ni mostrarse como im-
potente. Si algo manifiestan las cosas 
sagradas en todas las religiones es su 
poder. 

El libro incluye una selección de 

textos que ayudan al lector a acercarse 
a estas tradiciones espirituales y fi-
losóficas.

Sí, quiero mostrar algunos de los 
rastros que han ido dejando las tradi-
ciones espirituales en esta búsqueda de 
sentido de la humanidad desde la noche 
de los tiempos. Creo que ayudan mucho 
a comprender la explicación y a ir al co-
razón de la creencia. Karl Rahner decía 
que ser religioso era creer que signifi-
ca algo hablar en el inacabable desierto 
del silencio de Dios. En mi libro, que no 
es una filosofía de las religiones, sino 
una filosofía de las creencias últimas, 
ya sean estas agnósticas, indiferen-
tes o ateas, se recogen algunas de las 
“flores” de los religiosos, pero también 
la de algunos ateos que en el silencio 
solo pueden experimentar el eco de su 
propia voz. Lévinas, un filósofo judío, 
afirmaba que la mayor gloria de Dios 
era la existencia del ateo. Todos somos 
aventureros y ninguna aventura nos es 
ajena. 
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Fallece el P. Jesús 
Renau, “reflejo de la 
presencia de Dios”

ISIDRE FERRETÉ Jesús Renau Manent, sj, falleció 
el 16 de diciembre de 2023, a los 
89 años. En varios medios se ha 

resaltado su optimismo, su capaci-
dad intelectual (charlas y publicacio-
nes) y la gran empatía y lucidez en el 
acompañamiento personal.

Hemos vivido juntos los últimos 
diez años en el barrio de La Salut Alta 
de Badalona. Comunidad de Inser-
ción que él mismo había impulsa-
do siendo provincial, a petición del 
obispo Joan Carrera. Vivíamos tres 
jesuitas en un piso de cincuenta y dos 
metros cuadrados, en un bloque de 
nueve plantas y veintisiete vecinos.

Barrio obrero bastante dejado y 
empobrecido, mucha inmigración, 
pluralidad de culturas y creencias, 
con más coexistencia que convi-
vencia. Precariedad urbanística y 
de servicios sociales, alto índice de 
desempleo y droga, okupaciones, in-
humanos desahucios de familias con 
hijos... Jesús se encontraba ahí como 
pez en el agua. Era un vecino más, 
como lo fue antes en El Bon Pastor 
y en Hostafrancs. Muy querido en la 
comunidad cristiana del barrio. Cada 
mañana salía a trabajar para Barce-
lona, en Cristianismo y Justicia y en 
el Casal Loyola. 

Por los cargos desarrollados, tra-
tó con personas de todas las clases 
sociales, pero siempre desde una 
opción por los más pobres. Siendo 
director del Colegio de Casp, vivía 
en El Bon Pastor y llegaba cada día 
una hora antes para ponerse al día 
de los asuntos pendientes y esperar 

la entrada de alumnos y profesores 
con total disponibilidad. Fue también 
director espiritual del Seminario in-
terdiocesano.

Sencillo de gustos, austero de vida 
con conversación interesante asegu-
rada, siempre agradecido, hacía la 
convivencia fácil y la misión, alegre. 
He admirado su avidez intelectual y 
capacidad de trabajo.

Lector empedernido a pesar de su 
deficiencia visual, había leído tres 
veces la cristología del J. Moingt. 
Unas semanas antes de morir aún leía 
Selecciones de Teología, que él había 
fundado junto a otros compañeros 
jesuitas en el año 1962.

Era pieza clave en los encuentros 
de religiosos y religiosas de la zo-
na, con eucaristía doméstica y cena, 
sencillo y distendido; despuntaba 
por sus homilías y su sentido del hu-
mor. Amaba la vida, disfrutaba de la 
amistad. Yo admiraba su creatividad 
literaria. Durante más de diez años, 
envió a 1.500 receptores la “oración 
virtual”, retratando hechos de la vida 
diaria, con alguna reflexión espiri-
tual. Con todo ello editó un libro.

En los dos últimos años, pasados 
en la enfermería, también se dedicó 
a acompañar a los jesuitas enfermos, 
les impartía pláticas espirituales y les 
acompañaba al morir.

El papa Francisco habla de los 
“santos de la puerta del lado”, de 
aquellos que viven cerca de nosotros 
y son un reflejo de la presencia de 
Dios. Doy gracias por haberlo tenido 
de superior y de compañero. 

Austero de vida 
con conversación 

interesante, hacía
la convivencia fácil

y la misión, alegre
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ACTUALIDADES CIENTÍFICAS

Debemos estar muy alerta
ante el cambio climático

Y a hemos hablado otras veces 
de ello. Pero la estancia entre 
nosotros del profesor Marten 

Scheffer nos da ocasión de volver a 
hablar del tema, teniendo en cuenta 
lo que él ha dicho al respecto. Este 
profesor holandés estuvo en Barce-
lona el pasado mes de octubre por-
que la Generalitat le ha galardonado 
con el premio Ramon Margalef de 
Ecología, de 80.000 euros, por sus 
estudios de los sistemas ecológicos 
complejos, unos trabajos ecológicos 
de gran valor. 

Como sabéis, el problema del 
cambio climático es de los más im-
portantes con los que se encuentra 
la humanidad. Desde 1850 se ha ido 
estudiando el clima del planeta y, 
aunque el aumento claro de tempe-
ratura global media hasta ahora es 
solo de un grado centígrado, se ha 
observado que la situación se ace-
lera y los cálculos son que, si no se 
hace nada para cambiarlo, en 2100 
ya aumentará hasta 4ºC, algo evi-
dentemente desastroso en muchos 
aspectos. No es preciso detallarlos. 
El motivo de esta rápida aceleración 
es el aumento de gases emitidos por 
la acción humana, principalmente 
CO2, pero también metano y com-
puestos de nitrógeno.

El profesor Scheffer ha infor-
mado que los sistemas complejos, 
que contienen muchos elementos, 
llegan muchas veces a un momen-
to llamado punto de inflexión en el 
que el sistema se acelera y existe 
un cambio brusco. “Puede suceder, 
nos comenta, de manera rápida, ca-

si repentina”, lo que provoca que 
“no hay manera de volver atrás”. 
Y, desde luego, si se quiere evitar 
esto, “la reacción humana ante es-
tos fenómenos es esencial”. Con-
viene estar, pues, muy alerta por-
que “cuando un sistema complejo 
se acerca a un punto de inflexión, 
todos los fenómenos tienden a sim-
plificarse de tal modo que un simple 
paso adelante conduce al colapso”, 
es decir, en aquel momento peque-
ños incrementos en el fenómeno 
pueden ser suficientes para des-
encadenar cambios irreversibles.

¿Y esto nos puede pasar en el 
fenómeno del cambio climático? 
Sí, podría pasar, pero no es toda-
vía inmediato, puede tardar algu-
nos años, pero es necesario que 
pensemos en ello. Aún estamos 
a tiempo, conviene que ofrezca-
mos una “respuesta social”, que 
tengamos “voluntad de actuar en 
consecuencia”. Tengamos, pues, 
presente este consejo que nos da 
el Dr. Scheffer.

MN. FRANCESC NICOLAU
Profesor emérito de la Facultad
de Filosofía de Cataluña
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La hierba de la sarna

Es una planta bastante útil para las enfermedades de la piel.

La escabiosa o hierba de la sarna 
(lat. Scabiosa arvensis; cat. esca-
biosa, herba de la sarna) es una 

hierba medicinal empleada antigua-
mente para combatir el sarampión y la 
sarna. Crece de manera espontánea en 
los barbechos y en los márgenes de los 
caminos y es una planta bastante útil 
para las enfermedades de la piel y, a la 
vez, también goza de efectos depurati-
vos y diuréticos. Tradicionalmente se 
ha utilizado la flor y la hoja —e incluso 
la raíz— de la escabiosa contra la fiebre 
y la tos. 

Cabe indicar que la escabiosa es una 
planta melífera muy apreciada por las 
abejas que florece a partir de los meses 
de abril y mayo, y durante todo el vera-
no hasta el otoño. La miel de escabiosa 
se ha usado en la medicina popular co-
mo uno de los remedios más excelentes 
y efectivos contra la tos y, sobre todo, 
para el alivio de los males de la gargan-
ta, así como también para curar algunas 

de las enfermedades estomacales. 
En época invernal, cuando la es-

cabiosa había perdido la flor —y tam-
poco estaban florecidas las demás 
plantas melíferas de los alrededores 
de los conventos—, los frailes daban 
a las abejas un arrope elaborado con 
miel, vino y azúcar para evitar que no 
murieran los enjambres por falta de 
provisiones. 

Los frailes capuchinos del con-
vento barcelonés de Santa Madrona 
incorporaron la escabiosa entre los 
elementos para elaborar aquel pode-
roso ungüento para quitar los callos de 
los dedos del pie: “Preneu escabiosa, ru-
da, sagí vell, sabó moll, y feu un ungüent 
de tot plegat, y poseu cada dia dos pegadets 
sobre la part dolorida, que si teniu perfídia 
cauran”; (T.A., Receptari dels caputxins 
de Barcelona, s. f). En el próximo artí-
culo os presentaré, si Dios quiere, las 
propiedades curativas de la malva y del 
malvavisco.

FRAY VALENTÍ SERRA 
DE MANRESA
Archivero de los Capuchinos
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FRANCISCO CERRO CHAVES
Oraciones del caminante
Editorial San Pablo, 2023, 612 pág.

Desde su amplia experiencia pas-
toral, el autor ofrece en este libro una 
serie de oraciones que, a modo de 
salmos, quieren ser una ayuda para 
preparar y vivir con mayor intensidad 
las celebraciones del año litúrgico y 
entablar un diálogo permanente con 
el Señor. 

IRÈNE NÉMIROVSKY
Neu de tardor
Viena Edicions, 2023, 96 pág.

Tatiana Ivànovna ha dedicado 
toda su vida a los Karin, una fami-
lia aristócrata que vive en una gran 
mansión cerca de Moscú. A raíz de 
la Revolución de Octubre, los Karin 
se ven forzados a exiliarse a París y 
la anciana niñera no duda en acom-
pañarlos.

NÚRIA CADENES
Tiberi Cèsar
Edicions Proa, 2023, 400 pág.

La autora recrea fastuosamente 
en esta novela histórica la Roma del 
siglo primero —que edificó su do-
minio sobre medio mundo— y nos 
sumerge en la vivencia interior y más 
humana de sus protagonistas, sobre 
todo de las mujeres, que aquí adquie-
ren un nuevo y merecido relieve.

MARIA CARME ROCA
Les illes interiors
Columna Edicions, 2023, 392 pág.

A finales del siglo XIX y principios 
del XX, Clotilde Cerdà —más cono-
cida por su nombre artístico, Esme-
ralda Cervantes—, hija de Clotilde 
Bosch e Ildefons Cerdà, destacó como 
arpista excepcional desde muy pe-
queña. En este volumen se nos pre-
senta su fascinante biografía. 

VARIOS AUTORES
Calendari de l’Ermità 2024
Edicions Morera, 2023, 72 pág.

Nueva edición de esta publicación 
centenaria que ofrece contenidos 
clásicos (datos astronómicos, san-
toral, festividades, fechas de ferias, 
mercados y fiestas mayores...), así 
como artículos de la cultura popular, 
un calendario a color con felicitacio-
nes antiguas navideñas, etc.

JAVIER BURRIEZA SÁNCHEZ
En Vos confío
Editorial Mensajero, 2023, 232 pág.

La figura del Sagrado Corazón de 
Jesús ha sido un pilar en la espiritua-
lidad. Javier Burrieza efectúa un re-
corrido por su devoción a través del 
tiempo, desde las Sagradas Escrituras 
y los Santos Padres hasta la influencia 
de santa Margarita María de Alacoque 
y diversos jesuitas, entre otros.
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CON BUEN HUMOR

“LOS ASESINOS DE LA LUNA”
DIRECTOR: Martin Scorsese
GUION: Eric Roth, Martin Scorsese
INTÉRPRETES: Leonardo DiCaprio, 
Robert De Niro, Lily Gladstone, 
Jesse Plemons, Brendan Fraser, 
entre otros
MÚSICA: Robbie Robertson
Estados Unidos, 2023, 206 
minutos

Cuando los blancos perpetraron 
una gran y grave limpieza étnica, 
las comunidades de indios na-

tivos que vivían libremente en EE.UU. 
fueron confinadas en reservas. Fueron 
desposeídos de sus tierras y tuvieron 
que emigrar hacia otras, en el estado 
de Oklahoma, consideradas inferiores. 

La de los Osage fue una de estas 
tribus que sobrevivieron a la invasión 
de los llamados “lobos blancos”. En 
la década de los años veinte del siglo 
XX, en sus tierras se encontró petró-
leo y la comunidad se enriqueció ex-
traordinariamente. Se construyeron 
mansiones, tenían chóferes privados 
(blancos) y enviaban a sus hijos a es-
tudiar a Europa. La convivencia entre 
indios y blancos era correcta.

Poco a poco, sin embargo, los blan-
cos quisieron ocupar sus territorios y 
compañías como la Standard Oil Co. 
les expoliaron centenares de hectá-
reas para extraer petróleo. Además, 
se sucedieron una gran cantidad de 
crímenes en extrañas circunstancias.

La trama del film está construida 
sobre tres personajes.

Mollie Kile (Lily Gladstone), una 
nativa heredera de una gran fortuna, 
que sabe lo que ocurre pero que no se 
atreve a hablar por miedo a ser ase-
sinada. Su interpretación está hecha 
sobre todo de silencios y miradas que 
muestran la angustia, el miedo, la pe-
na, la ira.

Una mirada a los inocentes

MONTSE
CLAVERAS
Doctora en Historia del Arte 
y profesora de Religión

Ernest Burkhart (Leonardo DiCa-
prio), un joven que vuelve a casa tras 
la guerra para vivir en paz. Se casa 
con Mollie. Es un hombre manipula-
ble, débil y servil, que no se entera de 
nada o parece que no entiende nada de 
lo que ocurre a su alrededor.

William “King” Hale (Robert de Ni-
ro) se presenta como el protector de la 
comunidad, defensor de sus costum-
bres. Para acercarse a ellos les ayuda 
en lo que precisan y barbulla su lengua, 
pero es un mafioso que se quiere en-
riquecer a su costa. 

Un cuarto personaje es el director 
del FBI, J. Edgar Hoover, que investi-
ga los crímenes y lo hace con la ayuda 
de algunos infiltrados para conseguir 
pruebas.

El guion de Scorsese y Eric Roth, 
basado en la novela del periodista Da-
vid Grann, recalca la corrupción, la in-
justicia, la discriminación, la malicia, 
la mezquindad, la violencia y los pocos 
escrúpulos. 

A pesar de la ambición y las ansias 
de poder del ser humano, Scorsese 
dirige la mirada a los inocentes, a los 
que perdonan, a los que aman. En este 
bando se posiciona él e invita al es-
pectador a entrar en él. En el bando 
de los que aman la tierra, como dijo el 
Gran Caudillo Seatle en el año 1855 al 
presidente de Estados Unidos y que 160 
años más tarde nos recuerda el papa 
Francisco en su encíclica Laudato Si’. 



UN NUEVO UMBRAL

SEBASTIÀ TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca

CRÍTICA LITERARIA

Somos tierra 
sagrada

Por el bautismo, somos hijos de 
Dios en el Hijo, Jesucristo, y nuestra 

existencia se orienta a Dios por 
siempre. Esta convicción de fe 

es fundamental para entender y 
vivir la vocación a la que hemos 

sido llamados. Se trata de nuestra 
transformación interior a imagen 

de Jesús, Dios y hombre verdadero. 
Si nos fijamos en nuestra identidad 

cristiana y contemplamos hoy 
nuestro bautismo a la luz del Bau-
tismo de Jesús, vemos que él hace 
cola con los pecadores por volun-

tad propia, se somete y lo recibe 
como cualquier otro. Igual en todo 
a nosotros, salvo del pecado, pero 
aparece como un pecador. ¿Quién 
puede entender la profundidad de 

esta revelación, de esta humilde 
presentación?

Es la mayor gran lección de humil-
dad y así nos lo explica san Pablo: 
“Tened entre vosotros los senti-

mientos propios de Cristo Jesús. El 
cual, siendo de condición divina, 

no retuvo ávidamente el ser igual 
a Dios; al contrario, se despojó 

de sí mismo tomando la condi-
ción de esclavo, hecho semejante 

a los hombres. Y así, reconocido 
como hombre por su presencia, se 
humilló a sí mismo, hecho obedi-

ente hasta la muerte, y una muerte 
de cruz” (Flp 2,5-8). Este gesto de 

humildad abre el paso a la resurrec-
ción. La vida “nueva” que nos viene 

por el bautismo es participación 
de la misma vida de Cristo muer-
to y resucitado, al cual quedamos 

incorporados.
Desde aquí, podemos vivir la espiri-
tualidad de comunión, la que dirige 

la mirada y toda la vida hacia el Dios 
que es Amor y, desde Él, la proyecta 

hacia los demás para comunicar el 
mismo amor recibido. Este inter-

cambio hace de nuestra vida de 
bautizados un existir-para-Dios 

y un existir-para-los-demás, una 
vocación a irradiar el amor de Dios 
mediante el seguimiento de Jesús 
y la transmisión de su experiencia 

filial y fraternal. 
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Cuando tienes en tus manos 
una recopilación como la de 
este libro, en la que la mitad 

de los entrevistados son amigos, 
conocidos o, al menos, saludados, 
comienzas a pasar páginas para ver 
qué dicen tus contemporáneos y en 
muchos casos te sientes copartícipe 
de sus luchas y reflexiones.

El libro se divide en dos partes. 
Una es la recopilación de artículos 
ya publicados y la otra, entrevistas 
realizadas por el autor. Ambas nos 
muestran distintos momentos, tanto 
de los personajes como de los tiem-
pos vividos —iba a decir sufridos—, 
al amparo de este casi misterio que 
se llama fe.

Solo con mirar la relación de los 
personajes, ya comprendes que el 
autor hable de fe arraigada, porque, 
uno a uno, son unos signos evidentes 
que nos sirven, si somos capaces de 
escuchar y leer con el corazón limpio 
y la mente clara, sus evoluciones y 
propuestas.

La elección es muy amplia. En-
contramos obispos, abades o aba-
desas, sacerdotes, monjes y, entre 
los laicos, encontramos arquitectos, 
escritores, poetas, psicólogos y, en 
definitiva, una selección en la que, 
bajo el tema de la fe, observaremos 
distintos matices.

Des de la grandeza de Verdaguer 
hasta la sencillez de Folch i Torres, 
o “el maestro de estilo” Carles Car-
dó, en el apartado de artículos, hasta 
nuestros contemporáneos de las en-
trevistas, donde podemos descubrir 
que la fe, en mayúsculas, cuando 
arraiga, se mantiene firme. Muchos 
de los entrevistados creo que han 
amado y sufrido el camino del evan-
gelio por los senderos de la Iglesia, 
y eso sin una fe arraigada podría ser 
motivo de amargura. He visto que 
hablan más de alegría y de esperanza 
que de decepciones y agravios.

Una lectura que puede ayudarnos, 
y mucho, en nuestro día a día de cre-
yentes.

DAVID PAGÈS I CASSÚ
Fe arrelada
Edicions MMV, 2023, 256 pág. 

Testimonios de 
alegría y esperanza

PERE FÀBREGUES
I MORLÀ
Librero
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“PASTORETS”

TÀRREGA
El lunes 8 de enero, a las 18.00, en 
el Teatro Ateneo Tàrrega (pl. del Car-
me, 12).

SABADELL
El sábado 13 de enero, a las 18.00, en 
el Teatro La Faràndula de Sabadell (c/ 
República, 33).

BARCELONA
El sábado 13 de enero y el domingo 
14, a las 17.30, en el Teatro de Sarrià 
(Pare Miquel de Sarrià, 8).

MOLINS DE REI
El sábado 13 de enero y el domingo 
14, a las 18.00, en el Teatro de la Ju-
ventud Católica (pl. Mercè Rodoreda, 
1).

BERGA
El domingo 14 de enero, a las 18.00, 
en el Teatro Municipal de Berga (ron-
da de Queralt, 15).

Barcelona

ROSA DEULOFEU
El lunes 8 de enero, a las 19.00, misa 
por Rosa Deulofeu en el 20º aniver-
sario de su muerte en la parroquia de 
San Agustín de Barcelona. Preside 
Mons. David Abadías.

INSTITUCIÓN TERESIANA
El jueves 11 de enero, a las 19.00, ce-
lebración de la eucaristía en acción 
de gracias con motivo del centenario 
de su aprobación pontificia. Preside 
Mons. David Abadías en la basílica de 
la Virgen de la Merced de Barcelona.

ESCUELA DE ORACIÓN
El viernes 12 de enero, a las 20.45, 
escuela con los maestros bíblicos de 
oración en la parroquia de Ntra. Sra. 
de la Medalla Milagrosa de Barcelona 
(c/ Consell de Cent, 112).

MONASTERIO DE SAN PEDRO DE 
LAS PUELAS
El sábado 13 de enero, a las 9.45, 
taller de caligrafía Iniciació a la lletra 
carolina. Nivell zero con la Hna. Conxa 
Adell. Inscripciones: activitatspue-
lles@gmail.com.

PARROQUIA DE SAN PACIANO
El sábado 13 de enero, a las 10.00, 
conferencia de Jaume Seda Els orí-
gens de l’actual parròquia de Sant Pacià 
y exposición fotográfica de Jordi Es-
plugas en el marco de los 100 años 
de tenencia. Más información: tel. 
933 466 554.

IGLESIA DE SAN CAYETANO
El domingo 14 de enero, a las 12.30, 
dentro de los actos del quinto cen-
tenario de la fundación de los Teati-
nos, el obispo Javier Vilanova celebra 
la eucaristía con la participación de 
la Capilla Francesa de Barcelona (c/ 
Consell de Cent, 293 – Barcelona).

Lleida

CONFERENCIA
El jueves 11 de enero, a las 18.30, con-
ferencia de Montse Esquerda sobre 
Aprendre a conviure en la sala de actos 
del Instituto de Investigación y Estu-
dios Religiosos de Lleida (c/ Canonge 
Brugulat, 22).

HUMANISMO
El viernes 12 de enero, a las 19.00, 
presentación del libro Humanisme. 
Converses amb Ximo Company, de Josep 
Antoni Clúa, en el salón Víctor Siura-
na-Edificio del Rectorado (Facultad 
de Letras de la UdL). Intervienen: 
Joan J. Busqueta, Manel Lladonosa, 
Joan Viñas, Núria M. Farré, Josep M. 
Forné, Montserat Macià, Josep Clúa 
y Ximo Company.

Tarragona

HISTORIA
El jueves 11 de enero, a las 11.00, 
taller L’scriptorium medieval con Mn. 
Enric Mateu en el Archivo Histórico 
Archidiocesano de Tarragona.

OREMOS POR LAS INTENCIONES 
DEL PAPA
Para que el Espíritu Santo nos ayude 
a reconocer el don de los diferentes 
carismas y a descubrir la riqueza de 
las diferentes tradiciones rituales en 
la Iglesia católica



Eduard Sala ha recibido el encargo del carde-
nal Juan José Omella de liderar Cáritas diocesana 
de Barcelona en los próximos años. Desde 2015 
era responsable de su área Social y durante nueve 
años ha formado equipo con Salvador Busquets, de 
quien ha tomado el relevo en la dirección. Eduard 
Sala (Barcelona, 1962) es educador social, coach, 
formador y licenciado en Filosofía y Letras. Fue 
entrevistado por Joan Trias en el programa La Ca-
ravana de Ràdio Estel.
¿Qué prioridades se marca como delegado de 
Cáritas Barcelona?

La prioridad es la de seguir acompañando a las 
personas más vulnerables. Como Iglesia diocesana 
queremos construir Reino de Dios aquí en la tierra, 
queremos hacer de nuestro mundo algo más mesa 
puesta, puerta abierta, casa que acoge, espacio de 
encuentro. Estamos llamados a ello desde hace 
2.000 años.
¿Cuál es la importancia de crear red con las ad-
ministraciones y las entidades sociales?

Solos no podemos ir a ninguna parte, no lle-
garíamos ni a la esquina por la complejidad que 
estamos abordando. Las administraciones son 
las responsables de garantizar los derechos de 
los ciudadanos, también de los que se encuentran 
en situación irregular. Muchas personas a las que 
acompañamos tienen sus derechos vulnerados. 
Por eso las administraciones son fundamentales 
a todos los niveles. Es necesario que estemos en 
contacto permanente, así como con las entidades 
sociales.
¿La administración es lo suficientemente con-
tundente a la hora de afrontar las desigualdades 
y las necesidades de las personas en situación de 
vulnerabilidad?

No es lo suficientemente contundente. Todas 
las personas que conozco con cargos de responsa-
bilidad intentan hacer lo que pueden, pero el pro-
blema es la mirada política cortoplacista. Mientras 
solo se piense en lo que dura una legislatura o un 
mandato, no se pueden implementar políticas 
sociales de calado: vivienda, protección familiar, 
acceso a prestaciones básicas… Es necesaria una 
parte de mirada corta para responder a situaciones 
coyunturales y de emergencia, pero las políticas 
que afectan a la vida de las personas necesitan lu-
ces largas. Esto quiere decir pactos. Por eso urgen 
políticas valientes mucho más allá de lo que dura 
un mandato.

¿Trabajo, vivienda y prestaciones dignas es lo 
necesario para salir adelante?

La incertidumbre de no tener una vivienda 
digna o de no llegar a final de mes provoca que 
las personas no se sientan capaces de gestionar 
su propia vida. Bastaría con que se resolviera el 
problema del acceso a una vivienda digna para que 
más del 80% de la pobreza desapareciera automá-
ticamente. Más del 60% de las personas a las que 
atendemos viven en habitaciones realquiladas o 
no-lugares. El anterior Ayuntamiento de Barce-
lona quería reservar el 30% de las promociones a 
vivienda social. Era una buena política que aho-
ra se está revisando… Hay que garantizar que las 
personas puedan llegar a final de mes sin tener 
que sufrir. Por esto urgen trabajos dignos y pres-
taciones públicas suficientes para todos. Solo el 
8,2% de las personas a las que atendemos las diez 
Cáritas diocesanas de Cataluña tienen acceso al 
Ingreso Mínimo Vital o a la Renta Garantizada de 
Ciudadanía. Por tanto, casi el 92% de las personas 
atendidas por Cáritas no tienen garantizadas pres-
taciones mínimas que les permitan llegar a final de 
mes. Hay gente que desconoce sus derechos pero 
también están las que, aun conociéndolos, no se 
aclaran a la hora de realizar las gestiones. Pedimos 
a la administración que simplifique la burocracia 
y que vuelva a la presencialidad, que no se ha re-
cuperado tras la pandemia.

“Urgen
políticas sociales 
valientes”
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Director de Cáritas diocesana de Barcelona
EDUARD SALA

CARME MUNTÉ MARGALEF
JOAN TRIAS
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MANTENIU-VOS 
FERMS EN LA 

MEVA PARAULA
(Jn 8,31)


