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Jordi Corominas ha publicado el
libro “Entre los dioses y la nada”

22

“Lo que cada uno hace
individualmente tiene una
repercusion global”

M. Dolors Fernandez, presidenta
de Justicia y Paz Barcelona

20-21

“El futuro de
la Iglesia es la

n”’
parroquia
Mons. Javier Vilanova,
obispo auxiliar de Barcelona

EDITORIAL
Buenos
“influencers”

En las escuelas se esta viviendo un
debate muy interesante sobre el uso
del mévil. Por su parte, hay familias
que se estan organizando para retra-
sar la edad en la que sus hijos tienen
acceso al movil. Todo ello denota una
preocupacion general por un aparato
pequeno y en apariencia inofensivo
pero que, sin un uso correcto, es una
puerta abierta a muchos peligros.

Y aqui es fundamental el papel de los
padres y de las familias, que muchas
veces desconocen en qué invierten
tantas horas sus hijos. El acceso a
pornografia cada vez se da a edades
mas tempranas con consecuencias
personales y sociales dramaticas. La
dictadura estética y de apariencias
que generan las redes sociales pasa
factura en forma de depresiones,
trastornos de alimentacion o inclu-
so suicidios. El bullying, que antes
quedaba circunscrito a un tiempo 'y

a espacio concretos, ahora se vive a
todas horas y por doquier. Y todo ello
sin hablar de otros peligros como el
juego en linea, las estafas, el acoso
sexual...

Por tanto, padres, madres, educado-
res, agentes de pastoral que trabajan
con jévenes, es urgente pregun-
tarnos: ¢a qué contenidos acceden
nuestros ninos y jovenes a través del
movil y de internet? ¢Quiénes son sus
influencers y qué valores les transmi-
ten? No les dejemos solos ante el po-
der magnético del mévil. Regulemos
y hablemos con ellos de los conteni-
dos que encuentran. Orientémoslos
hacia buenos influencers. Y sobre todo
seamos ejemplo de un bueno uso de
las nuevas tecnologias.

Pep Borrell, médico y padre de fa-
milia, lo dice muy claro en el Primer
Plano de esta semana: “Si exigimos a
nuestros hijos que aprendan a estar
sin el movil, y después nos ven todo
el rato con nuestro teléfono... Los
padres siempre debemos dar ejem-
plo, y en casa hay que controlar y
poner limites al uso de los méviles,
como por ejemplo en la mesa, donde
es imprescindible que la tecnologia
no rompa las conversaciones fami-
liares.”
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La semana
en tuits

EDUARD IBANEZ

@EDUARDIBAN

27/12/2023

Representante personal del
coprincipe episcopal de Andorra
Adiés aJacques Delors, undiri-
gente extraordinario que, im-
pulsado siempre por su pro-
funda fe cristiana, entendié la
politica como un compromiso
de servicio al bien comuin y la
justicia social

MAMELA FIALLO FLOR
@MAMELAFIALLOFLO

26/12/2023

Columnista

Al menos 115 cristianos fueron
masacrados en Navidad en Ni-
geria. Estaban congregados pa-
racelebraryfueronasesinados.
Apenas dos bebés fueron deja-
dos con vida, segtn se ve. Los
demas ninos pequenos fueron
macheteados por fundamenta-
listas islamicos. Cuenta lo que
otros callan

OSCAR CAMPS

@CAMPSOSCAR

26/12/2023

Fundador de Open Arms

El Open Arms sigue rumbo
al Mediterraneo central en la
Misién 107. Durante este 2023
serescataronyasistieron2.960
personas. jMucha suerte y
buena proal!

JOSEP M. MALLARACH
@JM_MALLARACH

25/12/2023

Consultor ambiental

Los trozos de olivos arrancados
por los fanaticos colonosisrae-
lies en los enclaves palestinos,
convertidos en pequenos bele-
nes por artesanos palestinos
cristianos

LA SEMANA

Escuchado en Radio Estel

IGNASI MIRANDA

FORMACION PARA LA PASTORAL DE LA SALUD

Carmen Benito, directora del Se-
cretariado de Pastoral de la Salud
de la archidiécesis de Barcelona,
present6 el martes 2 de enero una
nueva propuesta de este ambito. En
una entrevista en el programa Sen-
se distancia, explicé lo que quiere ser
el Diploma en Acompaniamiento del
Procesode Enfermedad, para ofrecer
competencias que permitan asumir
puestos de trabajo para acompanar
a personas, familiares y profesio-
nales en el proceso del duelo. Esta
formacién empieza el 9 de enero en
la Facultad de Filosofia de Catalufia
(Ateneo Universitario San Paciano)y

durard hasta el 18 de junio.

Carmen Benito destacd que “el
compromisodelalglesiaconlasalud
es directo y muy activo”, y que “la
Pastoral de la Salud incluye misiones
en espacios sanitarios o donde hay
enfermedad y necesidad de curacion
o consuelo”. Ante la realidad actual,
dijo que “hay muchos laicos y laicas
entregados que realizan igualmente
la atencién en espacios de salud”, y
reivindicé “la formacién para forta-
lecer una mentalidad sana y trans-
versal que admita la diversidad con-
fesional, siempre desde la identidad
cristiana”.

Personas sin hogar, ancianos, familias con pocos recursos y refugiados

pudieron celebrar la Navidad con el almuerzo que organiza cada ano la Co-
munidad de Sant’Egidio en la basilica de los Santos Justo y Pastor de Barce-
lona. Esta comida, que reunié a mas de 160 personas, es solo un ejemplo del
mensaje de solidaridad y paz que transmiten entidades como Sant’Egidio o
Arrels Sant Ignasi en todo el territorio cada ano por estas fechas. Gracias al
trabajo desinteresado de los voluntarios de estas entidades, 1.537 personas
en situacion de vulnerabilidad se han sentado en la mesa en Barcelona en
nueve comedores para el almuerzo del 25 de diciembre, y mas de 2.500 lo
han hecho en toda Cataluna.
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La efemeride

8 enero de 1901

Muere en Barcelona, de donde era obispo, Josep Mor-
gadas i Gili, anterior obispo de Vic, hombre culto y de
gran influencia en su época

Pilarin Bayés




Catalunya e Cristiana

Contrapunto

CONSTANTI SOTELO
PARADELA

Profesor de Pedagogia
Musical

a musica es el arte de combi-

nar los sonidos dentro de una

secuencia temporal, siguiendo
las leyes de la armonia, la melodia
y el ritmo. Este conjunto bien com-
binado produce un efecto estético y
agradable.

Laespiritualidad se puede conside-
rarcomounadimensiéon masdelaper-
sona bioldgica, social y trascendente.

Mdsica y espiritualidad forman
un binomio dificil de separar. No es
nada extrafio porque la musica, con
su intangibilidad, es el arte mas es-
piritual de todos, es lo que nos toca
en lo mas profundo y lo que abre la
puerta a la trascendencia.

La historia nos dice que siempre
hasidoasi. Hoy, sinembargo, que vi-
vimos enun mundo convulso, rodea-
dos de todo tipo de incertidumbres,
donde el humanismo esta en crisis y

La sal de la tierra

JOAN BUSCA
1 AMBROS
Economista

a persona, para vivir, tiene
que estar equilibrada. Fisica
yemocionalmente. El equili-
brio fisico se consigue con la utili-
zaciénylacoordinaciéonde todoslos
miembros y érganos del cuerpo. El
equilibrioemocional, conel control
delasemociones, delossentimien-
tos y el bienestar social.
Precisamos de dos brazos, dos
piernas, dos tubos (trdquea y esé-
fago), para poder vivir con salud.
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La musica es el arte mas espiritual de todos

la secularizacion de la sociedad rele-
ga lareligion, se hace mas necesario
todavia el papel enriquecedor de la
dimensiéon emocional y espiritual
que tiene la musica.

En el decurso de mi vida, dife-
rentes experiencias musicales me
han emocionadoy algunas personas
o circunstancias me han ayudado a
desvelar la capacidad musical. To-
dos tenemos ciertas aptitudes que
permanecen escondidas hasta que
se encuentra una experiencia o al-
go que actlia como motor para que
se desarrollen. ¢{Quién no tiene una
pieza musical que le emociona mas
que otras?

Como pedagogo, compositor, di-
rector e intérprete enamorado de la
musica, he tenido la suerte de poder
transmitir, con técnica y empatia,
estavertiente espiritual de lamusica

amuchosalumnos, cantantes, fieles
y publico en general.

Y es que las ondas sonoras de la
musica, con sus vibraciones, su rit-
mo, su melodia y su armonia pene-
tran en el cerebro y son capaces de
hacernos vibrar y conectarnos con
todo lo trascendente que hay en no-
sotros. Y no solo esto, sino que las
personas puedenactuar como trans-
misorasde estos sentimientosycon-
seguir que ciertas piezas musicales
provoquen una catarsis colectiva,
fruto de la expansion de estas ondas
a todo un colectivo.

Porlo tanto, limpiemoslos cami-
nos paraque lamusica puedacircular
y nutrir a todo el mundo desvelando
la emocién, labondad y la espiritua-
lidad que hay en cada uno de noso-
tros, porque para mi, la mdsica es el
lenguaje de Dios.

La persona, para vivir, tiene que estar equilibrada

Necesitamos de los “demds” para
disfrutar de una plena salud social.
La salud fisica la tenemos que cui-
dar. Lasalud social, también. Cuan-
do nos falta, nace un desequilibrio.
Los desequilibrios, muchas veces,
nodependendenosotros. Porejem-
plo, lasenfermedadesolas pérdidas
no pueden ser sustituidas. Novuel-
venydejanunvacio. Dejanuna “so-
ledad” yabren un proceso de duelo.
Largoocorto, depende de lagestion

que hagamos. No se puede hacer lo
mismo que se hacia con la persona
traspasada. Es imposible.

El “vacio” setiene quellenarcon
cosas y pensamientos nuevos. No
es en un instante. Es un proceso.
Lleva su tiempo. La soledad es ma-
la. Hace dano. Algunas veces, ne-
cesita ayuda médica. Sin embargo,
sila soledad es compartida, ayuda.
Y mucho. Es el mejor tratamiento
contra el duelo.
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CARD. JUAN JOSE
OMELLA OMELLA
Arzobispo de Barcelona

Un regalo

Catalunya e Cristiana

para toda la vida

yer celebramos la solem-

nidad de la Epifania del

Serior. En esta fiesta re-

cordamos que Cristo, luz
del mundo, se manifiesta a todos los
pueblos de la tierra. El Nino Jesus,
fragilyvulnerable, aparecié en Belén
como una pequena llama en medio
de la oscuridad de la noche. A pesar
de su pequetiez, su luz se expandio e
hizo que unos magos vinieran desde
muy lejos para adorarlo y ofrecerle
0I0, incienso y mirra.

Actualmente, la Epifania se ha
convertido en uno de los dias mas
esperados y entranables para ninos
y mayores. La noche de Reyes la vi-
vimos con unailusién inmensayan-
siosos de saber silos Reyes Magos se
hanacordado denosotros. Recibimos
regalos de todo tipo, unos previsi-
bles, otros sorprendentes.

Enunaocasion contabauna mujer
que le habian regalado un mévil de
ultima generacion. Y contaba tam-
biénque, enlaescuela, suhijodediez
anos hizo un dibujo familiar que la
sorprendid. Se veia a un nifio jugan-
do con sus cosas y al lado una mujer
que miraba absorta el movil. Esa era
la imagen que tenia de ella su hijo,
cuando otros nifios habian dibujado
a mamas y a papas contentos inte-
raccionando con sus hijos. Sin duda,
ese dibujo chocé a la mujer y la pre-
ocupd. Esta imagen hoy dia no es un
caso aislado, el mévil acapara nues-
tra atencién la mayor parte del dia,
desgraciadamente en detrimento de
prestar mas atencion a las personas
que tenemos cerca.

Esta anécdota deberia hacernos
reflexionar un poco sobre como, a
menudo, nos aislamos en una cajita
planaluminosayolvidamosel paisa-
jeanuestroalrededory, lomastriste,
olvidamos a las personas. Ya no nos
comunicamos.

Tal como nos pide el papa Fran-
cisco tenemos que aprender de nuevo
acomunicarnos. Y estoimplica tam-
bién que sepamos renunciar al tiem-
po que pasamos delante de la panta-
lla luminosa del teléfono para mirar
la luz en los ojos de los demas, en el
propio corazon, en la mirada de Dios
hacianosotros (cf. Angelus. Domingo,
12 de noviembre de 2023).

En estas fiestas que acabamos de
celebrarnoshemos sentadoalamesa
ycompartido muchas comidas. Ten-
gamos presente el ejemplo de Jesus
cuando se sentaba a la mesa y com-
partia la comida con la gente de su
tiempo. Eran comidas fraternas, en
las que las personas compartian sus
vidas, angustias, ilusiones y espe-
ranzas. No dejemos que los moviles
sean en el futuro los protagonistas
de los desayunos, comidas y cenas
en familia.

Queridos hermanos y hermanas,
estos dias de regalos a mansalva, la
tecnologia seguro que ha ocupado un
lugar importante, porque nos fasci-
na. Aunque si lo meditamos bien, el
mejor regalo que podemos hacer es
Jesucristo. Elsiempre estadisponible
paranosotros, nos ayudaante las di-
ficultades, es una fuente inagotable
de alegria y energia, y jamas estara
fuera de cobertura.
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La proliferacion de nuevos “influencers” catélicos contrasta con
los peligros que esconden las redes para los mas jovenes y exige
hacer un buen uso de ellas para que sean beneficiosas para todos

LAS REDES SOGIALES,
HERRAMIENTAS DE
DOBLE FILO

Mn. Domenech fue uno de los primeros sacerdotes con un canal propio de Youtube.
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MACIA GRAU

as redes sociales son como
las monedas: tienen cara, y
tienen cruz. La realidad y la
ficcién...”. Esta frase, ex-
traida del libro Una familia sin filtros
(Editorial Ciudadela), define a la per-
feccién el mundo virtual que forman
un conjunto de plataformas en creci-
miento constante (Instagram, TikTok,
X, Youtube, Facebook...) y que la ma-
yoria utilizamos a diario. Este espa-
cio, que para muchos es un lugar de
encuentro que les permite compartir
fotografias o pensamientos, es tam-
bién el responsable del nacimiento
de una nueva profesion, basada en
el poder de persuasion y en la capa-
cidad de influenciar en las decisiones
de otras personas: los popularmente
conocidos como influencers. Nutridos
de una amplia base de seguidores, es-
tos influencers han proliferado en los
tltimos anos, ofreciendo contenidos
e “influenciando” a sus seguidores
sobre temas muy diversos, como por
ejemplo los deportes, lamoda o la co-
cina, entreotros. Dentrodeeste grupo
encontramos a los llamados influen-
cers catolicos, que utilizan las redes
sociales para acercar el amor de Dios
alosmiles de personas que los siguen.
Los influencers catdlicos, sin embargo,
entre los que incluso hay sacerdotes
que transmiten el mensaje de Jesus a
través de videos, son solo un pequeno
ejemplo de la gran variedad de lideres
digitales que podemos encontrar en
esteespaciovirtual,quenodiscrimina
a nadie y que puede ser un auténtico
peligro si no se efecttia un buen uso,
especialmente para los mas jévenes.
Precisamente en un momento del
ano como es la Epifania, donde mu-
chosjovenesyadolescentes recibiran
comoregalounmévilounordenador,
es mas importante que nunca que los
padres conozcan las dos caras de las
redes sociales, que si se utilizan de
maneracontroladayconmoderacion,
pueden llegar a ser muy beneficiosas.

LOS PELIGROS DE LA REALIDAD
VIRTUAL

Uno de los influencers catélicos
que conoce a la perfeccién el fun-
cionamiento y el peligro de las redes
socialeses Mn. Antonio Maria Dome-

nech Guillén, parroco de la diécesis
de Cuencay youtuber de un canal que
retine amasde 17 mil seguidores. Mn.
Domenech, que yanos explicd en una
entrevistaen CatalunyaCristiana(31de
marzode 2019) que fue unode los pri-
meros youtubers catélicos del mundo,
reconoce que en los tltimos afios ha
podido observar de primera mano la
graninfluenciaque puedenejercerlas
redessocialesenlosjévenesdehoyen
dia. “Ahora hay muchos jovenes que,
de mayores, quieren ser influencers,
futbolistas o multimillonarios, y eso
esporqueloveneninternet”, explica
Mn. Domenech. Elorigende todoello,
comodice, lo hallamos en ladenomi-
nada “realidad virtual”, que ocasiona
que muchos jévenes se olviden de lo
que es real y comiencen a adecuar su
realidad a las ideas que reciben de las
redes: “Muchos no son conscientes
de todo el esfuerzo que hay detras de
una persona que, por ejemplo, quiera
ser futbolista; deben tener los pies en
el suelo y entender que todo necesita
tiempo, formacion y dedicacion.”

Parahacer frenteaesta problema-
tica, el parrocode Cuencarecomienda
a los padres que no tengan miedo de
pasar mas tiempo con sus hijos en las
plataformas digitales, ya que el me-
jor método, como explica, es el de la
prevencion: “En las redes sociales no
existeningun filtronicontrol, incluso
te puedes encontrarvideos que llevan
la palabra ‘catélico’ en el titulo y que
después no tengan nada que ver con
ello, porquenadie teexige quedigasla
verdad. Si tus hijos estdn mirando un
video, lo mejor es estar con ellos, ver
el contenido y que aprendan a tu la-
do.” En este sentido, Mn. Domenech
recuerda que actualmente ya existen
muchas herramientas que los padres
pueden utilizar, como los programas
de control parental, que cuentan el
tiempo que pasas navegando en la
red. Desgraciadamente, en muchos
casos, cuando el nino se percata de
que pasademasiadoratoen las redes,
puede ser demasiado tarde: “Siya es
un adicto, puede ser que necesiteaun
profesional, que le ayude a dosificar-
se el tiempo. Yo siempre recomiendo
que los ninos busquen hobbies que
vayan mas alla de la pantalla, es im-
portante quenotodoesté centradoen
el movil o el ordenador”, afirma Mn.
Domenech.

Otra de las personas que cono-
ce a la perfeccion los peligros y los
beneficios que pueden tener las re-

Catalunya e Cristiana

ANTONIO MARIA
DOMENECH

“Ahora hay muchos
jovenes que, de
mayores, quieren

ser influencers,
futbolistas o
multimillonarios, y
eso es porque lo ven en
internet”

PEP BORRELL
“Recibo muchos
mensajes de personas
que me dicen que les
gustaria vivir la fe, y
que nunca nadie les
ha explicado nada de
nuestro Senor”

ANDREA PUJOL

“Las redes como
Instagram nos estan
ayudando mucho, son
una puerta de entrada
para que la gente vea
qué hacemos 'y como
lo hacemos”

AIDA SOLE

“Desde el ano pasado
vamos recuperando a
los jovenes. Ya se estan
consolidando en todas
las actividades que
organizamos, y hemos
notado este aumento
en todos los ambitos”
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Pep Borrell, en una de las numerosas charlas que imparte cada mes en todo el Estado.

des sociales para los jovenes es Pep
Borrell. Médico de profesion, este
padre de familia tiene un perfil en
Instagram donde lo siguen mas de 21
mil personas. Ensucanal, trata temas
muy diversos, la mayoria centrados
en promover el matrimonio cristia-
no, ofreciendo consejos a través de su
propiaexperienciavital. Borrell com-
partelaopinién de Mn. Domenech en
cuantoal control parental, y reconoce
que la actuacién de los padres debe
tener en cuenta dos factores princi-
pales: el tiempo y los espacios fisicos
donde se utilizan las redes: “Es muy
importante el control del tiempo que
pasan en internet, pero también lo es
ellugar. Esevidente quedebemosevi-
tarquelosninosseencierrenenlaha-
bitaciénconel teléfono”, dice Borrell.
Por otro lado, también explica que lo
mejor que pueden hacer los padres
es dar ejemplo a los hijos, porque en
muchos casos se imponen unas exi-
gencias que después ellos mismos
no cumplen: “Si exigimos a los hijos
que aprendan a estar sin el moévil, y
después nos ven todo el rato con nu-
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estro teléfono... Los padres siempre
tenemos que dar ejemplo, y en casa
debe controlarse y ponerse limites al
uso de los moviles, como por ejemplo
en la mesa, donde es imprescindible
que la tecnologia no nos rompa las
conversaciones familiares”, explica.

LAS REDES, ESENCIALES PARA
CONECTAR LA IGLESIA
CON LOS JOVENES

Aunque las redes sociales pue-
den ser un gran riesgo presente en la
vida cotidiana de los jovenes, con la
aparicién de los influencers catélicos,
como Mn. Domenech o Pep Borrell, se
ha puesto de manifiesto que también
pueden tener un papel esencial para
conectarlalglesiaconlosjévenes,que
ven estos medios de una manera mas
atractiva que las catequesis tradicio-
nales. Como explica el propio Pep
Borrell, esta necesidad de acercar la
fe y el mensaje de Jesus a los jove-
nes genera que en la actualidad sea
“obligatorio que la Iglesia esté pre-
sente en las redes”. El mismo lo ha

EN PRIMER PLAND < 7 ENERO 2024

vivido durante todos estos anos como
influencer, durante los cuales muchos
jovenessehanacercadoalaparroquia
tras ver uno de sus videos: “Recibo
muchos mensajes de personas que
me dicen que les gustaria vivir la fe,
yquenuncanadieles haexplicadona-
da de nuestro Sernor. Les recomiendo
que lean el Evangelio, les oriento, e
incluso les pongo en contacto con
sacerdotes que conozco, porque el
contacto conlagente también es muy
importante”, explica Borrell. En es-
te sentido, Mn. Domenech también
reconoce que gracias a su canal de
Youtube, que ofreci6 el primer cur-
so de confirmacion en linea de todo
el mundo, durante la pandemia, ha
podido contactar con muchos jévenes
que quieren formarse y profundizar
en la culturareligiosay en el mensaje
de amor de Jesus.

Para que los jovenes puedan con-
tinuar hallando la respuesta a todas
sus preguntas en las redes, Borrell
cree que es necesario que incluso los
sacerdotes que estan menos habitua-
dos a las nuevas plataformas tengan
presencia en el mundo digital, ya
que puede ser una gran herramienta
tanto para “presentar la parroquia a
los feligreses”, como para organizar
las actividades y lograr una mayor
afluencia de participantes: “Puede
haber muchas maneras de estar en
Instagram, pero una cuenta la debe-
ria tener todo el mundo. Se puede ser
mas 0 menos activo, pero es impor-
tante hacersevisible parallegaramas
gente”, manifiesta.

De hecho, esta ya ha sido la ten-
dencia de muchas parroquiasy sacer-
dotes en los Gltimos afos, y es por eso
que presbiteros como Mn. Domenech
semuestransatisfechosdevercémola
ofertaqueexisteeninternetescadavez
mas amplia de lo que hubiera podido
imaginarse cuando comenzo en You-
tube, en 2018: “Ha pasado como conel
cine, antes se filmaba una pelicula de
tematica religiosa cada cuatro anos, y
ahora practicamente se proyecta una
cadadosmeses. Cualquier personaque
quiera formarse y conocer a Cristo a
travésdelasredessociales,ahorapue-
dehacerlode manerasobrada, hayuna
gran riqueza, aunque siempre se debe
aprenderaelegircorrectamente.” Pa-
ra ayudarnos a encontrar las mejores
opciones de canales catélicos en las
redes, tanto Mn. Domenech como
Pep Borrell nos recomiendan algunos
de sus influencers preferidos:
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MN. DOMENECH

(Instagram y Youtube)

(Youtube)

POR PEP BORRELL

« Conlaemede

(blog personal)

« Viajarentrelineas

(blog personal)

» 3gether_

(matrimonio)

LOS CANALES DE YOUTUBE RECOMENDADOS POR

+ Elpadrejesus, de Jesus Silva, parroco de Madrid
(Youtube, Instagram y Tiktok)

« Patxi Bronchalo, parroco en la diécesis de Getafe

« Hermanos Galindo, grupo de jévenes cantantes

LOS CANALES DE INSTAGRAM RECOMENDADOS

Aparte de esta lista de recomen-
daciones, la lista de influencers ca-
télicos en la actualidad es enorme.
El pasado mes de agosto, sin ir mas
lejos, la Santa Sede acogi6 el primer
encuentro de influencers catolicos de
todo el mundo, que reuni6 a mas de
500 personas. Durante estajornada,
elPapainvitdalosjovenes presentes
a cuidar las redes sociales, con res-
ponsabilidad. Por otro lado, el Pon-
tifice pidio a los influencers que no
dejen de vivir en unidad entre ellos,
asi como también con los obispos
y con el propio Papa. Los jévenes,
que aglutinan a millones de segui-
dores de todo el mundo, recibieron
esta peticién con gran entusiasmo
y mostraron su afan de seguir mos-
trando el testimonio de Cristoensus
vidas.

LA IGLESIA CATALANA
AVANZA FIRME HACIA LA
EVANGELIZACION DIGITAL

Del mismo modo que todos los in-
fluencers catolicos estan consiguien-
do conectar con muchos jévenes que
estaban alejados de Jesus, el trabajo
de evangelizacién en el mundo digi-
tal que han realizado en los Gltimos
anos las didcesis catalanas también
estd comenzando a dar sus frutos. Un
claro ejemplo lo encontramos en el
arzobispado de Barcelona, que en el
tltimo afo ha visto cémo aumenta-
ba considerablemente el nimero de
seguidores en su perfil de Instagram,
pasando de 1.400 a los méas de 2.000
que tiene en la actualidad. Este cre-
cimiento, que se havisto reflejado en
unaumentodevisitasen suweb, seha
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logrado graciasalas nuevascampanas
que ha llevado a cabo el equipo res-
ponsable de las redes de la didcesis,
donde trabaja la periodista Andrea
Pujol. Como nos explica Pujol, uno
de los principales factores que han
favorecido este crecimiento fue el
proyecto del calendario de Adviento:

Comenzo el afio pasado y este afio
sehaconsolidado: “TeniamosunIns-
tagram que utilizdbamos bastante
poco, solo para anunciar aconteci-
mientos, y con los companeros tu-
vimos la idea de crear un calendario
de Adviento donde participasen per-
sonas conocidas del ambito catdlico
en las redes”, explica. Gracias a este
calendario, que precisamente conto
con la participaciéon de Pep Borrell,
entre otros, los videos del Instagram
del arzobispado obtuvieron un gran
numero de visitas —por ejemplo, el
video del padre Guilherme recibid
mas de 90.000 visualizaciones, o el
video donde aparece el padre Joa-
quin lo vieron mas de 14.000 perso-
nas. Tanto Andrea como el resto del
equipo valoran muy positivamente
la gran respuesta de la gente, ya que
a través de esta iniciativa han con-
seguido también que haya mas per-
sonas que se interesen por la Iglesia
de Barcelona: “Queremos que nos
conozca gente nueva, sobre todo los
jovenes, y evangelizar a través de las
redes. Creemos que esimportantedar
aconocerlalglesiade Barcelonaenun
mundo tan secularizado, y las redes
como Instagram nos estan ayudando
mucho, son una puerta de entrada
para que la gente vea qué hacemos y
cémo lo hacemos”, manifiesta.

Tomando el ejemplo del arzobis-
pado de Barcelona, otras didcesis
catalanas también se han marcado
el objetivo de hacer crecer sus redes
sociales para llegar al maximo na-
mero de personas posible. Es el caso
delaDelegacién deJévenes del arzo-
bispado de Tarragona, que después
de la pandemia ha visto aumentar
su numero de seguidores, y espera
poder seguir con esta tendencia or-
ganizando nuevas campanasde difu-
sion a través de las redes sociales. Su

| 11
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El perfil de Instagram del arzobispado de Barcelona ha estado muy activo durante el tiempo de Navidad.

nueva delegada, Aida Solé, reconoce
que actualmente tienen una pagina
web que estd poco actualizada, y es
por ello que, de cara a este ano, se
planteara una mejora en este aspec-
to: “Tenemos un perfil de Instagram
donde publicamoslosacontecimien-
tos que organizamos, recordatorios
de las actividades... tenemos una
buena interaccién con los jovenes,
pero de caraal curso que viene me he
apuntado enfocar nuevos proyectos
en el ambito de las redes sociales”,
afirmaSolé. De estamanera, como ha
sucedidoenelarzobispadode Barce-
lona, espera poder seguir acercando

12 |

el mensaje de Diosalosjévenes, que,
comoreconoce, estanvolviendo alas
parroquias: “Desde el afio pasadova-
mos recuperando a los jovenes. Ya
se estan consolidando en todas las
actividades que organizamos, y he-
mos notado este aumento en todos
los ambitos, tanto en el parroquial
como en el de la delegacién.”

Casos como el de Tarragona y el
de Barcelona son solo una peque-
na muestra de las posibilidades que
pueden ofrecer las redes si se hace un
buenusodeellas. Deestemodo, elen-
vejecimientodealgunas parroquias se
podré contrarrestar con la llegada de

nuevos feligreses que, como dice Pep
Borrell, aunque sean menos nume-
rosos que en tiempos pasados, estan
mas comprometidos que nunca: “Los
jovenes de ahora tienen claro que ir a
la iglesia significa ir a contracorrien-
te, perolosveomasconvencidosde su
feque cuandoyoerapequeno.” Conla
ayuda de los influencers como Borrell
o0 Mn. Domenech, que transmiten el
mensaje de Dios a las nuevas gene-
raciones, se abre un nuevo camino de
esperanza para la Iglesia, que como
todo pareceindicar, estaaprovechan-
do esta oportunidad para reconectar
con los jovenes.
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TICA FONT
Centro Delds de Estudios
por la Paz
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Los grandes problemas del siglo XXI son
planetarios, no entienden de fronteras y nos
afectan a todos los seres vivos

Paz en la tierra y gente
dispuesta a hacerlo

posible

aentrada al nuevo ano es momento
Lde hacer propuestas de cambio, es

momento de sonar. Pero a diferen-
cia de los suenos nocturnos, de los cua-
les, al despertarnos, nada recordamos, es
momento de sonar despiertos. Estos son
los suenos importantes, son los suenos
que requieren esfuerzo, dedicaciéon y tra-
bajo en comunidad. Son los suefios mas
peligrosos, comportan compromiso para
el cambio. Hoy dejo dos de estos suenos
que requieren sonar comunitariamente.

Acabar con las guerras

Hay mas de 35 guerras en el mundo,
la mayoria son de alta intensidad, mas de
1.000 muertosalano. Las guerrasactuales
no se declaran, lamayoriayano sonentre
estados, participan grupos irregulares,
pueden estar privatizadas y se financian
con dinero ilegal o con la ayuda de otros
estados. Despliegan una gran violencia y
la poblacién civil y las ciudades son el es—
cenario de las guerras actuales. La pobla-
cién civil se ha transformado en rehén de
los gruposarmados que emplean el terror
yelmiedo paraalcanzar objetivos econé-
micos, territoriales o politicos.

El uso de explosivos y de todo tipo de
armas convencionales y de nueva tecno-
logiaen ciudades o pueblos produce miles
de civiles muertos y heridos, la destruc-
cién de infraestructuras esenciales para
la vida, centrales eléctricas de potabili-
zacion de agua, hospitales o infraestruc-
turas econdmicas, carreteras, puentes,

aeropuertos, escuelasoalmacenesdeali-
mentos. A todos estos dolores que supo-
ne la guerra, hay que sumar la pérdida de
puestos de trabajo, pobreza, inseguridad,
malnutricién o el odio entre personas.

¢Podemos seguir mirando a los ninos
que lloran como adultos, sin rebelarnos?
¢Puede haber guerras justas?

Paz medioambiental

A menudo solo consideramos como
violencia aquella que se perpetra contra
las personas, pero es urgente considerar
asiaquellos ataques de los humanos con-
tra la naturaleza (el ecocidio). Esta vio-
lencia hace referencia a doblar y explotar
lanaturaleza con finalidades econdémicas
sin limites, hasta destruir las leyes de la
propianaturaleza. Alguna gente que pro-
testay defiende la naturaleza en algunas
partes del mundo es motivo de asesinato.

Necesitamos trabajar por la paz
medioambiental, una paz centrada en
los ecosistemas y en las personas, en la
justicia social y justicia medioambiental.
Necesitamosactuar con conciencia global
de especie, como una mas de la naturale-
za. Los grandes problemas del siglo XXI
son planetarios, no entienden de fronte-
ras y nos afectan a todos los seres vivos.

¢Es posible pensar que la humanidad
tiene futuro sin vivir en armonia con la
naturaleza?

Es urgente pensar diferente, vivir con
comunidades y comprometerse en cons-
truir un mundo mejor.

| 13
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Esta semana recogemos las
celebraciones navidenas en
el Vaticano, nos acercamos
a la Navidad en Belén y
entrevistamos al obispo
auxiliar de Barcelona

Mons. Javier Vilanova
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El Papa dedica sus intervenciones de Nochebuena, la bendicién “Urbi et
orbi” y San Esteban al fin de la guerra en Tierra Santa

Francisco confia la Navidad
al Principe de la Paz

RODRIGO MORENO QUICIOS
Corresponsal en Roma

PAPA FRANCISCO
“iCuantas masacres
debidas a las armas

ocurren en un silencio
ensordecedor, a
escondidas de todos!”

A.| Club Nous Amics

urante las celebraciones que el

Papa ha presidido esta Navidad,

Su preocupacion por la guerra

ha estado siempre presente. En
la primera, la Misa de Nochebuena en la
basilica de San Pedro, dijo en su homilia
que “nuestro corazéon estanocheestaen
Belén, donde el Principe de la Paz sigue
siendorechazado porlaldgica perdedo-
ra de la guerra, con el rugir de las armas
que también hoy le impiden encontrar
una posada en el mundo”. No ha sido
extrafio ver al Pontifice recalcar en este
tiempo litlrgico este titulo de Jesus, el
de Principe de la Paz, al que ha implo-
rado ayuda para el fin de los conflictos
armados.

Sus mensajes antibelicistas no le
han impedido ahondar en el misterio
de la Encarnacion. En la Misa del Gallo,
subrayd que Dios ‘desea tanto abrazar
nuestra existencia que, siendo infini-
to, por nosotros se hace finito. Siendo
grande, se hace pequeio; siendo justo,
vive nuestras injusticias”. Y recalco que
ese es precisamente “el asombro de la
Navidad: no una mezcla de afectos me-
losos y de consuelos mundanos, sino
la inaudita ternura de Dios que salva el
mundo encarnandose”.

Lanzo también otra peticion por una

ET PORTA A FATIMA

Pelegrinatge al Santuari de Fatima, mundialment
conegut per les aparicions de la Mare de Déu

*Viatge organitzat per RT Cultural, partner oficial de Club Nous Amics.

De I’11 al 13 de marg¢ del 2024, viatjarem a un dels centres de pelegrinatge maria
meés importants d’Europa i gaudirem de la bellesa de Lisboa, la capital portuguesa

Navidadaustera, profundamente cristia-
na y con la mirada puesta siempre en
el pesebre “porque existe el riesgo de
vivir la Navidad con una idea pagana de
Dios, como si fuera un amo poderoso
que esta en el cielo; un Dios que se alia
conelpoder, coneléxitomundanoycon
la idolatria del consumismo”.

BELEN EN EL “URBI ET ORBI”

Apenas 16 horas después, en el me-
diodia del dia de Navidad, el Papa no
presidid en publico ninguna celebracion
eucaristica, pero si se asomo a la logia
central de la basilica de San Pedro para
impartir la bendicion Urbi et orbi. Esta
plegaria, que el Pontifice solicita cada
ano el dia de Navidad y el Domingo de
Resurreccion, tiene como objetivo pro-
teger Romay el mundo, y es uno de los
eventos mas esperados por los turistas
porgue entonces se despliega su tradi-
cional Guardia Suiza.

Pese a tener a los alabarderos a sus
pies, Francisco reivindicé que “la gente
noquierearmassinopan”.“jCuantasma-
sacresdebidasalasarmasocurrenenun
silencio ensordecedor, a escondidas de
todos!”, denuncid. Y advirtié de que “si
el hombre, cuyo corazon es inestable y

Apunta't a aquest pelegrinatge amb preu.s =
especials per als membres del Club Nous Amics*. = ,

Per a més informacio, truca al telefon: 93122 67 00.
info@rtcultural.com
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esta herido, encuentra instrumentos de
muerte entre sus manos, antes o des-
pués los usara”.

El Papa pidid explicitamente un al-
to el fuego en Gaza y Cisjordania: "“Que
cesen las operaciones militares, con sus
dramaticas consecuencias de victimas
civiles, y que se remedie la situacion
humanitaria.” Volvid a mencionar Be-
lén, “donde en estos dias reinan el do-
lor y el silencio”, y se acordo de paises
como Ucrania, Yemen, Siria, Armenia y
Azerbaiyan. Con un pensamiento para
Africa rezd por Sudan y Sudan del Sur,
Camerun, Republica Democratica del
Congo. Hizo lo mismo con la peninsula
deCorea.Y desedqueen AméricalLatina
se encuentren “soluciones idéneas que
lleven a superar las disensiones sociales
y politicas”.

“EL PUEBLO QUIERE LA PAZ"

En San Estaban, Francisco se asomo
de nuevo al balcén, esta vez del Palacio
Apostolico, y tras el rezo del Angelus
confié “alaintercesion del primer martir”

la paz para “los pueblos mutilados por la
guerra”. Especialmente en las ‘comuni-
dades cristianas que sufren discrimina-
cion” como padecio el santo. Encargd
a los perseguidos la dificil, pero noble
tarea, de “perseverar en la caridad ha-
cia todos luchando pacificamente por
la justicia y la libertad religiosa”.

El Papa recordd que en los ultimos
anos las televisiones nos han acostum-
brado a las imagenes de horror: “Antes
velamos Siria, ahora vemos Gaza, pense-
mos en la maltratada Ucrania, un desier-
todemuerte... jEsestolo que se quiere?
iEl pueblo quiere la paz!”

Como remedio a las dinamicas de
guerra, recomendd contemplar el belén.
Sobretodo, este afio, cuandola plazade
SanPedroalbergaunnacimientoinspira-
do en el que san Francisco de Asis colo-
coenGreccioen1223. El Pontificeinsistio
enque las caras de sus personajes com-
parten “unaactitudy unrasgo comun:el
asombro”. Y encargd aromanos, turistas
y peregrinos, especialmente a los nifios,
‘custodiar en vosotros el asombro que
se convierte en adoracion”.

KRAJEWSKI, ENVIADO DEL PAPA A TIERRA SANTA POR NAVIDAD

El limosnero apostolico y prefecto del Dicasterio para el Servicio de la Caridad, el pur-
purado polaco Konrad Krajewski, ha viajado a Tierra Santa en nombre del Papa ‘como
signo concreto de su participacion en el sufrimiento de quienes experimentan en primera
persona las consecuencias de la guerra”. Su mision: llevar a los fieles el abrazo del Papay
“representarle en estos lugares biblicos, donde los cristianos rezan por la paz”.

Francisco recalca la ternura del Dios encarnado.

S
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IGLESIA EN SALIDA

De la estadistica
a la persona

Desde mi casa, ante la pequena
pantalla, segui toda la celebracion
de la Misa Criolla en la Sagrada Fa-
milia, celebrada el dia 12 de diciem-
bre. El entorno, la magnificencia
de la incomparable obra de Gaudi,
el maravilloso coro del Liceo y las
actuaciones de los dos cantantes,
David Bisbal y Pasion Vega, todo
contribuia a hacer de aquella Eu-
caristia un verdadero espectaculo.
Quizas al no formar parte activa de
la ceremonia, contemplandolo des-
de casay ante una tele, no me sen-
tia plenamente inmersa en el acto.
A pesar de esto, habia momentos
tan fuertes recordando el porqué de
aquella celebracién que me hacian
sentir muy cerca del dolor que se
recordaba en aquel acto y la gran
capacidad humana de solidaridad
que estaba propiciando miamigay
admirada sor Lucia Caram.

Alli se evocaba una de las grandes
tragedias que en este momento
vive la humanidad: las guerrasy sus
consecuencias. Alli 1a historiay la
intrahistoria se unian y se mezcla-
ban: los hechos que un dia entraran
en las narraciones historicas llenas
de estadisticas y alguno de los casos
representativos, como el de aquel
nino al que operaban al dia siguien-
te. En la historia, solo algunas per-
sonas de gran valia pueden interve-
nir. En la intrahistoria, cualquiera
de nosotros, siempre y cuando
tengamos 0jos para mirary ver...
Al dia siguiente, en una silla de
ruedas, alli cerca de El Corte Inglés
de la plaza Catalunya, me detuve a
hablar con aquel hombrecito sin
piernas que hacia malabarismos
con unas mandarinas. Formaba
parte de la historia que vivimos bajo
las bévedas de la Sagrada Familia.
Un abrazo hizo el milagro sencillo
de acercar la historia real con sus
estadisticas numéricas a aquel
hombre que, sin piernas, era una
victima real y solitaria de la gran
tragedia.

VIQUI MOLINS
Religiosa teresiana

| 17
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@ TIERRA SANTA

La guerra deja a Belen
sin Navidad

Las autoridades politicas y religiosas han suspendido las expresiones
exteriores de fiesta, en solidaridad con las victimas de Gaza

18 |

PJ. ARMENGOU
Corresponsal en Jerusalén

elén esta practicamente de-
sierta. En la plaza del Pesebre,
este afno no estan los tradicio-
nales vendedoresambulantes
de artesaniay viveres. Tampoco esta
instalado elenorme arbol de Navidad
que siempre domina el espacio du-
rante las fiestas. No hay luces ni guir-
naldas. No se oyen villancicos. Todo
essilencioytristeza. Lamunicipalidad
deBelény losjefesy patriarcas de las
Iglesias cristianas de Tierra Santa han
decidido suspender toda expresion
externa de celebracion, en solidari-
dad con Gaza. No es un gesto for-
zado. La gente no tiene animos para
demasiada fiesta. “Todo el mundo
esta triste”, reconoce el padre Rami
Asakrieh, parroco de laiglesiade San-
ta Catalina, adjunta a la basilica de la
Natividad: “Para los cristianos, lo mas
importante es la oracion. Saber que
JesUs esta entre nosotros. El resto es
adicional. Y en los tiempos que co-
rren, evitar las decoraciones exterio-
res se entiende como algo normal.
Es casi un deber. Una pequena cosa
que podemos hacer ante lo que esta
ocurriendoen Gaza”, dice el sacerdo-
te, que anade que esta ha sido una
Navidad mas intima y espiritual.
“Cuando estas triste, poner deco-
raciones no cambia nada. La decora-
cion es para celebrar, y no estamos
con estos animos. Hemos vivido la
Navidad de otra manera. Solo yendo
a laiglesia y rezando. Soy de los que
creen que la oracion funciona. Y aho-
ra es el momento de la oracion del

corazon”, afirma Victor Handal. Em-
presario y pastelero, Handal explica
que, estos dias, los peatones van de
un lado a otro de Belén, inmersos en
sus quehaceres diarios, pero con la
cabeza muy lejos de la ciudad. Inclu-
so los claxones de los coches, omni-
presentes en las calles, suenan con
menos intensidad. “La ciudad esta
mas que silenciosa. Normalmente
tenemos muchos atascos, muchos
coches y mucha gente que nos visita
en autobus. Ahora solo hay locales”,
dice Handal. Todo el mundo vive en
una cierta letargia, mientras mira con
ansiedad hacia el sur: a la Franja. Mu-
chos vecinos sienten como propia la
tragediade Gaza. Algunos tienenami-
gos o familiaresen el enclave. Y todos
han seguido con terror los efectos de
una guerra que ya ha quitado la vida
a mas de 19000 gazaties, incluidos
varios cristianos. Las Ultimas, dos mu-
jeres, madre e hija, asesinadas por un
francotirador israeli, el pasado 16 de
diciembre, cerca de laiglesia catolica
de la Sagrada Familia.

Pero esta tristeza no solo viene
dada por la situacion en el enclave.
Aungue laviolencianohallegadocon
igualintensidad a Cisjordania, los que
viven alli también la estan sufriendo.
Mas de 230 cisjordanos han muerto
a manos de soldados y colonos en
los territorios ocupados desde el ini-
cio de las hostilidades. “Mucha gente
evita visitar otros pueblos por si son
atacados porelcamino”, explica Han-
dal. Otrostemen queloque ocurreen
Gazaseacabetrasladando a Cisjorda-
nia. “Hay mucha gente que cree que
cuandolosisraelies acaben con Gaza,
vendran aqui. Somos los siguientes”,
dice el cristiano Bassem Giacaman,
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que regenta una tienda de artesania
religiosa cerca de la basilica de la Na-
tividad. Como su negocio, decenas
de hoteles, restaurantes y tiendas,
estan cerradas a cal y canto.

CONSECUENCIAS ECONOMICAS

En Belén, cerca del 80% de la po-
blacionse dedicadirectaoindirecta-
mente al turismo. Segun los Ultimos
datos, losingresos de los comercian-
tes de la ciudad han caido un 60%
desde el 7 de octubre. “Esto es peor
que laépoca del coronavirus. Enton-
ces la pandemia afectaba a todo el
mundo. Esto nos afecta solo a no-
sotros. Ademas, cuando se abrieron
las fronteras después del Covid-19, la
gente volvio a salir a las calles y los
turistas volvieron a visitarnos. Ahora
los peregrinos tienen miedo. No sé
cuantotardaranenvolver”, selamen-
ta Giacaman. “Muchos negocios han
bajado la persiana por la guerra. Y
los que seguimos abiertosluchamos
por sobrevivir,aunque los gastos son
mas que los ingresos”, dice, por su
parte, Handal. Ademas, buena parte
de los ingresos en Palestina proce-
dendetrabajadoresconempleosen
Jerusalén o Israel. Y la gran mayoria
de ellos no pueden acceder a sus
lugares de trabajo, o directamente
han perdido el empleo. Israel ha ce-
rrado casi todos los checkpoints, y
muchas empresas han despedido a
sus empleados palestinos.

Con todo, el mensaje de los cris-
tianos de Belén es muy claro: se ne-
cesita paz y amor para todos. “Todo
lo que queremos es paz. Después
de mas de 70 afos de conflicto, so-
lo queremos que todo esto termine.
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Nadieirdaninguna parte. Ninosotros
ni ellos [los judios], de modo que no
puedo pedir otra cosa esta Navidad
que paz para todo el mundo”, expre-
sa Giacaman. “Como cristianos es-
tamos tristes por todos los muertos.
Tenemos sentimientos para todos”,
afade Handal, recordando a los méas
de 1.200 israelies asesinados a ma-
nos de Hamas. “La guerra nunca es
la solucién. Rezamos para que Dios
abralos corazones de todos, porque
el Nifio Dios vino para todos y para
proteger a todos. Le pedimos que
podamos vivir juntos en paz y digni-
dad”, afirma el padre Asakrieh, que
considera que esta Navidad también
ha sido una oportunidad para quelos
cristianos encuentren en la venida
del Enmanuel, “Dios con nosotros”,
“laesperanza, pazy alegria que tanto
necesitamos”.

VICTOR HANDAL

“Hemos vivido la Navidad
de otra manera. Solo
yendo a la iglesia y
rezando. Soy de los que
creen que la oracion
funciona. Y ahora es el
momento de la oracion
del corazon”

RAMI ASAKRIEH

“La guerra nunca es
la solucion. Rezamos
para que Dios abra los
corazones de todos,
porgue el Niio Dios
vino para todos y para
proteger a todos. Le
pedimos que podamos
vivir juntos en pazy
dignidad”

Catalunya e Cristiana

{

Un solitario visitante reza en la gruta de la Natividad de Belén, vacia de peregrinos en estos dias de Navidad.

Alejandro Ernesto
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@ BARCELONA
Mons. Javier Vilanova,

obispo auxiliar de Barcelona

“El futuro

de Ia Iglesia
es la parroquia”

IGNASI MIRANDA
ROSA MARIA JANE CHUECA

“Cuanta mas vida
interior tenemos,
mas fuerza tenemos
para la accion”
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| arzobispo de Quebec (Cana-

da), el cardenal Gerald Cyprien

Lacroix, dirigird del 14 al 19 de

enero en Tiana unos ejercicios
espirituales para el clero. Esta es una
de las propuestas de la archididcesis
de Barcelona en un curso lleno de
dinamismo pastoral, espiritual, social
y cultural para la Iglesia. Para hablar
sobre estos ejercicios y también del
acompafamiento al clero y de la vida
diocesana, el obispo auxiliar de Barce-
lona Javier Vilanova paso por los micro-
fonos de Radio Estel en el programa
Sense distancia.

¢Qué linea seguiran estos ejerci-
cios espirituales?

Con los ejercicios queremos ofre-
cer unos momentos para reposar, para
reencontrarnos con el Sefor, para en-
trar mas adentro para ver el gran don
que tenemos y también para tener un
impulso para la mision. Por el recorrido
del cardenal Lacroix, vemos que es un
gran pastoralista. Creo que el cardenal
ayudara muchoenestavertiente de pas-
tor. Un pastor que ha sido misionero en
Colombia, muy vinculado a estas comu-
nidades pequenas quetieneen Canada,
que es un pais muy secularizado donde
el 26% de la poblacion es catolica.

Elsabe entrar en como acompafar
a las comunidades. Un carisma muy
bueno que tiene es trabajar la fe des-
de las familias, la Iglesia doméstica.
Esta vertiente de pastor cerca de las
familias, cerca de las comunidades,
ayudara mucho alalinea que estamos
siguiendo en nuestra archididcesis,
que también se va siguiendo en Euro-
pa:crear pequefas comunidades muy
vivas, muy firmes.

Esta linea también la ha tomado el
SantoPadre. Alcardenal Lacroix, como
anuestro cardenal, lohaescogido para
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El obispo Vilanova, con Ignasi
Miranda, en el programa
“Sense distancia”

formar parte del C9, este grupo de 9
cardenales para mirar las necesidades
y las orientaciones de la lglesia catélica
hoy en dia.

¢Como animaria al clero a parti-
cipar de estos ejercicios?

Elcardenal Lacroix enviard unanota
a cada uno animandolo a que venga a
los ejercicios, él lo quiere personalizar
mucho. Este detalle creo que eslo que
da mas significacion, un pastor que
quiere hablar al corazon de un pastor
que tiene sed, tiene ganas de encon-
trar un impulso, tiene ganas de seguir
en esta mision. Yo dirfa a los sacerdo-
tes que los ejercicios espirituales los
necesitamos si o si. Un presbitero ha
de detenerse para estar con el Sefior,
para tener esta fuerza. Quizas por la
actividad que llevamos, por la situacion
que vemos en la lglesia o en el mundo,
necesitamos tener un impulso nuevo.
El Sefor lo hacia con sus discipulos:
“Venid a descansar en mi”, “Venid a
rezar”. Esta intimidad con el Sefor es
clave. Yo creo que un sacerdote que
destina este tiempo hace el regalo de
este tiempo para estar con el Sefor.
Esto le da un impulso para la pastoral.

También diria a las parroquias que
animen a los sacerdotes para que va-
yan. Es vital, nos va la vida si no cuida-
mos la vida interior, la vida en el Sefior.
Cuanta masvidainterior tenemos, mas
fuerza tenemos para la accion.
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La archididcesis esta inmersa en
el ultimo eje del plan pastoral “jSal-
gamos!”, que es “Jesucristo”. {CO-
mo se puede impulsar este eje en la
vida diocesana?

Este tema lo tenemos siempre pre-
sente. Hemos recorrido un camino:
hemos hablado de la fraternidad, de
la juventud, de los pobres, del discer-
nimiento. Todo este trabajo recorrido
es para preguntarnos, ante todo, jte-
nemos a Jesucristo entre nosotros?,
;estamos aferrados a Jesucristo? Sies
asf, hemosdeiralamisién. Nos hemos
de unir todo el &mbito pastoral. Esta-
mos mirando pequefasiniciativas que
podamos concretar a lo largo de este
curso para poder hacer una propuesta
muy directa. Siempre estamos hablan-
dode Jesucristoy estamos orientando

hacia Jesucristo, pero quizads hemos
de dar un impulso. No tenemos prisa
porque el Sefior tiene su paciencia y
cuando hay paciencia hay esperanza,
y cuando hay esperanza es que con-
fiamos. Y confiamos en que habra un
trabajo muy bueno.

Este eje durara dos ainos...

Este eje no termina este afo, lo am-
pliaremos a 2025, que es afo jubilar. No
tenemos prisa, pero queremos que sea
un momento de oportunidad, de trans-
mitir el gozo de Jesucristo. Hemos de
llevar este tesoro al corazon de mucha
gente, quesiente unvacio. Vivenfelices,

e

estan bien, son buena gente y aman...
pero les falta algo y nos lo estan dicien-
do: “Me he encontrado a Jesucristoy lo
he encontrado todo.” Creo que es una
oportunidad que tenemos, evangeli-
cemos en medio de un desierto. Pero
en el desierto hay una oportunidad de
hacer florecer. Nosotros lo creemos, y
para esto entregamos la vida.

¢Quizas hay demasiadanostalgia
de un pasado donde el mundo era
mas cristiano?

Vivimos en un poscristianismo, pe-
ro el problema es: idénde estan los
animos?, ;donde esta aquel espiritu,
aquelimpulso? iDespertémonos! jQue
Jesus esta vivo!

El cardenal Omella acaba de es-
cribir una carta a la archididcesis
sobre la pastoral vocacional. {Qué
destacaria?

Sobre la pastoral vocacional el
sefor cardenal, los obispos y toda la
diocesis, lo que intentamos es que
todos seamos fieles al compromiso
que tenemos como bautizados. To-
dos. Pero vemos una gran urgencia,
hay una gran necesidad de pastores.
Queremos poner un apunte especial
en las vocaciones sacerdotales. No
eres tu que te llamas, es Otro que te

llama. La llamada viene de El, porque
si vas escuchando muchas voces, al
final no sabes a donde ir y terminas
mareado. Para discernir, debes es-
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tar con el Sefior. Debes vivir la fe en
comunidad, que te quiere hablar en
nombre de Dios. También debe haber
un acompafamiento espiritual. Y todo
esto da frutos.

Eldiscernimiento esreal siponesto-
dalacarneenelasadory notienes mie-
do. Sévaliente porquevivirdsen libertad
y Dios teregalara cosas grandes porque
Dios te llama para cosas grandes.

El sefor cardenal, en esta carta, lo
gue intenta es que nos pongamos to-
dos en red, con la ilusion de cuidar las
vocaciones, de despertarlas, de rezar
por ellas, de proponerlas.

¢Como conseguimos hacer mas
presente a Dios en la sociedad?

Lo primero que debemos hacer es
valorar lo que tenemos como congre-
gacién, como parroquia, Como caris-
ma personal... silo valoramos, veremos

la obra de Dios en nosotros. Necesita-
mos la diversidad en comunion. Y todo
esto es dentro de la parroquia. El futu-
ro de la Iglesia es la parroquia, porque
la parroquia debe ser comunidad de
comunidades. Alli ha de caber todo.
Por eso hablamos de comunidades de
pastoral, para tener mas fuerza, mas
mision. En la archidiocesis se estan
creando estas comunidades. La gen-
te, de verdad, esta ilusionada. No se
tratade apagar tusideas, sinode sumar
ideas, gente, esfuerzos... paraacoger a
todo el mundo y ayudar a todos.
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M. Dolors Fernandez, presidenta de Justicia y Paz Barcelona

“Lo que cada uno hace in

dividualmente

tiene una repercusion global”

MONTSERRAT CREUS
Secretaria del GIEC

ual es su trabajo en la entidad
cristiana Justicia y Paz?
Me encargo de coordinar y
animar para que las diferentes
iniciativas que surjan se puedan lle-
var a cabo, ya sea buscando recursos
materiales, técnicos o econdomicos.
Trabajamos en red con las entidades
con las que nos unen unos objetivos
comunes, tarea que se realiza con-
juntamente con la Junta, los equipos
de voluntarios de los cuatro ejes de
trabajo (Paz, diversidad y democracia;
Derechos humanos; Acompaiamien-
to penitenciario y Desarrollo humano
integral) y con el equipo técnico de la
entidad. Tenemos presencia territorial
en Badalona, Collblanc, Sabadell, Sant
Just Desvern, Terrassa y en la comar-
ca de El Maresme. Contamos con una
base de socios alrededor de unas 400
personas y voluntarios que participan
en los diferentes ejes para desarrollar
las actividades relacionadas con la so-
lidaridad, los derechos humanos v la
justicia global.
¢Cémo podemos avanzar hacia
un mundo mas justo, equitativo y
respetuoso con el medio ambiente?
Solo tenemos un mundo para vivir
y convivir y mientras no entendamos
que el bienestar comun dependera de
las acciones individuales y también de
las acciones de los gobiernos, sera di-
ficil poder avanzar. Es necesario que
cada uno de nosotros trabaje desde
el lugar que le corresponda, siendo
menos consumidores, mas solidarios,
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cuidando de la tierra 'y no explotando-
la por intereses econdmicos y siendo
conscientes de que lo que cada uno
hace individualmente tiene una reper-
cusion global. Tenemos un buen tejido
social que se preocupa y trabaja por
acompanfar las situaciones de vulnera-
bilidad, pero es necesario un cambio
de politicas sociales para resolver las
que son estructurales y afectan a per-
sonas con nombresy apellidos. Como
sociedad, no podemos eludirlo.

La paz comienza por uno mismo.
¢Como se trabaja la paz interior?

La paz interior se trabaja desde el
silencio, la oraciony el reposo para en-
contrar la esencia de la vida y poder
transmitir serenidad y paz a los que
nos rodean. Sin esta paz interior nos
sera dificil poder ser testigos de paz y
reconciliacion en un mundo cada vez
mas polarizado.

¢Qué podemos hacer para que
haya paz en el mundo?

Hemos de ser conscientes de que
la guerra es la expresion del fracaso de
la resolucion de conflictos. Hemos de
educary concienciar que los conflictos
se tienen que resolver de manera no
violentay a través del didlogo. Por esto
hemos de educar a la sociedad en la
resolucion de los conflictos de manera
pacifica y evitar, ante los problemas o
conflictos, polarizar la sociedad.

“Hemos de educar

a la sociedad

en la resolucién

de los conflictos

de manera pacifica”
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@ SOLSONA .

.

Presentacion del nuevo Catalogo de la coleccion de
romanico y goético del Museo

El 15 de diciembre tuvo lugar en el Museo Diocesano y
Comarcal de Solsona el acto de presentacion del nuevo
Catélogo de la coleccion de romanico y gotico, resultado
de una ingente tarea para recopilar y estudiar todos los
objetos de época medieval de que disponen. El libro que
presentaron sigue el propdsito constante en el equipo di-
rectivo y de trabajo del Museo de Solsona de inventariar y
catalogar sus fondos, algunos de los cuales han sido edi-
tados anteriormente.

@ LLEIDA

Mejoras en la Casa Sacerdotal

Elobispado de Lleida ha recibido una ayuda de 6.000 euros
dela Obra Social de CaixaBank para un proyecto de mejora
en la atenciéon sanitaria de los sacerdotes ancianos que
viven en la Casa Sacerdotal. Este proyecto ha permitido la
compra de dos camas articuladas sanitarias, dos sillas de
ruedas, dos sillas para el bafio y se ha instalado un sistema
de alarmas para cada residente para el servicio sanitario. El
obispo Salvador desed una feliz Navidad a los sacerdotes
de mas de 75 afos en un encuentro en el Palacio Episcopal.

@ TORTOSA

Excursion a la ermita del Remedio de Alcanar
El miércoles 6 de diciembre, fiesta de la Constitucion, los
ninos y nifias de Catequesis de Pre y de Primera Comunion
delasparroquiasde Camarlesy La Cava, junto a susfamilias,
disfrutaron de una salida alaermita delRemedio de Alcanar.
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@ TARRAGONA

Celebracion de los 800 aios del belén en Reus

La Unidad pastoral de Reus se unié a la efeméride con la
inauguracion de dos exposiciones pesebristicas. Primero,
en la iglesia prioral de San Pedro, donde hace ya mas de
veinticinco afios que la Congregacion Mariana de la Virgen
de Misericordia y San Luis Gonzaga prepara la exposicion
de dioramas. Y en la parroquia de San Francisco de Asis
también se inaugurd el belén que anualmente montan vy
una exposicion de dioramas, también de la Congregacion
Mariana, como novedad de este afo.

@ SANT FELIU DE LLOBREGAT

Nuevo arcipreste de Montserrat

Mn. Francesc Tirado Lara sustituira al P. Josep M. Henriquez Fa-
rreras como arcipreste del arciprestazgo de Montserrat, hasta
enero de 2025. Actualmente, Mn. Francesc Tirado es parroco
de las iglesias Cristo Salvador y Santa Maria, de Martorell.

@ URGELL

Comida de Navidad en la residencia San José

El dia de Navidad, el arzobispo Joan-Enric comié con los
abuelos de laresidencia San José de La Seu d’'Urgell, acom-
pafiado por las religiosas y los seminaristas. Estolo ha lleva-
do a cabo todos los afos de su pontificado, desde 2003. Es
una fiesta sencilla, pero llena de sentido ya que la Navidad
es sinénimo de fraternidad y servicio.

@ TERRASSA

Celebracion de la Navidad

El obispo Salvador celebrd la Misa del Gallo el domingo por
lanochey la Solemnidad de Navidad el lunes al mediodiaen
una catedral abarrotada de feligreses. En la misa del lunes,
ademas, impartio, como es costumbre, la bendicion apos-
tolica. Previamente, y como cada afio por estas fechas, el
obispo celebrd el sébado por latarde la Misa de Navidad con
los internos en el centro penitenciario de Quatre Camins.

@ GIRONA

Canto de la Sibila para escolares

Unos 700 alumnos de primaria y secundaria pudieron dis-
frutar, el 20 de diciembre, del Canto de la Sibila para esco-
lares en la catedral de Girona. Fue la principal novedad de
la tercera edicion de esta representacion, recuperada en el
afio 2021 por GiroNins, la rama infantil de la Capilla Polifo-
nica de Girona, segun la letra y la musica consignadas en
el Ordinarium Sacramentorum secundum laudabilem ritum
Diocesis Gerundensis, impreso en 1550.

@ vIC

Concierto de Navidad en la Seo de Manresa

La basilica de la Seo de Manresa ofrecid, por primera vez,
un concierto de Navidad. Fue el 21 de diciembre a cargo
del coro The River Troupe Gospel, de Sallent.
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ANNA M. RIFA SAIS
Docente Vedruna Vall
Terrassa

Creadora y responsable del
Programa Escuela Atenta

Educar
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@juanjofdezsola

@

en la amabilidad

.No merecemos todos ser amables? ;Quién tiene el derecho a
decidir quién necesita o no necesita ser amado?

uenta una antigua leyen-

da cherokee que un

abuelo explicaba un cuen-

to a uno de sus nietos para
que entendieran un poco mas sobre
sus emociones. Al sabio le gustaba
explicar historias con el objetivo de
hacer pensar a su nieto y asi desper-
tar su conciencia.

Un dia el nifio vio a su abuelo
nervioso, inquieto. El pequeno con
una voz temblorosa le preguntd qué
le ocurria.

Elabuelo respondid que en su co-
razén es como si hubiera dos lobos
luchando. Uno de ellos era negro,
violento, lleno de rabia, vengativo,
malo y lleno de envidia. El otro lobo
erablanco, noble, bueno, compasivo,
generoso y lleno de carino y amor.

Su nieto no parecia que lo en-
tendiera. Lo miraba fijamente hasta
que después de un largo silencio, le
pregunt6: “Abuelo, icudl de los dos
ganaralapelea?”Yelabuelorespon-
did: “Aquel que quiera alimentar.”

¢Por qué cuesta tanto ser amable,
bondadoso, noble, compasivo como
el lobo blanco? ;Por qué no alimen-
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tamos mas a menudo el lado mas
valioso de nuestro ser?

Estaleyendaesdesgraciadamen-
te la realidad de la debilidad huma-
na. Los seres humanos tenemos la
posibilidad de decidir en cada mo-
mento como queremos vivir la VIDA.
Y muchas veces parece que erramos
el camino llevando nuestra toma de
decisiones a afectar a los demdas y de
rebote a nosotros mismos.

Educar en la amabilidad lleva a
desvelar la parte mas humana, mas
profunda y bella de cada uno. Si nos
fijamos bien en el origen latino de
la palabra, nos describe la calidad
de merecer amor. Y yo me pregunto:
¢No merecemos todos ser amados?
$Quién tiene derecho a decidir quién
necesita o no necesita ser amado?

Elevangelista Marcos nosrecuer-
da lo que Jesus predicaba: “Ama al
otro como a ti mismo.”

Seramable, serbondadoso, amar,
en definitiva, es una opcién, cierta-
mente; pero también debe educarse.
iEduquemos desde casa! Eduquemos
con palabras, gestos y miradas. Pe-
ro también necesitamos seguir edu-

candolaamabilidad desdelaescuela.
Desde la neurociencia anuncian que
también labondad ylaamabilidad se
pueden entrenar.

La persona no es grande, impor-
tante, prestigiosa, valida porque ha
estudiado en la mejor escuela o en
la universidad mas cara del mundo.
La persona es grande porque es una
gran persona. Ya puedes ser un ciru-
janofamoso, sicomo personanoeres
amable, sino bondadosa, ni compa-
siva con la familia del enfermo, no
sirve de nada. Ya puedes ser un pro-
fesor con muchos titulos de experto
en la materia, pero si como persona
noeresempatico,amable, generoso,
cercano, con una actitud de escucha,
no servirdde nada. Seamos personas,
pero humanas.

No importa el trabajo que tengas,
desde vender pan en una panaderia,
mecanico, arquitecto o una técnica
sanitariade laboratorio haciendo ex-
tracciones cada dia; sé amable, bon-
dadosoycompasivohacialosdemas.
No solo ayudaras a los demas a vivir
mejor dia, sino que te honrard a ti
COmo persona.
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@juanjofdezsola

Competir con las nuevas

tecnologias

Los nifnos son los que esperan con especial ilusion los regalos, pero
también son los que estan mas influenciados por los medios de
comunicacion y por las modas

elebramoslas Navidades, una

época en la que, fomentada

por la sociedad de consumo,

hacemos regalos alos miem-
bros de nuestra familia y a las personas
queridas. Hacer regalos es una forma
de expresar nuestro carino a los que lo
reciben, forma parte del lenguaje de los
hechosyloquebuscamoses sorprender
a la persona querida. Para ello, previa-
mente hemos estado pensando en ella,
enquéle puede gustar, qué necesita,qué
lepuedeayudardependiendode suedad
y actividad, etc., queremos que ese re-
galoleaporteunbien. Unavezhayamos
decididoquéregalar, tendremosqueha-
cer el esfuerzo de buscarlo, envolverlo
de forma atractiva..., durante todo este
procesoestamosdisfrutando, pensando
enelmomentodeentregarselo: cuando
hacemos un regalo entregamos mucho
mas que un simple objeto.

Los ninos son los que esperan con
especial ilusion los regalos, pero tam-
bién son los que estan mas influencia-
dos por los medios de comunicacién y
porlasmodas. Muchasveceslos padres
les decimos que “escriban la cartaalos
Reyes Magos” para saber qué regalar-
les, y esto no es malo, pero corremos
el peligro de no pararnos a pensar silo
queestan pidiendoesconveniente para

ellos o no. Ellos 1o que hacen es pedir
lo que ven atractivo en los anuncios, lo
que esta de moda, lo que tienen la ma-
yoria de nifios de su clase, etc.

Sipreguntamos alos ninos en ene-
ro, muchos de los regalos recibidos
suelen ser moviles, videojuegos, tablets
y otros aparatos electronicos: en fin,
tecnologiadigital. Inclusoaveceselque
ha recibido regalos “tradicionales” es
motivodeburlaentre suscompaneros.
Lasnuevas tecnologias son herramien-
tas muy buenas que facilitan mucho el
trabajo y la comunicacién, pero no ol-
videmos que también les podemos sor-
prender con algo que no hayan pedido,
e incluso que no esté de moda.

iQué buenos ratos se pueden pasar
en familia 0 entre amigos con un buen
juego de mesa! En esos ratos vemos
la cara que ponen los demas segtn la
jugada, vemos las reacciones de los
demas, nos tenemos que controlar
si no queremos que descubran lo que
estamos pensando, a veces hay risas o
enfados..., todo esto crea unos vincu-
los que unen, ya sea a la familia o a los
amigos, ayudan a conocernos mejor.
Con las tecnologias digitales también
podemosjugar, peroen generalhayque
estar tan pendiente de la pantalla que
no prestamos atencion a lo que pasa a

nuestro alrededor, fomentan el indi-
vidualismo.

A todos los padres nos gustaria fo-
mentar la unién entre la familia y que
nuestros hijos tengan buenos amigos
con los que compartan alguna aficion
odeporte o que aprendieran adisfrutar
leyendo un buen libro. Lo que ocurre
es que tenemos que competir conunas
tecnologias muy atractivas y rapidas:
las imagenes que aportan los modviles
ydemasaparatosdigitales sonmuylla-
mativasy cambiantes, nonosaburren;
ademdsnonecesitamosesperaranadie
paraconectarnosyempezaradisfrutar,
encualquiermomentoylugar podemos
hacer “clic”; los ritmos de vida que lle-
vamos tampoco ayudan a pasar tiempo
con la familia de una manera relajada
y es muy facil tener a los ninos entre-
tenidos con una pantalla.

Es un reto competir con las nuevas
tecnologias. Nosetratadedesterrarlas,
sonbuenasherramientas, perono pue-
densustituiralasrelaciones humanas.
El trato continuado, pensar en hacer
la vida agradable a los que tenemos
al lado, divertirnos juntos y superar,
también juntos, situaciones dificiles:
todo esto sera lo tnico que nos ayude
a nosotros y a nuestros hijos a crecer
COMO personas.
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Oriol Jara, autor de “Conversacion con Dios”

“FORMAR PARTE

DEL EQUIPO DE DIOS
IMPLIGA UNA RELACION
DIRECTA Y GONTINUA

GON LA BIBLIA, NO UN

CHOQUE EMOCIONAL

CARME MUNTE MARGALEF

riol Jara, guionista y pro-
ductordetelevisionyradio,
siemprellevaunaBibliaen
catalan de bolsillo. De es-
ta manera, siempre que lo necesita,
encuentra la luz y la inspiracion pa-
ra cualquier situacién cotidiana. “No
podemos inspirar la pasién por Cristo
en los demds si nosotros mismos no
conocemos quién es el Sefor, cdmo
nos ama, como nos ha cuidado desde
la antigliedad y qué nos pide desde el
Génesis”, reflexiona en el libro Con-
versacién con Dios (Albada Editorial).
Ahora que lo entrevistamos le pe-
dimos que hagael ejercicio practicode
abrir la Biblia al azar y leer en voz alta.
Elfragmento acaba siendo Eclesiastés
2,11: “Después examiné todaslasobras
que habia hechoylafatigaque puseen
el emperio, y vi que todo era vanidad
y caza de viento. jNinglin provecho
se saca bajo el sol!” “Es fantastico”,
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exclama Oriol, “porque es una mira-
da muy necesaria hoy en dia en que
abundan la vanidad y la idolatria del
dinero”.

Es tu segundo libro con Albada
Editorial. Primero fue Diez razones
para creer en Dios, a partir de una serie
de articulos publicados en Catalunya
Cristiana. Ahora Conversacion con Dios.
¢Como se complementan?

Elprimerlibro partiadelasorpresa
de la fe y de descubrir que todo lo que
dice la Biblia es verdad. El segundo
libro quiere hacer una lectura de es-
te descubrimiento a la luz del mundo
actual. Por lo tanto, es una interpre-
tacion, una mirada y una lectura de la
Biblia, desde el Génesis hasta el Apo-
calipsis, en clave actual y en relacion
con nuestra vida. Es un analisis mas
profundo vinculando la Biblia con to-
do lo que nos ocurre como personas y
como sociedad. Tengo la sensacion de
que acabaré siendo una trilogia, aun-
que no sé de qué ird el tercer libro ni
cuando lo podré escribir.

$Qué ha pasado en tu vida desde
el 28 de marzo de 2021, cuando te

entrevistamos por primera vez en
Catalunya Cristiana?

Lo que ha pasado es que Dios me
dijo: “Te he estado formando para que
comuniques la verdad del evangelio y
ahora te voy a utilizar.” Ahora bien,
llegd un momentoen el que interpreté
que no era cosa suya, sino mia, y hice
mas de lo que me habia pedido. Iba a
todas las charlas, mientras dejaba de
lado cosas importantes como la fami-
liayeltrabajo. Llegdun momentoenel
que Dios me pidié que bajara el ritmo,
algo que ha sido un aprendizaje muy
bonito que me ha retornado a la hu-
mildad del principio. Cuando acabe la
promocion del libro me he propuesto
hacer maximo unaconferenciaal mes.

Dios te pidi6é poner tus conoci-
mientos comunicativosal serviciode
laPalabrade Dios. ;Cual es el feedback
que recibes en esta mision?

Poner mi formacién y experiencia
enelmundodelacomunicaciéonal ser-
viciode explicarel evangelio comporta
cosas muy buenas. Lo mas bonito de
las charlas es que la gente conoce un
poco mejor la Palabra y esto les lleva
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a amar y admirar mas a Dios. Es un
proceso muy hermoso. Realmenteveo
cémo Dios se acerca a la gente a tra-
vés de estas comunicaciones. Ahora
bien, también tiene su parte negativa,
porque es complicado mantenerlo de
forma constante si no hay una vision
profesional.

¢Cual es la experiencia mas fuer-
te que has vivido en estas charlas y
conversaciones?

Fundamentalmente me he dado
cuentadequedaigualloqueyo prepare
o escriba. De hecho, nunca llevo nin-
glnguionniescaleta. Quienoperaesel
EspirituSanto, talcomohe constatado
en las mas de cien charlas que llevo
hechas. Es fascinante ver a gente que,
una vez acaba la conferencia, vienen
llorando. Son gente que se ha conver-
tido, que se habautizado. Conferencias
ycharlas que son un desastre absoluto
acaban siendounéxito, peronoes mé-
rito mio, sino del Espiritu Santo.

Ta eres un converso, como san
Pablo. De hecho, tu caida del caballo
fue a partir de una reflexion inte-
lectual. $Es importante este dialogo
entre fe-razon en el proceso de con-
version?

Si. Estar con Dios, formar parte del
equipo de Dios, implica una relacion
directa y continua con la Biblia, no es
un choque emocional. Conozco mu-
chos retiros de conversion, he partici-
padoconmitestimonio, ydeboalertar:
0jo con las experiencias emocionales
en grupo. Dios opera con vosotros de
formalibrey, por tanto, no quiere que
nadie os empuje emocionalmente a
hacer nada. Hay que tener en cuenta
quehoyendiaun psiclogoyunexper-
to en marquetin pueden crear en dos
meses un acontecimiento de impac-
to emocional que lleve a un grupo de
personas a creer firmemente en algo
0 a implicarse en un proyecto, como
puede ser el negocio de las criptomo-
nedas. Ciertamente, hay experiencias
positivas de conversién, pero es una
estrategia en la que me cuesta ver la
operatividad que Jesus narra directa-
mente a Nicodemo. Jests en ningin
caso le dice que se tenga que montar
un retiro, sino que hay que cambiar el
corazén'y ser otra persona, renacer.

¢Por qué te reivindicas como un
converso?

La conversion tiene algo muy po-
sitivo: implica que hay alguien que no
ha sido educado para creer y, no obs-
tante, havistoqueeslaverdad. Eneste
sentido, me gustariarecordar que todo
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el mundo, también los cristianos de
siempre, deben convertirse. A veces
digo a la gente cosas muy incémodas,
iperoesqueestanenlaBiblia! Sercris-
tianonoesserunabuenapersona, sino
que significa que el Espiritu Santo ha
operadoentiyque hasrenacidoconun
corazdén y un alma nuevos, de manera
que ves y valoras las cosas diferente a
comolohacias. Yohedecidido seguira
Jestsincondicionalmente; he decidido
de todo corazoén ser parte del equipo
de Dios.

$Cual es la importancia de la fe
vivida en comunidad y en una ins-
tituciéon como es la Iglesia catolica?

La instituciéon de la Iglesia es im-
portante porque catélico quiere decir
que hay una fe universal que nos per-
mite conservar la unidad de la Biblia.
Como dice el Apocalipsis, sin anadir
ni quitar nada. La comunidad es cosa
de todos. Las comunidades catdlicas
hoy en dia tienen un altisimo déficit
de participacion activa, los fieles son

Agusti Codinach
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meros espectadores. Formalmente
hay poca diferencia entre ir a misa o
iralteatro. Veoauna persona haciendo
algo en el escenarioy, si tengo suerte,
me sacan para que colabore; después,
me voy para casa. Y la comunidad no
es esto en absoluto. La comunidad
permite tener conciencia de que nos
necesitamos unosaotrosy que hemos
de poner en comun nuestros dones.

En el libro también pones en va-
lor el gran trabajo pastoral de los
sacerdotes. ;Cual es su testimonio
en una sociedad individualista y ob-
sesionada con el éxito econémico y
profesional?

Los pastorestienen un trabajo muy
duro porque tratan con los problemas
de la gente, que acude a ellos porque
ven en ellos la imagen del Dios en el
quecreen. Esunaresponsabilidad muy
grande y les hemos de ayudar. Afor-
tunadamente, a pesar de la crisis de
vocaciones, hoy en dia muchos jove-
nes procedentes de paises que fueron
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misionados vienen a nuestra tierra
COmO misioneros.

¢Comoeslaconversacionylaora-
cion de Oriol Jara?

Una de las maneras mas boni-
tas de rezar es leer la Biblia, algo que
puedes hacer solo o en familia. Estas
escuchando directamente la Palabra
de Dios. Otra manera de rezar es per-
manecer en silencio y decir “Padre,
aqui estoy”. La oraciéon destruye el
espacio-tiempo y va directamente a
la eternidad. Muchas veces pedimos
cosas a Dios, pero lo que nos dice Je-
sus es que todo lo que realmente ne-
cesitamosnosvieneregalado: el Reino
de Dios. El resto es afiadidura. En este
sentido, podriamos pasarnos horas
haciendo oracién de agradecimientoy
de admiracion al Sefior, reconociendo
yadmirando su grandeza: la creacion,
el universo, la complejidad del cuer-
po humano, lamanera como se nos ha
revelado...

Casado con Aitana, eres padre de

cuatro hijos. ¢Cuadl es el secreto para
la transmision de la fe?

San Pablo dice: “Hijos, obedeced a
vuestros padres (...) Padres, no exas-
peréisavuestros hijos.” Conlosnifos,
lo més importante es que vean que
eres una persona convertida y no un
pesado ni un plasta. Por tanto, lo mas
importante es dar ejemplo de cuanto
nosama Diosy que conozcan la Biblia.
Esimposible que alguien que conoce a
Dios no le rece. Es un proceso.

$Ser creyente es ser un rebelde?

Es una rebeldia radical contra el
mundo actual. Dios y la Biblia po-
nen patas arriba el mundo y lo que
lagente consideraqueesimportante.
Si Jests viniera hoy estaria cenando
solo, porque habria cristianos que no
dejarian entrar a las prostitutas, los
transexuales, los homosexuales... El
Senior nos ama a pesar de nuestros
pecados y nos acoge a pesar de que
no podamos cambiar con nuestras
fuerzas.

Catalunya e Cristiana

“La conversion implica
que hay alguien que
no ha sido educado
para creer y, no
obstante, ha visto que
es la verdad”

“La comunidad
permite tener
conciencia de que nos
necesitamos unos a
otrosy que hemos

de poner en comiin
nuestros dones”

“La oracion destruye
el espacio-tiempo y
va directamente a la
eternidad”

“Con los ninos, lo mas
importante es que
vean que eres una

persona convertida
y no un pesado ni un
plasta”

Jara impartid un taller en el encuentro Betel
23 en La Salle Bonanova, organizado por

el Secretariado diocesano de Pastoral con
J6venes de Barcelona, el 8 de mayo.
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Las cosas materiales, por ellas mismas,
no son hostiles, sino benignas y creadas
para nuestro bien

JOAN PLANELLAS

I BARNOSELL
Arzobispo metropolitano
de Tarragona y primado

stimadas y estimados, las

cosas benignas... Las cosas

malignas... ;Cémolasclasi-

ficaremos? ;O no serd nues-
tro propioespirituel clasificador, que
las vera benignas o malignas segtin
la luz o la tiniebla que lleva dentro?
Una personava porel mundoy parece
que irradie alegria y paz. Encuentra
el agua y se da cuenta que sirve pa-
ra lavar y apagar la sed. Contempla
el fuego y esta contento, porque se
calienta y puede cocer los alimen-
tos. Pero otra, en cambio, topa con
todo. Maldice el agua, porque podria
ahogarse, yel fuego, porque le podria
quemar la casa. Todo le es enemigoy
maligno. Y no se ve que la una haya
sidomasdesgraciadaquelaotra. ¢ Por
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Aguas

bendecidas

qué serd que se miran las cosas con
ojos tan diferentes?

Démonos cuenta como el mismo
Jesucristoyla primera tradicién cris-
tiana se valieron de elementos visi-
bles y tangibles el agua, el pan y el
vino, el aceite para significar el don
y la gracia de Dios de cada uno de los
sacramentos. Se trata de unos dones
recibidos de la misma “bondad” de
Dios y que son “fruto de la tierra y
del trabajo de los hombres” para
significar y convertirse en los dones
del cielo. Con esta accidn, se nos in-
sinuaba, cuando menos, que las co-
sas materiales, por ellas mismas, no
son hostiles, sinobenignasycreadas
para nuestro bien. Hoy lo podemos
ver al reflexionar sobre el bautismo
del Senor en las aguas del rio Jordan.
Alla, Dios mismo bendijo el agua. Es
lo que considera la reflexién doctri-
nal de un sermon sobre el bautismo
atribuida a san Méximo de Turin
(siglo V): “Quizas alguien dira: ¢Por
qué el Santo se quiso bautizar? Pues,
escucha. El Cristo se quiso bautizar
no para santificarse con el agua, sino
para santificar la mismaaguay puri-
ficar, al purificarse, la corriente que
tocaba. La consagracion de Cristo es
la gran consagracion del agua. Y, asi,
cuando selavael Salvador, se purifica
toda el agua necesaria para nuestro
bautismo, y queda limpia la fuente,
a fin de que después pueda adminis-

trarseenlos pueblosque tendrianque
llegar a la gracia por medio de aquel
bano. Cristo, pues, se adelanta por
medio de su bautismo para que los
pueblos cristianos vengan después,
detrasdeél, con confianza” (Sermoén
100: Epifania 1,3: CCL 23, 398-400).

Quienes constatan sistematica-
mente la malignidad, la indiferencia
y la carencia de sentido de las cosas,
también nos dicen que encuentran
el infierno en los otros. Entonces, la
persona humana se encuentra con-
denada a devorarse mutuamente en
laluchaporlavida. Aspiraalainmor-
talidad y tan solo dispone del breve
tiempo que va de la infutilidad del
nacimiento al macabro de la muerte.
Deaquiladesconsoladoraconclusion
del andlisis existencialista del fil6-
sofo Jean Paul Sartre: “El hombre es
una pasion inatil”, es decir, un dios
que no puede ser como tal (L’étre et
le néant, 1943). En cambio, es mejor
mirar la vida y el mundo con los ojos
de Cristo. Es mejor saber leer en las
entranas de la naturaleza aquella ley
del amor universal y sacrificado que
nosrevelalabenignidad del Creador.
De aqui que, en el ritual del bautis-
mo, en el momento de la bendicién
del agua, se implore que “descienda
hasta el fondo de esta agua la fuerza
del EspirituSanto” pararesucitar con
Cristo “alavida”.

Vuestro.
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Todos los bautizados somos responsables de la
mision y hemos de contribuir a que nuestras
comunidades crezcan en espiritu misionero

FRANCESC
CONESA
Obispo de Solsona

stimados diocesanos,

En su bautismo, Jesus
se revela como el ungido
de Dios, es decir, el Mesias.

Leemos hoy, en el evangelio de san
Marcos, que cuandoJesus emergiadel
agua del Jordan, el Espiritu de Dios
bajé sobre él como una paloma(1,10).
En un discurso que encontramos en
ellibro de los Hechos, san Pedro dice
que Jesus fue “ungido por Dios con
la fuerza del Espiritu Santo” (10,38).
CuentasanIreneo: “Quien haungido

Ungidos por el
Espiritu Santo

es el Padre. El, que ha sido ungido,
es el Hijo, y lo ha sido en el Espiritu
que es laUncion” (Ad. Haer. 3,18,3).
Con sus obras y palabras, Jestis ma-
nifestard que actiia siempre movido
por el Espiritu de Dios.

Pues bien, también nosotros en
nuestro bautismo fuimos ungidos
por el Espiritu Santo, consagrados
por el Padre e incorporados a Cristo,
el Mesias. Nuestro nombre de “cris-
tianos” significa “los ungidos”, una
palabra que tiene su origen en el
nombre de Cristo, que es el ungido
por el Espiritu Santo. El Gltimo Si-
nodo ha acentuado mucho la impor-
tancia del bautismo, que es la fuente
de vida de donde brotala dignidad de
cadaunodeloscristianosyel derecho
de todos a participar activamente en
la vida y mision de la Iglesia.

La uncion recibida en el bautis-
MO Nos capacita para participaren la
vida de la Iglesia. Antes de cualquier
distincién de carismas y ministe-
rios, antes del hecho de que uno sea
presbitero y otro laico, esta la reali-
dad de que todos hemos recibido el
mismo bautismo. San Pablo escribe
que “todos nosotros hemos sidobau-
tizados en un mismo Espiritu, para
formar un solo cuerpo” (1 Co 12,13).

La uncién del Espiritu, recibida en el
bautismo yla confirmacion, otorga a
los creyentes la capacidad para dis-
cernir cuales deben ser los caminos
del Evangelio en el mundo presente
y aportar su criterio en la vida de la
Iglesia.

Ahora bien, la fuerza del Espiritu
Santo conduce a evangelizar. La un-
cién que hemos recibido no es para
guardarla, sino paraimpulsarnosala
mision. Todos los bautizados somos
responsables de la misiéon y hemos
de contribuiraque nuestras comuni-
dades crezcan en espiritu misionero.
ElSinodo insiste en que todos somos
“corresponsables”y, cadauno segin
su propio carisma y vocacion, todos
hemos sido llamados a anunciar el
Evangelio.

La fiesta del Bautismo del Senor,
que hoy celebramos, es una buena
ocasion para que redescubramos la
importancia de nuestro bautismo,
que nos ha hecho corresponsables
en lavidayen lamision de laIglesia.
Unafiestaenlaque,ademas, esteano
coincide con el séptimo aniversario
de mi ordenaciéon como obispo. Os
invito a uniros a miaccién de gracias
a Dios y a rezar por mi, para que mi
ministerio sea fecundo.
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CONSULTORIO BIBLICO
¢Jacob quedo
realmente bendecido?

QUIQUE FERNANDEZ
Coordinador de Escuela de Animacién Biblica

En el capitulo 27 del Génesis se nos
relata como Isaac, sabedor que se
encuentra en los Gltimos dias de su
vida, desea bendecir a su hijo Esad, y
para ello le solicita que salga a cazar y
le cocine un guiso. Hasta ahi pareci-
era todo normal. Pero resulta que de
esa escena ha sido testigo la esposa
de Isaac y madre de Esat, Rebeca, que
siente una “descarada” preferencia
por su otro hijo, Jacob. Tanta es esa
preferencia que esta dispuesta a per-
petrar un engano en favor de Jacob y,
por tanto, en contra de Esat.

Rebeca es la instigadora. Propone,

0 mas bien empuja, a su hijo Jacob a
mentir a [saac, a presentarse con un
guiso, “disfrazado” de Esati, ante su
padre ciego, para que asi sea Jacob
quien reciba la bendicién de Isaacy,
por tanto, de Dios.

Es verdad que Rebeca es la idedloga
del engafio, pero también es ver-

dad que Jacob pone de su parte, no

se resiste demasiado a ejecutar las
instrucciones de su madre, resultan-
do que finalmente consuma el plan'y
recibe la bendicién de Isaac.

Pero la pregunta inevitable que surge
de este relato es: ;quedd realmente
bendecido Jacob? Va a depender des-
de qué plano buscamos la respuesta.
Habra quien se plantee que el pecado
de Jacob le imposibilita para recibir
la bendicién y, por tanto, la anula. De
este modo se concibe que solo debie-
ra ser bendecido lo que ya es bendito.
Y, sin embargo, nos dice Jests que El
no ha venido para los que se conside-
ran sanos, sino para los necesitados
de misericordia, de sanacién de sus
heridas.

Tal vez el gran error es considerar

la bendicién solo como el “premio

de los buenos”. El error de Rebeca,
Jacob e, incluso, Isaac, es pensar que
la bendicion de uno, Esat o Jacob, ex-
cluye la del otro. Es una concepcion
reduccionista y equivocada de Dios.
El siempre esta dispuesto a la miseri-
cordia y el perddn, siempre dispuesto
a bendecir a todos, todos, todos.

PARA CONSULTAS:
redaccio@catalunyacristiana.cat
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Ta eres mi Hijo amado

El domingo del Bautismo de JesUs
concluye litargicamente el ciclo de la
Navidad. El texto de Marcos que lee-
mos hoy, registrado por todoslosevan-
gelistas, precede el inicio de su “vida
publica”, cuando tenfa unos treinta
anos, tras un largo paréntesis de vida
oculta. El relato nos dice que Juan, su
precursor, predica cercadel Jordan “un
bautismo de conversion para el perdén
de los pecados” y anuncia la llegada de
aquel que es mas fuerte que él, tan-
to, que “no merezco agacharme para
desatarle la correa de sus sandalias”.
El anunciado “bautizara con el Espiritu
Santo” y no con agua. Jesus viene de
Nazaret a encontrar a Juan en el Jordan
ysehacebautizar. Conestegesto, Aquel
que no tiene pecado se hace semejante
a pecadores. Lo divino y lo humano se
encuentran. Y es en este abajamiento
deJesUs, donde se manifiesta su gran-
deza: el cielo se rasgo, el Espiritu como
una paloma baja hacia él y una voz di-
ce: “Tu eres mi Hijo amado, en ti me
complazco.”

La grandeza del Hijo de Dios ya se
habia manifestado en su infancia, co-
monoshanmostradolos textos procla-
mados durante el ciclo que acabamos.
Hemos reencontrado a Jests nifo, el
Hijo de Dios, cuya venida habia sido
anunciada por los profetas y el angel
Gabriel. Hemos celebrado su venida,
un ano mas. Lo hemos contemplado

CONCEPCIO HUERTA
Biblista
Ilustracién: Gloria Monés

custodiado por su padre José, envuelto
en panales y recostado en un pesebre,
por Maria, sumadre, visitado por unos
pastoresyadorado por unos sabios ve-
nidosde Orienteguiados porlaestrella.
Aquelque “nohanacidodedeseodeva-
rén, sinoque hanacidode Dios” se hizo
un nino mas de su pueblo, vulnerable,
necesitado de proteccion, de estima,
de formacion, él que era el Mesias y el
Salvador del mundo. Su llegada inicia
unanuevaerade lahistoriahumana, la
Ultima, ladefinitiva. Enély por él, Dios
establece una nueva Alianza con cada
ser humano y con la humanidad en-
tera. El evangelista Lucas nos dice que
“el nino, por su parte, iba creciendo y
robusteciéndose, lleno de sabiduria, y
la graciade Dios estaba con é1”; y reco-
ge también la tinica frase pronunciada
por Jesus nifio; “3Por qué me busca-
bais? ¢ No sabiais que yo debia estar en
las cosas de mi Padre?”, respondiendo
al reproche de José y Maria, cuando lo
encontraron en el Templo “sentadoen
medio de los maestros, escuchandolos
yhaciéndoles preguntas”. Cuentanque
los maestros de la Ley se maravillaban
de su inteligencia y de sus respuestas.
Maravillémonos también nosotros de
este Dios trinidad: Padre, Palabraen su
Hijo y Espiritu de Amor, que ha queri-
do salvarnos asumiendo nuestra con-
dicién, con el fin de que todos seamos
parecidos a El.
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Bautismo del Senor
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Primera lectura

Is 55,1-11

Acudid por agua; escuchadme, y viviréis
Lectura del libro del profeta Isafas

Esto dice el Senor: “Sedientos
todos, acudid por agua, venid tam-
bién los que no tenéis dinero: com-
prad trigoy comed, venid y comprad,
sin dinero y de balde, vino y leche.
¢Por qué gastar dinero en lo que no
alimenta, y el salario en lo que no
da hartura? Escuchadme atentos y
comeréis bien, saborearéis platos
sustanciosos. Inclinad vuestro oido,
venid a mi: escuchadme y viviréis.
Sellaré con vosotros una alianza
perpetua, las misericordias firmes
hechas a David: lo hice mi testigo
para los pueblos, guia y soberano de
naciones. TG llamards a un pueblo
desconocido, un pueblo que no te
conocia correrd hacia ti; porque el
Senor, tu Dios, el Santo de Israel te
glorifica.

Buscad al Senor mientras se deja
encontrar, invocadlo mientras esta
cerca. Que el malvado abandone su
camino, y el malhechor sus planes;
que se convierta al Sefior, y él tendra
piedad, a nuestro Dios, que es rico
en perdén. Porque mis planes no son
vuestros planes, vuestros caminos
no son mis caminos —oraculo del
Senor—. Cuanto dista el cielo de la
tierra, asi distan mis caminos de los
vuestros, y mis planes de vuestros
planes.

Como bajan la lluvia y la nieve
desde el cielo, y no vuelven alld si-
no después de empapar la tierra, de
fecundarla y hacerla germinar, para
que dé semilla al sembrador y pan al
que come, asi sera mi palabra, que
salede miboca: novolveraamivacia,
sino que hara mivoluntady cumplira
mi encargo.”

Salmoresponsorial
[s12,2,3-4bcd,5-6

El es mi Dios y Salvador:

confiaré y no temeré,

porque mi fuerza y mi poder es el
Senor,

él fue mi salvacién.

Y sacaréis aguas con gozo

de las fuentes de la salvacién. R.

R. Sacaréis aguas con gozo de las fuen-
tes de la salvacion.

Dad gracias al Senor,

invocad su nombre,

contad a los pueblos sus hazanas,
proclamad que su nombre es excel-
so. R.

Taned para el Senor, que hizo proe-
zas,

anunciadlas a toda la tierra;

gritad jubilosos, habitantes de Si6n:
porque es grande en medio de ti

el Santo de Israel. R.

Aleluya

Juan, al ver a Jesus que venia hacia él,
exclamé:

“Este es el cordero de Dios, que quita el
pecado del mundo”

Segunda lectura
1Jn5,1-9
El Espiritu, el agua y la sangre

Lectura de la primera carta del
apostol san Juan

Queridos hermanos: Todo el que
cree que Jesus es el Cristo ha nacido
de Dios;ytodoel queamaal quedael
ser ama también al que ha nacido de
él. En esto conocemos que amamos a
los hijos de Dios: siamamos a Dios 'y
cumplimos sus mandamientos. Pues
en esto consiste el amor de Dios: en
que guardemos sus mandamientos.
Y sus mandamientos no son pesados,
pues todo lo que ha nacido de Dios
vence al mundo. Y lo que ha conse-
guido la victoria sobre el mundo es
nuestra fe. §Quién es el que vence al
mundo, sino el que cree que Jesus es
el Hijo de Dios? Este es el que vino
porelaguaylasangre: Jesucristo. No
sélo en el agua, sino en el aguay en
la sangre; y el Espiritu es quien da
testimonio, porque el Espiritu es la
verdad. Porque tres son los que dan
testimonio: el Espiritu, el agua y la
sangre, y el testimonio de los tres es
Unico. Si aceptamos el testimonio
humano, mayor es el testimonio de
Dios. Pues este es el testimonio de
Dios, que ha dado testimonio acerca
de su Hijo.

Evangelio
Mc1,7-11

Tti eres mi Hijo amado, mi preferido

Lectura del santo evangelio segiin
san Marcos

En aquel tiempo, proclamaba
Juan: “Detras de mi viene el que
es mas fuerte que yo y no merezco
agacharme para desatarle la correa
de sus sandalias. Yo os he bautizado
con agua, pero él os bautizara con

Espiritu Santo.” Y sucedié que por
aquellos dias lleg6 Jesus desde Na-
zaret de Galilea y fue bautizado por
Juan en el Jordan. Apenas salié del
agua, vio rasgarse los cielos y al Es-
piritu que bajaba hacia é1 como una
paloma. Se oyd una voz desde los
cielos: “Ta eres mi Hijo amado, en
ti me complazco.”
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=3 Calendario de la semana

LITURGIA - 7 ENERO 2024

Lecturas

de la misa,
santoral

y otras
celebraciones

CICLO LITURGICO B; FERIAL I
TIEMPO DE NAVIDAD I ORDINARIO
SALTERIO: SEMANAII

(o)
& El SantO 7 de enero

Enero

7. DOMINGO

Bautismo del Serior (F), Blanco. Lectu-
ras: Isaias 55,111 / Salmo Isaias 12,2~
3.4bcd.5-6 /1Juans,1-9/Marcos1,7-11
SANTORAL: Raimundo de Penyafort,
rel.; Tello, ab.; Virginia, mr.

Comienza el tiempo ordinario

8. LUNES

Feria, Verde. Lecturas: 1 Samuel 1,1-8/
Salmo 115 / Marcos 1,14-20
SANTORAL: Apolinar,ob.;Gudula, vg.;
JaimeHilariBarbal, presb. ymr.; Pedro
Tomas, ob.; Severino, ab.

9. MARTES

Feria, Verde. O bien san Eulogio de
Cérdoba (ML), Encarnado. Lecturas: 1
Samuel1,9-20/Salmo1Samuel 2,1.4-
5.6-7.8abc / Marcos 1,21-28
SANTORAL: Adriano de Canterbury,
ab.; Andrés Corsini, ob.; Julian y Ba-
silisa, mr.; Marcosiana, vg. y mr.

10. MIERCOLES
Feria, Verde. Lecturas: 1 Samuel 3,1-
10.19-20 / Salmo 39 / Marcos 1,29-39

SANTORAL: Agatén, p.; beatoGregorio
X, p.; Pedro Urcéolo, monje.

11. JUEVES

Feria, Verde. Lecturas: 1 Samuel 4,1-11
/Salmo 43/ Marcos 1,40-45. EnUrgell,
beata Ana M. Janer, vg. (ML), Blanco
SANTORAL: Elredo de Rievaulx, ab;
Gonzalo de Amarante y Bernardo
Scammacca, presb.; Higinio, p. ymr.;
Hortensia, vg.; Salvio, ob. y mr.

12. VIERNES

Feria, Verde. Lecturas: 1 Samuel 8,4~
7.10-22a / Salmo 88 / Marcos 2,1-12
SANTORAL: Alfredo, monje; Arcadio,
mr.; Bernardo de Corleone, rel.; Cesa-
riana, vg.; Tatiana, mr.

13. SABADO

Del sadbado, Verde. O bien, san Hila-
rio, ob. y dr. de la Iglesia (ML), Blanco.
O bien Memoria de santa Maria en sd-
bado (ML), Blanco. Lecturas: 1 Samuel
9,1-4.10b.17-19;10,1a / Salmo 20 /
Marcos 2,13-17

SANTORAL: Gumersindo, mr.; Veré-
nica de Benasco, vg.

Raimundo de Penyafort

Nacido en Santa Margarida i Els
Monjos en el ano 1180, Raimundo de
Penyafort es un santo conocido por
ser uno de los grandes especialistas
en DerechoCanoénicodelahistoria. De
familia acomodada, vivia en el castillo
de Penyafort y fue ordenado a los 24
anos, antes de ir a Bolonia a formarse
en Derecho Canénico. Alli conoci6 la
ordendelos Dominicos, dondeingresé
anos después. Aun en Italia, el papa
Gregorio [X le encargd realizar unare-
copilacién de Decretales, undocumento
que sirvié como base del Derecho Ca-
nénico hasta 1917, cuando se publico
el cédigo de Derecho Canonico. Tras

34 |

pasar un tiempo en Paris, cuando Rai-
mundo de Penyafort regresé a Barce-
lona ingreso en el convento de Santa
Catalina, dondevivid durante treintay
cincoafios. Durante este periodo, lle-
gb a ser candnigo de la catedral de la
Ciudad Condal, y desarroll6 una gran
labor comojuristaen Catalufa, Aragon
yMallorca, yaque erauna personamuy
cercanaalreyJaimel. Murid en 1275,y
aunque fue enterrado en el convento
de Santa Catalina, en el ano 1838 fue
trasladado a la catedral de Barcelona.
El papa Clemente VIII lo canonizé en
1601, y actualmente es considerado
patrono de los abogados.
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MN. JORDI FONT
Vicepresidente del Instituto de Liturgia
ad instar Facultatis del AUSP
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La Navidad hay que entenderla desde la Pascua,
es el primer motivo, dejando en segundo lugar
el aspecto cronoldgico de la Navidad

No hay Navidad sin la
Pascua: nos lo recuerda
la “kalenda”

pesar del alcance popular que ha te-
Aglido alolargodelahistoria, laNavi-
ad noeslaprimera fiesta cristiana.
Por sus origenes y por su importancia, no
puede competir conlaPascua, alacual estd
subordinada. Asilodefinenlas NormasUni-
versalessobreel afiolittrgico,32: “Despuésde
la celebracién anual del misterio pascual la
Iglesia tiene como mas venerable el hacer
memoria de la Natividad del Senor y de sus
primeras manifestaciones...” Conlafiesta
de laNavidad esté el inicio de la Pascua. Asi
loexpresalaoracion colectadelamisaves-
pertina de la Vigilia de Navidad recogien-
do el sentido y el acento escatologico del
Adviento: “Sefor y Dios nuestro, que cada
anonosalegras conlafiestaesperanzadora
de nuestra redencion, concédenos que asi
como ahora acogemos, gozosos, a tu Hijo
comoredentor, lorecibamos también con-
fiados cuandovengacomo juez. Por nuestro
Senor Jesucristo.”

La Navidad hay que entenderla desde
la Pascua, es el primer motivo, dejando en
segundo lugar el aspecto cronoldgico de la
Navidad. Muchas veces se desliga la Navi-
dad de la Pascua y el Domingo —Ia Pascua
semanal—, por eso Mons. Pere Tena su-
geria si no seria mejor celebrar la Solem-
nidad de la Navidad siempre en domingo.
Asi se recuperaria el sentido Pascual de la
Navidad. De hecho, es una cuestién anti-
gua, yaque san Ledn el Magno corrige a san
Agustin en este punto: la Navidad no es el
aniversario del nacimiento de Jesus. Esta

idea de Le6n también la encontramos en
los padres griegos.

Unelementoquerecuerdalavinculacion
del ciclo de Navidad-Epifania con la Pascua
esel Anunciodelas Fiestasdel afio (lakalen-
da) que se lee en la Solemnidad de la Epifa-
nia, después de la proclamacion del Evan-
gelio. Asi, esperando la Parusia, se anuncia,
en primer lugar, la fiesta de la Pascua, con
su preparacion, la fecha del Miércoles de
Ceniza, cuando comienza la Cuaresma.
Después se anuncia la fecha de la Pascua,
de la Ascensién, como la de Pentecostés y
el comienzo del nuevo Afio Littrgico, con
el primer Domingo de Adviento, esperando
la Pascua definitiva. Este es un extracto del
anuncio de este Ao Litdrgico 2024:

“Queridisimos hermanos, lagloriadel Sefior
sehamanifestadoy se continuard manifestando
entre nosotros, hasta el dia de su retorno glo-
rioso.

La Noche Santa de Pascua, con gozo, la ce-
lebraremos el dia 31 de marzo.

De la Pascua fluyen, como de su manan-
tial, todos los demds dias santos: el Miércoles
de Ceniza, comienzo de la Cuaresma, lo cele-
braremos el dia 14 de febrero; la Ascensién del
Sefior, este afioserd el 9 de mayo (0 12 demayo);
el Domingo de Pentecostés, este ario coincidird
con el dia 19 de mayo; el primer Domingo de
Adviento, lo celebraremos el dia 1 de diciembre.

A él, el Cristo glorioso, el que era, el que es
y el que viene, al que es Serior del tiempo y de
la historia, el honor y la gloria por los siglos de
los siglos.”
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Convenio entre la Universidad
Rovira i Virgili y el Centro de
Estudios y Documentacion

G. K. Chesterton

REDACCION
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1 misterio del hombre solo se

aclaraen el misterio de Cristo,

Dios encarnado”, dijo Mons.
Joan Planellas, arzobispo de Tarra-
gona, en el transcurso del acto de la
firma del convenio de colaboracién
entre laUniversidad RoviraiVirgiliy
el Centro de Estudios y Documenta-
cién G. K. Chesterton, que tuvo lugar
el lunes 18 de diciembre en el Semi-
nario de Tarragona.

Presidié el acto, junto al arzo-
bispo, el rector de la Universidad,
Josep Pallarés; el director de la Ca-
tedra Unesco de Vivienda, Dr. Héc-
tor Simon, y la presidenta del Centro
de Estudios y Documentacion G. K.
Chesterton, Dra. Silvia Coll-Vinent.

El acto estuvo acompanado por
una jornada de estudio sobre la in-

fluenciade Chesterton hoy,enlaque
participaron Josep Carbonell, con
una presentacién del Fondo Ches-
terton; el historiador y archivero del
CEDGKC, Maria Hispano; el director
del Club Chesterton de Madrid (Uni-
versidad San Pablo CEU), Dr. Pablo
Gutiérrez; la Dra. Silvia Coll-Vinent
y el Dr. Sergio Nasarre, catedratico
de Derecho Civil de laURV, que tratd
sobre la actualidad del distributismo
deChesterton comoterceravia, apli-
cada especialmente al problema de
la vivienda.

La jornada concluy6 con la visita
guiada a la Biblioteca del Seminario
de Tarragona, a cargo de Mn. Enric
Mateu, y con una exposicién mono-
graficasobre Chestertonenlapropia
biblioteca.
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Cartas

Cambio de
nombres de calles

He leido con estupor que el Ayun-
tamiento de Barcelona ha borrado el
nombre de tres santas de las calles de la
ciudad. ¢Es verdad? ¢Cudl es el motivo?
¢Qué dice el Ayuntamiento al respecto?

MARIA GISPERT

Recibida esta consulta por parte de
una lectora, nos hemos puesto en con-
tactoconel Ayuntamientode Barcelona.

Fuentesmunicipalesnoshandicholo
siguiente: “La Ponencia de Nomenclator
es la comisién que se encarga de los to-
ponimos de la ciudad. Dentro de su labor
habitual, Gltimamente se ha aprobado el
cambiodenombredealgunascallesyjar-
dines de toda la ciudad. Algunos de estos
cambios guardan relacion con laimposi-
bilidaddedenominar,enelsigloXIXycon
nombres de mujeres, los viales de la ciu-
dad. Por eso se utilizaban los nombres de
santas. EselcasodetresviasdeGraciaque
cambiaran de nombre: las calles de Santa
Agata(que pasaa llamarse calle de Agata
BadiaiPuig-rodon),elde SantaMagdale-
na(que sedenominaahora calle de Mag-
dalenaE. Blanc)yel de SantaRosa(que se
convertira en la calle de Rosa Puig-rodon
Pla). Las tres son vias publicas situadas
en Gracia, en torno a la plaza de Trilla,
en unos terrenos que eran propiedad de
una misma familia (la de Antoni Trilla).
Conlos cambios de nombres delas calles
se sigue dignificando el papel de la mujer
en la sociedad barcelonesa a lo largo de
la historia.”

La familia

Maria de Nazaret nos ensefia como
debeserlafamilia. JoaquinyAnasonlos
padres de Mariayabuelos deJests. Ma-
ria precede al Salvador, le pasa delan-
te. Ella es concebida inmaculada desde
el seno de su Madre. Esta sin sombra
de pecado, toda pura, toda blanca, sin
mancha...

iCon qué gran amor Dios la cred y
la fue entretejiendo mientras iba cre-
ciendo en el vientre de Ana! Podemos
imaginarlaalegriade Joaquiny Anaes-
perandolavenidade suHija, suagrade-
cimiento cuando nacid, el jabilo sereno
y desbordante cuando la acunaban en
sus brazos...

Maria, nuestra Madre, la Madre de
Dios, fue una nifla pequena que jugaba
en casade sus padres; en su familia rei-
naba la alegria, el amor y la paz.

Modelo de familia serfa la de la Vir-
gen Maria, con Joaquin y Ana, preludio
del modelo de familia por excelencia,
la Sagrada Familia, formada por Jests,
Maria y José.

Valoremos la familia, amémosla,
cuidémosla....

Recemos en familia. Que los cora-
zones de todos se unan. Que cada hogar
sea un reflejo de la Sagrada Familia de
Nazaret.

HNA. NURIA VINOLAS I ESTEVA

PODEIS ENVIAR LAS CARTAS A:
redaccio@catalunyacristiana.cat

CERTIFICADOS MEDICOS CARNE DE CONDUIR NAUTICA Y ARMAS

CENTRE MEDIC PLAGCA MOLINA

Dr. Rafael Solanas Anglada

« COCHE, MOTO Y CICLOMOTOR - PSICOTECNICOS
* LICENCIA DE ARMAS « LABORALES Y ESCOLARES « NAUTICA

LABORABLES

De10al3hydel16a20h
Las personas que se presenten con un ejemplar de Catalunya Cristiana
tendran un descuento de 20 euros
www.centromedicoplazamolina.es

INFORMESE EN: Tel. 932 188 826 - Mobil: 639 474 741
¢/ Balmes, 281, entrl. 2n - 08006 Barcelona
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POSTALES DESDE ANDALUCIA

Agenda nueva
en el corazon

El Papa nos regalaba hace poco un
hermoso libro, Sofiemos juntos. El camino
a un futuro mejor, cuya lectura nos viene

como anillo al dedo en este nuevo ano.
Como bien subraya la editorial, se trata
de la mejor “guia para estos tiempos de
incertidumbre”. He querido confecci-
onar desde sus paginas este Decalogo
para 2024. Nos invita a saludar el afio
con optimismo y esperanza. Esta escrito
desde la orilla de la fe y escogiendo mas
los puntos que tienen una dimensién
trascendente. Lo demas, lo sabemos
bien: “Hacer lo que nos realiza, nos

construye, nos obliga por misién o

COMPIOMISo, y evitar siempre males,
heridas y muertes.” El papa Francisco
nos “susurra al oido”.

1. Veo este momento como la hora de la
verdad, ya que estamos viviendo un mo-
mento de prueba. La vida nos prueba, a
todos nos prueba. Es asi como crecemos.
2. En las pruebas de la vida se revela el
propio corazon: su solidez, su misericor-
dia, su grandeza o su pequenez.

3. Pensemos en lo que ocurre en la

historia. Cuando el corazén de la gente
Sse pone a prueba, las personas sienten
la presencia del Sefior y el encuentro
con El nos plantea la posibilidad de un
futuro nuevo.

4. En una crisis tenemos que revisar
nuestros roles y habitos para poder salir
mejores personas.

5. Pensemos en el samaritano: se para,
se acerca, actla, se mete en el mundo
del hombre herido, en el sufrimiento
del otro.

6. Actuar al “estilo samaritano” en una
crisis implica dejarme golpear por lo que
Veo.

7. Dios quiere construir el mundo con
nosotros, como colaboradores, en todo
momento.

8. No nos encontramos frente a algo
“cerrado”, “empaquetado”.

9. Lo que necesitamos es la oportunidad
de cambiar, de hacer lugar para que pue-
da surgir “eso nuevo” que necesitamos.
10. Este es el momento para “sonar
algo grande, para repensar nuestras
prioridades y para comprometernos en
lo pequenio y actuar en funcién de lo que
hemos sonado”.

ANTONIO GIL
Sacerdote y periodista
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“No hay un comun
denominador de las
creencias”

Jordi Corominas, autor del libro
“Entre los dioses y la nada”, de Fragmenta Editorial

MAC
Barcelona

“El libro es

un mapa de
conceptos que
en el siglo XXI
no significan

lo mismo que
en el siglo XX o
anteriormente”

“En el camino
vamos
concibiendo

la experiencia
de nuestra
creencia como
cuando vamos
a buscar setas”
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ordi Corominas es doctor en Filo-

sofifa. Es profesor en el Instituto

Superior de Ciencias Religiosas
de Barcelona y codirector de la revis-
ta Periferia. Acaba de publicar el libro
Entre los dioses y la nada. Religiones, es-
piritualidades, ateismos, de Fragmenta
Editorial.

$Ellibro pretende ser una especie
debrtjula paraorientaral lector den-
tro del maremagnum de religiones,
espiritualidades y ateismos que hay
hoy en dia?

Exactamente. Es como un mapa-
mundi de las creencias ultimas que
ha ido probando la humanidad, pero
intentando describir el niicleo de cada
creencia. Es quiza la diferencia con un
historiador o un sociélogo. A los fil6-
sofos nos gusta detectar la esencia de
las cosas. Y también es un mapa de
conceptos que en el siglo XXI no sig-
nifican lo mismo que en el siglo XX o
anteriormente. Espiritualidad, ateis-
mo, laicidad, religién, mistica, indife-
rencia... tienen hoy un significado que
debe precisarse, ya que, si no, turban
cualquier didlogo. El mapamundi, no
obstante, tiene un defecto: sirve para
situarnos minimamente, perosiquiero
realizar un viaje o una excursion a pie
necesitomapasmas pequeiios. Poreso,
he procurado presentar una esmerada
biografia para profundizarenelcamino
que mas interese a cada uno.

Una obra con un punto de vista
distinto...

A diferencia de muchos libros de
este tipo donde la metafora dominan-
te es la de una montana a cuya cum-
bre (divinidad, espiritualidad pura) se
puede acceder por muchos caminos, la
metafora dominante en el mio es lade
un bosque donde nos hallamos todos
juntos a la entrada, como cuando va-
mos a buscar setas. Después aparecen

multiples senderos, se abren nuevos,
algunos se entrecruzan, otros se pier-
den, en algunos se encuentra un po-
co de lo que se busca, en otros puedes
llenar 1a cesta y en algunos te deses-
peras, no encuentras nada o te pierdes
completamente. No hay, por tanto, un
comun denominador de las creencias.
Algunas son absolutamente opuestas.
No debemos tener miedo a la diversi-
dad, aladiferencia, siempre que intro-
ducimos una cierta duda (distancia de
la propia creencia) y que respetemos e
inclusoadmiremosalasdemascuando
no son destructivas o sirven al poder
de turno.

$Estas cosmovisiones pueden lle-
gar a enriquecerse mutuamente o se
ignoran entre ellas?

Siy no. Existen cosmovisiones que
se ignoran completamente entre ellas
(jy en muchos casos mejor!) y las hay
que se enriquecen mutuamente. El
punto de encuentro esta al principio,
a la entrada del bosque. También ca-
be decir que un cristiano, por ejem-
plo, puede encontrarse mas cerca de
determinados ateismos que de deter-
minadas religiones y a la inversa. Hay
ateos que se sienten mds cercanos de
determinadas formas cristianas que de
muchos caminos ateos. En el camino
vamos concibiendo la experiencia de
nuestra creencia como cuando vamos
abuscarsetas,dondeamenudonosen-
trecruzamos con otros buscadores de
setas, que tanto pueden darnos buenas
indicaciones paraencontrar setascomo
estorbarnos.

Llenan de sentido nuestra exis-
tencia.

En la definicion de religion que in-
tento justificar en el libro, afirmo que
esta se caracteriza por dar un sentido
ultimo (salvacién, justificacion de la
existencia...) que proviene “de fuera”.
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La persona religiosa entiende que la
vida tiene algtin sentido. Hay algunas
religiones sin Dios, ni dioses, ni po-
deres sagrados, pero no hay ninguna
sin sentido. El ateo (cuando no es un
religioso disfrazado) niega que nues-
tra vida tenga algtin sentido dado. Se
lo tiene que inventar completamente
o confesar que la vida es absurda.

$Es posible vivir sin creer absolu-
tamente en nada?

Eliinico dogma consciente que hay
en el libro es que todo el mundo “vive”
una creencia tltima. Ortegay Gasset lo
expresamuybien: “Lasideas setienen,
pero en las creencias se es.” Cuando
hablode creencialo hagorefiriéndome
a su sentido etimoldgico: aquello por
lo que vivimos y damos el “corazén”.
Desde luego, haymucha gente, ahoray
siempre, que es “indiferente”. Una de
lasoriginalidadesde milibro, siguiendo
a mi maestro Xavier Zubiri, es que la
indiferencia puede ser algo serio. Pero
fijémonos en dos cosas: el indiferente

Catalunya e Cristiana

Jordi Corominas
Entre los dic
y la nada

apuesta por la vida, por salir adelante;
y que no piense en lo que cree Gltima-
mente (en lo que pone el corazén) no
significa que no crea en nada.

Usted afirmaque “lasorprenden-
teinterpretacion cristianaes que Dios
se identifica totalmente con Jests,
también enelmomentodelacruzyla
muerte”. sEseste el punto neuralgico
de la religion cristiana?

Ciertamente, es el niicleo del cris-
tianismo. Y suescandalo. Es muy con-
tracultural que a “Dios”, que normal-
mente encarna el poder supremo, se
llegue a través de un crucificado que,
seglin los cristianos, se identifica con
cuerpo, alma y espiritu (totalmente)
con él. Dios, por su propia naturaleza,
no puede morir, ni fracasar, ni iden-
tificarse con la suerte de la gentuza o
delosesclavos, nimostrarse comoim-
potente. Si algo manifiestan las cosas
sagradas en todas las religiones es su
poder.

El libro incluye una seleccion de

textosqueayudanallectoraacercarse
a estas tradiciones espirituales y fi-
losoficas.

Si, quiero mostrar algunos de los
rastros que han ido dejando las tradi-
cionesespiritualesenestabisquedade
sentidodelahumanidaddesdelanoche
delostiempos. Creoqueayudan mucho
acomprender laexplicaciéonyairal co-
razén de la creencia. Karl Rahner decfa
que ser religioso era creer que signifi-
caalgo hablaren el inacabable desierto
delsilenciode Dios. En milibro, que no
es una filosofia de las religiones, sino
una filosofia de las creencias dltimas,
ya sean estas agnosticas, indiferen-
tes o ateas, se recogen algunas de las
“flores” delosreligiosos, pero también
la de algunos ateos que en el silencio
solo pueden experimentar el eco de su
propia voz. Lévinas, un filésofo judio,
afirmaba que la mayor gloria de Dios
era la existencia del ateo. Todos somos
aventureros y ningunaaventuranos es
ajena.
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ISIDRE FERRETE

Austero de vida
con conversacion
interesante, hacia
la convivencia facil
y la mision, alegre
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Fallece el P. Jesus
Renau, “reflejo de la
presencia de Dios”

esus Renau Manent, sj, falleci6

el 16 de diciembre de 2023, a los

89 anos. En varios medios se ha
resaltado su optimismo, su capaci-
dadintelectual (charlasy publicacio-
nes)y la gran empatia y lucidez en el
acompanamiento personal.

Hemos vivido juntos los Gltimos
diezanosen el barrio de La Salut Alta
de Badalona. Comunidad de Inser-
cién que él mismo habia impulsa-
do siendo provincial, a peticién del
obispo Joan Carrera. Viviamos tres
jesuitasenun pisodecincuentaydos
metros cuadrados, en un bloque de
nueve plantas y veintisiete vecinos.

Barrio obrero bastante dejado y
empobrecido, mucha inmigracién,
pluralidad de culturas y creencias,
con mas coexistencia que convi-
vencia. Precariedad urbanistica y
de servicios sociales, alto indice de
desempleoydroga, okupaciones, in-
humanos desahucios de familias con
hijos...Jests se encontrabaahicomo
pez en el agua. Era un vecino mas,
como lo fue antes en El Bon Pastor
y en Hostafrancs. Muy querido en la
comunidad cristianadel barrio. Cada
mafiana salia a trabajar para Barce-
lona, en Cristianismo y Justicia y en
el Casal Loyola.

Por los cargos desarrollados, tra-
td con personas de todas las clases
sociales, pero siempre desde una
opcién por los mas pobres. Siendo
director del Colegio de Casp, vivia
en El Bon Pastor y llegaba cada dia
una hora antes para ponerse al dia
de los asuntos pendientes y esperar

la entrada de alumnos y profesores
contotaldisponibilidad. Fue también
director espiritual del Seminario in-
terdiocesano.

Sencillode gustos, austerode vida
con conversacion interesante asegu-
rada, siempre agradecido, hacia la
convivencia facil y la mision, alegre.
He admirado su avidez intelectual y
capacidad de trabajo.

Lector empedernido a pesar de su
deficiencia visual, habia leido tres
veces la cristologia del J. Moingt.
Unas semanasantesde moriradnleia
Selecciones de Teologia, que él habia
fundado junto a otros comparieros
jesuitas en el ano 1962.

Era pieza clave en los encuentros
de religiosos y religiosas de la zo-
na, con eucaristia doméstica y cena,
sencillo y distendido; despuntaba
por sus homilias y su sentido del hu-
mor. Amaba la vida, disfrutaba de la
amistad. Yo admiraba su creatividad
literaria. Durante mas de diez afios,
envid a 1.500 receptores la “oracion
virtual”, retratando hechosdelavida
diaria, con alguna reflexion espiri-
tual. Con todo ello edité un libro.

En los dos Gltimos afos, pasados
en la enfermeria, también se dedico
aacompanaralosjesuitasenfermos,
lesimpartia platicasespiritualesyles
acompanaba al morir.

El papa Francisco habla de los
“santos de la puerta del lado”, de
aquellos que viven cerca de nosotros
y son un reflejo de la presencia de
Dios. Doy gracias por haberlo tenido
de superior y de compariero.
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ACTUALIDADES CIENTIFICAS

Debemos estar muy alerta
ante el cambio climatico

Aumentan notablemente los gases emitidos por la accién humana, principalmente CO2.

MN. FRANCESC NICOLAU
Profesor emérito de la Facultad
de Filosofia de Cataluria

a hemos hablado otras veces

de ello. Pero la estancia entre

nosotros del profesor Marten
Scheffer nos da ocasion de volver a
hablar del tema, teniendo en cuenta
lo que él ha dicho al respecto. Este
profesor holandés estuvo en Barce-
lona el pasado mes de octubre por-
que la Generalitat le ha galardonado
con el premio Ramon Margalef de
Ecologia, de 80.000 euros, por sus
estudios de los sistemas ecoldgicos
complejos, unos trabajos ecoldgicos
de gran valor.

Como sabéis, el problema del
cambio climatico es de los mas im-
portantes con los que se encuentra
la humanidad. Desde 1850 se ha ido
estudiando el clima del planeta vy,
aunque el aumento claro de tempe-
ratura global media hasta ahora es
solo de un grado centigrado, se ha
observado que la situacién se ace-
lera y los calculos son que, si no se
hace nada para cambiarlo, en 2100
ya aumentara hasta 4°C, algo evi-
dentemente desastroso en muchos
aspectos. No es preciso detallarlos.
Elmotivo de estarapidaaceleracion
eselaumento de gases emitidos por
la accién humana, principalmente

0,, pero también metano y com-
puestos de nitrégeno.

El profesor Scheffer ha infor-
mado que los sistemas complejos,
que contienen muchos elementos,
llegan muchas veces a un momen-
to llamado punto de inflexion en el
que el sistema se acelera y existe
un cambio brusco. “Puede suceder,
noscomenta, de manerarapida, ca-
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si repentina”, lo que provoca que
“no hay manera de volver atras”
Y, desde luego, si se quiere evitar
esto, “lareaccién humana ante es-
tos fenémenos es esencial”. Con-
viene estar, pues, muy alerta por-
que “cuando un sistema complejo
se acerca a un punto de inflexién,
todoslos fendmenos tienden asim-
plificarse de tal modo que un simple
paso adelante conduce al colapso”
esdecir, en aquel momento peque-
nos incrementos en el fendmeno
pueden ser suficientes para des-
encadenar cambios irreversibles.

¢Y esto nos puede pasar en el
fenémeno del cambio climatico?
Si, podria pasar, pero no es toda-
via inmediato, puede tardar algu-
nos anos, pero es necesario que
pensemos en ello. AGn estamos
a tiempo, conviene que ofrezca-
mos una “respuesta social”, que
tengamos “voluntad de actuar en
consecuencia”. Tengamos, pues,
presente este consejo que nos da
el Dr. Scheffer.
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TRADICIONES MEDICINALES

La hierba de la sarna
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Es una planta bastante titil para las enfermedades de la piel.

FRAY VALENTI SERRA

y DE MANRESA
1‘ Archivero de los Capuchinos
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a escabiosa o hierba de la sarna

(lat. Scabiosa arvensis; cat. esca-

biosa, herba de la sarna) es una
hierba medicinal empleada antigua-
mente paracombatirel sarampioényla
sarna. Crecede maneraespontaneaen
losbarbechosyenlos margenesdelos
caminos y es una planta bastante ttil
paralas enfermedades de la piel y,ala
vez, también gozade efectosdepurati-
vos y diuréticos. Tradicionalmente se
hautilizado laflorylahoja—eincluso
laraiz— delaescabiosacontralafiebre
ylatos.

Cabeindicar quelaescabiosaesuna
planta melifera muy apreciada por las
abejas que florece a partir de los meses
de abrily mayo, ydurante todo el vera-
no hastael otono. La miel de escabiosa
se hausado en la medicina popular co-
mounodelosremedios masexcelentes
y efectivos contra la tos y, sobre todo,
paraelaliviodelos malesdela gargan-
ta,asicomo también paracuraralgunas
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de las enfermedades estomacales.

En época invernal, cuando la es-
cabiosa habia perdido la flor —y tam-
poco estaban florecidas las demas
plantas meliferas de los alrededores
de los conventos—, los frailes daban
a las abejas un arrope elaborado con
miel, vino y azlcar para evitar que no
murieran los enjambres por falta de
provisiones.

Los frailes capuchinos del con-
vento barcelonés de Santa Madrona
incorporaron la escabiosa entre los
elementos para elaborar aquel pode-
roso ungiento para quitar los callos de
losdedos del pie: “Preneuescabiosa, ru-
da, sagt vell, sabé moll, y feu un ungiient
detotplegat,yposeu cadadiados pegadets
sobrelapart dolorida, que si teniu perfidia
cauran”; (T.A., Receptari dels caputxins
de Barcelona, s. f). En el proximo arti-
culo os presentaré, si Dios quiere, las
propiedadescurativasdelamalvaydel
malvavisco.
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Francisco CerRO'CHAVES

Anzosero o Touema v Praiaso o Eswia |

Oraciones
del caminante

en la esperanza,
2| dolor y en la alegri

Oraciends para

CALENDARI
o Pl A

LERMITA
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JAVIER BURRIEZA SANCHEZ

FRANCISCO CERRO CHAVES
Oraciones del caminante
Editorial San Pablo, 2023, 612 pag.

VARIOS AUTORES
Calendari de I’Ermita 2024
Edicions Morera, 2023, 72 pag.

JAVIER BURRIEZA SANCHEZ
En Vos confio
Editorial Mensajero, 2023, 232 pag.

Desde suamplia experiencia pas-
toral, el autor ofrece en estelibrouna
serie de oraciones que, a modo de
salmos, quieren ser una ayuda para
prepararyvivircon mayor intensidad
las celebraciones del afio litargico y
entablar un didlogo permanente con
el Senor.

Nueva edicion de esta publicacién
centenaria que ofrece contenidos
clasicos (datos astrondémicos, san-
toral, festividades, fechas de ferias,
mercados y fiestas mayores...), asi
como articulos de la cultura popular,
un calendario a color con felicitacio-
nes antiguas navidenas, etc.

La figura del Sagrado Corazén de
Jesus ha sido un pilar en la espiritua-
lidad. Javier Burrieza efecttia un re-
corrido por su devocion a través del
tiempo, desdelas Sagradas Escrituras
ylos Santos Padres hastalainfluencia
de santa Margarita Marfa de Alacoque
y diversos jesuitas, entre otros.

NUR1A CADENES
Tiberi César

| ES
CLLES

INTERIEORS

IRENE NEMIROVSKY
Neu de tardor
Viena Edicions, 2023, 96 pag.

NURIA CADENES
Tiberi César
Edicions Proa, 2023, 400 pag.

MARIA CARME ROCA
Les illes interiors
Columna Edicions, 2023, 392 pag.

Tatiana Ivanovna ha dedicado
toda su vida a los Karin, una fami-
lia aristocrata que vive en una gran
mansion cerca de Mosct. A raiz de
la Revolucion de Octubre, los Karin
se ven forzados a exiliarse a Paris y
la anciana ninera no duda en acom-
panarlos.

La autora recrea fastuosamente
en esta novela historica la Roma del
siglo primero —que edificé su do-
minio sobre medio mundo— y nos
sumerge en lavivenciainteriory mas
humana de sus protagonistas, sobre
todo de las mujeres, que aquiadquie-
ren un nuevo y merecido relieve.

Afinalesdel siglo XIXy principios
del XX, Clotilde Cerda —mas cono-
cida por su nombre artistico, Esme-
ralda Cervantes—, hija de Clotilde
Bosch elldefons Cerda, destacé como
arpista excepcional desde muy pe-
quena. En este volumen se nos pre-
senta su fascinante biografia.
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CRITICA DE CINE

Una mirada a los inocentes

uando los blancos perpetraron

unagranygravelimpiezaétnica,

las comunidades de indios na-
tivos que vivian libremente en EE.UU.
fueron confinadas en reservas. Fueron
desposeidos de sus tierras y tuvieron
que emigrar hacia otras, en el estado
de Oklahoma, consideradas inferiores.

La de los Osage fue una de estas
tribus que sobrevivieron a la invasion
de los llamados “lobos blancos”. En
la década de los aros veinte del siglo
XX, en sus tierras se encontré petro-
leo y la comunidad se enriqueci6 ex-
traordinariamente. Se construyeron
mansiones, tenian chéferes privados
(blancos) y enviaban a sus hijos a es-
tudiar a Europa. La convivencia entre
indios y blancos era correcta.
; _ Pocoapoco, sinembargo, losblan-
. COs quisieron ocupar sus territorios y
' ML g | companias como la Standard Oil Co.
les expoliaron centenares de hecta-
b reas para extraer petréleo. Ademas,
, | se sucedieron una gran cantidad de
crimenes en extranas circunstancias.
La trama del film estd construida

sobre tres personajes.
: Mollie Kile (Lily Gladstone), una
§ : y. | nativa heredera de una gran fortuna,
: y que sabe lo que ocurre pero que no se
atreve a hablar por miedo a ser ase-
sinada. Su interpretacion esta hecha
sobre todo de silencios y miradas que
muestran laangustia, el miedo, la pe-
na, laira.

MONTSE

CLAVERAS

Doctora en Historia del Arte
y profesora de Religidn

%
ONARDD

JIGAPRIU

JON

OBER 20

CON BUEN HUMOR

HABIAMOS PATRO~
CINADO UNA
COMIDA CON LOS

“LOS ASESINOS DE LA LUNA”
DIRECTOR: Martin Scorsese
GUION: Eric Roth, Martin Scorsese
INTERPRETES: Leonardo DiCaprio,
Robert De Niro, Lily Gladstone,
Jesse Plemons, Brendan Fraser,
entre otros

MUSICA: Robbie Robertson
Estados Unidos, 2023, 206
minutos

M |

PERO VEMOS QUE NO| DIOS PROVEE-
HAN TRAICO USTELES | rA’, COMO CADA
NADA } pfA, YA VERAN
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Ernest Burkhart (Leonardo DiCa-
prio), un joven que vuelve a casa tras
la guerra para vivir en paz. Se casa
con Mollie. Es un hombre manipula-
ble, débil y servil, que no se entera de
nada o parece que no entiende nadade
lo que ocurre a su alrededor.

William “King” Hale (Robert de Ni-
ro) se presenta como el protector de la
comunidad, defensor de sus costum-
bres. Para acercarse a ellos les ayuda
enloque precisanybarbullasulengua,
pero es un mafioso que se quiere en-
riquecer a su costa.

Un cuarto personaje es el director
del FBI, J. Edgar Hoover, que investi-
ga los crimenes y lo hace con la ayuda
de algunos infiltrados para conseguir
pruebas.

El guion de Scorsese y Eric Roth,
basado en la novela del periodista Da-
vid Grann, recalcalacorrupcion, lain-
justicia, la discriminacion, la malicia,
lamezquindad, laviolenciaylos pocos
escrupulos.

A pesar de laambicién y las ansias
de poder del ser humano, Scorsese
dirige la mirada a los inocentes, a los
que perdonan, alosqueaman. En este
bando se posiciona él e invita al es-
pectador a entrar en él. En el bando
de los que aman la tierra, como dijo el
Gran Caudillo Seatle en el afio 1855 al
presidentedeEstadosUnidosyque 160
anos mas tarde nos recuerda el papa
Francisco en su enciclica Laudato Si’.
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CRITICA LITERARIA

Testimonios de
alegria y esperanza —

PERE FABREGUES
I MORLA
Librero

DAVID PAGES | CASSU

FE ARRELADA

GARBA D’ARTICLES | ENTREVISTES
(1997-2022)

DAVID PAGES I CASSU
Fe arrelada
Edicions MMV, 2023, 256 pag.

uando tienes en tus manos

una recopilacién como la de

este libro, en la que la mitad
de los entrevistados son amigos,
conocidos o, al menos, saludados,
comienzas a pasar paginas para ver
qué dicen tus contemporaneos y en
muchos casos te sientes coparticipe
de sus luchas y reflexiones.

El libro se divide en dos partes.
Una es la recopilacién de articulos
ya publicados y la otra, entrevistas
realizadas por el autor. Ambas nos
muestrandistintos momentos, tanto
de los personajes como de los tiem-
pos vividos —iba a decir sufridos—,
al amparo de este casi misterio que
se llama fe.

Solo con mirar la relacién de los
personajes, ya comprendes que el
autor hable de fe arraigada, porque,
unoauno, son unos signos evidentes
que nos sirven, si somos capaces de
escucharyleer con el corazén limpio
y la mente clara, sus evoluciones y
propuestas.

La eleccion es muy amplia. En-
contramos obispos, abades o aba-
desas, sacerdotes, monjes y, entre
los laicos, encontramos arquitectos,
escritores, poetas, psicélogos y, en
definitiva, una seleccién en la que,
bajo el tema de la fe, observaremos
distintos matices.

Des de la grandeza de Verdaguer
hasta la sencillez de Folch i Torres,
o0 “el maestro de estilo” Carles Car-
do, en el apartado de articulos, hasta
nuestros contemporaneos de lasen-
trevistas, donde podemos descubrir
que la fe, en mayusculas, cuando
arraiga, se mantiene firme. Muchos
de los entrevistados creo que han
amado y sufrido el camino del evan-
gelio por los senderos de la Iglesia,
y eso sin una fe arraigada podria ser
motivo de amargura. He visto que
hablan més de alegriay de esperanza
que de decepciones y agravios.

Unalecturaque puede ayudarnos,
y mucho, en nuestro dia a dia de cre-
yentes.
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UN NUEVO UMBRAL

SOmos tierra
sagrada

Por el bautismo, somos hijos de
Dios en el Hijo, Jesucristo, y nuestra
existencia se orienta a Dios por
siempre. Esta conviccion de fe

es fundamental para entender y
vivir la vocacion a la que hemos
sido llamados. Se trata de nuestra
transformacion interior a imagen
de Jests, Dios y hombre verdadero.
Sinos fijamos en nuestra identidad
cristiana y contemplamos hoy
nuestro bautismo a la luz del Bau-
tismo de Jesus, vemos que él hace
cola con los pecadores por volun-
tad propia, se sometey lo recibe
como cualquier otro. Igual en todo
a nosotros, salvo del pecado, pero
aparece como un pecador. ¢{Quién
puede entender la profundidad de
esta revelacion, de esta humilde
presentacion?

Es la mayor gran leccién de humil-
dad y asi nos lo explica san Pablo:
“Tened entre vosotros los senti-
mientos propios de Cristo Jesus. El
cual, siendo de condicién divina,

no retuvo avidamente el ser igual

a Dios; al contrario, se despojo

de si mismo tomando la condi-
cion de esclavo, hecho semejante
alos hombres. Y asi, reconocido
como hombre por su presencia, se
humillé a si mismo, hecho obedi-
ente hasta la muerte, y una muerte
de cruz” (Flp 2,5-8). Este gesto de
humildad abre el paso a la resurrec-
cién. La vida “nueva” que nos viene
por el bautismo es participacion

de la misma vida de Cristo muer-
to y resucitado, al cual quedamos
incorporados.

Desde aqui, podemos vivir la espiri-
tualidad de comunion, la que dirige
la mirada y toda la vida hacia el Dios
que es Amor 'y, desde El, la proyecta
hacia los demas para comunicar el
mismo amor recibido. Este inter-
cambio hace de nuestra vida de
bautizados un existir-para-Dios

y un existir-para-los-demads, una
vocacion a irradiar el amor de Dios
mediante el seguimiento de Jesus

y la transmisién de su experiencia
filial y fraternal.

SEBASTIA TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca
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“PASTORETS”

TARREGA

El lunes 8 de enero, a las 18.00, en
el Teatro Ateneo Tarrega (pl. del Car-
me, 12).

SABADELL

Elsabado 13 de enero, alas18.00, en
el Teatro LaFarandula de Sabadell (c/
Republica, 33).

BARCELONA

El sabado 13 de enero y el domingo
14, alas 17.30, en el Teatro de Sarria
(Pare Miquel de Sarria, 8).

MOLINS DE REI

El sabado 13 de enero y el domingo
14, a las 18.00, en el Teatro de la Ju-
ventud Catdlica(pl. Merce Rodoreda,

1).

BERGA

El domingo 14 de enero, a las 18.00,
enel Teatro Municipal de Berga (ron-
da de Queralt, 15).

Barcelona

ROSA DEULOFEU

Ellunes 8 de enero, alas 19.00, misa
por Rosa Deulofeu en el 20° aniver-
sario de sumuerte en la parroquia de
San Agustin de Barcelona. Preside
Mons. David Abadias.

INSTITUCION TERESIANA

Eljueves 11 de enero, alas19.00, ce-
lebracion de la eucaristia en accion
de gracias con motivo del centenario
de su aprobacién pontificia. Preside
Mons. David Abadias enlabasilicade
la Virgen de la Merced de Barcelona.

ESCUELA DE ORACION
El viernes 12 de enero, a las 20.45,
escuela con los maestros biblicos de
oracién en la parroquia de Ntra. Sra.
de la Medalla Milagrosa de Barcelona
(c/ Consell de Cent, 112).

MONASTERIO DE SAN PEDRO DE
LAS PUELAS

El sabado 13 de enero, a las 9.45,
taller de caligrafia Iniciacid a la lletra
carolina. Nivell zero con la Hna. Conxa
Adell. Inscripciones: activitatspue-
lles@gmail.com.

PARROQUIA DE SAN PACIANO

El sabado 13 de enero, a las 10.00,
conferencia de Jaume Seda Els ori-
gens de actual parroquia de Sant Pacia
y exposicion fotografica de Jordi Es-
plugas en el marco de los 100 anos
de tenencia. Méas informacién: tel.

933 460 554.

IGLESIA DE SAN CAYETANO

El domingo 14 de enero, a las 12.30,
dentro de los actos del quinto cen-
tenario de la fundacion de los Teati-
nos, elobispoJavier Vilanova celebra
la eucaristia con la participacion de
la Capilla Francesa de Barcelona (c/
Consell de Cent, 293 — Barcelona).

Lleida

CONFERENCIA
Eljuevesiideenero,alas18.30,con-
ferencia de Montse Esquerda sobre
Aprendre a conviure en la sala de actos
delInstitutode InvestigacionyEstu-
dios Religiosos de Lleida (c/ Canonge
Brugulat, 22).

HUMANISMO

El viernes 12 de enero, a las 19.00,
presentacion del libro Humanisme.
Conversesamb Ximo Company, de Josep
AntoniClua, enelsaléon Victor Siura-
na-Edificio del Rectorado (Facultad
de Letras de la UdL). Intervienen:
Joan J. Busqueta, Manel Lladonosa,
Joan Vinas, Nuria M. Farré, Josep M.
Forné, Montserat Macia, Josep Claa
y Ximo Company.

Tarragona

HISTORIA

El jueves 11 de enero, a las 11.00,
taller L’scriptorium medieval con Mn.
Enric Mateu en el Archivo Historico
Archidiocesano de Tarragona.

OREMOS POR LAS INTENCIONES
DEL PAPA

Para que el Espiritu Santo nos ayude
a reconocer el don de los diferentes
carismas y a descubrir la riqueza de
las diferentes tradicionesrituales en
la Iglesia catdlica
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“Urgen
politicas sociales
valientes”

CARME MUNTE MARGALEF
JOAN TRIAS

Eduard Sala ha recibido el encargo del carde-
nal Juan José Omella de liderar Caritas diocesana
de Barcelona en los préximos afios. Desde 2015
era responsable de su area Social y durante nueve
anos haformadoequipo con Salvador Busquets, de
quien ha tomado el relevo en la direcciéon. Eduard
Sala (Barcelona, 1962) es educador social, coach,
formador y licenciado en Filosofia y Letras. Fue
entrevistado por Joan Trias en el programa La Ca-
ravana de Radio Estel.
¢Qué prioridades se marca como delegado de
Caritas Barcelona?

La prioridad es la de seguir acompanando a las
personas masvulnerables. ComoIglesiadiocesana
queremos construir Reinode Diosaquienlatierra,
queremos hacer de nuestro mundo algo mas mesa
puesta, puerta abierta, casa que acoge, espacio de
encuentro. Estamos llamados a ello desde hace
2.000 anos.
¢Cual es la importancia de crear red con las ad-
ministraciones y las entidades sociales?

Solos no podemos ir a ninguna parte, no lle-
gariamos ni a la esquina por la complejidad que
estamos abordando. Las administraciones son
las responsables de garantizar los derechos de
los ciudadanos, también de los que se encuentran
en situacion irregular. Muchas personas a las que
acompanamos tienen sus derechos vulnerados.
Por eso las administraciones son fundamentales
a todos los niveles. Es necesario que estemos en
contacto permanente, asi como con las entidades
sociales.
sLa administracion es lo suficientemente con-
tundente ala hora de afrontar las desigualdades
ylas necesidades de las personas en situacion de
vulnerabilidad?

No es lo suficientemente contundente. Todas
las personas que conozco con cargos de responsa-
bilidad intentan hacer lo que pueden, pero el pro-
blemaeslamirada politicacortoplacista. Mientras
solo se piense en lo que dura una legislatura o un
mandato, no se pueden implementar politicas
sociales de calado: vivienda, proteccion familiar,
acceso a prestaciones basicas... Es necesaria una
partedemiradacorta pararesponderasituaciones
coyunturales y de emergencia, pero las politicas
que afectan a la vida de las personas necesitan lu-
ces largas. Esto quiere decir pactos. Por eso urgen
politicas valientes mucho mas alla de lo que dura
un mandato.

Catalunya e Cristiana

EDUARD SALA

Director de Garitas diocesana de Barcelona
= EEREE :

¢Trabajo, vivienda y prestaciones dignas es lo
necesario para salir adelante?

La incertidumbre de no tener una vivienda
digna o de no llegar a final de mes provoca que
las personas no se sientan capaces de gestionar
su propia vida. Bastaria con que se resolviera el
problemadel accesoaunaviviendadigna paraque
mas del 80% de la pobreza desapareciera automa-
ticamente. Mas del 60% de las personas a las que
atendemos viven en habitaciones realquiladas o
no-lugares. El anterior Ayuntamiento de Barce-
lona queria reservar el 30% de las promociones a
vivienda social. Era una buena politica que aho-
ra se estd revisando... Hay que garantizar que las
personas puedan llegar a final de mes sin tener
que sufrir. Por esto urgen trabajos dignos y pres-
taciones publicas suficientes para todos. Solo el
8,2% de las personas a las que atendemos las diez
Caritas diocesanas de Catalufa tienen acceso al
Ingreso Minimo Vital o a la Renta Garantizada de
Ciudadania. Por tanto, casi el 92% de las personas
atendidas por Caritas no tienen garantizadas pres-
taciones minimas que les permitanllegarafinalde
mes. Hay gente que desconoce sus derechos pero
también estan las que, aun conociéndolos, no se
aclaranalahoraderealizarlas gestiones. Pedimos
a la administracién que simplifique la burocracia
y que vuelva a la presencialidad, que no se ha re-
cuperado tras la pandemia.
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