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EDITORIAL 3

En estos días se está celebrando la 
Peregrinación Europea de Jóvenes a 
Santiago de Compostela. Se trata de 
un acontecimiento en el que miles de 
jóvenes recorren el camino de Santia-
go y llegan a la ciudad del Apóstol para 
vivir una experiencia de fe, comunión 
y misión.

A lo largo de la historia del cristianis-
mo vemos que la peregrinación es un 
componente importante de la piedad 
y de la vivencia de la fe. Levantarse, 
ponerse en camino y dirigirse a un hori-
zonte nuevo es parte de la conversión. 
San Agustín dice que el cristiano, o ca-
mina, o retrocede, pero no permanece 
nunca quieto. Por eso a los primeros 
cristianos se les conocía también como 
a los seguidores del camino.

Cuando el Señor envía a sus discí-
pulos a predicar, los manda ligeros de 
equipaje, solo con lo necesario, cons-
cientes de que la misión es urgente y 
hay que llegar a todos los hombres. El 
peregrino, al llenar su mochila para el 
camino, escoge muy bien lo que hay 
que llevar, pues todo peso inútil puede 
convertirse en un lastre. Esta experien-
cia de pobreza nos ayuda a recordar 
que lo más precioso no es lo que lle-
vamos en la mochila, sino el horizonte 
del camino que nos abre a una nueva 
vida en Cristo.

La peregrinación es también un ca-

mino interior, en el que partimos de un 
origen y nos dirigimos hacia una meta. 
Nuestra vida ha salido de Dios y se en-
camina a Dios, en un retorno a la casa 
del Padre en el que nos alumbra la espe-
ranza de quien vuelve al hogar. Mirar la 
vida cristiana como una peregrinación 
nos ayuda a centrarnos en lo esencial, 
a no detenernos en mitad del camino 
y no tomar rutas secundarias o sin sa-
lida. En ocasiones lo que encontramos 
por el camino nos distrae de nuestro 
horizonte y creemos haber encontrado 
nuestro destino, cuando simplemente 
estamos ante una parada. Peregrinar 
nos ayuda a elevar la mirada hacia lo 
alto, a no quedarnos con sucedáneos 
que nos prometen una felicidad que se 
marchita. El camino adquiere todo su 
sentido cuando tenemos claro hacia 
dónde nos dirigimos. De esta manera, 
todo se convierte en promesa y nostal-
gia de quien nos espera al final.

La Iglesia es también peregrina y se 
dirige hacia la Jerusalén celestial. Sa-
bemos que nuestro destino es el cielo 
y esperamos que al final de nuestro pe-
regrinar el Señor mismo sacie nuestra 
hambre y nuestra sed, nos dé descanso 
y nos sirva en el banquete de las bodas 
del cordero. Tanto si has ido a Santiago 
como si no, levántate y anda; encamí-
nate a la búsqueda del Señor y en Él 
encontrarás paz y reposo. 

MN. MIQUEL RAMÓN
Director ¿Por qué peregrinar?
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Zoom

LA SEMANA

La semana 
en tuits

La efeméride 
de la semana

JAUME FLAQUER 
@J_FLAQUER
Jesuita
Emociona el gesto del Papa en Ca-
nadá: Donde otros dirían: «pedir 
perdón ensombrece el mucho bien 
realizado, es algo del pasado, yo no 
estaba, yo no fui...» o aún peor: «no 
exageremos, no fue así»... Francis-
co es capaz de asumir como propia 
la culpabilidad ajena cargando con 
cruces que otros han rechazado 
llevar.

UNIVERSIDAD RAMON LLULL 
@URAMONLLULL
Conseguimos tener más de 900 
#tesis doctorales en #accesoa-
bierto, consolidando así el reque-
rimiento de depositar en abierto 
todas las tesis doctorales que se 
defienden en la #URL. Muchas gra-
cias al @CSUC_info por liderar el 
repositorio #TDX! #RecercaURL.

JUAN-JOSÉ OMELLA 
@OMELLACARDENAL
Arzobispo de Barcelona
Ante el capítulo de incendios que 
estamos viviendo este verano, 
quiero dar las gracias a los bombe-
ros y cuerpos de seguridad implica-
dos en su extinción. Cuidar nuestra 
casa común durante todo el año es 
un deber de todos, para así evitar 
que ardan nuestros bosques.

JORDI PACHECO 
@JPACHECOGA
Periodista
Encaramos la recta final de la pro-
ducción del documental que nos 
acerca a la figura de Lorenzo Go-
mis, un personaje imprescindible 
para la cultura y el periodismo en 
Cataluña durante el s. XX. Aquí te-
néis una pequeña cata en forma 
de teaser: https://youtube.com/
watch?v=PVKLwFvbV-E

JOAN ANDREU PARRA

10 de agosto de 2019: muere en 
Barcelona el veterano fotógrafo 
Carlos Pérez de Rozas, a los 71 
años.
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Francisco muestra su rostro más compasivo en Canadá. En la primera 
cita del viaje en Maskwacis, el Papa se reunió con los pueblos indígenas 
Primeras Naciones, Métis (con ascendencia europea-indígena) e Inuit, 
recordó a los niños víctimas de «políticas de asimilación devastadoras» 
y reiteró su demanda de perdón. El Papa en sus discursos, aparte del per-
dón, ha valorado el respeto por la tierra y las tradiciones ancestrales de 
los indígenas.

V
atican M

edia
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Santo. Esto, Pedro, se realizará gra-
cias a ti y a los apóstoles en todo 
el cuerpo de la Iglesia. Escuchan-
do al Hijo y siguiendo la voluntad 
del Padre, esperamos llegar a las 
fiestas eternas del cielo nuevo y la 
tierra nueva, donde todo será luz y 
felicidad. Tú mismo has dicho (1 P 
1,4s): «Dios, Padre de nuestro Se-
ñor, Jesucristo, nos ha regenerado 
para una esperanza viva; para una 
herencia incorruptible, intachable 
e inmarcesible, reservada en el cie-
lo a vosotros, que, mediante la fe, 
estáis protegidos con la fuerza de 
Dios.»

La presencia de laicos 
y mujeres en 
responsabilidades 
específicamente 
eclesiales es una riqueza

Resulta que Jesús tomó a Pedro, 
Juan y Santiago y subió a la monta-
ña. Una bonita excursión, con los 
amigos más íntimos. Jesús subió 
a rezar, pero Pedro y sus compa-
ñeros acabaron profundamente 
dormidos. Ya sabemos que esto de 
rezar, y todavía más con el calor 
del verano, puede llevar, por muy 
buenas intenciones que haya, a una 
modorra relajante. El cuerpo no de-
ja libre el espíritu, y el espíritu se 
cansa; cuesta arrancar la oración, 
que más bien se atasca. 

Cuando los tres amigos se 
despertaron, vieron la gloria de 
Jesús, con el aspecto de su cara 
cambiante, e incluso su vestido se 
había vuelto de un blanco brillante. 
Además, dos personajes le dieron 
conversación, ni más ni menos 
que Moisés, resplandeciente de 
cara tras haber hablado con Dios, 

y Elías, el profeta de fuego. 
Menudo panorama de vacacio-

nes, con unos colegas de esta cate-
goría. Cuando estos iban a separar-
se de Jesús, Pedro le dijo: Maestro, 
¡qué bien estamos aquí arriba! Ha-
gamos tres cabañas. Hablaba sin 
saber qué decía.

Todavía hablaba así, cuando se 
formó una nube que los fue cu-
briendo. Se asustaron al ver que 
entraban dentro de la nube de la 
presencia de Dios. Entonces sa-
lió de la nube una voz que decía: 
«Este es mi Hijo, mi elegido: escu-
chadlo.» Acabada aquella visión, se 
encontraron a Jesús solo. No con 
perspectivas de vacaciones, sino 
del traspaso de Jesús, que se tenía 
que cumplir en Jerusalén.

El verdadero reposo será poder-
nos ver un día transfigurados por la 
luz divina y empapados del Espíritu 

El verdadero reposo 
será podernos ver un día 
transfigurados por la luz 
divina y empapados del 
Espíritu Santo

Derecho canónico 
y sinodalidad

La importancia del Código de 
Derecho Canónico en la reforma de 
la Iglesia es clave. Es cierto que el 
camino sinodal va a traer cambios, 
pero si estos no están recogidos en 
el Código será más difícil que se lle-
ven a término. La profesora Carmen 
Peña, miembro de la Comisión de 
Teología del Sínodo sobre la Sino-
dalidad y canonista, anima a poner 
en práctica las potencialidades que 
atesora y que están por estrenar.

En la Iglesia se siguen dando re-
sistencias para nombrar a varones 
laicos o a mujeres como jueces en 
los tribunales eclesiásticos, como 
profesoras en facultades eclesiás-
ticas o en cargos de responsabi-
lidad en las curias diocesanas. 
La presencia de laicos y mujeres 
en responsabilidades específica-

mente eclesiales es una riqueza. 
Recientes reformas del Papa, co-
mo la apertura de los ministerios 
laicales de lector y acólito a las mu-
jeres, o el reconocimiento del mi-
nisterio del catequista, o su opción 
por encomendar a mujeres cargos 
de relevancia en la Curia Romana, 
pueden ayudar a ir normalizando 
la asunción por parte de laicos de 
responsabilidades en la Iglesia.

Quedan ámbitos en los que la in-
tervención de los laicos viene supe-
ditada a la ausencia de ministros or-

denados. Desde la perspectiva de ir 
creando estructuras sinodales, sería 
también importante que la autoridad 
eclesial aplicara correctamente, en 
el proceso de toma de decisiones, 
la función consultiva, promoviendo 
la efectiva participación de los ór-
ganos de consulta ya previstos en el 
Derecho Canónico, como consejos 
pastorales o económicos.

El Código reconoce, en el canon 
212, el derecho —e incluso, a veces, 
el deber— de todos los bautizados 
de manifestar a los pastores y a los 
demás fieles sus necesidades es-
pirituales, sus deseos y su opinión 
sobre todo lo que afecta al actuar 
de la Iglesia y al cumplimiento de 
su misión. Ello deberá hacerse, no 
desde una mirada crítica y externa, 
sino implicada y autocrítica.

MIRADA AL MUNDO

Las vacaciones de Pedro
DESDE EL MONASTERIO

FERNANDO CORDERO MORALES
Religioso de los Sagrados Corazones 
y periodista

JAUME GABARRÓ
Monje de Solius
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JUAN JOSÉ
OMELLA OMELLA
Cardenal arzobispo de Barcelona

él. También nosotros queremos ver a 
Jesús. Sin embargo, a veces nuestros 
problemas y preocupaciones pueden 
llegar a bloquearnos. El ejemplo de Za-
queo hará que el deseo de ver a Jesús 
pase por encima de las dificultades.

Si en algún momento el desánimo 
o el cansancio hacen que nos cueste 
mirar al Señor y dialogar con él, no nos 
preocupemos. Él jamás deja de mirar-
nos con amor. Siempre permanece fiel 
a sus hijos. Como nos dice el Evangelio 
de Lucas, Jesús siempre viene a bus-
carnos, especialmente si nos hemos 
perdido (cf. Lc 19,10).

La mirada de Dios es como un abra-
zo. Sí, como decía san Juan de la Cruz, 
«el mirar de Dios es amar». Su mirada 
siempre nos llena de esperanza y con-
suelo. El inmenso amor de Dios renueva 
nuestra vida y nos anima a ponernos al 
servicio de nuestros hermanos.

En nuestra oración de contempla-
ción de Jesús nos pueden ayudar estas 
bellas palabras de santa Teresa de Je-
sús: «No os pido ahora que penséis en 
él, ni que saquéis muchos conceptos, ni 
que hagáis grandes y delicadas consi-
deraciones con vuestro entendimiento; 
no os pido más que le miréis» (Cami-
no de perfección 26,3). Mirar a Cristo 
y dejarse mirar por él es un precioso 
ejercicio que nos lleva al descanso y 
que nos anima a seguir adelante.

Queridos hermanos y hermanas, no 
dejemos nunca de adorar al Señor pre-
sente en la Eucaristía. Que la oración 
de adoración nos ayude a descubrir el 
rostro de Jesús en los hermanos que en-
contramos en el camino de nuestra vida. 

Nos encontramos de lleno en el 
tiempo de verano. Durante estos días es 
posible que tengamos algún momen-
to para descansar, para volver a hablar 
con amigos que hace tiempo que no 
vemos y también para reencontrarnos 
con Dios.

En este sentido, quisiera compartir 
con vosotros una anécdota de san Juan 
María Vianney, más conocido como el 
cura de Ars. Cuenta el santo cura de Ars 
que, durante varios días seguidos, vio 
en su parroquia a un campesino que se 
sentaba en un banco y pasaba horas y 
horas ante el sagrario. San Juan María 
Vianney se dirigió hacia aquel hombre 
y le preguntó qué hacía. Entonces el 
campesino le respondió con sencillez: 
«Nada. Él me mira y yo le miro.»

Durante estos días de verano quisie-
ra haceros una propuesta muy sencilla. 
Entremos en alguna iglesia o capilla y 
permanezcamos un rato a solas ante el 
Señor. Jesús nos espera en la Eucaris-
tía, el sacramento del amor. Tal como 
decía el cura de Ars en sus catequesis: 
«Él está allí.»

Encontremos algún momento para 
contemplar a Cristo y dejar que él nos 
mire. Nos puede ayudar el ejemplo de 
Zaqueo, un personaje que cita el Evan-
gelio de Lucas (v. Lc 19, 1-10). El Evan-
gelio narra que un día Zaqueo vio que 
Jesús pasaba por su ciudad. El Señor 
estaba rodeado de mucha gente. Za-
queo no podía llegar hasta él porque era 
pequeño de estatura. Entonces en un 
arranque de audacia, Zaqueo se subió a 
un árbol para poder ver a Jesús. Jesús, 
al verlo, lo llamó y se puso a hablar con 

Jesús nos mira, 
mirémoslo

7 AGOSTO 2022
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Iglesia joven 
en camino

Del 3 al 7 de agosto se celebra 
la Peregrinación Europea de Jóvenes

ROSA MARÍA JANÉ CHUECA
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La Peregrinación Europea de Jóve-
nes (PEJ) se tenía que haber cele-
brado en agosto de 2021, pero la 

pandemia lo hizo imposible. El papa 
Francisco prorrogó el Año Santo Com-
postelano al año 2022, por lo que la PEJ 
se aplazó para agosto de este año (del 
3 al 7).
Como nos explica el delegado de Pas-
toral de Infancia y Juventud del arzo-
bispado de Santiago de Compostela, 
Javier García, «espero que esta PEJ sea 
un punto de inflexión a nivel pastoral, en 
nuestro trabajo con los jóvenes. Lleva-
mos dos años muy atípicos, cancelando 
actividades debido a las restricciones 
sanitarias y ahora, por fin, parece que 
vemos la luz. Es cierto que está costan-
do mucho recuperar el pulso pastoral 
en nuestras parroquias y grupos, pero 
el número de jóvenes que participan en 
la PEJ nos da mucha esperanza».
Lo cierto es que «había ganas» de esta 
peregrinación, tal y como nos reconoce 
Carlos Bosch, director del Secretariado 
Interdiocesano de Juventud de Catalu-
ña y Baleares: «De Cataluña somos unos 
630 jóvenes de todas las diócesis. La 
verdad es que no esperábamos tanta 
asistencia.»

«Necesitábamos un momento así para 
romper con estos miedos que se ha-
bían creado a encontrarnos, a salir de la 
zona de confort, a ponerse en camino, 
a compartir…», nos comenta el direc-
tor del Departamento de Pastoral de 
Juventud de la Conferencia Episcopal 
Española, Raúl Tinajero. 
El lema de esta peregrinación es «Jo-
ven, levántate y sé testigo. El apóstol 
Santiago te espera», en sintonía con 
el itinerario hacia la Jornada Mundial 
de la Juventud de Lisboa en 2023. Se-
gún Tinajero, «es un reto, una llamada 
a que el joven despierte en todos los 
sentidos, en su corazón, en su vida… 
Levántate, di que eres joven, que tienes 
vida, que tienes fuerza… que no eres 
un conformista, que quieres rebelarte 
ante lo que no está bien. Es una llamada 
a que el joven sea testigo de su fe, de 
lo que lleva en el corazón, de lo que le 
hace ver la vida con una expectativa 
distinta».
El lema recuerda lo que tantas veces 
pide el papa Francisco a los jóvenes, 
añade Carlos Bosch, «que se levanten 
del sofá, que salgan de sí mismos para 
vivir una vida en grande, plena. Y San-
tiago nos espera, el apóstol nos sirve 

JAVIER GARCÍA
«Espero que esta 
PEJ sea un punto 
de inflexión a nivel 
pastoral, en nuestro 
trabajo con
los jóvenes»

Los peregrinos llegan 
a Santiago a través de 
once caminos posibles.

Fonmiguel
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Peregrinar es recorrer 
el camino de la vida. 

de modelo y de guía en este camino».
Ponerse en camino

La PEJ se estructura en varios mo-
mentos. En el primero, los grupos 
llegarán a Santiago peregrinando 
por todos los caminos posibles: el 
Inglés, el Francés, el Portugués, la 
Vía de la Plata… «La peregrinación 
es una síntesis de la propia vida: ir 
de un sitio a otro, en el camino pasas 
sed, duermes poco y mal… experi-
mentas el propio camino de la vida. 
El camino nos ayuda a pensar hacia 
dónde vamos, cuál es nuestro des-
tino, cuál es el camino más seguro», 
reflexiona Bosch.
Raúl Tinajero comenta que «sales de 
tu entorno, caminas a la intemperie, 
sales a lo desconocido, a ponerte 
de cara a algo que no tienes com-
pletamente controlado. Supone en-
contrarse con uno mismo. El camino 
de Santiago es una experiencia vital 
donde el joven se destapa a sí mismo, 
descubre tantas cosas buenas que 
tiene para dar a los demás. Pero el 
camino no se hace solo, necesitas 
de alguien que te acompañe, que ca-
mine contigo y que te pueda ayudar. 
Y lo fundamental es que el joven se 
abra a Dios, porque el camino te abre 
a lo trascendente y rompe con mu-
chas barreras y tabús para ponerse 
ante Dios».
Carlos Bosch asegura que «esta no 
es una peregrinación de amigos, es 
una peregrinación de Iglesia, aunque 
es cierto que en la Iglesia se generan 
amistades, pero los vínculos son más 
fuertes. Para los jóvenes es esencial 
la comunidad, descubrir que no es-
tán solos y que el Señor toca muchas 
vidas».
El momento de encuentro de todos 
los jóvenes será en Compostela a 
partir del 3 de agosto, con el acto 
de acogida e inauguración de la PEJ. 
Partiendo de su experiencia, Raúl 
Tinajero nos dice que la llegada a 
Santiago es apoteósica: «Porque es 
el momento en el que llegas tras un 
camino duro, difícil, de sacrificios, y 
ves que estás llegando a la meta… 
te empiezas a emocionar… y te en-
cuentras con miles de jóvenes que, 
como tú, están intentando vivir con 
la misma profundidad y con el mis-
mo anhelo con el que vives tú, ¡es 
impresionante».
Ya en Santiago tendrán lugar los 
días propios del encuentro: por las 
mañanas, catequesis y eucaristías
en distintos idiomas; por las tardes, 
talleres, charlas y experiencias, y por 

las noches, conciertos y vigilias de 
oración. El sábado 6 es el momento 
de la gran vigilia de oración y el do-
mingo 7, la misa de envío con la que 
se clausura la PEJ.

De Santiago al mundo

Javier García cree que «podemos 
tener el peligro, los propios com-
postelanos, de vivir ajenos a un en-
cuentro de este tipo. La masificación 
creciente del camino puede volver-
nos insensibles o incomodarnos al 
ver “excesiva gente” en la ciudad. 
Es una suerte enorme que se pueda 
convocar una PEJ y queremos que 
nuestros vecinos sean conscientes 
de esto».
Según Carlos Bosch, la PEJ es una 
oportunidad «para dar un mensaje 
al mundo de que hay otra manera de 
vivir, mostrar que hay un sentido, so-
bre todo después de la pandemia, y 
que la vida vale la pena, que nuestras 
vidas son valiosas, que son amadas y 
tienen un futuro, un destino… todos 
necesitamos escuchar esto: los de 
dentro de la Iglesia y los de fuera, los 
más alejados».
Por eso Raúl Tinajero agradece a 
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RAÚL TINAJERO
«Levántate, di que eres 
joven, que tienes vida, 
que tienes fuerza… que 
no eres un conformista, 
que quieres rebelarte 
ante lo que no está bien»

CARLOS BOSCH
«La verdadera 
peregrinación empieza 
cuando regresas, has 
cargado pilas, 
y descubres qué quieres 
de tu vida y lo que Dios 
quiere de tu vida»

Arzobispado de 
Santiago de Compostela

Santiago acoge a 
miles de peregrinos.A
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los medios de comunicación que 
se hagan eco de esta experiencia y 
les pide que «dediquen un poquito 
de tiempo a lo que van a hacer es-
tos jóvenes en Santiago porque es 
maravilloso, es increíble que 12.000 
jóvenes puedan vivir estos días».
El delegado de Pastoral de Infancia 
y Juventud de Santiago recomienda 
a los jóvenes peregrinos que «sue-
ñen en grande, porque este tipo de 
encuentros tienen la capacidad de 
transformar vidas; les pediría que 
disfruten mucho» y que tengan muy 
presente al apóstol Santiago. En es-
te sentido, confirma que «vamos a 
intentar que todos los participantes 
puedan tener un momento de ora-
ción dentro de la catedral y quiero 
invitarles a que lo vivan muy inten-
samente, pidiendo que, como San-
tiago, se levanten y sean testigos».
Pero en Santiago no termina el ca-
mino. «El camino empieza en San-
tiago», apunta Carlos Bosch, «la 
verdadera peregrinación empieza 
cuando regresas, has cargado pilas, 
y descubres qué quieres de tu vida y 
lo que Dios quiere de tu vida».
El reto es ser testigo de lo vivido en 
Santiago, llevarlo al día a día, con-
sidera Raúl Tinajero: «Cómo vives 

después lo experimentado con tanta 
fuerza porque este tipo de encuen-
tros provocan un encuentro con 
Cristo fuerte, con la Iglesia… pero 
luego necesitamos comunidades 
vivas donde los jóvenes sean prota-
gonistas, donde se sientan parte de 
esa comunidad.»
Así, Carlos Bosch también sueña con 
que esta PEJ «sea una oportunidad 
para revitalizar las comunidades juve-
niles de las parroquias, para que “ha-
gan lío”, como pide el papa Francisco. 
Me gustaría que esta experiencia de 
Santiago se replique y se viva como 
un eco en las parroquias de cada uno. 
La PEJ no quiere ser un paréntesis 
en la línea vital de un joven, sino que 
quiere ser un momento de impulso».
El papa Francisco ha nombrado co-
mo enviado especial a la PEJ al carde-
nal António Marto, obispo emérito de 
Leiria-Fátima, para las celebraciones 
de clausura. El purpurado ha recor-
dado «la necesidad de que los jóve-
nes busquen espiritualidad para un 
mundo muy materialista y un sentido 
de vida en medio de la dispersión en 
la que hay mil repeticiones. Los jóve-
nes son los principales protagonistas 
porque serán ellos quienes construi-
rán esta nueva humanidad».



poeta, que «¡nacimiento mayor sea 
mi muerte!». En un cementerio ha-
bía esta inscripción: «Hoy por mí, 
mañana por ti.»

Debemos pedir no temer a la 
muerte. Porque la muerte nos con-
duce al Cielo. Que no nos pase 
aquello de aquel epitafio: «Aquí ya-
ce un hombre que murió sin el libro 
que tenía que salvarlo: la Biblia.» O 
bien aquel otro más irónico: «Aquí 
yace un ateo que no tiene a dónde 
ir.» Al final de la vida, solo queda lo 
que hemos hecho por Dios y por 
los demás.

El primer viaje que me 
apasionó fue ver el mar

SABER ESCUCHAR JOAN GUITERAS I VILANOVA
Canónigo emérito del Capítulo Catedral de 
Barcelona / secretaria@catedralbcn.org

A PROPÓSITO DE...P-J YNARAJA
Sacerdote del Montanyà
ynaraja@gmail.com

Un gesto inesperado

George Bush, presidente de Es-
tados Unidos y sucesor de Ronald 
Reagan, narró un hermoso recuerdo 
de sus viajes a Moscú: «Quiero ex-
plicarles una anécdota de la que fui 
testigo hace bastantes años, cuan-
do asistí al funeral del líder soviético 
Leonid Brézhnev. La ceremonia se 
estaba celebrando con tanta preci-
sión militar que daba la sensación 
de vacío y frialdad. Soldados desfi-
lando, cascos metálicos y la habitual 
retórica marxista; ninguna oración 
o himno de consuelo, ninguna refe-
rencia al nombre de Dios.»

«Los dirigentes soviéticos ha-
bían ocupado sus lugares en las 
murallas del Kremlin, mientras la 
familia del difunto acompañaba 
silenciosamente al féretro hasta la 
última morada. Desde mi lugar, pu-
de ver cómo la señora Brézhnev se 

acercaba al ataúd para darle su úl-
tima despedida y, allí en el corazón 
frío y gris de este estado totalitario, 
ella depositó, entonces, un crucifijo 
sobre el pecho de su marido.»

«Quedé impresionado. Este sen-
cillo gesto me hizo comprender que 
decenios o siglos de leyes antirre-
ligiosas jamás podrán destruir la fe 
y la fuerza interior en el corazón de 
todos los hombres.»

El gesto de la esposa de Brézh-
nev nos deja admirados. Puede ex-
trañarnos esta reacción en un país 
donde el ateísmo ha minado mu-
cho. Sin embargo, aprendemos la 
lección de la muerte. Nuestra exis-
tencia incluye la realidad del nacer 
y del morir. La muerte parece que 
rompe todo lo que nosotros somos, 
sin embargo, desde el punto de vis-
ta de la fe, sabemos, como dice el 

Nuestra existencia
incluye la realidad 
del nacer y del morir

De viaje

Así titulaba mis colaboraciones 
en 1994 y vuelvo hoy a ello. Soy hijo, 
nieto, hermano, sobrino y primo de 
ferroviarios. Si acepto un viaje es 
porque me interesa y enriquece.

Cualquier viaje atrayente. Visitar 
un país por el simple hecho de que 
no lo conozco, no me atrae. Buscar 
por internet una oferta barata no es 
mi costumbre.

El primero que me apasionó y 
me satisfizo, fue ir a ver el mar, te-
nía 10 años. Sabía perfectamente 
la definición de península, istmo, 
isla, continente, río y océano. La 
tarde anterior irrité a mis vecinos 
con impertinentes preguntas sobre 
el mar. Ya en el tren, pegado a la 
ventanilla, pensé que nos acercá-
bamos al Cantábrico, pero aquella 
gran masa de agua me advirtieron 

que no era el mar, era la ría. Poco 
después sí, el rompeolas, la playa y la 
isla lo eran. Nunca se me ha borrado 
aquella vista.

A los 12 quiso mi padre que cono-
ciese la capital. Deseaba que viera 
el museo del Prado con las pinturas 
de Goya. Él me adelantaba el tema 
de los cartones de tapices, a mí me 
entusiasmó su pintura negra.

No quiero cansar más con mis re-
cuerdos. Mi propósito es convencer-
le que, si se esconde en su interior 
vocación beduina, la satisfacción la 
consiga mirando primero al infini-
to, estudiando el terreno cercano, 
después el horizonte. Con tal actitud 
se pone uno en marcha, esperando 

y deseando sea una apasionante 
aventura.

Advierto que en un viaje, si uno 
va acompañado, ocurrirá alguna 
equivocación o un despiste, que 
será preciso corregir. Que por bue-
nos amigos que sean quienes con 
nosotros vayan, en algún momen-
to aparecerá el enojo y apasionada 
y molesta discusión, con el deseo 
de suspender el viaje o separarse, 
pese a que sea imposible. No hay 
que alarmarse, es un ingrediente 
común.

Mis mejores aventuras fueron 
cuando me movía con un utilitario, 
tienda de campaña en el maletero, 
saco de dormir, butano y alimentos 
para subsistir con entera libertad. 

Si el propósito de algunos es 
distraerse u olvidar, el mío siempre 
es aprender y enriquecerme espi-
ritualmente.
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Vida eclesial
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Esta semana hablamos sobre 
el sentido de peregrinar
y Mn. Ramon Rossell refl exiona 
sobre el hermanamiento 
entre Andorra y Ariège
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Peregrinar es salir, dejar un lugar, 
recorrer un camino para llegar a otro, 
con espíritu de peregrino, y regresar 
renovado al propio lugar. Por tanto, to-
da peregrinación tiene un inicio y un 
fi nal. Jesús de Nazaret, el Hijo de Dios, 
fue un gran peregrino. Él, que vivía jun-
to al Padre, fue enviado al mundo como 
Salvador. Él se convirtió, por amor, y 
fue glorifi cado a la derecha del Padre. 
Nosotros, los cristianos, también so-
mos peregrinos. De Dios salimos, en Él 
vivimos y a Él volvemos, siguiendo el 
«camino de Jesús». «Jesús, el Señor, 
después de hablarles, fue llevado al 
cielo y se sentó a la derecha de Dios» 
(Mc 16,19).

Joven, este verano te animo a su-
mergirte en la naturaleza inmensa. 
Caminando, busca tu espacio para 
disfrutar de la naturaleza y poder co-
nocerte más en todos los sentidos.

Este verano tiene un nombre y es 
PEJ (Peregrinación Europea de Jó-
venes), desde la archidiócesis de Ta-
rragona recorreremos la ruta hasta 
la capital gallega siguiendo el camino 

El camino de tu vida

MARTA CIURANA PLAYÀ
Subdelegada diocesana para la 
Evangelización, la Catequesis y los 
Jóvenes. Parroquia de la Asunta, 
Les Borges del Camp (arzobispado 
de Tarragona)

No tengamos miedo 
de buscar respuestas 
en lo más profundo 
de nuestro corazón

primitivo. Este camino tiene un 
sentido especial, sobre todo reli-
gioso porque peregrinar es rezar 
con los pies. Hay miles de motivos 
para hacerlo, solo hace falta que 
busques el tuyo. Tú, ¿a qué estás 
dispuesto?

Este camino tiene como objetivo 
llegar a Santiago de Compostela y 
visitar la tumba del apóstol San-
tiago, participando de la Peregri-
nación Europea de Jóvenes.

Durante el camino, necesitamos 
comer, pero también un alimento 
muy especial que nos da fuerza y 
capacidad que viene de Jesús, y por 
eso hay que detenerse y participar 
en el gozo de la Eucaristía de cada 
etapa con los demás peregrinos. 
«Nadie tiene mayor amor que el que 
da la vida por sus amigos. ¡Vosotros 
sois mis amigos» (Jn 15,13).

Durante el camino tienes la opor-
tunidad de detenerte y refl exionar 
sobre las grandes cuestiones de 
nuestra existencia y sobre las op-
ciones de vida, cuestionarnos sobre 
lo que deseamos y no tenemos mie-
do de buscar respuestas en lo más 
profundo de nuestro corazón y en el 
consejo de las personas que Dios ha 
puesto a nuestro lado. Además, ha-
cer camino signifi ca caminar al la-
do de los demás y preocuparte por 
sus necesidades, abierto al diálogo 
y siempre dispuesto al servicio para 
que juntos podamos alcanzar nues-
tra meta. «Dios ha amado tanto al 
mundo que ha dado a su único Hijo 
para que no se pierda ninguno de 
los que creen en Él, sino que tengan 
vida eterna» (Jn 3,16).

La experiencia de haber hecho 
varios veranos el Camino de San-
tiago con jóvenes del obispado de 
Tarragona ha sido inolvidable; ha 
marcado mucho mi corazón, mi vi-
da y mi camino en la fe.

Sin duda una experiencia inolvi-
dable que has de vivir y que seguro 
marcará un punto importante tam-
bién en tu vida. Pero, sobre todo, no 
olvides que cuando hagas este ca-
mino, es el camino de tu propia vida.

¿Te has planteado cuál es el rum-
bo a seguir en el camino de tu vida?El verano, un tiempo propicio para sumergirse en la naturaleza.

A
gustí C

odinach

Tarragona
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Marta Sarrà es una joven con ex-
periencia en peregrinaciones. Su pri-
mera peregrinación fue al santuario 
de Mariazell, en Austria. Aquella ex-
periencia supuso un cambio impor-
tante en su vida: «Allí Dios me tocó el 
corazón. Dios esperaba ese momento 
para decirme: “¡Eh!, estoy aquí contigo. 
Solo necesitas que yo te ame, mi mira-
da, no necesitas llenar tu corazón con 
cosas que no te sacian.” Esto es lo que 
espero sentir otra vez de regreso de la 
Peregrinación Europea de Jóvenes.»

Por eso no se lo pensó dos veces pa-
ra formar parte de esta peregrinación 
a Santiago de Compostela, porque «es 
una oportunidad para conocerse uno 
mismo, a gente de diferentes realida-
des, lo que enriquece muchísimo».

Aunque no es la primera peregri-
nación de Marta, ella tiene claro que 
«voy sin expectativas previas, con la 
certeza de que es Dios quien guía esta 
peregrinación. La PEJ es un momento 
también para parar tu actividad dia-
ria, ver cómo ha ido este curso y recar-
gar las pilas para el próximo año. Yo me 
dejaré llevar…». No obstante, recono-
ce que «hay que ser muy consciente de 
lo que es una peregrinación porque va 
a haber mucho tiempo de caminar, de 
ir con la mochila a la espalda… es muy 
duro, pero lo estás ofreciendo al Se-
ñor. Vas a rezar, a conocer a gente… no 
vas de excursión, sino a estar contigo 
mismo, con los demás y con el Señor».

Esta peregrinación tiene como le-
ma «Joven, levántate y sé testigo. El 
apóstol Santiago te espera», algo que 
le encanta a Marta porque está en la 

ROSA MARÍA JANÉ CHUECA
Barcelona

MARTA SARRÀ
«No vas de excursión, 
sino a estar contigo 
mismo, con los demás 
y con el Señor»

línea de lo que el papa Francisco 
pide a los jóvenes: «Haced lío, no 
balconeéis vuestra vida, sed pro-
tagonistas.»

Con la PEJ se calientan motores 
para la próxima Jornada Mundial de 
la Juventud (JMJ), que tendrá lugar 
en Lisboa el próximo año. Según 
Marta, «estamos muy emocionados 
y muy ilusionados, porque la PEJ se-
rá una buenísima preparación».

La pandemia ha tenido un im-
pacto muy negativo en los jóvenes 
y ahora hay que recuperar el ritmo 
en las parroquias, en los grupos, 
en los movimientos… todo un re-
to. En este sentido, Marta Sarrà 
considera que es muy importante 
aprovechar este ambiente preJMJ 
porque «cuando acabe la peregri-
nación los jóvenes estarán emocio-
nados, ilusionados, con la chispa… 
por eso hay que cuidarlos desde las 
parroquias porque, si no, se perde-
rán. Esta experiencia no se puede 
quedar en Santiago, los jóvenes son 
el futuro de la Iglesia».

Se palpa en el ambiente que los 
jóvenes desean volver a vivir estas 
experiencias fuertes de vivencia en 
la fe. Como asegura Marta, «creo 
que en Barcelona están pasando 
cosas muy fuertes, con muchas 
conversiones… en nuestra sociedad 
hay una crisis religiosa, se ha per-
dido la fe, pero estamos cogiendo 
el ritmo de ser jóvenes auténticos. 
Creo que ir a Santiago es un signo 
de autenticidad, de que realmente 
nos lo creemos».

Marta Sarrà participa en la Peregrinación Europea de Jóvenes (PEJ)
Barcelona

Caminando con el Señor
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Tiempo de 
contemplación

¡Espíritu Santo, ven!
¡Ven fuerza y dulzura de Dios!
¡Ven tú que eres movimiento 
y quietud al mismo tiempo!
¡Renueva nuestro valor,
llena nuestra soledad en este mundo,
infúndenos la intimidad con Dios!
Ya no decimos como el profeta: 
«Ven de los cuatro vientos»,
como si no supiéramos aún 
de dónde vienes; 
nosotros decimos:
¡Ven, Espíritu que sales del costado 
traspasado de Cristo en la cruz!
¡Ven de la boca del Resucitado!

P. Raniero Cantalamessa, o.f.m.cap.
Predicador de la Casa Pontificia
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Antiguas iglesias, nuevas funciones

La Capella. Con este nombre se 
conoce un espacio municipal en Bar-
celona, que depende del Instituto de 
Cultura, dedicado a exposiciones de 
arte contemporáneo para creadores 
emergentes que empezó a funcionar 
en 2006. 

Ubicado en la calle Hospital, sala y 
calle nos dan la pista de su origen. Era la 
capilla del antiguo hospital de la Santa 
Cruz y está dentro del antiguo recinto y 
de la Casa de Convalecencia, conjunto 
declarado monumento histórico-artís-
tico, en pleno barrio del Raval, en un 
lugar de alta concentración turística.

La Capella tiene seis siglos de his-
toria. La construcción del Hospital 
fue posible gracias a una bula del pa-
pa Benedicto XII, otorgada en 1401, 
que ratifi caba el acuerdo entre el Con-
sell de Cent, el obispo de Barcelona 
y el Cabildo de la Catedral. El primer 
documento es de 1402, una concordia 
con el párroco de Santa María del Pino 
con la administración hospitalaria que 
autorizaría su construcción, que se hi-
zo sobre la antigua capilla del siglo XIII 
del Hospital de Colom. La obra duraría 
algunos años, porque no acabó hasta 
1444, y aún fue reformada con el aña-
dido de una linterna sobre la bóveda y 
un portal barroco.

De hecho, la Capella estuvo llena de 
vida hasta la inauguración del nuevo 
Hospital de la Santa Cruz y San Pablo, 
al cual pasaron todas las actividades. 
El edifi cio, en 1926, fue adquirido por 

JOAN PALLARÈS-PERSONAT
Historiador

el Ayuntamiento de Barcelona, que 
en varias intervenciones acabó re-
cuperando la bóveda de cañón ro-
mánica del siglo XIII, con arcos del 
XV y XVI. 

Sin salir de Barcelona, podemos 
visitar otra antigua capilla, en este 
caso en la Universidad Politécnica 
de Cataluña. Hablamos de ella en 
una sección de verano que titula-
mos Iglesias imposibles, en el núme-
ro 1868, de 12 de julio de 2015. 

Es la antigua Torre Girona, cons-
truida por el industrial Manel Giro-
na i Agrafel, que pagó la fachada de 
la catedral de Barcelona. Torre Giro-
na se acabó de construir, con todos 
los detalles de la opulencia, en 1863. 
Tenía jardines, bodegas, caballeri-
zas y, naturalmente, iglesia propia. 

Adquirida la Torre por la Univer-
sidad Politécnica y rehabilitada por 
Pere Giol para destinarla a rectora-
do en la década de los noventa, en 
2004 la capilla neorrománica fue 
acondicionada por Iolanda Martí-
nez para incluir el megaordenador 
Mare Nostrum, el Centro Nacional 
de Supercomputación, de potencia 
inimaginable. Otras capillas como la 
antigua de Santa Ágata, en el Palau 
Reial, fue el primer museo de ar-
queología, y en varias poblaciones, 
como Montblanc, la antigua iglesia 
Hospital de San Marcial es utilizada 
como sala de exposiciones. La lista 
sería interminable.

La capilla del antiguo hospital 
de la Santa Cruz es una sala 
de exposiciones.
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UN NUEVO UMBRAL

SEBASTIÀ TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca

Fidelidad en 
la administración
La fe no nos exime de la respon-
sabilidad de vivir cada día nuestro 
compromiso cristiano, sino más 
bien todo lo contrario, nos pide 
que estemos más y más presentes 
y atentos para que el Evangelio 
impregne de sentido toda nuestra 
actividad humana. La historia del 
cristianismo también es testimo-
nio de esta misma actitud creyen-
te a lo largo de los siglos. Ahora, 
la llamada va dirigida a nosotros, 
quienes tenemos la responsabi-
lidad de responder al momento 
histórico que nos toca vivir y sobre 
el que debemos actuar según el 
Evangelio.
Es un hecho que el presente se 
encuentra marcado por la realidad 
futura. Nuestra mirada, dirigida 
a Dios y la realización del Reino, 
queda iluminada para fijarse en 
la manera de hacer presente los 
signos del Reino de Dios que Jesús 
ya ha inaugurado con su muerte y 
resurrección. Jesús, con su predi-
cación y su actuación liberadora, 
nos ha hecho ver que el Reino de 
Dios ya se encuentra entre noso-
tros. Se trata, pues, de que, por 
nuestra parte, lo hagamos visible 
mediante nuestro testimonio per-
sonal y colectivo con palabras que 
den razón de nuestra esperanza a 
quien nos la solicite y con la credi-
bilidad que da el seguimiento.
¿Cómo hacerlo? Jesús nos lo pro-
pone muy claramente: «Vended 
vuestros bienes y dad limosna; ha-
ceos bolsas que no se estropeen, 
y un tesoro inagotable en el cielo; 
adonde no se acercan los ladrones 
ni roe la polilla. Porque donde está 
vuestro tesoro, allí estará también 
vuestro corazón» (Lc 12,33-34). Lo 
que pide es desprendimiento de 
todo lo que nos mantiene atados a 
los bienes materiales y nos impide 
ser libres, a la vez que espera de 
nosotros nuevos gestos de solida-
ridad con los más necesitados.

IGLESIA EN SALIDA

Autoridad y poder 
en la Iglesia
La iniciativa del papa Francisco de im-
pulsar procesos sinodales habituales 
en toda la Iglesia nos obliga a repensar, 
reconfigurar la gestión de la autoridad y 
el poder de gobierno en todas las instan-
cias eclesiales. Me parece obvio que el 
Papa no se plantea eliminar la estructura 
jerárquica de la Iglesia; pero sí empujar 
a una transformación importante en su 
manera de realizar su servicio al pueblo 
de Dios. Como he mencionado en otras 
ocasiones, supone una conversión por 
parte de todos los miembros de la Iglesia. 
El Papa se ha lamentado muchas veces 
del clericalismo, que genera una relación 
de dominio-sumisión entre jerarquía y fie-
les (seguramente alimentada por ambas 
partes). El camino sinodal supone avanzar 
todos hacia un ejercicio del ministerio co-
mo auténtico servicio (escucha, apertura 
a la participación, llamada a la correspon-
sabilidad), sin eliminar las características 
sobrenaturales del sacerdocio en todos 
sus grados.
En su visita a la parroquia romana de San-
to Tomás Apóstol (16 de febrero de 2014), 
dijo: «Un párroco sin Consejo pastoral 
corre el riesgo de llevar la parroquia ade-
lante con un estilo clerical, y debemos 
extirpar el clericalismo de la Iglesia. El 
clericalismo hace daño, no deja crecer a 
la parroquia, no deja crecer a los laicos.»
La autoridad en la Iglesia no debería 
ser nunca un ejercicio del dominio que 
ignora, desprecia o minusvalora a los 
demás. El servicio es el norte para todos. 
Hombres y mujeres, sacerdotes, obispos, 
consagrados(as), laicos(as). Mutuo ser-
vicio, cada uno con sus carismas y sus 
ministerios propios.
¡Qué enorme cambio en la vida diaria de 
la Iglesia!

LETICIA SOBERÓN
Experta en Inteligencia Colaborativa
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Fue en mayo de 2004. El obispado 
de Perpiñán Elna invitó a una mesa 
redonda a los curas y laicos respon-
sables de las iglesias románicas de los 
pueblos sin párroco de los Pirineos. 
El tema del encuentro era de rabiosa 
actualidad: ¿qué hacer de este tesoro 
patrimonial de la Iglesia, cerrado y al-
guno medio en ruinas? 

Las intervenciones fueron de ca-
tegoría. Un arquitecto jubilado contó 
cómo con los vecinos de un pueblo re-
construían con el trabajo a hacendera 
de los vecinos la iglesia parroquial ya 
en ruinas. Una abuela viuda contó que 
durante los meses de verano abría la 
iglesia a las personas que seguían la 
ruta de los cátaros. Los visitantes, 
agradecidos, le daban limosnas. Un 
servidor les dije que en el santuario de 
Meritxell y la iglesia románica de San 
Juan de Caselles practicamos el apos-
tolado turístico a la vez que el turista o 
peregrino reencuentra la harmonía de 
hoy en el pasado. El delegado episco-
pal del obispado de Urgell nos aconsejó 
que las llaves de las iglesias tienen que 
estar al alcance de todos con la con-
dición de que el turista tenga alguna 
difi cultad para buscarlas. Mosén Lluís 
completó: «De esta manera, buscando 
la llave, uno tiene la oportunidad de co-
nocer el pueblo y, lo más importante, 
hablar con los pocos vecinos que viven 
allí.» El arquitecto jubilado nos dio la 
razón: «Un negocio con las puertas ce-
rradas no es un negocio; tampoco lo es 
evangélicamente hablando.»

La treintena de participantes en 
el encuentro de la capital de la Cata-
luña Norte compartimos el almuerzo. 
No hay escenario más acogedor para 
las confi dencias que la mesa de las co-
midas. Compartir es mirar al otro de 
manera que tu mirada se hace nueva. 
Después de los postres, un generoso 
participante me invitó a tomar un ca-
fé. Me dijo: «Tú eres de Andorra y yo 
de Ariège. Somos vecinos y no nos co-
nocemos.» Daniel Boulanger recordó 
que siendo niño pasaban los andorra-
nos a pie con el rebaño por Tarascon. 
Que apenas hace 40 años los vecinos 
de Canillo acudían al mercado y feria 

MN. RAMON ROSSELL
Casa de colonias Aina (Canillo)

de Ariège... y que algunos novios 
compraban allí las pintadas para el 
banquete de bodas. El obispo de Pa-
miers dijo que le gustaría regresar a 
Andorra, donde fue junto a su padre, 
siendo niño, y no ha vuelto más.

Pedí otro café. Ahora invita-
ba yo. Hablamos de cómo El gran 
Carlemany mon pare del Himno 
Andorrano y la Virgen de la Victo-
ria —victoria de Carlomagno— de 
Sabart nos unía. Que los Pirineos 
no podían ser muros de Berlín que 
nos separan; tienen que ser brazos 
que hermanan. Del café comparti-
do nació el hermanamiento —le ju-
melage— del santuario de Sabart, 
patrona de Ariège, y del santuario 
de Meritxell, patrona de Andorra. 
Y marcamos en nuestras agendas:

1. Pedir la bendición del herma-
namiento al obispo de Urgell y al de 
Pamiers 

2. Encomendar al artista Jaume 
Rossa una talla de la Virgen de Me-
ritxell para entronizarla en el san-
tuario de Sabart; y una de la Virgen 
de la Victoria, para ser venerada en 
el santuario de Meritxell

3. Hacer extensivo el hermana-
miento con Lourdes, Pirineo Atlán-
tico, Sabart. Meritxell, Pirineo Cen-
tral y Canigó, Pirineo Mediterráneo

4. Solicitar la impresión de un 

La fecundidad de un café 
compartido

Urgell



21IGLESIA EN CATALUÑA 7 AGOSTO 2022

Que la luz de Meritxell 
ilumine vuestro 
camino de Santiago 
hasta alcanzar 
el Campus Stella que 
es claridad en las noches 
de la peregrinación 
de la vida

sello de la posta francesa con el di-
bujo de ambos santuarios 

Una larga lista de actividades 
de fraternidad siguió al encuentro: 
intercambio de campos de jóvenes, 
participación en conciertos y fi es-
tas en los respectivos santuarios y 
el compromiso del pueblo de Ariège 
de peregrinar en mayo al santuario 
de Meritxell sumándose como una 
parroquia andorrana más a la pere-
grinación nacional del tiempo pas-
cual, y el compromiso del pueblo an-
dorrano de peregrinar al santuario 
de Sabart el segundo domingo de 
octubre, fi esta conmemorativa de 
la última aparición de la Virgen de 
Fátima y de esta manera herma-
nar las tres grandes devociones de 
nuestras vírgenes, las más bellas 
fl ores de los Pirineos. Los días 14 
de mayo y 15 de octubre de 2006 
tuvieron lugar las primeras pere-
grinaciones de hermanamiento. 
El arzobispo Joan Enric Vives nos 
dijo: «La Virgen con los nombres 
de Meritxell y Sabart nos ayudará 
a construir una hermandad euro-
pea fi el a los valores espirituales, 
sensible a la solidaridad con quie-
nes sufren, luminosa y feliz de sus 
raíces cristianas.» Y el obispo poe-
ta de Pamiers Marcel Perrier rezó: 
«Notre Dame de Meritxell, Notre Da-

me de Sabart, conduís-nous, par nos 
humbles chemins, jusqu’à la fête sans 
fi n pour tous les peubles.»

«Quien siembra recoge», nos 
dice Jesús. Miki, en sus años de 
monitor de AINA, participó en las 
peregrinaciones de las vírgenes 
pirenaicas: Lourdes, Sabart, Meri-
txell y Núria en formato de campa-
mento itinerante. El joven, junto a 
cuatro compañeros enfermeros y 
tres familiares, ha subido a Merit-
xell a buscar la «Credencial del Pe-
regrino. Catedral de Santiago». Con 
el pasaporte de peregrino le deseo 
que este camino hacia Santiago sea 
una oportunidad de silencio para 
escuchar la voz del corazón; que 
la contemplación de la naturaleza 
abra sus ojos a la belleza de Dios 
y que caminar juntos, como dijo el 
papa Francisco al abrir el Sínodo, le 
haga sentir hermano de todas las 
personas de nuestro planeta.

Desde los pies de la dulce Madre 
de todos, mi Confi dente, Meritxell, 
Meridiem, Luz de Mediodía, doy el 
disparo de salida. Escribo en el pa-
saporte «Credencial del Peregri-
no»:  Que la luz de Meritxell ilumine 
vuestro camino de Santiago hasta 
alcanzar el Campus Stella que es 
claridad en las noches de la pere-
grinación de la vida. 

C
athopic
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Alcanzar la lejana China en tiempos 
de los primeros jesuitas era un gran 
hito. Ya san Francisco Javier había 
dejado testimonio de su importancia 
y por eso el último tiempo de su vida lo 
dedicó a intentar llegar a China para 
poder comunicarse con la población 
local y sus gobernantes y hacerles lle-
gar el Evangelio. No pudo ser y falleció 
el sábado 3 de diciembre de 1552 en la 
isla y puerto de Sanxon, o Shangxuan, 
llamada por los portugueses la isla de 
San Juan, localizada en las aguas del 
mar de la China Meridional, ante la 
costa sur de China.

Meses antes de la muerte de san 
Francisco Javier, nacía en la otra par-
te del mundo, en Macerata, en la costa 
adriática de Italia, el que se convertiría 

BÀRBARA VIRGIL
Facultad de Teología de Cataluña

en el jesuita que dejaría una huella 
indeleble en la historia de las rela-
ciones con China: Matteo Ricci.

Educado en escuelas jesuitas, 
a la edad de diecinueve años entra 
en la Compañía de Jesús y es for-
mado en ciencias con el famoso fí-
sico jesuita Christophorus Clavius. 
Ricci siente la vocación de trabajar 
como misionero en Asia y allí es 
destinado. Es ordenado sacerdote 
en Cochín (actualmente, Kochi, en 
el estado indio de Kerala). En 1582 
parte de Goa y llega a Macao el 7 de 
agosto. Inmediatamente se pone a 
la dura labor de aprender la lengua 
china. 

Dicen que en la residencia je-
suita de Zhaoquing, Ricci tenía ex-
puesto un mapa del mundo. Este 
mapa suscitaba gran interés entre 
sus visitantes. A sugerencia de es-
tos, lo copió, tradujo los nombres de 
los lugares al chino y lo hizo impri-
mir en 1584. Es la primera edición 
del famoso Mapamundi, Mappa-
mondo o Yudi Shanhai Quantu. 
Posiblemente en esta época fue 
cuando Ricci adoptó su nombre 
chino: Li Madou. 

Había que llevar a los chinos algo 
que desearan y despertara su cu-
riosidad lo bastante como para que 
les dejaran entrar y establecerse en 
el imperio. La solución estaba en 
la ciencia, que entonces estaba su-
friendo una verdadera revolución 
en Europa, mientras que en Xina 
pasaba por una cierta decadencia 
durante la dinastía Ming reinando. 
Y en particular, serían la astrono-
mía y las matemáticas las ciencias 
que dieron más prestigio a los jesui-
tas y que les abrieron puertas hasta 
el propio Emperador. 

Su trabajo, especialmente en 
la reforma del calendario, les dio 
un gran prestigio en la corte chi-
na. Aunque soportaron períodos 
de persecución, siempre supieron 
superar las situaciones difíciles y 
a fi nales del siglo XVII consiguie-
ron lo que tanto habían deseado: 
un edicto imperial que les daba li-
bertad para predicar la fe cristiana 
en todo el imperio y para que todo 
el que lo deseara pudiera hacerse 
cristiano.

China y el jesuita Matteo Ricci (Li Madou) (I)

Matteo Ricci dejó 
una huella indeleble en la 
historia de las relaciones 
con China.
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Los grandes 
hitos 
arquitectónicos 
de la Tortosa 
episcopal (II)

La ciudad de Tortosa ha sabido preservar una serie de patrimonio 
arquitectónico religioso de primer orden. Sin duda, el edificio más 
importante de todos es la catedral, joya del gótico catalán que 
ahora, con la fachada restaurada y la plaza remodelada, por 
primera vez desde hace siglos se abre al río Ebro. Justo al lado de la 
seo de Tortosa está el palacio episcopal, construcción menos 
conocida, pero igualmente considerada una auténtica maravilla 
de la arquitectura gótica. 

EDUARD BRUFAU
Fotos: Agustí Codinach
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Cuando Mn. Víctor Manuel Car-
dona nos hace pasar al interior de 
la catedral nos encontramos en un 
espacio inusitadamente diáfano y 
luminoso. La intensa claridad del 
mediodía se filtra a raudales por 
todos los ventanales y ningún rin-
cón queda sin iluminar de manera 
natural. Las tres naves, bastante 
amplias, están separadas por 
grandes columnas que, paradóji-
camente, no entorpecen a la hora 
de obtener una vista general de 
todo el interior, de manera que el 
visitante apenas se percata de su 
existencia. Pese a estar en un es-
pacio compartimentado, la sensa-
ción es de un gran espacio único. 
Es exactamente la misma percep-
ción que deja asombrados a los 
visitantes de las basílicas de Santa 
María del Mar de Barcelona o de la 
Seo de Manresa. Nos queda claro 
que el espíritu romántico decimo-
nónico que asoció la arquitectura 
gótica con la oscuridad, la barba-
rie y la decrepitud, por desgracia 
nunca conoció la diafanidad de 
la catedral de Tortosa ni otras de 
nuestras maravillas góticas. Cuan-
do alzamos los ojos hacia las bóve-
das ojivales, nos maravillamos del 
espíritu de finura que poseían los 
artistas medievales de esta tierra. 

La Virgen, omnipresente

Siguiendo a nuestro anfitrión 
recorremos la nave lateral en di-
rección a la fachada para visitar 
una joya totalmente imprescindi-
ble: la capilla de la Virgen de la 
Cinta. Aquí, una profusión monu-
mental de formas y colores rodea 
la imagen y la reliquia de la patro-
na de Tortosa. «Como se puede 
comprobar», nos dice Mn. Víctor 
Manuel Cardona, «la capilla de la 
Cinta es de un estilo muy diferente 
del que acabamos de ver. Se trata 
de una construcción barroca de los 
siglos XVII y XVIII, obra de varios 
artistas, que no escatima recursos 
para narrar la aparición de la Virgen 
en el siglo XII en esta ciudad. El 
color rojizo que vemos por colum-
nas, frisos y muros vuelve a ser de 
la piedra de la Cinta, pero también 
encontramos otros materiales de 
mucha calidad, como mármol o 
jaspe». Los lampadarios, los do-
rados, las triunfantes escenas de 
teofanías y los materiales nobles 
presentes por doquier nos hacen 
creer que estamos dentro de la 
sala de un palacio real. Pero en 
todo caso este no fue realizado 
para una reina cualquiera, sino 
para la Reina por antonomasia, 

El interior de la catedral 
es extraordinariamente 
diáfano y luminoso.

Pese a estar 
en un espacio 
compartimentado, la 
sensación es de un gran 
espacio único
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A
gustí C

odinach

La capilla de la Virgen de la Cinta, obra prototípica del barroco.
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Las escaleras 
de caracol nos 
conducen hasta 
las azoteas, que son 
perfectamente 
visitables

la Virgen. La imagen de María, en 
contraste con todo lo que la rodea, 
prescinde de colores y galas; le 
basta con la blancura blanquecina 
del alabastro y una sencilla túnica. 
Fue justamente su humildad la que 
la hizo merecedora del máximo 
enaltecimiento.

La capilla de la Cinta no es el 
único lugar importante donde se 
venera la Virgen en la catedral 
Tortosina. Regresamos a la nave 
central y nos encaminamos hacia 
el altar. Antes, sin embargo, Mn. 
Cardona se detiene para que nos 
fijemos en los púlpitos que hay a 
derecha e izquierda, adosados a 
los pilares. La barandilla que cierra 
la escalera de cada una de ellos 
está ricamente esculpida con una 
serie de figuras humanas. Nues-
tro guía nos informa que «en el 
púlpito del ala norte, el escultor 
representó a los cuatro evangelis-
tas, que pueden reconocerse por 
los animales o figuras simbólicas 
que los identifican, porque es el 
púlpito desde donde se procla-
maba el Evangelio. En la del sur, 
en cambio, que es el púlpito de la 
Epístola, están esculpidos cuatro 
de los padres latinos de la Iglesia: 
san Jerónimo, san Ambrosio, san 
Agustín y san Gregorio».

Proseguimos adelante hasta 
enfrente mismo del altar. Detrás 
de él destaca un singular retablo 
que enseguida nos llama la aten-
ción por las dimensiones y por la 
intensidad de los colores azul y 
dorado. En medio sobresale una 
imagen de la Virgen con el Niño, 
y a ambos lados se alinean nume-
rosas figuras más pequeñas. Mn. 
Cardona nos comenta la impor-
tancia de esta obra: «Es el retablo 
gótico de la Virgen de la Estrella. 
Nos encontramos ante un retablo 
gótico del siglo XIV, tallado en ma-
dera y policromado. No nos han 
llegado demasiados en un estado 
de conservación tan óptimo y con 
las pinturas originales tan bien pre-
servadas. Pero la peculiaridad de 
dicho retablo es que se trata de 
un políptico plegable, que puede 
cerrarse como una gran caja; ade-
más, las figuras no están adheridas 
en el retablo, sino que son móviles 
y se pueden sacar y poner.»

Nos acercamos para poder 
captar bien estas distintas esce-
nas, que narran la vida de Jesús y 

de la Virgen. Vistas de cerca, las 
expresiones de las figuras poseen 
un ligero aire naíf que las hace en-
trañables. Todos los personajes 
llevan vestimentas doradas, que 
resaltan sobre el fondo azulado. 
Nos fijamos en la ternura del Na-
cimiento en Belén, en la elegancia 
de los Reyes magos y en la perple-
jidad de Adán y Eva al ser liberados 
por Cristo de la terrible garganta 
del infierno. Nos pasamos ahí un 
buen rato, y aquí y allí vamos des-
cubriendo todo tipo de detalles. 
Pero cuando creíamos haber des-
cubierto todos los secretos del re-
tablo, nuestro anfitrión nos hace 
percatar de toda una parte de la 
obra que aún no habíamos visto: 
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Carol Andoni

El retablo gótico de madera de 
la Virgen de la Estrella, 
una joya del siglo XIV.

al replegar el retablo aparece toda 
su parte posterior, que hasta ahora 
había quedado oculta, y que está 
pintada con bellas escenas de la 
vida Cristo.

Del deambulatorio a las azo-
teas

Todavía admirados, seguimos la 
visita por la parte del deambulato-
rio, detrás del presbiterio. Vuelve 
a ser un espacio muy amplio, con 
capillas de grandes dimensiones. 
Nos fijamos especialmente en una 
de ellas, la de la Piedad. Mn. Víctor 
Manuel Cardona nos informa que la 
mandó construir una familia noble 
de la ciudad, los Boteller. La capilla 
contiene un Santo Cristo yacente, 
pero lo más interesante son los ar-
cos de alabastro de la entrada. El ar-
tista, que los esculpió en un gótico 
florido, creó una serie de filigranas 
muy elaboradas que se entrelazan 
entre ellas hasta el infinito. A noso-
tros nos recuerdan las formas del 
coral, o también las filigranas es-
culpidas en forma de cuerda que 
decoran algunos grandes monaste-
rios portugueses. La historia del ar-
te ofrece de vez en cuando vínculos 
y afinidades sorprendentes.

Visitamos un momento la sa-
cristía barroca, de grandes dimen-
siones, y que presenta semejanzas 
con la del monasterio de Poblet. 
La de Tortosa preserva cómodas y 
otros muebles de época bastante 
interesantes. Rápidamente subi-
mos por unas infinitas escaleras de 
caracol que nos conducen hasta las 
azoteas de la catedral, y que con la 
restauración del conjunto son per-
fectamente visitables. Como si fué-
semos vigías de una fortaleza, nos 
colocamos tras nuestro guía, plan-
ta a planta, hasta salir al exterior. La 
ciudad queda a nuestros pies: a un 
lado los tejados del antiguo núcleo 
de Tortosa y el impresionante cas-
tillo de La Suda; al otro, el río, que 
baja amplio y silencioso, verdadera 
columna dorsal de la ciudad. Más 
allá, la masa rocosa de Els Ports se 
alza como una muralla, como el di-
que de contención de un mundo 
indómito alejado de la suavidad de 
los huertos regados por el Ebro. Un 
ligero viento de cierzo que baja de 
tierra adentro viene a refrescarnos 
y nos lleva a olvidar la solana que 
cae a esta hora del mediodía.
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Los jóvenes hacen camino 
hacia Santiago

posibilidad a muchos de nuestros 
jóvenes de vivir una experiencia 
de peregrinación para encontrarse 
con las raíces de nuestra fe.

Resulta un hecho especialmen-
te oportuno que esta Peregrinación 
Europea de Jóvenes llegue des-
pués de una fase diocesana del 
proceso sinodal en la que también 
los jóvenes han podido participar 
durante este curso. El pasado 11 
de junio todos los representantes 
de cada obispado hacíamos lle-
gar las propuestas diocesanas a la 
Conferencia Episcopal Española y 
muchas de ellas eran resultado de 
lo que proponen nuestros jóvenes. 
Todo esto ha hecho posible que los 
mismos jóvenes que hicieron expe-
riencia de sinodalitat en comunión, 
participación y misión, ahora pue-
dan vivir, también, la culminación 
de esta experiencia peregrinando a 
Santiago y encontrándose con una 
multitud diversa de gente proce-
dente de todos los rincones de Eu-
ropa para vivir la comunión, la parti-
cipación y la misión, volviendo a los 

Hoy termina en Santiago de 
Compostela la Peregrinación Euro-
pea de Jóvenes, un encuentro que 
ha reunido chicos y chicas proce-
dentes de toda Europa después de 
unas jornadas de camino que los 
han llevado a confluir allí donde la 
tradición sitúa la tumba del Apóstol 
San Jaime.

El lema de esta peregrinación 
es «Joven, levántate y sé testigo. El 
Apóstol Santiago te espera». Esta 
convocatoria quiere ser una invi-
tación a los jóvenes a levantarse, a 
responder con prontitud a la llama-
da del Señor y a difundir la Buena 
Nueva del Evangelio. Este lema está 
inspirado en el evangelio de Lucas 
donde la expresión «levantarse» se 
puede traducir, también, como re-
sucitar o vivir en el Señor.

El año jubilar Jacobeo era el 
2021 porque el 25 de julio era do-
mingo, pero a causa de las restric-
ciones todavía vigentes entonces 
por la pandemia de la Covid-19 se 
aplazó para este verano. Sea como 
sea, esta convocatoria ha dado la 

fundamentos de la fe apostólica y 
buscando la fidelidad al Evangelio.

Nuestros jóvenes están hacien-
do una experiencia muy profunda 
e intensa, y seguro que volverán 
transformados por esta peregrina-
ción que supone, en muchos casos 
para ellos, un punto de inflexión 
en sus vidas y una oportunidad de 
conversión para transformarse en 
discípulos misioneros. Procure-
mos, todos, que cuando regresen 
estos jóvenes a nuestras comuni-
dades parroquiales se encuentren 
con parroquias que sigan haciendo 
camino, que hayan asumido los re-
tos que proponen las conclusiones 
del proceso sinodal, y que estén 
en marcha para dar respuesta, tam-
bién, a los retos que la sociedad 
actual nos plantea, confiando en 
la asistencia del don del Espíritu 
Santo. Si esto es así, seguro que 
esta Peregrinación Europea de Jó-
venes será, para los jóvenes y para 
la Iglesia en camino, una verdade-
ra oportunidad de renovación y de 
Gracia.

7 AGOSTO 2022

JOAN ÀGUILA CHAVERO, pbto.
Vicario episcopal de la pastoral
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más juzgando y condenando, sino con 
respeto, apertura de miras y empatía. 
«En nuestra relación con el mundo, se 
nos invita a dar razón de nuestra es-
peranza, pero no como enemigos que 
señalan y condenan» (papa Francisco, 
Evangelii gaudium, 271).

Esta es la razón por la cual el papa 
Francisco critica a menudo el «prose-
litismo». La Iglesia —dice— crece por 
atracción y testimoniazgo, pero nunca 
por proselitismo, que es un intento de 
imponer una ideología prescindiendo 
de la gracia. No es lícito presionar a 
los demás para que acepten nuestras 
creencias. El Concilio recogió un princi-
pio, que es clave para toda evangeliza-
ción: «La verdad no se impone sino por 
la fuerza de la misma verdad, que pene-
tra con suavidad y firmeza en las almas» 
(DH 1). Dejemos que sea el Evangelio el 
que se adentre «con suavidad y firme-
za» en los corazones de los hombres.

Me gusta citar un texto del final de la 
carta a los colosenses, donde san Pablo 
da este consejo: «Vuestra conversación 
sea siempre agradable, con su pizca 
de sal, sabiendo cómo tratar a cada 
uno» (Col 4,6). No se puede anunciar 
el Evangelio con caras tristes y largos 
discursos, sino que es necesario un es-
tilo ameno, sabiendo resaltar lo que el 
Evangelio tiene de amable y atractivo, 
exponiendo su contenido sin rigideces 
y siendo sensible a cada persona y su 
situación. 

(De la conferencia «Creure en Jesu-
crist en una societat plural» pronuncia-
da en Mollerussa, 20-4-2022)

Unido al diálogo siempre está el 
anuncio, porque la misión de la Iglesia 
y de cada cristiano es anunciar a Jesu-
cristo como la buena noticia de Dios 
para el hombre. Lo hacemos sabiendo 
que la propuesta cristiana es una más 
entre las muchas que escucharán nues-
tros contemporáneos, si bien tenemos 
la convicción de que Cristo y el Evan-
gelio son la respuesta a sus búsquedas 
más profundas. 

Creo que es muy importante el estilo, 
la manera como presentamos a Jesús 
y el Evangelio. En la primera carta de 
Pedro, su autor dice a unos cristianos 
que estaban viviendo en un ambiente 
hostil que no respondan con violencia 
sino dando «explicación a todo el que 
os pida una razón de vuestra esperan-
za» (3,15-16). Y añade: «Pero con deli-
cadeza y con respeto.» La palabra que 
proclamamos es muy importante, pero 
también hay que cuidar la manera como 
lo hacemos. 

Antes que nada, nuestro anuncio 
de Jesucristo debe estar caracterizado 
siempre por el exquisito respeto a la 
conciencia de los demás. La presenta-
ción de la fe nunca puede ser impositi-
va, sino que debe tener el carácter de 
propuesta, de oferta de vida. No existe 
evangelización sin diálogo ni respeto 
a las personas. La propuesta del Evan-
gelio debe adoptar el estilo de diálo-
go, como el que Jesús mantuvo con la 
Samaritana o los discípulos de Emaús. 
Poner en práctica este estilo evangeliza-
dor requiere de nosotros la proximidad, 
la capacidad de escucha y la compren-
sión. No podemos situarnos ante los de-

Proponer la fe 
en una sociedad plural
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FRANCESC CONESA
Obispo de Solsona
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COMENTARIO DE LA PALABRA

JAUME BALATEU
Biblista

Después de leer la semana pa-
sada que las riquezas eran una 
fuente inagotable de peligros, 
vemos en el evangelio de este 
domingo que esta exigencia de 
máximos comporta un cambio 
de actitud: las posesiones mate-
riales hay que venderlas, darlas a 
quienes las necesitan y hacerse 
un tesoro en el cielo. Jesús no 
explicita aquí en qué consiste 
este tesoro donde tendremos 
nuestro corazón. Sin embargo, 
el conjunto del evangelio nos 
da la respuesta: se refiere a un 
cambio de valores, Jesús nos im-
pone compartir los bienes no la 
pobreza, llenar bolsas de valores 
como la amistad, la esperanza, el 
servicio, el compartir y la solidari-
dad. Estos son tesoros que ni los 
ladrones, ni las polillas visitarán.

Pero, sobre todo, Jesús pone 
el acento en qué es lo que puede 
dificultar conseguir este tesoro: 
la ansiedad por querer tener sa-
tisfechas nuestras necesidades. 
Jesús nos exige mantenernos 
alerta para que nuestro corazón 
no se deje seducir por la atrac-
ción de los bienes materiales. 
Por eso debemos estar a punto 
y tener el cuerpo ceñido y las lám-
paras encendidas porque, como 

el ladrón, ¡qué comparación más 
impactante!, Jesús se hace pre-
sente cuando menos te lo esperas 
y cuando casi ni piensas en él.

La pregunta de Pedro, en re-
presentación de los discípulos, 
sobre si Jesús se dirige a ellos o a 
todo el mundo parece que queda 
sin respuesta, pero no. ¡Por su-
puesto que Jesús la responde! Y, 
además, nos interpela a nosotros 
directamente. Todos los discípu-
los de Jesús, con más o menos 
grado, somos administradores de 
los bienes que se nos han dado. 
Desde el inicio se nos dice que el 
Padre se complace en darnos el 
Reino. Claro que también se está 
dirigiendo a nosotros que, en el 
presente, igual que los siervos o 
discípulos del texto, debemos 
seguir cumpliendo con las obli-
gaciones, porque el Dueño puede 
presentarse en cualquier momen-
to. Velemos y estemos a punto, la 
exigencia es máxima, Jesús viene. 
Nosotros no tenemos excusa, sa-
bemos lo que quiere. Pidamos al 
Espíritu Santo que nos fortalezca 
y nos afiance en esta invitación 
a velar.

PARA CONSULTAS: 
REDACCIO@CATALUNYACRISTIANA.CAT

CONSULTORIO BÍBLICO

¿Eran de clase 
baja los primeros 
cristianos?

Encontramos una base docu-
mental suficiente para responder 
afirmativamente a la pregunta. La 
lectura de los libros que componen 
el Nuevo Testamento nos muestra 
cómo en los inicios de la comuni-
dad cristiana esta estaba formada 
principalmente por ciudadanos de 
clases inferiores e, incluso, esclavos.

Pero, además, hay otros testi-
monios que así lo atestiguan. Es el 
caso de Celso, filósofo griego, que 
se mofa de una religión fundada por 
el hijo de una familia humilde y que 
de entrada recluta a unos pescado-
res. También Taciano habla de una 
religión de pobres insignificantes 
alejados del poder y la riqueza.

Sin embargo, menos de un siglo 
después, Plinio el joven informa a 
Trajano que entre los cristianos se 
encuentran fieles de toda condición, 
incluidos ciudadanos romanos. ¿Qué 
ha pasado? Hamman, en su La vida 
cotidiana de los primeros cristianos
(Palabra 1985), nos ofrece una inte-
resante clave sobre esa transforma-
ción: «La fe nivela las clases y elimina 
las distinciones sociales. Todos se aú-
nan en la elección común y personal, 
que les lleva a llamarse con toda ver-
dad “hermano” y “hermana”.»

La fe cristiana va a ir acompaña-
da de una praxis solidaria en que 
no solo se va a proponer un amor 
«espiritual» sino que se va a alen-
tar a compartir y, así, redistribuir 
los bienes materiales. Recordemos, 
por ejemplo, el «tenían todo en co-
mún» que aparece en los sumarios 
de Hechos de los Apóstoles 2 y 4. 
O el suceso con Ananías y Safira del 
capítulo 5 del mismo libro.

Las siguientes palabras de Pablo 
son muy claras respecto de cómo de-
be ser esa relevante transformación 
de la primera comunidad: «Todos los 
que habéis sido bautizados en Cristo, 
os habéis revestido de Cristo. Ya no 
hay judío ni griego, esclavo ni libre, 
hombre ni mujer: todos sois uno en 
Jesucristo» (Ga 3,27-28; cf.)
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XIX Domingo ordinario

Primera lectura Segunda lecturaSalmo responsorial
Sb 18,6-9

Castigaste a los adversarios y nos 
glorificaste

Lectura del libro de la Sabiduría:

La noche de la liberación les fue 
preanunciada a nuestros antepasa-
dos, para que, sabiendo con certeza 
en qué promesas creían, tuvieran 
buen ánimo. Tu pueblo esperaba 
la salvación de los justos y la per-
dición de los enemigos, pues con 
lo que castigaste a los adversarios, 
nos glorificaste a nosotros, lla-
mándonos a ti. Los piadosos hijos 
de los justos ofrecían sacrificios en 
secreto y establecieron unánimes 
esta ley divina: que los fieles com-
partirían los mismos bienes y peli-
gros, después de haber cantado las 
alabanzas de los antepasados.

Hb 11,1-2.8-12

Esperaba la ciudad,
cuyo arquitecto y constructor iba a 
ser Dios

Lectura de la carta a los Hebreos:

Hermanos: La fe es fundamento 
de lo que se espera, y garantía de lo 
que no se ve. Por ella son recorda-
dos los antiguos. Por la fe obedeció 
Abrahán a la llamada y salió hacia la 
tierra que iba a recibir en heredad. 
Salió sin saber adónde iba. Por fe 
vivió como extranjero en la tierra 
prometida, habitando en tiendas, y 
lo mismo Isaac y Jacob, herederos 
de la misma promesa, mientras es-
peraba la ciudad de sólidos cimien-
tos cuyo arquitecto y constructor 
iba a ser Dios. Por la fe también 
Sara, siendo estéril, obtuvo «vigor 
para concebir» cuando ya le había 
pasado la edad, porque consideró 
fiel al que se lo prometía. Y así, de un 
hombre, marcado ya por la muerte, 
nacieron hijos numerosos, como las 
estrellas del cielo y como la arena 
incontable de las playas.

32

Aclamad, justos, al Señor,
que merece la alabanza 
de los buenos.
Dichosa la nación cuyo Dios 
es el Señor,
el pueblo que él escogió 
como heredad.

R. Dichoso el pueblo que el Señor
     se escogió como heredad.

Los ojos del Señor están puestos 
en quien lo teme,
en los que esperan su misericordia,
para librar sus vidas de la muerte
y reanimarlos en tiempo 
de hambre. R.

Nosotros aguardamos al Señor:
él es nuestro auxilio y escudo.
Que tu misericordia, Señor, 
venga sobre nosotros,
como lo esperamos de ti. R.

Evangelio

Aleluya
Mt 24,42-44

Estad en vela y preparaos,
porque a la hora que menos 
penséis viene el Hijo del hombre

 Lc 12,32-48

Estad preparados

Lectura del santo Evangelio según 
san Lucas  

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus 
discípulos: «Tened ceñida vuestra 
cintura y encendidas las lámparas. 
Vosotros estad como los hombres 
que aguardan a que su señor vuel-
va de la boda, para abrirle apenas 
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venga y llame. Bienaventurados 
aquellos criados a quienes el señor, 
al llegar, los encuentre en vela; en 
verdad os digo que se ceñirá, los 
hará sentar a la mesa y, acercán-
dose, les irá sirviendo. Y, si llega a 
la segunda vigilia o a la tercera y 
los encuentra así, bienaventurados 
ellos. Comprended que si supiera el 
dueño de casa a qué hora viene el 
ladrón, velaría y no le dejaría abrir 
un boquete en casa. Lo mismo vo-
sotros, estad preparados, porque a 
la hora que menos penséis viene el 
Hijo del hombre.»



Calendario de la semana

Lecturas 
de la misa, 
santoral y otras 
celebraciones
(CICLO LITÚRGICO C; FERIAL II)

TIEMPO ORDINARIO

(SALTERIO: SEMANA 3)
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7. DOMINGO
XIX Domingo ordinario, Verde.
Lecturas: Sabiduría 18,6-9; Salmo 
32 / Hebreos 11,1-2.8-19 / Lucas 
12,32-48
SANTORAL: Alberto Trápani, pbro.; 
Cayetano, pbro. y fund.; Sixto II, p. 
y mr.

8. LUNES
Santo Domingo de Guzmán (MO), 
Blanco. Lecturas: Ezequiel 1,2-5.24-
2,1a / Salmo 148 / Mateo 17,22-27
SANTORAL: Ciríaco, Largo y Esma-
ragdo, mr.; Domingo de Guzmán, 
pbro. y fund.

9. MARTES
Santa Teresa Benedicta de la Cruz
(F), Encarnado. Lecturas: Oseas 
2,14b15b.19-20 / Salmo 44 / Mateo 
25,1-13
SANTORAL: Domiciano, ob.; Este-
ban, ob. y mr.; Romano, mr.

10. MIÉRCOLES
San Lorenzo (F), Encarnado. Lectu-
ras: 2 Corintios 9,6-10 / Salmo 111 / 
Juan 12,24-26
SANTORAL: Asteria, vg. y mr.; 
Adeodato, ob.

11. JUEVES
Santa Clara (MO), Blanco. Lectu-
ras: Ezequiel 12,1-12 / Salmo 77 / 
Mateo 18,21-19,1
SANTORAL: Susana, vg. y mr.; Ti-
burcio, mr.

12. VIERNES
Feria, Verde. Lecturas: Ezequiel 
16,1-15.60.63 / Salmo Is 12,2-6 / 
Mateo 19,3-12. O bien: Santa Jua-
na Francisca de Chantal (ML), Blan-
co. Urgell: beato Eusebio Codina, 
Ramón Illa y Sebastián Riera (ML), 
Encarnado.
SANTORAL: Herculano, ob.; Hilaria, 
mr.; beato Inocencio XI, p.; beato 
Juan de Rieti, rel.

13. SÁBADO
Feria, Verde. Lecturas: Ezequiel 18,1-
10.13b.30-32 / Salmo 50 / Mateo 
19,13-15. O bien: Santos Ponciano 
e Hipólito (ML), Encarnado. Urgell: 
beato José Tàpies (MO), Encarnado; 
Tarragona: beato Mariano Mullerat
(ML), Encarnado; Girona, Lleida, Sol-
sona, Tarragona y Vic: beatos márti-
res Misioneros Hijos del Inmaculado 
Corazón de María (ML), Encarnado.
SANTORAL: Aurora, vg. y mr.; Ca-
siano, mr.; Centola, vg. y mr.; Con-
cordia, mr.
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Agosto

El Santo 9 AGOSTO

Santa Teresa Benedicta de la Cruz
Algunas de las personalidades católicas más singulares del siglo 

XX procedían de la fe judía. Este es el caso de la filósofa Simone 
Weil, del cardenal y arzobispo de París Jean-Marie Lustiger o de la 
carmelita Edith Stein (1891 – 1942), nuestra santa de esta semana. 

Nacida en la ciudad alemana de Breslavia, hoy Wroclaw, Polonia, 
y educada en un judaísmo piadoso, de adolescente se hizo agnós-
tica. Dotada de una inteligencia excepcional, estudió filosofía y fue 
la discípula privilegiada del pensador Edmund Husserl, fundador de 
la fenomenología. Impulsada por la búsqueda de sentido, en 1921 
Edith se convirtió al cristianismo leyendo la vida de santa Teresa de 
Jesús y durante algunos años se dedicó a la docencia. En el año 1933 
entró en el Carmelo de Colonia con el nombre de Teresa Benedicta 
de la Cruz, y como religiosa profundizó en el amor de Cristo a la vez 
que obtuvo el permiso para proseguir su actividad filosófica. De esta 
dedicación han quedado varios libros. La presión contra los judíos 
forzó a nuestra santa a trasladarse a una comunidad de Holanda, 
pero con el estallido de la guerra y la invasión nazi, santa Teresa 
Benedicta se vio de nuevo perseguida. En 1942 fue arrestada por los 
nazis y fue llevada a Auschwitz, donde murió en la cámara de gas. 
Juan Pablo II la canonizó en 1998, y la declaró copatrona de Europa.
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Para nuestra formación litúrgica

EMILI VILLEGAS ARTACHO
Delegado diocesano de Pastoral 
Sacramental y Liturgia de Urgell
mossenemili@gmail.com
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La liturgia es una dimensión funda-
mental para la vida de la Iglesia. Así 
nos lo ha recordado el papa Francisco 
con la publicación de Desiderio desi-
deravi, carta apostólica dedicada a dar 
unos elementos de reflexión sobre la 
formación litúrgica del pueblo de Dios 
y que publicó a finales del pasado mes 
de junio.

Con estos elementos de reflexión, el 
Santo Padre pretende alentar a todos 
los que entienden sobre liturgia a que 
ayuden al pueblo santo de Dios a be-
ber de la que, según el papa Francisco, 
siempre ha sido la fuente principal de 
la espiritualidad cristiana.

Esta carta apostólica, pese a ser la 
última publicada, no es la única sobre 
materia litúrgica. En el magisterio de la 
Iglesia existen numerosos documentos 
que tienen en cuenta esta dimensión 
fundamental para la vida de la Iglesia. 
Tal vez el verano es un buen momento 
para recordar alguno de los títulos y 
el mes de agosto una buena ocasión 
para leerlos.

Hay que recordar a nuestros lecto-
res que los títulos del magisterio pon-
tificio los pueden encontrar fácilmente 
gracias al navegador web habitual. Pe-
ro hay que tener en cuenta que es muy 
difícil redactar un elenco de todos los 
títulos. Sin embargo, podemos presen-
tar los más importantes. Los que son 
los libros de cabecera de todo buen 
liturgista sin tener en cuenta los libros 
litúrgicos propiamente y sus fuentes.

En nuestra lista de títulos de do-
cumentos pontificios sobre liturgia 

no podemos olvidar la Mediator Dei, 
encíclica publicada en el año 1947 por 
el papa Pío XII. En el documento se es-
pecifica cómo la Iglesia prosigue en 
la acción litúrgica el oficio sacerdotal 
de Jesucristo. Además, sentó las bases 
de la gran constitución Sacrosanctum 
concilium del año 1963.

Precisamente, la Sacrosanctum 
concilium tampoco puede faltar en 
nuestra lista. La constitución sobre 
la sagrada liturgia estableció los prin-
cipios generales de la reforma del 
Concilio Vaticano II y el fomento de la 
sagrada liturgia adentrándonos en la 
naturaleza de esta y de su importancia 
en la vida de la Iglesia. Es en este do-
cumento donde, además, se especifica 
la necesidad de promover la formación 
litúrgica y la participación activa del 
pueblo fiel.

Si después de estas lecturas tene-
mos ganas de seguir leyendo sobre 
materia liturgia entonces encontrare-
mos varios textos del magisterio que 
nos ayudarán a profundizar en cada 
uno de los temas de una forma más 
específica. Por poner solo unos ejem-
plos y para que ayuden de motivación a 
nuestros lectores, me limito a citar tres 
de san Juan Pablo II. Misericordia Dei
nos presenta algunos aspectos sobre 
el sacramento de la penitencia. Dies 
Domini sobre la santificación del do-
mingo y finalmente Ecclesia de Eucha-
ristia sobre la Eucaristía en relación con 
la vida de la Iglesia. En definitiva, un 
buen elenco que contribuirá a nuestra 
formación litúrgica. 
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Importantísimos y recientes 
descubrimientos astronómicos

Estos últimos tiempos están resul-
tando de lo más fructíferos en el avance 
de la astronomía, en unos momentos 
enormemente cercanos al límite del 
universo inicial, es decir, al instante 
del Big Bang. Así, el pasado mes de 
marzo el satélite espacial Hubble, en 
un hallazgo afortunado, casi al límite de 
su edad útil, detectó la estrella más le-
jana descubierta hasta ahora (Eärendel 
o «astro naciente» en su traducción del 
galaico), a 12.900 años luz de nosotros. 

Por otro lado, a mediados del mes 
de abril, un equipo de investigadores 
pertenecientes al Centro de Astrofísica 
de Harward y del Smithsonian Institute, 
tras más de 1.200 horas de observación 
de 700.000 datos proporcionados por 
un telescopio de infrarrojos en tierra 
(Reino Unido) y un radiotelescopio es-
pacial (el James Webb recién lanzado 
al espacio) afirman haber hallado la 
galaxia más lejana de la historia astro-
nómica, situada a unos 13.500 millones 
años luz, muy cercana —en términos 
astronómicos— al Big Bang. Avi Loeb, 
coautor del estudio, ha manifestado 

ENRIQUE SÁNCHEZ COSTA 
Coronel del Ejército

que «es como un bebé gigante en la 
sala de partos del universo primitivo». 

Detallemos ahora ambos casos. «As-
tro naciente» se ha conseguido detectar 
como estrella individual por un verdade-
ro regalo de la naturaleza, porque la luz 
de la galaxia más cercana a su cúmulo 
«Amanecer» magnificó, en un momento 
determinado —que se calcula quedaba 
entonces a solo 959 años del Big Bang 
(7% de los 13.700 que ahora nos sepa-
ran de él)—, 5.000 veces la de Aender y 
así permitió un espectro visible enorme-
mente amplificado que podía dejar huella 
digital. Eso aprovechó el espejo reflector 
de un radiotelescopio (el Hubble) en po-
sición apropiada en esa circunstancia. 
Cabe añadir que esa estrella se formó, 
como las de su cúmulo, cuando el joven 
universo solo tenía mil millones de años, 
por lo que ahora mismo ya no existe, ex-
tinguiéndose por explosión cuando llegó 
al término de su vitalidad (cien años cós-
micos). Sin embargo, su esplendor sigue 
viajando a lo largo de los mencionados 
12.900 años luz que nos separa de ella. 

HD1 es solo una de las más de cien 
nebulosas creadoras de miríadas de es-
trellas que el James Webb (abreviada-
mente JWST) puede observar al mismo 
tiempo. Scott Acton, científico de con-
trol y detección de frente de ondas Ball 
Aerospace del JWST, comentó que «hay 
imágenes en todas partes y muestran 
que estamos rodeados por una sinfonía 
de la creación». Ese observatorio en el 
espacio que es el Webb funciona como 
una máquina del tiempo que puede re-
bobinar hasta poco antes del Big Bang, 
satisfacción de todo astrónomo. 

«Y nosotros, ¿qué podemos añadir 
al respecto?» (Frase que muy a menudo 
utiliza mi admirado Mn. Francesc Nico-
lau, colaborador de Catalunya Cristiana
desde 1983 en el campo de la cosmolo-
gía). Pues resaltar la sensación de vér-
tigo que produce pensar en el «vacío» 
tras la frontera de fin de espacio más 
allá del Big Bang y en el estupor del 
misterio del «¿qué antes?» y «¿quién lo 
prendió?». ¿Llegará la ciencia a despejar 
esas incógnitas? Me parece que ahí se 
entra ya en términos similares a la leyen-
da teológica del diálogo de san Agustín 
con el niño en la playa. 

El satélite espacial Hubble ha 
detectado la estrella más lejana 
descubierta hasta ahora.
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Palabras en mi jardín (1)
Bueno será que aprovechemos 
estos meses de verano, para mu-
chos también de merecidas vaca-
ciones, y cuidemos ese «jardín in-
terior» que ojalá llevemos dentro. 
Aprovecho este mes para ofrecer 
a nuestros lectores algunas «ro-
sas-palabras» de mi jardín.

Acompañantes
Hoy, la palabra acompañante for-
ma parte del lenguaje pastoral. 
Hace ya muchos años, se nos ha-
blaba de los llamados «directo-
res espirituales» que, de alguna 
forma, «dirigían» nuestras vidas. 
Hoy, en cambio, se les denomi-
na acompañantes: personas que 
nos acogen, nos escuchan, nos 
orientan, nos aconsejan, atienden 
nuestros lamentos, curan nuestras 
heridas…

«Alégrate»
«Alégrate», es lo primero que Ma-
ría escucha de Dios y lo primero 
que debemos escuchar también 
hoy. Entre nosotros falta alegría. 
Con frecuencia nos dejamos con-
tagiar por la tristeza de una Iglesia 
envejecida y gastada. ¿Ya no es Je-
sús Buena Noticia? ¿No sentimos 
la alegría de ser sus seguidores? 
Cuando falta la alegría, la fe pier-
de frescura, la amistad entre los 
creyentes se enfría. Todo se hace 
más difícil. Aquel gran «párroco 
del mundo», Juan XXIII, nos dejó 
un consejo: «No seáis profetas de 
calamidades.»

Amor
El secreto del mundo está en la fra-
se de san Juan: «Dios es amor.» El 
amor es el argumento central del 
cristianismo. Una Iglesia sin amor 
es la gran farsa, la gran mentira. El 
amor cristiano tiene sus destellos 
luminosos: «Afectivo», es decir, 
mano extendida para el abrazo; 
efectivo, es decir, de obras; uni-
versal, nadie queda excluido; so-
brenatural, «en cada persona late 
la imagen de Dios, es otro Cristo».
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Un sueño
¿Qué le pasa al mundo? No 

entiendo que el hombre sea tan 
egoísta, el poder para unos cuan-
tos y el sufrimiento para los demás.

Con la guerra de Ucrania, miles 
de personas han tenido que huir 
de casa, para esquivar la muerte, 
sin saber a dónde ir. ¡Qué tristeza 
por todos los niños y ancianos! Mu-
chas personas lo han abandonado 
todo para huir y buscar una peque-
ña normalidad. Cuánto sufrimiento 
por los compañeros que se quedan 
en el país para luchar por la libertad 
que todos deseamos.

Me gustaría mucho que todos 
los pueblos del mundo no tuvieran 
que vivir ningún conflicto bélico y 
que solo tuvieran que luchar por 
mantener un planeta en buenas 
condiciones. Deseo que nuestros 
descendientes puedan vivir sin su-
frir por el cambio climático, ni por 
el hambre, ni la pobreza extrema 
que sufren muchos seres huma-
nos. Ya sé que esto es una utopía, 
pero es el sueño de muchas per-
sonas buenas.

MARIA GARCÍA

Impregnarse del don 
eucarístico

El profeta Elías necesitaba el 
pan regalado. Con su «basta ya» 
y «no puedo más» le vino el Pan 
de la Sagrada Eucaristía… comió 
y levantó los ánimos. «Y he aquí 
que yo estoy con vosotros todos 
los días hasta la consumación de 
los tiempos.» (Esta promesa se en-
cuentra en la Eucaristía.)

¿Qué es lo que aporta? ¿Qué es 
lo que celebra? ¿Cuáles son sus as-
piraciones y anhelos?

Muchos creyentes viven hoy 
en un contexto secularizado que 
ya no entiende la fe cristiana, en 
general, y menos la Eucaristía, en 
particular.

Felipe, en los Hechos de los 
Apóstoles, le pregunta al etíope: 
«¿Entiendes lo que estás leyendo? 
(Hch 8,30).

Si buscamos las causas por las 
que la Eucaristía ha perdido atrac-
tivo, tropezamos con la cuestión 
principal: ¿Cómo poder expresar 
en común nuestra fe en tiempos 
de posmodernidad?

¡Cristo sea anunciado, conoci-
do y alabado!

JOSEP VIDAL BORRÀS

Ataque frontal a la 
familia

La ley del aborto da un paso 
más para que las menores de 16 
años puedan abortar sin el con-
sentimiento de sus padres, lo que 
supone un ataque a la libre potes-
tad de los progenitores.

No reconoce el derecho a la ob-
jeción de conciencia del cuerpo 
sanitario en el ejercicio del aborto.

Hemos pasado del derecho al 
aborto a la obligación de hacerlo.

¡Está en peligro la sociedad!
¡Está en peligro la vida de un 

ser inocente!
Es un ataque frontal a la familia, 

célula de la sociedad, donde he-
mos aprendido unos valores como 
el respeto y el amor y cuidado de 
los unos por los otros.

Es un reto al que tenemos que 
hacer frente los que estamos por 
la defensa de la vida, desde la con-
cepción hasta la muerte natural.

ANA MARÍA DEL VALLE BUENO

7 AGOSTO 2022
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«Debemos reconocer en la 
naturaleza y la espiritualidad 
las claves para salir 
de la espiral consumista»

MAC

Bernat Sellarès es el autor del libro 
«Economia i ecologia»

Economista y filósofo, Bernat 
Sellarès es profesor y gerente de la 
Facultad de Filosofía de Cataluña de 
la Universidad Ramón Llull. También 
es profesor de Historia del pensa-
miento económico y político en la 
Universidad Autónoma de Barcelona. 
Aficionado al yoga y a la naturaleza, 
desde 2020 es coordinador, junto a 
otros economistas, del movimiento 
internacional Economy of Francesco. 
Acaba de publicar el libro Economia 
i ecologia. Rebrotar per tornar a ca-
sa, publicado por Editorial Claret y 
Justícia i Pau.

¿Con qué propósitos ha escrito 
este libro?

El objetivo es doble y responde a 
dos experiencias personales concre-
tas e intensas. La primera experiencia 
es lo que denomino mi paso por el 
«mundo económico», tanto el acadé-
mico como el empresarial, donde me 
percaté de que el objetivo de fondo 
en estos entornos era crecer ilimita-
damente, producir cada vez más. El 
libro nace con la finalidad de expli-
car y denunciar este sinsentido: no 
podemos producir más año tras año 
cuando sabemos que los recursos 
son limitados.

¿Y la segunda experiencia per-
sonal?

Mi conversión. Vivía desde hacía 
años con una sensación interior de 
tener que correr, de competir, de lle-
gar al máximo, en todos los sentidos. 
Pero en un momento determinado 
escuché una voz dentro de mí que 
me preguntaba: «¿Por qué corres?» 
Yo en aquel momento ni siquiera 
era creyente, y fue en aquel parar, 
en aquel descanso interior, donde 
ya no corría para llegar el primero, 
cuando Dios me vino a buscar; aun-
que me gusta más decir que Él me 
brindó la oportunidad de buscarlo, 
de seguirlo. De esta experiencia 

concreta nace el segundo objetivo 
del libro, que en este caso no es una 
crítica sino una propuesta concreta: 
reconocer en la naturaleza y la espiri-
tualidad las claves para salir de esta 
espiral productiva y consumista que 
nos hace vivir con más pero que es 
vivir menos, más superficialmente, 
con menos intensidad.

¿Es posible, a estas alturas, la 
reconciliación del progreso eco-
nómico con la preservación de la 
naturaleza?

Debe serlo. No podemos olvidar 
que eso que el Papa llama «la casa 
común» no solo es donde vivimos 
nosotros, sino que también somos 
nosotros. Los humanos, tal y como 
ya dice la Biblia en el Génesis, somos 
parte de la naturaleza, estamos he-
chos de ella, de la tierra, aunque lo 
hayamos olvidado. Por tanto, si no 
hacemos compatible el desarrollo 
económico con el mantenimiento de 
nuestra casa no tenemos futuro como 
especie y, aún más, podemos com-
prometer el del resto de seres vivos.

Los ciudadanos vivimos un des-
arraigo físico con la naturaleza.

Efectivamente, y de aquí se de-
riva, por ejemplo, esta convicción 
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delirante de que la economía tiene 
que crecer ilimitadamente. Porque si 
observamos la naturaleza nos damos 
cuenta de que no hay nada que crezca 
ilimitadamente, cada año más y más. 
En la naturaleza todo es cíclico: la es-
piga de trigo que ha servido para ali-
mentarnos muere para darnos alimen-
to, y regresa a la tierra a través de los 
excrementos para volver a fertilizar el 
campo y poder comer nuevamente el 
año próximo. La pérdida de conciencia 
de esta ciclicidad, lo que denomina-
mos economía circular, es una muestra 
de lo desconectados que estamos de 
la naturaleza.

También es un desarraigo espiri-
tual...

Sí, esta desconexión no solo es 
física, en el sentido de que nuestros 
residuos no son reintegrados en la na-
turaleza, sino también espiritual. En la 
experiencia personal de revelación 
que comentaba al principio, gran par-
te de este inicio de relación con Dios 
tuvo lugar en momentos donde no ha-
cía nada (recordemos que Dios mismo 
descansa el último día de la creación: 
el Shabbat); pero no solo eso, sino 
que estos momentos de revelación 
no ocurrieron en cualquier lugar sino 
en espacios naturales, en medio del 
bosque. Este es actualmente uno de 
los pocos lugares donde todavía po-
demos vivir el silencio en nuestro país. 
Aquel silencio que no es un silencio 
vacío sino un silencio habitado, el si-
lencio característico de los entornos 
naturales más vírgenes.

Comenta en una de las páginas 
que la oración es también un «ejem-
plo de vida natural».

Sí, eso que designo «vida natural» 
es parte de la propuesta del libro. Co-

mo explico, tenemos vidas donde 
cada vez vivimos más a través de un 
dispositivo. Pongo el ejemplo de la si-
lla: al utilizar tantas veces la silla para 
sentarnos (un dispositivo nos dispone
de un modo concreto) hemos perdido 
la capacidad de sentarnos «natural-
mente», en el suelo. Si pensamos en 
todas las cosas que hacemos al día, 
existen muy pocos momentos don-
de no utilicemos algún dispositivo 
(un smartphone, un tenedor, unos 
auriculares...). Lo que defiendo en 
el libro es que en este tipo de vida 
natural libre de dispositivos es donde 
somos realmente libres y donde ver-
daderamente podemos descansar. La 
oración, efectivamente, es un ejemplo 
insigne de este tipo de vida en libertad 
y plenitud donde no dependemos de 
ninguna «mediación dispositiva». Es 
donde somos verdaderamente noso-
tros mismos.

¿En qué consiste el movimiento 
internacional Economy of Francesco, 
del que usted es uno de los coordi-
nadores?

El libro es fruto de vivencias muy 
íntimas, pero también de una expe-
riencia colectiva como lo es Economy 
of Francesco. Hará ya dos años que el 
papa Francisco nos convocó, como jó-
venes economistas y emprendedores, 
para re-animar la economía, darle una 
nueva alma. Del trabajo que llevamos 
realizando estos dos años han surgido 
varios frutos, como empresas socia-
les, start ups o teorías económicas en 
el ámbito académico. El volumen es 
también un compendio de algunas de 
estas ideas para que puedan inspirar, 
si Dios quiere, a aquellas personas que 
quieran trabajar por una economía 
que no crezca, sino que haga crecer.

«La oración es un 
ejemplo insigne 
de vida en libertad 
y plenitud donde 
no dependemos de 
ninguna “mediación 
dispositiva”» 



JUEGA Y APRENDE38 7 AGOSTO 2022



39JUEGA Y APRENDE 7 AGOSTO 2022

AUTORA: SARA MARTÍSoluciones en la página 46



En pleno verano, tal vez algunos 
echamos en falta el frío. El frío se de-
fine por ser la sensación producida por 
la pérdida de calor en nuestro cuerpo. 
Esta palabra catalana, fred, viene del 
latín frigus, que ya era una contracción 
vulgar de frigĭdum. Como curiosidad, 
de esta raíz latina tenemos bastantes 
palabras: frígid, frigorífic, refrigeri, re-
frigerar, refrigerador… 

¿Y sabéis que hay muchos tipos de 
frío? Tenemos el frío seco, que es el 
que no tiene humedad. Está también 
el frío mojado o húmedo, que es lo 
contrario, cuando baja la temperatura 
y se mezcla con la humedad. Existe lo 
que llaman frío negro, que es la peor 
combinación, ¡frío intenso y sin sol! En 
el campo de Tarragona tienen el frío 
secreto, que es muy intenso, pero sin 
viento. ¡Vemos, pues, que cada tierra 
tiene su frío!

¡Pero la cosa no acaba aquí! Existe 
otro frío. El frío en sentido figurado. 
Porque la palabra fred aparte de ser un 
nombre, puede ser un adjetivo, es de-
cir, una palabra que califica a un nom-
bre. Así, podemos decir Aquell metge 
té un caràcter fred, y ya intuimos que 
tiene un carácter muy sereno, que no 
se deja sugestionar, más bien serio... 

MONTSERRAT PIBERNAT
Lingüista de «Catalunya Cristiana»

Frío («fred»)
También podemos decir Aquell té 
l’ànima freda, cuando queremos 
decir que una persona tiene un es-
píritu falto de actividad. Y si algo 
no us fa ni fred ni calor indica que 
no os mueve ni hacia la exaltación, 
ni hacia la modorra, os deja indife-
rentes, pues. 

Si escucháis que alguien os dice 
en tono amenazador ¡Si t’agafo, no 
tindràs fred!, alejaos lo más rápido 
que podáis, porque viene con inten-
ciones de pegaros, ¡os va a dar unos 
manotazos que vais a entrar en calor 
enseguida!

El fred forma parte indiscutible 
de muchos refranes catalanes, mirad 
estos ejemplos: Si la Candelera riu, 
el fred és viu, si la Candelera plora, 
el fred és fora. A la tardor, ni fred ni 
calor. Any de fred tardà, res no farà. 
Caçador i pescador, o fam, o fred o 
calor (¡cuántos inconvenientes tiene 
dedicarse a pescar o a cazar!). De por 
i de fred, com més se’n té, més se 
n’admet. Y termino con un remedio 
casero para llevar buena vida y no te-
ner que ir al médico: Cap millor metge 
que aquests: peus calents i cap fred, 
ventre lleuger i cos net.

¡Ojo con el calor!
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FRANCESC NICOLAU 
Profesor emérito de la Facultad
de Filosofía de Cataluña

ACTUALIDADES 
CIENTÍFICAS

El 28 de febrero de este año el 
grupo internacional de expertos so-
bre el cambio climático (IPCC), que 
consta de unos 200 miembros que 
han estudiado la temática durante 
tres años, ha publicado un extracto 
de su trabajo, que llega a la conclu-
sión de que deben seguirse tomando 
de veras las medidas, tantas veces 
reclamadas y reiteradas, para frenar 
el calentamiento global de nuestro 
planeta. La cuestión se va volviendo 
cada vez más urgente.

Era el 21 de marzo de 1994 cuan-
do se fundaba el Convenio Marco de 
las Naciones Unidas sobre el Cambio 
Climático (CMNUCC) para reducir las 
emisiones de gases de efecto inver-
nadero, causantes en gran parte de 
dicho cambio. Esta asociación, en su 
XXI conferencia sobre el tema, dio a 
conocer el 12 de diciembre de 2015 un 
informe muy detallado, y firmado por 
197 países, donde declaraba la nece-
sidad de poner en práctica para todo 
el mundo ciertas medidas pertinentes 
para paliar sus efectos, reduciendo 
la cantidad de estas emisiones. Debe 
lograrse reducir a solo 2ºC el aumen-
to de temperatura global en 2100. Se 
publicó en seis idiomas: inglés, fran-
cés, castellano, árabe, chino y ruso. 

El cambio 
climático 
no se detiene

Hubo estados que hicieron caso de las 
advertencias, pero no del todo y, por 
desgracia, muchos otros se quedaron 
sin ningún cambio. Por tanto, ¿qué ha 
sucedido? 

Lo que era de esperar. El cambio 
climático no se detiene. Y huelga 
decir que se van notando cada vez 
más sus nefastos efectos: aumento 
del nivel del mar a causa de los des-
hielos polares, desaparición de zonas 
de cultivo, cambios de régimen en las 
precipitaciones de lluvia, aumento 
de enfermedades tropicales, varia-
ciones en la vegetación, escasez de 
ciertos productos... Pero como estos 
resultados, por ahora, no son todavía 
alarmantes para todos, no se tienen lo 
suficientemente en cuenta. Por otro la-
do, el calentamiento no es uniforme. 
Hay años en los que se nota más que 
en otros. Pero ya ha habido años muy 
notables, como en 2015, cuando en la 
India registró durante unos días tempe-
raturas superiores a los 45ºC y fallecie-
ron 2.200 personas por culpa del calor. 
Nunca se había visto algo semejante.

Deseamos realmente que los 
gobiernos de todas las naciones se 
movilicen ante esta situación y se 
apliquen medidas para conseguir lo 
que conviene para todo el mundo.

7 AGOSTO 2022

El deshielo polar es uno de los nefastos efectos del cambio climático.
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A propósito de la miel de la flor de 
brezo (lat., Erica multiflora; cat., bruc, 
xipell), cabe señalar que se caracteri-
za por ser muy agraciada por la pre-
sencia de calcio, potasio y hierro. Su 
color es ligeramente oscuro y posee 
unas propiedades que la convierten 
en depurativa, antirreumática y es, 
a la vez, muy recomendable para el 
buen funcionamiento del hígado. El 
brezo acostumbra a florecer a princi-
pios de septiembre hasta diciembre 
y es una planta muy abundante que 
permite a las abejas elaborar miel 
monofloral, pero no es de demasiada 
calidad para el consumo alimentario. 
Sin embargo, es muy apreciada en 
la apiterapia, ya que la miel de brezo 
contribuye a desinfectar las vías uri-
narias y, también, a calmar las infla-
maciones de la vejiga y de la próstata.

En cuanto a la miel de la flor de 
la brecina (lat., Calluna vulgaris; cat., 
bruguerola), es de extracción bastan-
te difícil a causa de su viscosidad. Pre-
senta un color pardo, rojizo y tiene una 
cristalización lenta. Desprende un olor 
floral y posee un sabor fuerte, un poco 
amargo, y es una miel muy apreciada en 
la medicina popular, dadas sus propie-
dades astringentes y desinfectantes.

En lo referente a la jara (lat., Cistus 
albidus y Cistus monspeliensis; cat., 
estepa blanca y estepa negra), ambas 
crecen formando brotes en la tierra 
baja y comparten el terreno con el 
brezo. La jara suele comenzar a flore-
cer a mediados de abril. La floración 
acostumbra a alargarse hasta finales 
de junio, y produce unas flores abier-
tas de fácil acceso a las abejas, que 

las visitan en busca de su abundoso 
polen. Como flora melífera comple-
mentaria a la jara, las abejas liban, si-
multáneamente, la flor del tomillo, del 
cantueso, del brezo y del socarrillo.

Mención particular cabe otorgar 
a la miel de castaño (lat., Castanea 
sativa; cat., castanyer), que es muy 
favorecida en sales minerales, hierro 
y potasio. Esta miel, monofloral, suele 
presentar un color amarillento y es 
poco olorosa y un poco amarga. Su 
ingesta es muy útil para estimular la 
circulación sanguínea y es muy apre-
ciada por su poder antimicrobiano, 
puesto que, aplicada externamente, 
la miel de castaño llega a ser par-
ticularmente apta para desinfectar 
las heridas y quemaduras y, así, fa-
vorecer la cicatrización y, además, 
posee una acción depurativa y an-
tirreumática. 

Las abejas elaboran del eucalipto 
(lat., Eucaliptus globulus; cat., euca-
liptus o febrer) una miel excelente 
gracias a sus flores olorosas, que son 
bastante singulares, con una forma 
de cápsula con numerosos estam-
bres de color rojo, de donde la apis 
mellifica produce una miel balsámica 
de enormes propiedades antiinfla-
matorias y, a la vez, muy apta para el 
dolor de garganta. Esta es una de las 
mieles más jóvenes en nuestra tierra, 
ya que este árbol, de la familia de las 
mirtáceas, originario de Australia, no 
fue introducido en Occidente hasta 
el año 1792. A partir del año 1854 se 
plantaron grandes extensiones de 
este árbol en Europa para desecar 
las zonas pantanosas.

Miel 
de brezo, 
de castaño 
y de 
eucalipto

TRADICIONES APÍCOLAS, 6

FRAY VALENTÍ SERRA
DE MANRESA
Archivero de los Capuchinos

El brezo suele florecer a principios 
de septiembre hasta diciembre.
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MARÍA GLORIA CASTILLO
Santa Jeanne Emilie de Villeneuve
CPL, 2022, 24 pág.

Nacida en Toulouse (1811), tuvo 
una infancia feliz, rodeada del amor 
de los suyos, aspirando a la vida aus-
tera. No pensó en ser fundadora y 
siempre le acompañó el amor a los 
pobres. Por ellos dejó la casa pater-
na. Renunció a ser superiora general 
para quedarse con la autoridad que 
le daba su bondad.

SYLVAIN VERNAY
Amasando con Sylvain Vernay
Panadería y repostería en casa
Larousse, 2021, 288 pág.

¿Cómo hacer pan de masa ma-
dre en casa? ¿Cuáles son las harinas 
más adecuadas para cada prepara-
ción? ¿Cómo se consigue un bizco-
cho esponjoso? Todas las recetas 
están ilustradas con una fotografía 
final que refleja la forma tan carac-
terística de su trabajo, así como fo-
tografías paso a paso de aquellos 
procesos más complejos.

LAURA ANGUERA
Ningú em va parlar de tu
Columna, 2022, 655 pág.

La vida de Carolina ya no es per-
fecta: el divorcio, las constantes pe-
leas con su hija, y ahora la agonía 
de su padre, el final de una saga 
de la alta burguesía catalana. Un 
retrato de los años sesenta donde 
confluyen los últimos bailes de gala 
y los primeros conciertos de rock, 
el S’Agaró más esplendoroso y los 
baños de la Barceloneta.

XAVIER MARTÍNEZ i EDO
Els camins antics de Barcelona
Cossetània-Ajuntament BCN, 2022, 
167 pág.

Este libro es una propuesta pa-
ra transitar por caminos que ya no 
están porque ahora encontramos 
la inmensa estera de edificios que 
ocupa todo el Plano de Barcelona. 
21 itinerarios donde descubrir deta-
lles, rincones, edificios y elementos 
históricos relacionados con épocas 
muy lejanas. En definitiva, otra ma-
nera de caminar por Barcelona.

LUJÁN GÓMEZ ALBO
Sin latido
Entender y acompañar el duelo 
gestacional
San Pablo, 2022, 110 pág.

Cuando lo que se pierde es «car-
ne de la propia carne», la experien-
cia es especialmente significativa. 
Este libro recoge testimonios en 
primera persona y propuestas para 
ayudar en el largo y duro proceso 
del acompañamiento. Porque la 
vida, como el amor, la ilusión, las 
expectativas y los sueños de futuro, 
no se mide por kilos.

LUIGI MARIA EPICOCO
La piedra desechada
Paulinas, 2022, 185 pág.

La fe cristiana no está aislada 
de la existencia, sino que está allí 
donde se vive la vida. El verdadero 
milagro son los ojos nuevos con los 
que la miramos, una mirada original 
sobre los personajes «descartados» 
de la Biblia. A través de personajes 
marginales de la historia bíblica, 
somos conducidos paso a paso al 
corazón del anuncio de Jesús.
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CON BUEN HUMOR

Una temporada teatral 
a medio gas (1)

CRÍTICA DE TEATRO

ANDREU SOTORRA
andreusotorra@gmail.com pesar de los grandes musicales, cuan-

do se desencadenó la crisis económi-
ca en el ámbito doméstico a causa del 
incremento de costes de la energía y 
los alimentos, las salas se llenaron a 
medio gas. La reposición del musical 
A Chorus Line, en el Teatre Tívoli, el 
estreno del musical Company, en el 
Teatro Apolo —ambos dirigidos por 
Antonio Banderas—, el musical Billy 
Elliot, en el Teatre Victoria, o también el 
espectáculo Adeu Arturo, de La Cuba-
na, en el Teatre Coliseum, completaron 
el calendario previsto, pero jamás con 
el cartel de entradas agotadas. Otro 
ejemplo del cambio de hábito es el Cir-
que du Soleil con Luzia, una compañía 
que estaba acostumbrada siempre a 
agotar localidades por adelantado.

Finalmente, no podemos dejar 
pasar por alto dos datos alarmantes y 
de responsabilidad de política cultural 
porque representan los dos grandes 
espacios públicos de teatro catalán: el 
Teatre Nacional de Catalunya y el Tea-
tre Lliure. El primero no superó el 55% 
de promedio durante toda la tempora-
da, lejos de los promedios habituales 
del 80% y el 90%. Y un caso similar 
es el del Teatre Lliure con un prome-
dio también discreto y por debajo del 
que recoge su largo historial. ¿Solo 
crisis de hábitos culturales o crisis de 
contenidos? En el próximo artículo, 
hablaremos de los espectáculos de la 
temporada que cerramos y que, pese 
a todo, han dejado artísticamente el 
listón muy alto.

La temporada teatral 2021-2022 
ha sido la de la reanudación después 
de una etapa convulsa con salas con-
finadas, restricciones de aforo, cance-
laciones por casos positivos de coro-
navirus y cambios de programación 
quieras que no.

Todo eso ha dejado un lastre que 
aún se arrastra y que ha llevado a la 
Asociación de Empresas Teatrales de 
Cataluña (ADETCA) a promover una 
campaña que recupere el entusiasmo 
y el hábito del teatro de los miles de 
espectadores que había conquistado 
los últimos años.

Este mismo lastre ha dejado tam-

bién a intérpretes y compañías por el 
camino. Por ejemplo, Pep Bou anun-
ciaba que, tras cuarenta años, se veía 
obligado a cerrar la compañía porque, 
a causa de la pandemia, había tenido 
que cancelar la gira que hacía por to-
do el mundo con sus espectáculos de 
magia con pompas de jabón.

Este es un caso particular, entre 
otros muchos, sin embargo, en gene-
ral, las salas teatrales han visto cómo 
se reducía la asistencia. Un hábito per-
dido es el de la venta anticipada, algo 
que permitía que las salas tuvieran una 
perspectiva a largo plazo. Durante mu-
chos días de función, las taquillas se 
han abierto con una cuarta parte de 
las localidades vendidas.

Esta situación ha afectado sobre 
todo a salas pequeñas y medianas, 
con un exceso de oferta y calendario 
reducido. Pero tampoco se han librado 
de ello los teatros de gran capacidad. A 

© TNC

Recuperar el hábito 
y el entusiasmo por el teatro 
es uno de los retos 
de la próxima temporada.
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Evidentemente, Lorca no es nin-
gún ejemplo de religiosidad, pero sí 
de sensibilidad, y esta manera de ser 
le acerca a una Cataluña culta donde 
encuentra cobijo y amistad.

Como toda persona atormenta-
da por su espíritu crítico, lúcido y 
rebelde, puede parecernos contra-
dictorio.

Influenciado por su amigo Dalí, 
aquel que es capaz de pintar un Cris-
to excepcional y al mismo tiempo 
provocar con un comportamiento 
que podríamos denominar desca-
bellado, siempre van juntos de un 
lado a otro.

Dice a su amigo Dalí: «Me voy. 
Quiero acostarme pronto. Mañana 
quiero ir al oficio solemne de la ca-
tedral. ¡Qué aroma de pompa Anti-
gua!» Dalí dice también: «Recuerdo 
que Lorca, frente a la admirable 
fachada de la Sagrada Familia, ase-
guraba que sentía un griterío cuya 
estridencia subía hasta los pináculos 
de la basílica...» En cambio, sus am-
bientes habituales distaban mucho 
del religioso.

Sea como sea, el libro nos mues-
tra la enorme influencia que para 
Lorca representó Cataluña, donde 
él mismo dice y demuestra que fue 
fundamental para su «carrera» y su 
reconocimiento universal.

Fue en Barcelona donde estrenó 
y triunfó con sus obras teatrales, 
quizá gracias a tener como valedo-
ra e intérprete a la gran Margarida 
Xirgu. Muchos escucharon a Lorca 
exclamando: «¡Qué grande eres, 
Margarita! Con una actriz como tú 
y un poeta como Sagarra, la lengua 
catalana no morirá nunca.»

Lorca, culto, se pone a cantar 
en catalán canciones como El cant 
dels ocells, Muntanyes regalades, El 
desembre congelat... los asistentes, 
avergonzados, reconocen que no 
pueden seguir a Lorca ¡porque no 
conocen toda la letra!

Me falta espacio, pero en el libro 
encontraréis más historias de Lorca 
en Cataluña.

Grecia, modelo 
de sociedad (I)
Maria Àngels Anglada escribió un 
libro sobre sus repetidos viajes 
a Grecia y lo tituló Paradís amb 
poetes. Al elegir este título la 
escritora tenía en mente —y en 
el corazón— la Grecia antigua, la 
de Homero, Safo y Sófocles, ante 
cuya obra el hombre contem-
poráneo se pregunta admirado 
cómo una mano humana puede 
llegar a escribir con esta perfec-
ción divina. Pero en estas mismas 
páginas, junto a los clásicos y con 
la misma admiración que siente 
por ellos, Anglada se adentra en 
la literatura griega moderna, con 
nombres como Konstandinos Ka-
vafis o los premios Nobel Giorgios 
Seferis y Odysseas Elitis. Para ella 
el paraíso al que alude no es un 
tiempo o un espacio inaccesibles, 
míticos en el peor de los sentidos, 
sino una tierra y una gente que 
hoy, con transformaciones impor-
tantes, siguen existiendo. De ahí 
que a Anglada no le baste con los 
versos milenarios para conocer 
el paraíso griego: al tratarse de 
una realidad tangible se afana por 
pisar sus pedregosos caminos, 
palpar su mármol deslumbrante, 
conversar con sus habitantes, es-
cuchar el canto hipnótico de las 
cigarras y admirar la humildad de 
la miríada de islas e iglesitas.
Hoy, afirmar que Grecia es un 
modelo de sociedad humana 
puede parecer una afirmación 
fruto del cinismo o de la mayor 
ignorancia. Es evidente para todo 
el mundo, y en primer lugar para 
los desdichados griegos, que el 
estado helénico moderno fraca-
sa por todos lados. La gestión 
económica ha tenido más que ver 
con un latrocinio general que con 
la administración responsable 
de los recursos en miras al bien 
común; y en cuanto a la política, 
gobernantes y oposición han 
jugado a representar una farsa 
ideológica que les ha permiti-
do irse repartiendo el poder en 
constante perjuicio del pueblo. 
Los herederos de Pericles hace 
siglos que perdieron el arte de 
gobernarse.
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PERE FÀBREGUES I MORLÀ
Llibrero

La parte 
humana 
del poeta

SALVADOR GINÉ
Federico García Lorca 
a Catalunya
Viena Edicions, 2021, 206 pág.



SANT CUGAT DEL VALLÈS
El domingo 7 de agosto, a las 11.00, 
visita guiada Oració, treball i poder. 
Visita de portes obertes al Museu del 
Monestir. Reservas: tel. 936 759 951.

FESTIVAL DE MÚSICA ANTIGUA DE 
LOS PIRINEOS
El martes 9 de agosto, a las 19.00, 
concierto de Ensemble Exclamatio 
con obras de Bach, Correli y Vivaldi, 
entre otros, en la iglesia de Santa 
María de Àneu-Escalarre (La Guin-
gueta d’Àneu).

CÁRITAS
El miércoles 10 de agosto, en Golf 
Fontanals (Fontanals de la Cerda-
nya), torneo benéfico de golf a favor 
de Cáritas. Más información: tel. 972 
144 374.
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SUSCRIPCIONES ANUALES 
EN CATALÁN O CASTELLANO
Cataluña, resto de España y 
Andorra: 145 € 
Gibraltar y Portugal: 145 €
Resto de Europa: 222,99 €
América y África: 254,19 €
Asia y Oceanía: 325,43 €

Miembro de la APPEC
Associació de Publicacions 
Periòdiques en Català

www.catalunyacristiana.cat

/catalunyacristiana

@catcristiana

catcristiana

El semanario recibe ayuda de 
la Generalitat de Catalunya

Agenda

UNIVERSIDAD DE LA MÍSTICA
El fin de semana del 19 al 21 de 
agosto, en Ávila, encuentro Andar 
en verdad: amigos, conocidos y 
viceversa con Fernando Donaire. 
Más información: tel. 920 352 240.

BENEDICTINOS
El sábado 13 de agosto, a las 11.00, 
visita guiada Girona monàstica. 
Sant Pere de Galligants i Sant Da-
niel, encontres i desencontres de 
dos monestirs benedictins. Ins-
cripciones: macgironagalligants.
cultura@gencat.cat.

GÓTICO
El sábado 13 de agosto, a las 17.00, 
visita guiada La catedral de l’Em-
pordà, la construcció d’una Esglé-
sia gòtica en la basílica de Santa 
María de Castelló d’Empúries.

PRADÓ
Del domingo 21 de agosto al sába-
do 27, ejercicios espirituales pa-
ra sacerdotes dirigidos por Núria 
Caum sobre Veniu a mi… Convo-
cats al seguiment de Jesús, pobre i 
humil en Raïmat. Más información: 
Miquel Cubero, tel. 645 893 474.

SAN LORENZO
El miércoles 10 de agosto, a las 
11.00, el obispo Agustí Cortés pre-
side la eucaristía en la fiesta de 
San Lorenzo en la catedral de Sant 
Feliu de Llobregat.

SANTUARIO DE EL MIRACLE
Del lunes 29 de agosto al viernes 
2 de septiembre, actividad Amb el 
mantell d’Elies. De la foscor fins a 
la llum: pintar una icona con Toni 
Pou y Luis Rubio. Más información: 
tel. 973 291 699.

Sant Feliu de Llobregat

Catcristiana
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UrgellGirona

OREMOS POR LAS INTENCIONES 
DEL PAPA
Para que los pequeños y medianos 
empresarios encuentren los medios 
para continuar su actividad al servicio 
de las comunidades en las que viven

Otros obispados

Lleida

Terrassa

Solucionario p. 38-39
a-Rembrandt-Fill pròdig / b-Willem 
de Poorter-els talents / c-Van Gogh-
el bon samarità

1- la viuda insistent; 2- el fill pròdig; 
3- el fariseu i el publicà

Solsona
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Clara Casasnovas está estu-
diando un máster en diplomacia 
en la Universidad de Tel Aviv, Israel. 
Lo que empezó como un voluntaria-
do con Cáritas en Palestina acabó 
por convertirse en fascinación por 
la cultura y la política del Próximo 
Oriente. También tuvo ocasión de 
seguir un Erasmus en el Líbano. 
Actualmente trabaja para que la 
situación que se vive allí se conozca 
en su Menorca natal. 

¿Cómo fue tu estancia en el Lí-
bano, donde hiciste un Erasmus?

La experiencia fue increíble, 
apenas teníamos electricidad, y 
si no tienes electricidad no tienes 
agua caliente... Llegamos al punto 
de tener solo una hora de electri-
cidad al día. Allí realizaba mi tesis 
de grado sobre los refugiados, y a 
raíz de eso tuve la oportunidad de 
entrar en dos campos de refugia-
dos. Uno de ellos, Nahr al-Baed, fue 
bombardeado por el ejército liba-
nés en 2007, y el otro, Ein el Helweh, 
es el más poblado. Están formados 
por casas muy precarias, las calles 
son tan estrechas que apenas pa-
sas con moto. Una situación de po-
breza bastante evidente. Mi tesis 
era una comparativa entre la se-
guridad humana en ambos campos. 
Seguridad entendida como acceso 
a recursos, sanidad, educación... 
Evidentemente las conclusiones 
no fueron muy positivas. Conocer 
la situación en ambos campos me 
ha cambiado completamente a mí 
y la forma de entender la situación 
del Próximo Oriente. 

¿Notas la diferencia cultural?
Se nota que soy extranjera, y 

atraigo algunas miradas. Pero yo 
he llegado a sentir más miedo en el 
metro de Barcelona que caminando 
sola por una calle del Líbano. Por 
otra parte, entender tu posición es 
también muy importante: a mí, en 
el Líbano, nunca me faltó nada, gra-
cias al apoyo que tenía desde casa. 
Me pude permitir explorar todo el 
país, incluso hacer algún viaje por 
la región... Esta es una realidad que 
ahora mismo muchos libaneses no 
se pueden permitir. Existe una di-
ferencia cultural que acaba condi-

Ahor abien, si bien es cierto que las 
líneas de la religión pueden llegar 
a condicionar los círculos sociales 
por donde te mueves, generalmen-
te la convivencia es aceptada y ce-
lebrada. 

¿Qué aprendizaje te llevas?
Viendo la violencia en Tierra 

Santa, el lugar donde vivió y caminó 
Jesús, debemos pensar qué pueden 
hacer para mejorar la situación, sin 
caer en estereotipos. Se necesita 
mucha empatía con los palestinos. 
Y más aún con los cristianos pales-
tinos. Ellos se consideran las prime-
ras «piedras vivas», porque los pri-
meros seguidores de Jesús vivieron 
allí y son quienes han mantenido la 
llama encendida. Como cristianos 
no nos podemos permitir estar en 
silencio ante su sufrimiento, ni en 
Palestina, ni en el Líbano ni en nin-
gún sitio.

cionando cómo vives e interpretas 
la experiencia. Al principio, mi in-
tención era aprender y adaptarme, 
no me planteaba que mi visión del 
mundo podría cambiar tanto. Pero 
eso es muy difícil de mantener, te 
ves empujado a deconstruir mu-
chas ideas que antes ni siquiera 
cuestionabas. 

¿Cómo ha cambiado tu manera 
de entender la religión tu estancia 
en Israel?

Antes, para mí, en Menorca, era 
algo más social, acudir a la parro-
quia, conocer gente, dar cateque-
sis, confirmarse, ser voluntaria... 
Más proactiva. De donde vengo la 
fe tiene un aspecto social, pero en 
tu vida interior cuenta Dios y tú 
misma, nadie más. Aquí se vive de 
forma muy distinta. Forma parte de 
cómo te concibe la gente, y se vive 
la fe de manera más comunitaria. 

PERE PARÉS Clara Casasnovas, 
estudiante en Tel Aviv (Israel)

«Se necesita mucha empatía 
con los palestinos»






