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«Antònia, puedes 
estar orgullosa 
de tu hijo»
Recordamos el obispo Toni Vadell con artículos de 
Miquel Ramón, Sergi Gordo, Sebastià Taltavull, 
Carles Seguí y Carles Cahuana P 8-13Comunión de voces

La madre del obispo, emocionada ante el féretro, al final de la misa exequial en la catedral de Barcelona.
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Ensayo de la coral Canticorum Jubilo.
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EDITORIAL 3

La primera vez que conocí a Mn. An-
toni Vadell fue en el Colegio Español de 
Roma. Yo llegué para estudiar filosofía 
y él llevaba ya un par de años estudian-
do catequética. Coincidimos durante su 
tercer año, que era mi primero. Duran-
te la semana estudiaba en la Pontificia 
Universidad Salesiana. El fin de semana, 
en cambio, lo dedicaba íntegramente a 
la parroquia donde colaboraba, acom-
pañando a los scouts en sus activida-
des, formación, retiros, salidas, etc. Él 
decía que era la parte práctica de sus 
estudios. Quería aprender cómo entrar 
en relación con los jóvenes para poder 
acompañarlos. La verdad es que, tal y 
como explicaba, se veía muy claro que 
él era el que salía más beneficiado de 
esta colaboración, porque hacía expe-
riencia directa de lo que aprendía teó-
ricamente en los libros.

Aquel mi primer año yo era diáco-
no y servía la Palabra y el altar en las 
celebraciones del Colegio. Los sacer-
dotes residentes se iban turnando en 
la presidencia diaria de la eucaristía. El 
día que le tocaba presidir a Mn. Antoni 
me dijo que me preparara la homilía, 
que yo predicaría. Fue la primera vez 
que prediqué. Me dijo que el diácono 
tiene la facultad de predicar y, por tanto, 
puede ejercer el ministerio comentan-
do la Palabra de Dios. Aquel gesto por 
su parte me recordó, y me recuerda 
aún hoy, la importancia de transmitir y 

comentar la Palabra de Dios. Tenía muy 
claro que la evangelización es labor de 
toda la Iglesia, y por eso no dudó en 
implicar a un diácono novel e inexperto 
en este ministerio.

Recuerdo de él que era una persona 
alegre y cordial, de buen trato, amable 
y generoso con su tiempo. Cuando tu-
vo que hacer su tesina de licenciatura 
aprovechó el verano antes para visitar 
algunas parroquias de Mallorca para 
que las catequistas le explicaran cómo 
lo hacían, cuál era su método y en qué 
consistían sus catequesis. Lo explicaba 
reconociendo que esta experiencia fue 
un regalo, que había aprendido mucho y 
que había extraído algunas ideas intere-
santes. Quería escuchar a las personas 
que hacía años que vivían y transmitían 
la fe para poder comprender mejor en 
qué consiste la catequesis y cómo con-
vertirla en un pilar fundamental de la 
vida cristiana.

Una vez ordenado obispo mantuvo 
el deseo de aprender y la capacidad 
de escucha; seguramente por eso era 
muy querido por los jóvenes, porque les 
escuchaba y quería entender qué les 
pasaba por el corazón y por la cabeza. 
El episcopado fue para él una ocasión 
de llegar a más gente, de explicar qué 
implica ser cristiano y el bien que sig-
nifica para la vida del hombre. Esta fue 
su verdadera aspiración, que todos co-
nocieran a Cristo en el Señor.

MN. MIQUEL RAMÓN
Director El obispo Antoni Vadell
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LA SEMANA

La semana 
en tuits

La efeméride 
de la semana

LOURDES CIURÓ 
@LCIURO
Consellera de Justicia 
de la Generalitat de Cataluña
Triste noticia la que nos llega hoy 
con la muerte del obispo auxiliar de 
Barcelona, monseñor Antoni Vadell 
i Ferrer. Mi sentido pésame a los 
familiares, amigos y a toda la co-
munidad de la Iglesia de Barcelona

SOR LUCÍA CARAM 
@SORLUCIACARAM
Monja contemplativa
Estos días hemos seguido la enfer-
medad y funeral del obispo Toni 
Vadell. Me quedo con el recuerdo 
de un hombre bueno, santo, evan-
gélico, querido por todos. Enamo-
rado de su vocación de servicio. Era 
único, pero hay muy buena gente 
entre los consagrados. Muchos, de 
verdad. Gracias, Toni

CARDENAL JUAN JOSÉ OMELLA 
@OMELLACARDENAL
Arzobispo de Barcelona
Querido hermano Antoni, descan-
sa en Paz. Tennos presentes en 
tu corazón de hermano y amigo 
porque nosotros te llevamos en el 
nuestro. Que Cristo resucitado te 
dé la vida para siempre.

FRANCINA ARMENGOL 
@F_ARMENGOL
Presidenta del Gobierno 
de Baleares
Amable, generoso y cercano, así 
era el obispo Antoni Vadell. Una 
persona querida que nos deja de-
masiado pronto, pero también un 
gran recuerdo a todos y todas. Hoy 
lo hemos despedido en La Seo. Mi 
pésame a su familia, amistades y 
compañeros. Descansa en paz, 
Toni

EDUARD BRUFAU

3 de marzo de 1904: 
promulgación en España de la 
Ley del Descanso Dominical.

Escuchado
en Ràdio Estel
IGNASI MIRANDA

«Matrimonio es más»

La Semana del Matrimonio, del 
14 al 20 de febrero en las diócesis 
españolas con el lema «Matrimonio 
es más», ha ocupado algunos mo-
mentos de nuestra programación. 
Ha sido una oportunidad para que 
las parejas renueven su compromi-
so y, al mismo tiempo, para mostrar 
a la sociedad la belleza del matri-
monio. Xavier Padilla, director del 
Secretariado de Pastoral Familiar 
del arzobispado de Barcelona, ex-
plicó el día 16, en Ràdio Estel, que 
«este año la campaña quiere llegar 
a los que no participan a diario en la 
vida de la Iglesia, por lo cual se han 
dado a conocer materiales desde 
la aplicación MatrimONio».

Xavier Padilla destacó que se 
ofrecen a nivel diocesano impor-
tantes herramientas espirituales, 
sobre todo «un retiro diario, una 
explicación catequética desde 
un fragmento de la Biblia sobre el 
matrimonio, una oración, un vídeo 
testimonial y actividades para todo 
el día». La iniciativa se enmarca en 
el Año de la Familia Amoris Laetitia, 
convocado por el Papa y que se ce-
lebra desde marzo de 2021. 
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La guerra siempre es un fracaso de la humanidad. Ante la posibilidad de 
un conflicto a gran escala en Ucrania, este es el mensaje que resuena desde 
hace días en distintas manifestaciones organizadas por la Comunidad de 
Sant’Egidio en distintas ciudades de Europa, entre ellas Barcelona. En la 
imagen, la concentración por la paz protagonizada por los jóvenes de este 
movimiento eclesial el pasado 15 de febrero frente al Panteón de Roma.
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los otros tiempos» (RB 49).
También en este 2022, en este 

tiempo propicio que es la Cuares-
ma, la Iglesia nos invita a revisar la 
propia vida y a prepararnos para la 
Pascua, como decía Xavi Hernàndez 
a los jugadores, mejorando lo que 
no hacemos bien y, por tanto, cam-
biando de dinámica. La Cuaresma 
es un tiempo de gracia para volver 
a Dios, un tiempo, pues, para poner-
nos las pilas y hacer camino hacia el 
Señor, que nos abraza y nos acoge 
con ternura y con alegría. 

Se abre una puerta para 
poner en valor un 
contenido sobre arte 
cristiano

Este podría ser el lema de la 
Cuaresma de este 2022, que co-
menzaremos el 2 de marzo con el 
Miércoles de Ceniza. Pero en reali-
dad, estas palabras corresponden a 
las declaraciones que el entrenador 
del Barça realizó el pasado 12 de 
diciembre. Xavi Hernàndez, decep-
cionado con el empate (dos a dos) 
contra el Osasuna, en el campo 
de El Sadar, cuando los jugadores 
culés tenían el triunfo muy cerca, 
decía: «Debemos mejorar tantas 
cosas.» Y añadía: «Todos tenemos 
que ponernos las pilas.» Y unos días 
antes, en el partido Barça-Espan-
yol, del 20 de noviembre, Xavi Her-
nàndez volvía a insistir a los juga-
dores: «Debemos mejorar muchas 
cosas», a pesar del 1 a 0 a favor del 
Barça. El entrenador culé, exigente 
con el equipo, ha repetido varias ve-
ces que el Barça debe «cambiar de 

dinámica» para ganar los partidos.
Es esto precisamente lo que nos 

propone la Cuaresma: mejorar las 
cosas que se tengan que mejorar, 
cambiar de dinámica, ponernos las 
pilas.

En el capítulo 49 de la Regla de 
San Benito, el padre de los monjes, 
aunque su sueño era que la vida 
en el monasterio «tendría que 
responder, en todo momento, a 
una observancia cuaresmal», re-
conocía que no siempre es así. Y 
por eso san Benito pide, como el 
entrenador del Barça a sus juga-
dores, mejorar las cosas, cambiar 
de dinámica y ponernos las pilas. 
En el inicio del tiempo cuaresmal, 
san Benito invitaba a los monjes «a 
guardar su propia vida, con toda 
la pureza, en estos días de Cua-
resma», y a «borrar, en estos días 
santos, todas las negligencias de 

La Cuaresma es un 
tiempo de gracia 
para volver a Dios

Inmatriculemos el ERE 

De acuerdo, tal vez en estos días 
hemos escuchado hablar del tema 
de las inmatriculaciones, a veces 
con un claro sesgo ideológico bajo 
el lema «la Iglesia nos roba». Inma-
tricular es reclamar la propiedad de 
un bien inmueble y, por ejemplo, de 
los 51 bienes inmatriculados por el 
arzobispado de Barcelona entre 
1998 y 2014, encontramos edificios 
de tan «dudosa propiedad» como 
la propia catedral de Barcelona o 
la basílica de Santa María del Mar. 
¿Por qué la Iglesia reclama este pa-
trimonio? No es por capricho ni por 
propio beneficio, ya que hacerse 
cargo de ello supone, por ejemplo, 
que la Iglesia catalana invirtiese 9,6 
millones de euros en el año 2019 en 
restauración de equipos culturales, 
sino por responsabilidad hacia las 

expresiones culturales que la co-
munidad cristiana ha legado al país. 

Y he aquí que, con estas, esta-
mos a las puertas de que se apruebe 
el nuevo currículum de religión. Un 
currículum formulado y expresado, 
¡ahora sí!, en lenguaje competen-
cial, que es la mejor manera para 
que la asignatura de religión no 
quede fuera del sistema educativo 
europeo. ¿Qué tiene que ver el ERE 
(Enseñanza de la Religión en la Es-
cuela) con las inmatriculaciones? 
Pues que, por ejemplo, en el borra-
dor del currículum para el bachi-
llerato, aparece una competencia 
específica sobre el arte cristiano. 

«Inmatricular el ERE» es reclamar 
como contenido pedagógico, pro-
pio y al servicio de todos, el patri-
monio cultural de la Iglesia, que es 
también el patrimonio cultural de 
nuestra tierra.

Con el enfoque competencial 
de carácter humanista, donde pre-
valece la metodología por encima 
del contenido, ahora se abre, preci-
samente, una puerta para poner en 
valor un contenido sobre arte cristia-
no arraigado a la realidad del país en 
la clase de religión. ¿Dejaremos pasar 
esta oportunidad? El Secretariado In-
terdiocesano de Enseñanza de Reli-
gión en Cataluña (SIERC), la Escuela 
Cristiana (FECC) y el ISCREB están 
detrás liderando la actualización del 
ERE con tres formaciones para este 
curso, comenzando por los docentes 
de didáctica y pedagogía hasta llegar 
a todos los docentes de religión. 

LA SAL DE LA TIERRA

«Debemos mejorar 
tantas cosas»

DESDE EL MONASTERIO JOSEP MIQUEL BAUSSET
Monje de Montserrat

ELOI ARAN SALA
Jefe de área pastoral y socioeducativa 
FECC
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JUAN JOSÉ
OMELLA OMELLA
Cardenal arzobispo de Barcelona

de Manila (Filipinas), prefecto de la 
Congregación para la Evangelización 
de los Pueblos y presidente de Caritas 
Internationalis. Será un encuentro de 
fraternidad en que la presencia de la 
Cruz nos hará sentir y entender más que 
nunca el significado de Cristo crucifi-
cado hecho carne en el sufrimiento de 
tantos hermanos nuestros.

En este tiempo de preparación espi-
ritual para celebrar la Pascua, el aconte-
cimiento central de la fe cristiana, ten-
gamos también presentes las palabras 
del papa Francisco en su mensaje de 
Cuaresma de este año, que os invito a 
leer. Consultad el mensaje de Cuares-
ma del Santo Padre a https://esglesia.
barcelona/es/. El Santo Padre se ha ins-
pirado en un pensamiento de la carta 
de santo Pablo a los Gálatas que dice 
así: «No nos cansemos de obrar el bien; 
que a su tiempo nos vendrá la cosecha 
si no desfallecemos. Así que, mientras 
tengamos oportunidad, hagamos el 
bien a todos» (Gal 6, 9-10a).

Es un mensaje que nos alienta a re-
zar incansablemente para encontrar el 
consuelo de la fe en Dios, a alejarnos 
de toda clase de mal para fortalecer 
nuestro espíritu y a practicar la caridad 
activa hacia los otros, cuidando a los 
que tenemos cerca, los más olvidados 
y abandonados. Hace falta que seamos 
constantes, que no desfallezcamos, 
como nos anima el Santo Padre: «No 
nos cansemos de hacer el bien [...] 
Nuestra vida es un tiempo para sem-
brar el bien.»

Queridos hermanos y hermanas, 
recemos por los cinco nuevos pres-
bíteros que esta tarde, si Dios quiere, 
serán ordenados al servicio de nuestra 
diócesis. Animémonos todos a hacer 
el camino de Cuaresma teniendo muy 
presente la Cruz de Cristo y siguien-
do lo que nos propone el Santo Padre. 
Sembremos el bien para recoger cuan-
do llegue el tiempo.

Esta tarde, en la basílica de la Sagra-
da Familia, celebraremos con alegría la 
ordenación presbiteral de Sergio Adán 
Delgado, Santiago Cellier Ravina, Alfon-
so de Alarcón Santaeularia, Pau Manent 
Bistué y Federico Marfil Mur, cinco jó-
venes que han acogido la llamada del 
Señor para colaborar directamente con 
Él al servicio del pueblo de Dios*. Esta 
maravillosa y esperanzadora noticia pa-
ra nuestra diócesis que nos llega en la 
proximidad del inicio de la Cuaresma.

«Eres polvo y al polvo volverás» (Gen 
3,19), con estas palabras el próximo 
miércoles, día 2 de marzo, recibiremos 
la imposición de la ceniza con la cual 
iniciaremos el camino de la Cuaresma.

En este ritual, el sacerdote nos di-
bujará una cruz en la frente con ceni-
za. Una cruz que nos invita a revivir 
el camino vivido por Jesús, el Hijo de 
Dios, que para abrirnos la puerta hacia 
la resurrección tuvo que pasar por el 
sufrimiento, el abandono y la muerte 
en Cruz. Es precisamente alrededor de 
la Cruz que, el próximo domingo 6 de 
marzo, nos reuniremos con los jóvenes 
de la diócesis en una nueva edición de 
Sent la Creu (este acontecimiento se 
podrá seguir en directo a través de 
la web https://esglesia.barcelona/es/
en-directo/) para iniciar juntos el tiem-
po de Cuaresma.

La Cruz de Cristo nos quiere ayudar 
a descubrir que, en medio del descon-
suelo y de las dificultades, es posible 
encontrar esperanza. Después de las 
cruces de Lampedusa (2017), Mosul 
(2018), Camboya (2019), Bangassou 
(2020) y Venezuela (2021), este año nos 
acompañará una réplica de la Cruz de 
Magallanes, de Cebú (Filipinas), que 
simboliza la llegada del cristianismo 
a este país hermano ahora hace 500 
años.

En esta ocasión tendremos el privile-
gio de ser acompañados por el cardenal 
Luis Antonio Tagle, arzobispo emérito 

Cinco nuevos presbíteros

27 FEBRERO 2022
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Canto coral: 
unión 
de voces, 
multitud 
de emociones

La actividad de muchos grupos no se ha detenido 
y con el Covid ha demostrado que es una valiosa 
herramienta de apoyo humano

CARME ESCALES
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Están, pero no siempre se ven. 
Y para escucharlos, es preciso 

entrar en determinados días en igle-
sias, auditorios, ateneos, centros cí-
vicos, palacios... En Cataluña existen 
más de mil grupos corales —más de 
500 entidades federadas—, con miles 
de personas que una o dos veces por 
semana, haga frío, llueva o nieve, se 
reúnen para ensayar. Por Navidad se 
dejan ver y oír en todas partes. Son 
voces parte de un todo armonioso. Van 
entrando por tonos, encajando melo-
días, palabras, mensajes, canciones 
que elevan el ánimo de los cantores en 
una comunión casi mágica, transpa-
rente. Así van preparando conciertos 
que atraen, como un imán, emociones 
que ponen de relieve el espíritu de lo 
que somos. De alma a alma, aquella 
comunión en cada encuentro para 
ensayar llega a ser un día comunión 
con el público.

El origen de muchos coros lo en-
contramos en una parroquia, «sus can-
tos animaban las misas, y alrededor 
de la actividad parroquial se conocía 
la gente, era la vida de barrio que se 
hacía antes, con la parroquia como 

nexo de unión. Hoy muchos coros 
son laicos, pero también cantan en 
iglesias». Lo explica Marina Molins, 
voz del Orfeó Atlàntida, una de las 
entidades corales más antiguas de 
Cataluña, fundada en 1926 en el bar-
celonés barrio de Hostafrancs. Sus 
padres frecuentaban el Centro Ca-
tólico de Hostafrancs, vinculado a la 
parroquia del Santo Ángel Custodio, 
y cantaban en el orfeón. «La música 
me gusta mucho. No sé solfeo, pero 
tengo buen oído y me van quedando 
las canciones», dice Marina.

Cambiar de barrio y tener a sus 
hijos provocó que seguir activa en el 
coro fuera más sacrificado, y lo de-
jó, aunque nunca perdió el contacto. 
«Durante el confinamiento solicitaron 
a ex cantantes para ensayar en línea 
un réquiem», explica. 

En Navidad, cada coro da su concierto

El concierto de Navidad es una cita 
común en las voces corales, la fiesta 
más cantada, también desde el públi-
co. Los villancicos acercan con fami-
liaridad el canto coral a la gente. La 

Concierto del Orfeó Atlàntida, fundado en 1926. 

MARINA MOLINS
«El origen 
de muchos coros los 
encontramos en una 
parroquia» 

A
leix Fernández Q

uilesa
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MAITE MITJAVILA
«He descubierto 
partes de mí 
que no conocía»

MONTSERRAT VILÀ
«La experiencia 
de cantar me aporta 
alegría y serenidad»

parroquia de San José de Calasanz 
de Barcelona acogió el concierto 
de Navidad de los cantores de la 
escuela Musicant, donde el canto 
complementa el lenguaje musical 
e instrumental, a través de coros 
infantiles, de jóvenes y de padres, 
abiertos al barrio.

Maite Mitjavila es miembro de la 
coral de padres. Se apuntó cuando 
su hija, Queralt, comenzó a ir a este 
colegio, y ahora Maite, además de 
participar en el coro, también recibe 
clases de canto. «A nivel espiritual y 
personal he podido descubrir par-
tes de mí que desconocía. Salgo de 
los ensayos como si hubiera dado 
una clase de yoga. Cantar es como 
una gimnasia del cuello, de la voz 
y de la mente. A mí me va genial. 
Y ya lo dicen: quien canta, su mal 
espanta», recuerda Maite. 

Es natural de Agramunt, donde 
ya desde pequeña cantaba en el 
coro parroquial y en una coral del 
pueblo. Desde hace 10 años, cada 
jueves por la tarde se reúne con 
otros padres en la coral, una dece-
na de mujeres y solo un hombre. «El 
canto coral es un trabajo de grupo, 
te conduce a respetar a los demás, 
a escucharlos y a llevar el ritmo. Y, 
aparte, haces amistad con las per-
sonas que ves una vez a la semana, 
haces unión y grupo», concluye. La 
escuela Musicant organiza los gru-
pos «en función de la edad y no del 
nivel de estudios musicales de cada 
uno. Además del trabajo específica-
mente pedagógico, los coros per-
miten una proyección exterior de 
la Escuela, a través de conciertos», 
destacan.

Más de cien personas en seis 
grupos diferentes forman la enti-
dad Coral Sant Medir del barrio de 
la Bordeta. «Surgió en el año 1956, 
como muchas otras de aquella épo-
ca, a raíz de animadores musicales 
de cantos litúrgicos», explica Mont-
serrat Vilà, voz del coro. «Durante el 
confinamiento, utilizamos móviles, 
grabadoras y cámaras para poder 
compartir música y ensayos, como 
nunca lo habíamos hecho», dice. 
«A mí, la experiencia de cantar me 
aporta alegría y serenidad. El he-
cho de compartir espacio musical 
y humano me llena mucho, me hace 
sentir viva e ilusionada.» 

Ahora están preparando el acto 
final del 65º aniversario de la coral. 
El día 13 de marzo cantarán en el Pa-
lau de la Música el Gloria de Vivaldi. 

«Es un reto único y no es fácil en-
sayarlo con mascarilla y distancia, 
precisamos de un trabajo personal 
previo en casa, pero es todo muy 
ilusionante, y estamos muy conten-
tos y agradecidos. “Somos felices 
porque cantamos“ es nuestro lema, 
y a quien nunca lo ha probado le 
diría que se anime, sin miedo. Todo 
el mundo puede cantar», subraya.  

Únicamente esta pandemia del 
Covid, y la Guerra Civil han trastoca-
do los ensayos y conciertos del Or-
feó balaguerí, que ya ha cumplido 
100 años. Siguiendo el ejemplo de 
un director inglés, durante el confi-
namiento siguieron con la actividad 
telemáticamente. «No todos tenían 
equipos ideales, pero cada uno des-
de su casa nos conectábamos. En 
un blog nos colgaban las partitu-
ras que estudiábamos durante la 
semana y los viernes cantábamos, 
entrando en 5 o 6 turnos. Cada uno 
nos grabamos, perdimos el miedo 
a cantar de forma individual. La di-
rectora hizo un grandísimo trabajo 
uniendo nuestras voces», explica 
Esteve Biel, cantante y presidente 
del Orfeó balaguerí. 

Eso sí, la celebración del cente-
nario de esta entidad coral quedó 
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Cantata de villancicos 
del coro Pueri Cantores 
frente a la fachada 
del Nacimiento de la Sagrada 
Familia, la pasada Navidad. 

M
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reducida a un pequeño concierto, 
el pasado 3 de septiembre, y la pre-
sentación de un cuento de Josep 
Vallverdú con dibujos de Pilarín Ba-
yés que cuenta la historia del Orfeó. 
Es un libro que servirá para animar 
a niños y niñas de Balaguer y La No-
guera a tener ganas de cantar en 
grupo, como lo hacen desde hace 
más de 30 años Esteve y su mujer, 
Tere Jou, ella soprano y él, bajo. 
«Después de cada ensayo, salimos 
con una sonrisa de oreja a oreja», 
dice Biel. Balaguer ha conferido a 
su orfeón la medalla de honor de 
la ciudad.

Años atrás, el Orfeó balaguerí 
lo había dirigido Constantí Sotelo. 
Había estudiado en el Seminario 
de La Seu d’Urgell, donde no era 
el primero ni en matemáticas, ni 
en literatura, pero en música iba 
delante de todos. Pensaba que era 
fantástico, al menos en alguna ma-
teria, poderse sentir protagonista, 
salir del anonimato en aquel interna-
do. Sin televisión ni cine, la música 
le permitía volar creativamente y 
romper la monotonía de estudiar y 
rezar. Y así, además, cuando lo des-
tinaron a Balaguer como coadjutor, 
pudo hacer de organista y dirigir el 
Orfeó balaguerí, patrimonio de la 
parroquia que el coadjutor tenía 
la responsabilidad de dirigir, en su 
caso, con mucha música para dar. 
Había aprendido a tocar el piano y 
el órgano en La Seu, junto a Josep 
Comes, organista de la catedral, y 
cantando con Antoni Cagigós, un 
joven sacerdote y maestro en el 
Seminario, que fundó el Orfeó de 
La Seu y la Schola Cantorum del 
Seminario, donde Sotelo cantaba. 
«Éramos todos alumnos del Semi-
nario, ensayábamos los sábados al 
mediodía. Allá comencé a cantar y 
durante los 12 años que pasé en el 
Seminario me fui perfeccionando», 
dice Constantí Sotelo.

Después de dos años de coad-
jutor en Balaguer, fue nombrado 
prefecto del Seminario y volvió 
a La Seu, donde fundó una coral 
mixta con alumnos del Seminario y 
chicas del colegio de la Enseñanza 
de La Seu. «Una experiencia revo-
lucionaria y hermosa», dice. Daban 
conciertos y hacían salidas. Duró 
cinco años. Después Sotelo retornó 
a Balaguer, hasta que conoció a la 
que sería su mujer. Y ya en Barcelo-
na, yendo a misa a la iglesia de San 
Rafael, en el barrio de La Guineueta, 

le propusó al párroco, Juli Marco, 
que cantaba muy bien, formar un 
coro y ensayar en la iglesia. «Era el 
año 1979. Buscamos matrimonios, 
porque de este modo en casa nadie 
tenía que esperar a nadie, y en 3 
años ya éramos unos 40», recuer-
da el cofundador y todavía director 
del coro Canticorum Jubilo. Lleva 
el nombre del oratorio de Friedrich 
Händel, está inscrito en la Federa-
ción Catalana de Entidades Corales 
y la forman unas setenta personas, 
aunque habían llegado a ser 150.

Constantí Sotelo ha sido pro-
fesor de música, recibió el premio 
Marta Mata de Enseñanza e impulsó 
los Encuentros de Coros de Secun-
daria. 

Precisamente de escuelas, gru-
pos de catequesis y escuelas de mú-
sica provienen los miembros de los 
coros de la Federación Catalana de 
Pueri Cantores. Es un movimiento 
internacional que «quiere reunir a 
todos los niños y jóvenes que can-
tan la gloria de Dios y llevar así la 
paz al mundo». Así se presenta la 
entidad donde ahora están activos 
8 coros o escolanías. Según expli-
ca la presidenta de Pueri Cantores, 
Ester Lara, «el canto coral es atra-
yente a cualquier edad, pero tienes 
que ofrecer un programa atractivo, 
saber combinar los compromisos 
litúrgicos y los conciertos con ac-
tividades más lúdicas y atractivas, 
sobre todo para los jóvenes de hoy 
en día. Y ofrecer una actividad que 
pueda tener un aire más lúdico o 
más de ocio, no quiere decir que no 
se pueda aprovechar para trabajar 
aspectos como la voz, el cuerpo, 
nuevo repertorio, los valores, y so-
bre todo la fe».

Mar Giner canta desde los 6 
años. Comenzó en la coral de la 
escuela Pía Balmes. «Los niños de 
nuestra escuela cantaban las ópe-
ras del Liceo», explica Mar, que hoy 
tiene 46 años. Tenía 16 cuando vivió 
lo que recuerda como uno de los 
días más felices de su vida: el pri-
mer día cantando en el coro joven 
del Orfeó Català. «Una de las cosas 
que más sorprende es la evolución 
de tu propia voz. Te das cuenta con 
un réquiem de Verdi o de Mozart, 
piezas muy exigentes que, cuando 
la repites al cabo de 10 o 15 años, la 
cantas diferente», afirma. «Y lo más 
emocionante del canto coral es que 
nos unimos muchísima gente de di-
ferentes edades, orígenes y profe-
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ESTER LARA
«El canto coral 
es atrayente 
a cualquier edad»

TERESINA MAIDEU
«Somos una gran 
familia, compartimos 
ideas, voces, un mismo 
modo de ser»

MONTSE AGUILERA
«Da mucha satisfacción 
convivir con tanta 
gente»

siones, un arquitecto, un maestro, 
yo farmacéutica, y hacemos algo en 
común que solos no podríamos ha-
cer. Cantando una pieza vibramos y 
nos emocionamos por lo mismo. Y 
es mágico también el intercambio 
generacional, esto es muy enrique-
cedor, a mí me ha llenado muchísi-
mo en mi vida», dice Mar. «Implica 
renuncias personales y familiares, y 
mucho compromiso, por los ensa-
yos y por los conciertos, en fin de 
semana, pero si te gusta mucho, lo 
sopesas y compensa», añade. 

También agradece todos los 
efuerzos realizados durante la pan-
demia. Prácticamente no han para-
do su actividad. «En septiembre re-
tomamos los ensayos y, respetando 
distancias, con mascarilla y grupos 
burbuja, en dos años de pandemia 
no ha habido contagios dentro del 
coro. Seguir cantando, a nivel psico-
lógico nos ha ayudado mucho a to-
dos. Cada martes y jueves bajábamos 
al Palau, nos reuníamos y cantába-
mos, que es lo que más nos gusta del 
mundo. Nos hemos ayudado mucho 
todo este tiempo», explica. La otra 
actividad donde pone el acento es en 
los conciertos y salidas para cantar. 
«Actuamos mucho en el Palau de la 
Música, que es nuestro hogar, y por 
el territorio, en iglesias o auditorios, o 
monasterios como el de Santa María 
de Amer. Cantar por Cataluña es una 
de las cosas más bonitas que hace-
mos, muy querida por todos.»

Creyentes y no creyentes cantan 
juntos en la Coral Capella de Santa 
María de Ripoll, una formación na-
cida en el año 1893 para acompañar 
con sus cantos las solemnidades 
que se celebrarán en el monasterio 
de Ripoll. En su repertorio hay mú-
sica religiosa de diferentes épocas, 
desde la medieval hasta la de hoy, 
y también profana, tradicional, de 
todo el mundo, armonizada, incluso 
sardanas. Ensayan los jueves por la 
tarde. «Es un ambiente de gran ca-
lidez, somos como una gran familia, 
compartimos ideas, voces, el modo 
de ser. El coro es una herramienta de 
relación», dice su directora, Teresi-
na Maideu, profesora de música, hija 
del médico y músico Baltasar Mai-
deu, que la precedió en la dirección 
de este coro que en 2018 recibió la 
Creu de Sant Jordi.

Celebrar la humanidad

En estos tiempos en los que pre-

dominan las dosis individuales de 
entretenimiento, tan propiciadas 
por las pantallas de teléfonos y ta-
bletas, encontrarse con un grupo de 
personas para cantar es celebrar la 
humanidad. Además, la música ate-
rriza terapéuticamente sobre los ex-
cesos de trabajo, información y so-
bre todo preocupaciones. A Montse 
Aguilera, la gente le pregunta: «¿Y 
ahora, después del trabajo, te vas 
a ensayar?» Sin embargo para ella, 
ensayar con el coro cada semana 
«es como una válvula de escape». 

Lleva la música dentro desde 
siempre. A los 13 años entró en la 
Coral Renaixença de Sant Boi, fun-
dada en el AMPA de su colegio, de 
la que eran miembros sus padres. 
«Empecé a cantar con mi madre 
y, desde entonces hasta hoy, que 
tengo 59 años, no he fallado nunca 
al ensayo semanal, de 21 a 23 h», 
explica. «Es un coro muy familiar, 
en casa todos hemos formado parte 
de él, mis tres hijos y mi esposo. Te 
tiene que gustar, pero una vez es-
tás dentro, da mucha satisfacción 
convivir con tanta gente y compartir 
con todos otras cosas aparte de la 
música», expresa. 

En Gelida, la Agrupación Coral 
Intimitat sigue dando cuerda a mu-
chas voces. Enric Carafí, hijo del 
pueblo, recogió la historia en un 
libro con motivo del centenario: 
Societat Coral Artesans Agrupació 
Coral Intimitat 1897-1997. Con la 
música, la gente de los pueblos y 
ciudades crea un vínculo más allá 
de las calles y trabajos comunes. En 
Barcelona, a propuesta de un grupo 
de miembros de la Asociación de 
Ingenieros Industriales de Cataluña, 
en septiembre de 1999 se fundó la 
Coral dels Enginyers, que llevan por 
todas partes repertorios de épocas 
y estilos de lo más diverso.

La pereza, el desconocimiento 
o la timidez puede ser que alejen 
a mucha gente de la alegría que 
se llevan los que cantan en grupo. 
Pero ser público en sus conciertos 
también reporta alegría. Como dice 
la presidenta de Pueri Cantores, Es-
ter Lara, «es preciso que cuidemos 
especialmente de la desmotivación 
actual debido al Covid de cantantes, 
directores y juntas gestoras de cada 
entidad coral. El apoyo emocional 
es vital para que no se pierda nunca 
la ilusión por el canto, por el gran 
trabajo humanístico, ciudadano y 
cultural de nuestro país». 
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150 voces alabando a Dios

El 6 de marzo a las 18 h, 150 voces de una docena de coros de 
jóvenes y grupos cristianos de la diócesis de Barcelona —de 18 a 25 
años— cantarán en la celebración «Siente la cruz», la misa de inicio 
de Cuaresma que cada año tiene lugar en la basílica de la Sagrada 
Familia, en esta ocasión centrada en Filipinas.

Organizada por el Secretariado de Pastoral de Juventud de la dió-
cesis de Barcelona, será presidida por el cardenal Juan José Omella, 
arzobispo de Barcelona, y contará con la presencia destacada del 
cardenal Luis Antonio Tagle, arzobispo emérito de Filipinas, pre-
fecto de la Congregación para la Evangelización de los Pueblos y 
presidente de Cáritas internacional.

 «Es la primera vez que se unen en este acto tantos coros de gru-
pos cristianos, de realidades muy diferentes, bajo un mismo canto, 
para alabar al Señor», expresa quien dirigirá esta macrocoral, Joan 
Alfons Hernández. Para prepararlo, primero cada grupo ensayó por 
su cuenta y a medida que se acercaba la fecha han ensayado en con-
junto en la iglesia de los Remedios, «creando comunidad, vínculo, 
amistad. Todo esto que ayuda a crecer», dice Hernández, director 
coral y jefe del grupo scout en Barcelona de Guías y Scouts de Europa. 

Más información e inscripciones: esglesiajove.cat

Los cantores de la Coral Capella Santa Maria de Ripoll, creada en 1893 en el monasterio de Ripoll. 

Oriol Molas
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Un riguroso estudio ha mostra-
do que la Iglesia, como otras insti-
tuciones, está exenta del IBI; que 
jamás se ha apropiado de bienes 
que no eran suyos, sino que ha 
comunicado que no eran suyos 
algunos edificios que el Estado le 
atribuía; que los casos de pederas-
tia cometidos por sacerdotes son 
el 0,2% del total de los casos que 
se dan en la vida social.

Los sacerdotes nos sentimos 
muy ofendidos, porque la Iglesia ha 
enmendado lo que tenía que recti-
ficar y ha establecido las condicio-
nes legales justas para rehacer el 
bien común. Hay un proverbio que 
dice: «Calumnia, que algo queda.»

El esfuerzo de muchos 
investigadores para 
conseguir una vacuna 
ha sido ejemplar

SABER ESCUCHAR JOAN GUITERAS I VILANOVA
Canónigo emérito del Capítulo Catedral de 
Barcelona / secretaria@catedralbcn.org

A PROPÓSITO DE...P-J YNARAJA
Sacerdote del Montanyà
ynaraja@gmail.com

«Ab uno disce omnes»

La Eneida es un extenso poema 
épico escrito por el poeta romano 
Virgilio (70 aC) a petición del empe-
rador Augusto. Esta obra tiene doce 
cantos, que narran las aventuras del 
guerrero troyano Eneas, destinado 
a fundar la ciudad de Roma.

El Canto II explica el episodio 
del caballo de Troya, donde los 
griegos construyen un enorme 
caballo y lo dejan a las puertas de 
la ciudad. Los troyanos piensan 
que los griegos han marchado y 
que han dejado el caballo como 
ofrenda a algún dios, entonces lo 
introducen en la ciudad. De este 
caballo salen muchos guerreros 
que destruyen Troya. Eneas consi-
gue escapar por mar con su familia 
y otros acompañantes. Durante su 
largo viaje, Eneas explica la caída 
de Troya a la reina Dido de Carta-
go. De la narración, subrayo esta 

frase latina: «Ab uno disce omnes» 
(«A partir de uno, se sabe de todos 
los demás.»)

Suele pasar que, por una per-
sona, de un pueblo o de un país 
que ha obrado mal, calificamos 
a todos sus ciudadanos de malas 
personas. Eso está pasando en la 
Iglesia. Sacerdotes vestidos con 
el alzacuellos han sido tratados de 
pederastas. Es evidente que se han 
dado acciones de este tipo y mere-
cen el rechazo, el desprecio total 
y la reparación. Sin embargo, un 
sacerdote no son todos los sacer-
dotes ni toda la Iglesia.

Recientemente, ha habido los 
problemas del IBI, las inmatricula-
ciones y la pederastia, con el intento 
de algunos políticos de dar publici-
dad a estas cuestiones. Las aclara-
ciones de la Iglesia han sido silencia-
das, pero el mal ya estaba hecho.

A partir de uno, se sabe 
de todos los demás

Lo fundamental

Alguien pudo entender que 
mi anterior artículo era una de-
claración pública de fe. No era mi 
intención. Era relato de lo que es 
indispensable para considerarse 
fiel cristiano.

La característica primera de la 
pandemia que sufrimos, induda-
blemente, han sido las víctimas. 
Antropológicamente, también el 
esfuerzo que ha supuesto la clase 
médica y sus consecuencias en 
residencias y hospitales. Ha sido 
ejemplar también el esfuerzo de 
tantos investigadores para lograr 
una vacuna.

No hay duda de que el fenóme-
no ocupará un lugar importante en 
la historia de la medicina, de la cul-
tura y de la economía. ¿Y en la histo-
ria de la religiosidad y de la Iglesia?

Lamento creer que, más que 
una respuesta positiva, se recor-
darán, en todo caso, las iniciativas 
para salvaguardar la piedad donde 
la enfermedad estaba más enraiza-
da. El testimonio de ciertos obispos, 
de muchos sacerdotes y de valien-
tes seglares, que se jugaron la vida 
atendiendo a enfermos, ganándola 
para la eternidad. Fenómeno este 
más abundante en el Tercer Mundo. 
Probablemente, se les calificará de 
mártires de la caridad.

Imagino que, anecdóticamente, 
se describirá el fenómeno de las re-
transmisiones de la Santa Misa por 
los diferentes medios de televisión. 
Dudo que se califique de sobresa-

liente. Su abundancia ha sido tal y 
tan insípida, que muchos observa-
ban tales difusiones como quien 
sigue profanos documentales, 
cambiando de uno a otro canal, 
en virtud del entorno, de los coros 
que cantaban o del atractivo del 
predicador. Recalcarán que por 
ello muchos perdieron el sentido 
esencial de celebración, que es la 
Eucaristía, rebajándola a la consi-
deración de piadosa costumbre, 
excelente como las procesiones 
de Semana Santa, es un ejemplo.

Se señalará el comportamiento 
del Papa. Su lento y penoso cami-
nar, mientras atravesaba la inmen-
sa plaza vaticana, para presidir la 
oración que llegaría al mundo en-
tero, nunca lo olvidaremos. No se 
ocultarán sus generosas atencio-
nes, enviando dinero e instrumen-
tal clínico a donde las UCI carecían 
de ello.
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Vida eclesial

Esta semana el Papa da más 
competencias a los obispos, 
informamos de la nueva web
sobre la ruta de san Enrique de 
Ossó, presentamos la campaña 
anual de Manos Unidas, 
conocemos al primer cristiano 
pakistaní camino a los altares
y hablamos de pastoral con jóvenes
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Los obispos de las Iglesias locales 
podrán intervenir en la gestión de los 
seminarios, la formación sacerdotal, 
la redacción de los catecismos y otros 
sectores sin pedir la aprobación del 
Vaticano, sino una confi rmación más 
sencilla, así lo establece el nuevo motu 
proprio del papa Francisco.

El objetivo, como se defi ne en el mo-
tu proprio con el que el Papa ha decidi-
do modifi car la asignación de algunas 
competencias previas por el Código de 
Derecho Canónico, tanto de la Iglesia 
latina como de las Iglesias orientales, 
es fomentar una «sana descentraliza-
ción» que dinamice las decisiones en 
el ámbito eclesial.

«Promover el sentido de colegia-
lidad y responsabilidad pastoral de 
los obispos, diocesanos/eparquiales o 
reunidos en Conferencias Episcopales 
o según estructuras jerárquicas orien-
tales, así como de los superiores mayo-
res, y también sustentar los principios 
de racionalidad, efi cacia y efi ciencia.»

En estos cambios normativos, ex-
plica Francisco, se refl eja aún más «la 
universalidad compartida y plural de 
la Iglesia, que incluye las diferencias 
sin homologarlas, con la garantía, en 
cuanto a unidad, del ministerio del 
Obispo de Roma. Al mismo tiempo, se 
favorece una efi cacia más rápida de la 
acción pastoral de gobierno por parte 
de la autoridad local, facilitado tam-
bién por su proximidad a las personas 
y situaciones que así lo requieran».

Corresponde a la Conferencia Epis-
copal, si le parece útil, hacer que se 
publiquen catecismos para su propio 
territorio, previa confi rmación de la 
Sede Apostólica, indica el documento, 
modifi cando el artículo pertinente del 
Código de Derecho Canónico, en el que 
estaba presente el término «autoriza-
ción», que se sustituye por el de «con-
fi rmación».

Una posibilidad análoga se concede 
a los obispos en lo que respecta a la for-
mación sacerdotal y a la incardinación 
de los sacerdotes que, a partir de aho-

El objetivo es fomentar 
una «sana descentralización»

El Papa transfi ere mayores 
competencias a los obispos

AICA
Ciudad del Vaticano

PAPA FRANCISCO
«Estos cambios 
refl ejan aún más 
la universalidad 
compartida y plural 
de la Iglesia, que 
incluye las diferencias 
sin homologarlas»

ra, podrán incardinarse también en 
una «asociación pública clerical» 
reconocida por el Vaticano, para evi-
tar «clérigos acéfalos y errantes».

El criterio de descentralización, 
pero también de «proximidad», se 
refl eja en la prolongación de 3 a 5 
años del periodo de «exclaustra-
ción», es decir, la posibilidad que 
autoriza a un religioso a vivir fuera 
de su propio instituto por motivos 
graves.

El motu proprio, además de in-
tervenir sobre la competencia de 
las Conferencias Episcopales para 
publicar los catecismos, interviene 
transfi riendo de la Santa Sede a las 
Iglesias locales la responsabilidad 
de las decisiones sobre posibles re-
ducciones en el número de misas a 
celebrar con respecto a las intencio-
nes y recepciones.

Por otro lado, el papa Francisco 
ha modifi cado la estructura interna 
de la Congregación para la Doctrina 
de la Fe con otro motu proprio sepa-
rando claramente las competencias 
doctrinales y disciplinarias, con el 
establecimiento de dos secciones 
distintas, y asignándole un secre-
tario a cada una.

El cardenal prefecto del dicaste-
rio tendrá dos delegados. La fi nali-
dad de la reforma es dar la debida 
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IGLESIA EN SALIDA

Creyentes 
dinámicos
«En la Palabra de Dios apa-
rece permanentemente este 
dinamismo de “salida” que 
Dios quiere provocar en los 
creyentes. Abraham aceptó el 
llamado a salir hacia una tierra 
nueva (cf. Gn 12,1-3). Moisés 
escuchó el llamado de Dios: 
“Ve, yo te envío” (Ex 3,10), e 
hizo salir al pueblo hacia la tie-
rra de la promesa (cf. Ex 3,17). 
A Jeremías le dijo: “Adonde-
quiera que yo te envíe irás” (Jr 
1,7). Hoy, en este “id” de Jesús, 
están presentes los escenarios 
y los desafíos siempre nuevos 
de la misión evangelizadora 
de la Iglesia, y todos somos 
llamados a esta nueva “salida” 
misionera. Cada cristiano y 
cada comunidad discernirá 
cuál es el camino que el Señor 
le pide, pero todos somos invi-
tados a aceptar este llamado: 
salir de la propia comodidad y 
atreverse...» (EG 20).
La fe es mucho más que un 
conjunto de creencias. Es el 
don que Dios infunde en los 
corazones a través de su Pala-
bra, no solo para tener ideas 
y buenos deseos, sino para 
llevar a término Sus planes. 
Creer en Dios puede resultar 
fácil, racional, rentable, có-
modo…; creer a Dios es algo 
distinto, es lo que nos lleva a 
Su objetivo.
Lo poco de Dios es infinita-
mente más que el todo de 
los hombres. Por la fe de un 
Abraham sigue bendiciendo 
a todas las naciones. Por la 
de un Moisés liberó a todo 
un pueblo. Por la fe que la 
Palabra produjo en Jeremías, 
este recibió una misión dura e 
incomprendida, pero llena de 
esperanza.
Hoy Jesús sigue contando con 
la fe que, aunque pequeña 
como un grano de mostaza, 
es mucho más efectiva que 
todos nuestros esfuerzos.

JOAN PALERO
Coordinador de la Escuela 
de Animación Bíblica en Valencia

importancia a la sección doctrinal y 
su papel fundamental en la promoción 
de la fe, sin descuidar la actividad dis-
ciplinaria.

San José

Al concluir el ciclo de catequesis 
dedicado a la fi gura de san José, el 
Papa se centró en el signifi cado del 
título «patrono de la Iglesia católica» 
que le atribuyó Pío IX hace 150 años.

«Ser cristiano no es solo recibir la 
fe, confesar la fe, sino custodiar la vi-
da: la propia vida, la vida de los demás 
y la vida de la Iglesia», dijo Francisco. 
«Vivimos en una época en la que es 
habitual criticar a la Iglesia, subrayar 
las incoherencias, los pecados, que en 
realidad son nuestras incoherencias, 
nuestros pecados», señaló, al resaltar 
que «solo el amor nos hace capaces de 
decir plenamente la verdad, de forma 
no parcial; de decir lo que está mal, pe-
ro también de reconocer todo el bien 
y la santidad que están presentes en 
ella».

Así, insistió en que «en los momen-
tos más difíciles de sus vidas y de sus 
comunidades», cuando los «errores 
se convierten en escándalo», hay que 
tener «la valentía de hacer verdad, 
pedir perdón y empezar de nuevo 
humildemente».

El Papa, en una 
celebración con obispos.

Santiago M
ejía, lc
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En el marco de la celebración del 
125º aniversario de la muerte de san 
Enrique de Ossó, la Provincia Tere-
siana de Europa de la Compañía de 
Santa Teresa de Jesús ofrece una 
propuesta didáctica que pretende 
ayudar a un mejor conocimiento de 
la fi gura del fundador de la congre-
gación, gran apóstol de la fe.

Se trata de rutaosso.org, que 
permite conocer una ruta por los 
ocho lugares clave en la experien-
cia vital de san Enrique de Ossó, en 
los que se unen espacios, historia, 
signifi cado... Los tres primeros son 
Vinebre (donde nace y están sus 
raíces familiares), Tortosa (aquí 
inicia sus estudios como semi-
narista y desarrollará gran parte 
de su actividad pastoral) y Mont-
serrat (ante los pies de la Virgen 
decide ser sacerdote y muchas ve-
ces acudirá a ella para presentar 
los proyectos apostólicos que irá 
creando).

Los otros cinco son Tarragona 
(lugar del nacimiento y desarrollo 
de la Compañía de Santa Teresa de 
Jesús), Barcelona (donde terminó 
sus estudios superiores, se exten-
dió la misión teresiana y con su ami-

MAC
Barcelona

La ruta puede llevarse 
a cabo tanto física 
como virtualmente

Espacio de encuentro 
con san Enrique de Ossó

La Compañía de Santa Teresa de Jesús 
inaugura una página web

go Antoni Gaudí construyó la Casa 
madre en Ganduxer), el Desierto de 
las Palmas (en Benicàssim), Alba de 
Tormes (convocó a miles de perso-
nas para peregrinar allí en vísperas 
del tercer centenario de la muerte 
de santa Teresa de Jesús) y Sancti 
Spiritu (convento ubicado en el mu-
nicipio valenciano de Gilet, donde la 
muerte le sorprenderá joven y lleno 
de proyectos).

«Es una propuesta de itinerario 
con material de apoyo para hacer 
la ruta. Puede hacerse físicamente, 
para los que tengan la suerte de po-
der estar o venir a España y pere-
grinar a los lugares por los que pa-
só Enrique, fundamentalmente en 
tierras catalanas. Y para aquellos 
que, a pesar de la distancia, quieran 
conocer y visualizar estos lugares, 
pueden hacerla virtualmente», ex-
plica la Hna. Gema Gil, integrante 
del equipo provincial de comunica-
ción y del grupo que ha elaborado 
la web.

«Disponible en castellano, cata-
lán y portugués, la web se estruc-
tura en tres secciones: “Contexto 
histórico”, que nos ayuda a acercar-
nos de forma sencilla a la España de 
la segunda mitad del siglo XIX; “La 
ruta”, donde podemos visitar cada 
lugar, ver fotografías y leer textos 
de san Enrique de Ossó, y “Vive la 
experiencia”, que es una invitación 
a no pasar rápidamente por los lu-
gares, sino con sosiego, visitar con-
templativamente esos sitios...», co-
menta la religiosa de la Compañía 
de Santa Teresa de Jesús.

«La novedad de la ruta —pone 
de relieve la Hna. Gema Gil— es el 
diseño de la misma, con el propó-
sito de que sea vivencia de camino 
físico y espiritual, de hacer expe-
riencia personal al hilo de la expe-
riencia del santo. Queremos que 
sea un espacio de conocimiento y 
de encuentro con la vida y obra de 
san Enrique de Ossó.»
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Luchar contra la lacra 
del hambre

La campaña anual de Manos Unidas denuncia las enormes 
desigualdades que afectan a la población mundial

MAC
Barcelona

«Queremos despertar esas con-
ciencias adormecidas con el propó-
sito de que puedan observar la cruda 
realidad de la pobreza y del hambre. 
La desigualdad es, hoy en día, el mayor 
desafío del mundo. Esta desigualdad 
feroz amenaza sobre todo a los más 
vulnerables.» Son palabras de Clara 
Pardo, presidenta de Manos Unidas, en 
el acto de presentación de la campaña 
anual de esta organización de la Iglesia 
católica en España.

Bajo el lema «Nuestra indiferen-
cia los condena al olvido», durante los 
próximos doce meses, Manos Unidas 
centrará su trabajo en denunciar las 
enormes desigualdades que afectan a 
la población mundial y que cronifi can la 
pobreza y el hambre, al amparo de la in-
diferencia de gran parte de la ciudadanía 
occidental. «Combatir esta situación es-
tá en nuestras manos», subrayó Pardo.

«Permitir que una sola persona 
muera de hambre —aseguró— es per-
mitir que la desigualdad, la indiferen-
cia, el olvido y el abandono ganen una 
partida que nunca debería llegar a es-
tar sobre el tablero, y supone un autén-
tico fracaso para la humanidad.»

«La brecha entre países ricos y paí-
ses pobres se ha puesto de manifi esto 
una vez más con la estrategia de la va-
cunación contra el Covid-19. Mientras 
que en España el 80% de la población ya 
tiene la pauta de vacunación completa, 
y hay quienes han recibido la dosis de 
refuerzo, en la República Democrática 
del Congo solo el 0,4% de la población 
ha podido tener acceso a la primera do-
sis de la vacuna», explicó la presidenta 
de Manos Unidas.

La presentación de la campaña ha 
contado con el testimonio del doctor 
Carlos Arriola, presidente de la Asocia-
ción Santiago Jocotán, en Guatemala. 
Lleva más de treinta años trabajando 
en la región Chortí para luchar contra 
el hambre y la desnutrición a través del 
fortalecimiento de la soberanía alimen-
taria de las comunidades campesinas 
e indígenas.

«En estos años hemos conseguido que la desnutrición aguda haya 
disminuido notablemente; sin embargo, persiste la desnutrición crónica. 
Nuestro objetivo es recuperar la ilusión en un mundo más humano. Y es 
que la solidaridad puede vencer a la indiferencia. Todos formamos parte 
del ADN que es la familia humana», afi rmó Arriola.

En el acto también intervino el jesuita Àlvar Sánchez, promotor de 
proyectos de la Delegación diocesana de Migraciones en Nador (Marrue-
cos), que ofrece ayuda humanitaria a la población en tránsito: solicitantes 
de asilo, refugiados, migrantes y desplazados.

Al hacer alusión al lema de la campaña de Manos Unidas, Sánchez lo 
describió como «una especie de bumerán». «En el punto en el que te haces 
consciente del alcance de nuestra indiferencia —constató—, descubres 
en su dinámica los giros que la devuelven contra uno mismo. Cuando 
quieres reaccionar, ya no estás a tiempo de evitar su impacto.»
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Hace unas semanas se dio a co-
nocer una buena noticia que ha ale-
grado especialmente a la pequeña, 
pobre y perseguida Iglesia católica 
de Pakistán. El Vaticano ha autori-
zado el inicio del proceso de canoni-
zación del joven Akash Bashir, que 
murió al interponerse en el camino 
de un terrorista suicida que quería 
atentar contra los fi eles reunidos 
para celebrar la misa dominical en 
la iglesia de San Juan, en el barrio de 
Youhanabad de Lahore, al este del 
país. Se trata del primer cristiano 
pakistaní camino a los altares.

Akash era alumno en el Centro 
Juvenil y Técnico Don Bosco, de 
los salesianos, situado en el mismo 
barrio. Tenía 20 años y, además de 
dedicarse a sus estudios, era volun-
tario de seguridad en su parroquia. 
El 15 de marzo de 2015 era domingo, 
así que acudió a la iglesia para ayu-
dar en el control de acceso, como re-
cuerdan sus padres Bashir y Nazba-
no a la fundación pontifi cia Ayuda a 
la Iglesia Necesitada (ACN). Al poco 
tiempo de comenzar la celebración 
en el templo, llegaron noticias de 
que en una iglesia anglicana cerca-

BEATRIZ MORETÓ
Delegada en Cataluña de Ayuda a la Iglesia 
Necesitada

na se había producido un atentado. 
Akash estaba especialmente alerta 
cuando vio a un hombre sospecho-
so, que intentó entrar por la fuerza. 
Ante la resistencia que oponía el jo-
ven, el hombre le amenazó con de-
tonar la bomba que llevaba consigo. 
Akash Bashir no se dejó intimidar. 
«Moriré, pero no te dejaré entrar 
en la iglesia», dijo el joven antes de 
producirse la explosión que provocó 
su muerte.

En el interior del templo en ese 
momento se reunían más de 100 
personas a las que Akash salvó la 
vida. «Para los cristianos de You-
hanabad, para la Iglesia de Dios en 
Pakistán y para toda la familia sale-
siana, Akash, con su gran fe, es pre-
cisamente eso: un faro, un ejemplo a 
seguir. Muchos acuden a su tumba 
para orar y pedir intercesión», sub-
rayan desde la Agencia de Noticias 
Salesianas.

«Su valiente acto sigue inspiran-
do a los católicos pakistaníes hoy en 
su camino diario y los motiva a no 
desanimarse ante los muchos de-
safíos y persecuciones que aún de-
ben enfrentar. El brillante ejemplo 
de Akash Bashir sigue difundién-
dose por el mundo. Su testimonio 
nos recuerda las palabras del papa 
Francisco a los jóvenes voluntarios 
de la JMJ de Río de Janeiro en 2013: 
“Este es el servicio más bonito que 
podemos realizar como discípulos 
misioneros: preparar el camino 
para que todos puedan conocer, 
encontrar y amar al Señor. […] Sean 
siempre generosos con Dios y con 
los otros. No se pierde nada y, en 
cambio, es grande la riqueza de vida 
que se recibe.” El Papa llamaba a los 
jóvenes voluntarios a dar su tiempo 
y su vida por los demás porque “en 
esto hemos conocido el Amor, en 
que Él ofreció su vida por nosotros; 
también nosotros debemos ofrecer 
nuestras vidas por los hermanos”.»

Akash Bashir, primer cristiano 
de Pakistán camino a los altares

Testigos de fe

El joven murió al evitar un atentado en 2015

De izquierda a derecha, 
Nazbano y Bashir, pa-
dres de Akash, con una 
foto del joven.

ACN
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Claudia Grecia Gómez Rondal 
(Puigcerdà, 19 años):  Nunca estamos 
solos, Él conoce todas tus guerras, 
hace que nos levantemos por más 
difícil que sea. Nos coge de la mano 
y nos acompaña. Nos da paz y fuerza 
para seguir adelante.

Papa Francisco: No tengáis mie-
do de las dudas; son «vitaminas de 
la fe», ayudan a hacerla más fuerte 
y robusta, más consciente; la hacen 
crecer, la hacen más libre y más ma-
dura. La fe es un camino cotidiano 
con Jesús, nos acompaña y anima, 
nos levanta cuando caemos y nunca 
se atemoriza. Este es el corazón de 
la fe: ¡somos hijos queridos de Dios!

Juan Sebastian Ávila Vega (Puig-
cerdà, 19 años): Dios es la esperanza 
que me mantiene vivo ante cualquier 
situación. En Él encuentro la paz 
interior porque sigo sin problema 
aquella frase que dice: «Ama a Dios 
sobre todas las cosas y al prójimo 
como a ti mismo.» Es fácil pensar 
que se puede llevar a cabo, pero no; 
necesitamos tiempo y dedicación.

Dafne Pijuan Garcia (Balaguer, 
18 años): Hay que ser partícipes del 
Amor y repartirlo en todas partes. 
Ya sea el amor que tú das, el que hay 
a tu alrededor, el de las personas 
que reparten amor a los más desfa-
vorecidos. Dar testimonio y vivir de 
primera mano esta fl uctuación de 
amor; ser conocedora de las injus-
ticias y luchar contra ellas. Ser cons-
ciente y experimentar las cosas que 
ocurren a tu alrededor.

Papa Francisco: Muchos hoy son 
de «redes sociales» pero poco «so-
ciales», encerrados en ellos mismos, 
prisioneros del teléfono. Qué bonito 
es estar con los demás, descubrir la 
novedad del otro, cultivar la mística 
del conjunto, la alegría del compar-
tir, el ardor de servir.

Marta Besolí Borrallo (Ando-
rra, 20 años): Es un tiempo donde 
la sociedad y los engranajes que 
mueven el mundo son de máxima 
complejidad, y todavía se han visto 
más afectados por factores como 
la pandemia. Son momentos difíci-

Pastoral con jóvenes

Joven del obispado de Urgell, 
¡levántate y sé testigo!

Cathopic

les donde cuesta ver la luz entre 
tanta oscuridad; cuesta gestio-
nar esta mezcla de sensaciones 
y sentimientos. Por eso os animo 
a dejar de mirar al suelo y elevad 
la vista al cielo, para encontrar 
este confort que nos ayude. Al-
zándonos sentiremos una mano 
que nos acompaña y que nos hace 
sentir menos solos. Es aquí donde 
te das cuenta de que tú mismo/a 
eres testigo del Amor de Dios, que 
no te abandona y que te ayuda a 
dar aquel paso hacia delante por 
mucho que la incertidumbre reine 
en nuestro día a día.

Papa Francisco: No debéis deja-
ros paralizar por el miedo, ¡soñad 

en grande! ¡Y soñad juntos! Siempre 
habrá quien quiera deteneros, al-
guien que dice «no pierdas el tiempo, 
no te arriesgues, es inútil». Vosotros, 
alimentad la valentía de la esperanza. 
Escoger es un desafío, es afrontar el 
miedo a lo que es desconocido; es salir 
del pantano de la aprobación, es de-
cidirse a tomar la vida entre las pro-
pias manos, para tomar decisiones 
adecuadas. Las buenas decisiones 
siempre incluyen a los demás, no solo 
a uno mismo. Estas son las decisiones 
por las que vale la pena arriesgarse. 
Os deseo la valentía de seguir ade-
lante, el coraje de arriesgarse e ir al 
encuentro de los demás. Dios os ama, 
¡sed valientes!
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El capítulo sexto del temario de 
este año de Vida Creixent es muy 
significativo y aleccionador. A me-
dida que vamos avanzando en la 
lectura de este librito, nos percata-
mos de su carácter contemplativo. 
¡No podía ser de otro modo vinien-
do de una religiosa contemplativa 
de las benedictinas! La dimensión 
contemplativa tiene una gran ac-
tualidad. Ya lo decía el eminente 
teólogo Karl Rahner: «El cristiano 
del siglo XX —digamos hoy XXI— 
será místico o no será.»

El título de este capítulo es in-
teresante. «Solo, la soledad y la 
luz.» La hermana Conxa Adell va 
siguiendo las notas musicales —el 
título del temario es «la armonía 
de tu vida»— y nos adentra en una 
realidad desgraciadamente muy 
común entre la gente mayor: la so-
ledad.

Este capítulo nos deja unas 
cuantas sentencias impactantes. 
«Puedes elegir entre ser solidario 
o solitario...» o «¿qué pasa cuando 
uno se siente solo porque no tiene 
a nadie?» Y sigue: «Pueden pasar 
dos cosas: que realmente no tenga 
a nadie o que se sienta solo a pe-
sar de la compañía que tiene a su 
lado...», pero acaba diciendo: «Te 
sientes solo y estás solo. Sal de tu 
casa para ayudar a los demás en lo 
que sea. El servicio lleva a la felici-
dad...»

Nos dice Jesús —a pesar de que 
no sale en los evangelios sino en 
los Hechos de los Apóstoles, co-
mo si Lucas se lo hubiera olvidado 
a última hora: «Proporciona más 
felicidad dar que recibir.» Ojalá to-
memos nota, mayores y jóvenes, 
de esta cita y evitemos la soledad 
dándonos al prójimo. «Estamos he-
chos para relacionarnos, no para 
aislarnos del mundo», dijimos en la 
reunión de animadores hablando 
del tema. Somos interrelacionales. 
Esta es nuestra naturaleza huma-
na. No la rehuyamos.

XAVIER MORETÓ
Consiliario de Vida Creixent de Cataluña 
y Baleares

Solo, 
la soledad 
y la luz

PERE CANALETA ARGEMÍ
Presidente interdiocesano

En los grupos de Vida Creixent 
hay muchas capacidades, podría-
mos decir que hay un tutti frutti
pero tenemos una dominación uni-
versal, una esperanza. Cuando nos 
vemos en las reuniones vivimos 
una vida ilusionada, compartida.

La fe acrecienta la esperanza, 
da ánimos y se encuentra en la ba-
se de nuestro corazón, cuando el 
corazón mira a Dios. La esperanza 
me suena a felicidad, alegría y con-
fianza. La luz y la esperanza son 

La esperanza es Jesús

Estamos hechos 
para relacionar-
nos, no para 
aislarnos del 
mundo.

hermanas.
Cuando algo bueno llega, me 

emociona, es la esperanza. Es-
ta esperanza que habla de Jesús. 
Es difícil no creer en Dios y tener 
esperanza. Dios es la base de la 
esperanza y, como Dios es amor, 
proporciona mucha fuerza y amor. 
El amor ayuda a tener esperanza. 
El mensaje de Jesús, su esperanza, 
habita en la sencillez del corazón. 
Gente de Vida Creixent, que jamás 
os falte la esperanza.

El Encuentro Interdiocesano se-
rá en Montserrat los días 11 y 12 de 
mayo de 2022.

LABORABLES 
De 10 a 13 h Yde 16 a 20 h

Las personas que se presenten con un ejemplar de CATALUNYA 
CRISTIANA  tendrán un  descuento

de 20 euros 
www.centromedicoplazamolina.es

CENTRE MÈDIC PLAÇA MOLINA
DR. RAFAEL SOLANAS ANGLADA

• COCHE, MOTO Y CICLOMOTOR • PSICOTÉCNICOS 
• LICENCIA DE ARMAS • LABORALES Y ESCOLARES • NÁUTICA

CERTIFICADOS MÉDICOS CARNÉ DE CONDUCIR NÁUTICA Y ARMAS

INFÓRMESE:  Tel. 932 188 826 - Móvil: 639 474 741
          c/ Balmes, 281, entrl. 2ª - 08006 Barcelona
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El sufrimiento, que hay 
que silenciar, 
se convierte en tabú

SIGNOS DE HOY LLUÍS SERRA LLANSANA
llserrall@gmail.com

Algofobia contra 
energía espiritual

VENTANA A LA VIDAVICTÒRIA MOLINS, s.t.j. 
viquimolins70@gmail.com

La voz de las periferias

Algofobia significa miedo al do-
lor, un miedo generalizado al sufri-
miento. Vivimos, según el pensador 
surcoreano Byung-Chul Han en una 
sociedad paliativa que busca una 
anestesia permanente. Es decir, 
los medicamentos que original-
mente se empleaban en la medici-
na paliativa pasan a administrarse a 
gran escala en personas sanas. Se 
pretende evitar a toda costa cual-
quier situación dolorosa. A cual-
quier precio. Esta exigencia penetra 
en todos los repliegues de la per-
sona. El sufrimiento, que hay que 
silenciar, se convierte en tabú. La 
sociedad se instala en la obligación 
de ser feliz. Cada uno debe buscar 
la felicidad en su propia vida, casi 
siempre desentendiéndose de los 
demás. La solidaridad se cuartea y 
se derrumba. Bienestar personal, vi-
da privada, mejora de los estados 

La sinodalidad ha despertado 
en la Iglesia —o al menos debería 
hacerlo— la necesidad de escuchar 
a todos, de dar importancia a to-
das las voces, de poner en marcha 
a un pueblo que a menudo no es 
consultado en los elementos fun-
damentales de la vida que afectan 
a todo ser humano.

El Papa quiere que todos tengan 
su palabra, que todos sean escucha-
dos, también los de las periferias 
existenciales —nombre con el que 
le gusta hablar de aquellos que a 
menudo quedan relegados a los 
márgenes de todo.

Quizás, a mi edad, cuando ya al-
gunas cosas no pueden hacerse con 
la facilidad de antes, hay algo funda-
mental que podemos ejercer y que 
a mí me gusta cada vez más: escu-
char. La «Mesa de fraternidad» de 

anímicos. Se desactiva la revolución 
social que pretende trabajar en las 
causas de los desajustes sociales y 
uno se encierra en su propio mundo. 
No ve más allá. Muchos ideales de 
crecimiento personal y autorrealiza-
ción son el reflejo de una huida del 
dolor. Vivimos con buenas dosis de 
analgésicos. La pandemia ha pues-
to en primer plano el afán de super-
vivencia. Quizás no moriremos del 
Covid, pero sí de vivir una existencia 
carente de sentido, que no se atre-
ve a pensar la muerte como culmi-
nación de la vida. Reflexiones que 
contiene La sociedad paliativa de 
Byung-Chul Han. Una lectura muy 

recomendable.
En la antítesis de estos plantea-

mientos actuales, cuando tenía 18 
años llegó a mis manos un libro 
de Margarita Teilhard de Chardin, 
titulado Energía espiritual del sufri-
miento, prologado por su hermano 
Pierre, jesuita, famoso pensador e 
investigador, que llegó a escribir: 
«No hay ningún progreso en el ser 
sin algún misterioso tributo de lágri-
mas, de sangre y de pecado.» Frase 
que esculpí en mi memoria. Marga-
rita, dialogando con Serafina, dice: 
«Los santos no buscaban el sufri-
miento sino la voluntad divina.» Este 
año comienza la Cuaresma el 2 de 
marzo con la celebración del Miér-
coles de Ceniza. Una nueva opor-
tunidad para afrontar sin tapujos la 
algofobia dominante, descubrir la 
energía espiritual del sufrimiento y 
aumentar la conciencia.

Santa Ana me ha facilitado muchas 
veces esta oportunidad de conocer 
no solo la vida, sino el pensamiento 
del otro. Una mesa es de los lugares 
más propicios para escuchar, para 
socializar. Comer solo, sin un amigo 
a tu lado que participe de tus co-
mentarios, es lo que les sucede a 
la mayoría de personas que acuden 
diariamente a comedores sociales. 
Comen como una necesidad orgá-
nica natural pero, a menudo, les fal-
ta aquel elemento que en nuestra 
civilización es fundamental en la 
mesa: la socialización, el compartir.

Y no podéis imaginar cuántas 
cosas se aprenden escuchando. En 
cuanto a sus historias, a menudo, 
existe una similitud de trayectorias 
que les han llevado a la marginación, 
a la vida en la calle, con un declive 
que se parece mucho a otras: falta 
de trabajo, problemas psicológicos 

En nuestra civilización 
es fundamental 
la socialización 
y el compartir

derivados de la angustia, problemas 
familiares, desahucios, y la calle co-
mo última instancia.

Esto en cuanto a historias. ¿Y res-
pecto al pensamiento? La soledad, y 
cuando el tiempo es precisamente 
lo que sobra, lleva algunas veces a 
pensar, a formularse preguntas exis-
tenciales que uno jamás se había 
planteado en plena actividad so-
cial. Pero este momento de cierta 
«sabiduría» es precisamente en el 
que nadie te escucha. Cuando el 
papa Francisco quiere escuchar la 
voz de las periferias existenciales, 
sabe muy bien lo que es tomar el 
pulso de una sociedad.
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Fotos: Agustí Codinach

Recordamos al añorado obispo Toni Vadell, 
que falleció el 12 de febrero a los 49 años

Abierto a las 
«sorpresas 

de Dios»

El obispo Toni, cuando se hizo público su nombramiento y el de Sergi Gordo como obispos auxiliares 
de Barcelona, el 19 junio de 2017.
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¡Gracias por tanto, 
obispo Toni, 
buen hermano!
SERGI GORDO RODRÍGUEZ
Obispo auxiliar de Barcelona

Cuando me han solicitado unos 
recuerdos sobre el obispo Toni Va-
dell i Ferrer, hermano mío en el epis-
copado, la memoria me ha traslada-
do a los días previos al momento 
en el que ambos, en un mismo día, 
fuimos nombrados obispos auxilia-
res de Barcelona. Después de ser 
recibidos cada uno muy reserva-
damente por el nuncio apostólico, 
respetando el secreto pontificio que 
debíamos guardar, nos pusimos en 
contacto telefónico. La primera 
palabra que él me dirigió fue esta: 
«¡Hermano!»

Todos hemos perdido a un obis-
po, a un amigo, a un enamorado del 
Señor, a un apóstol de los jóvenes, a 
un impactante catequista en estos 
tiempos complejos para la transmi-
sión de la fe. Pero los que formamos 
«la fraternidad episcopal de Barce-
lona» —el cardenal arzobispo y los 
obispos auxiliares— hemos perdido 
sobre todo a un verdadero herma-
no.

Un hermano que ha vivido el 
gozo del Señor, incluso con una 

característica carcajada que echa-
remos de menos. Ha hecho honor 
en todo momento a su lema episco-
pal: «Alegraos siempre en el Señor»
(Flp 4,4). Y subrayo este «siempre», 
porque su alegría en el Señor la 
ha vivido como nunca, al cien por 
cien, durante toda la larga agonía 
que ha durado el gran sufrimien-
to y dolor causado por el cáncer 
de páncreas que le detectaron 
antes del pasado verano. Ha sido 
un obispo lleno de esperanza co-
municándonos desde la cama del 
hospital, su nuevo altar, la alegría 
de ser cristiano y de ser discípulos 
misioneros.

Todos le recordaremos por su 
creatividad en imágenes pedagó-
gicas y didácticas, muy catequé-
ticas, incluso hablando moviendo 
las manos, para hacer muy cerca-
no a todo el mundo, sobre todo a 
los jóvenes, que Cristo vive, que no 
podemos perdernos la vida eterna 
que Él nos promete. El obispo To-
ni, que mimaba con sumo cuidado 
los momentos de su oración per-
sonal, dejándose sorprender por el 
Señor, con mirada de fe, solía de-
cir: «¡Me encanta Barcelona! Está 
llena de posibilidades pastorales. 
Existen muchas perlas preciosas 
escondidas. ¡El Señor es grande!» 
Recuerdo las palabras del final de 

nuestra ordenación episcopal en la 
Sagrada Familia, el 9 de septiembre 
de 2017. Él las concluyó diciendo: 
«Aquí nos tenéis, de dos en dos, 
dispuestos a servir como pastores 
a la Iglesia diocesana de Barcelo-
na.» Confieso que ha sido un gran 
regalo poder compartir todos estos 
años la misión episcopal en nuestra 
archidiócesis de Barcelona.

La última semana en el Hospi-
tal Clínico solo era permitido verle 
desde el pasillo. Cuando su herma-
no Joan, que lo ha acompañado 
noche y día, me abría la puerta de 
la habitación, el obispo Toni me sa-
ludaba con la mano, sin palabras, 
e inclinando la cabeza me pedía 
devotamente la bendición. A peti-
ción suya, de su madre Antònia, de 
su hermano Joan, familia y amigos, 
me rogaron que junto a Mn. Carles 
Seguí, párroco de Inca, bendijéra-
mos su sepulcro. Así lo hicimos el 
martes 15 de febrero, en el santuario 
de Nuestra Señora de Gracia, patro-
na de Llucmajor, pueblo natal del 
obispo Toni. Allí depositamos sus 
restos mortales, encomendando su 
alma y cantando: «Bajo tu amparo 
nos acogemos, oh Santa Madre de 
Dios.» Confiamos que nos seguirás 
ayudando, obispo Toni, ahora más 
que nunca, desde el cielo. ¡Gracias 
por tanto, buen hermano!

El 6 de octubre de 2020, 
al conocerse el nombramiento del 

tercer obispo auxiliar 
por Barcelona, Javier Vilanova. 
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Una amistad para 
la eternidad
CARLES SEGUÍ I POU
Presbítero y párroco de Inca 
(diócesis de Mallorca)

Mi nombre es Carles Seguí, ac-
tualmente soy párroco de la unidad 
de pastoral que se creó en septiem-
bre de 2014; en aquel momento el 
párroco era mosén Antoni Vadell i 
Ferrer. Ocho parroquias con un solo 
equipo de pastoral de presbíteros, 
diáconos y secretaria. He sido testi-
go de una profunda amistad con esta 
gigantesca figura de nuestra Iglesia. 
Una amistad que nació de una for-
ma providencial cuando acompañé 
a un amigo, Miquel, a un encuentro 
vocacional. La primera impresión 
fue muy distante, no por él sino por 
mí, ya que, por mi temperamento, él 
era demasiado entusiasta... pero si 
no hubiese sido por este entusiasmo 
no hubiésemos compartido la vida y 
yo me habría perdido muchas cosas 
extraordinarias. Desde aquel lejano 
año 2005 han sucedido muchas 
cosas y doy gracias a Dios por ca-
da una de ellas, sobre todo porque 
he podido compartir experiencias 
que han forjado una amistad para 
la eternidad. 

SERGI GORDO
Los que formamos «la 
fraternidad episcopal 
de Barcelona» 
hemos perdido 
a un verdadero hermano

CARLES SEGUÍ
Uno de sus talentos era 
crear comunión entre 
personas muy distintas

La capilla ardiente se 
instaló en el Santo Cristo 
de Lepanto de la catedral 

de Barcelona.

Uno de los elementos que ha 
impulsado esta amistad fue poder 
encontrar una correspondencia con 
el amigo Toni, que hacía que respirá-
semos al mismo ritmo. Ambos con-
siderábamos que la Iglesia, nuestra 
iglesia particular de Mallorca, nece-
sitaba un empuje, debía anunciarse 
lo mismo de siempre aunque con 
otros métodos, pero la base fue, en 
nuestro caso, llegar a trabajar codo 
con codo creando un clima casi im-
posible en nuestro ámbito: se gene-
ró la comunión fraterna. Uno de sus 
talentos era crear comunión entre 
personas muy distintas, encontrar 
el carisma de cada uno y ponerlo 
al servicio de la Iglesia. Desde es-
ta comunión fue cómo, a partir del 
primer momento, compartimos 
inquietudes y quimeras... todo se 
hacía fácil con la comunión de por 
medio. Únicamente le ponía de mal 
humor la falta de respeto.

Lo mejor de esta amistad con él es 
que en ningún momento era exclu-
yente, no se cerraba como si fuera un 
grupo estufa, sino todo lo contrario, 
se generaba un entorno de familia 
que iba incorporando a más gente 
y a más familias. Era claramente un 
instrumento del Espíritu que te co-
nectaba directamente con el primer 
Pentecostés. Gracias, amigo Toni.
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Auténtico, sencillo y 
lleno de entusiasmo
CARLES CAHUANA BARTRA
Párroco de la Santísima Trinidad de Saba-
dell y celebrante de «La Missa» de La 2 de 
TVE Catalunya

El sábado 12 de febrero por la ma-
ñana nos levantábamos con la tris-
te noticia del fallecimiento del muy 
querido obispo Antoni Vadell. Pese a 
haber sido pocos años obispo auxiliar 
de Barcelona, la huella que ha dejado 
ha sido impresionante. Todo el mun-
do destaca su dedicación y aprecio 
a la archidiócesis, a la catequesis, 
de la que era experto, y también a la 
pastoral con los jóvenes. 

Personalmente, lo conocía desde 
mi etapa como delegado de Cateque-
sis, cuando coincidíamos con todos 
los demás delegados en el Secreta-
riado Interdiocesano de Cateque-
sis de Cataluña y las Islas Baleares. 
Desde entonces ya percibimos que 
era una persona auténtica, sencilla y 
llena de entusiasmo. 

Volví a coincidir con él cuando vino 
a la misa de televisión para presidir-
la. Lo vivío con mucha ilusión porque 
era consciente de que aquella cele-
bración llegaba a muchos hogares, 
y fue al mismo tiempo la posibilidad 
de que muchísima gente conociera a 
aquel nuevo obispo auxiliar de Barce-
lona recientemente ordenado.

Le pedimos a Dios que, desde el 
cielo, él siga velando por la Iglesia, 
por los enfermos, la catequesis y so-
bre todo por los jóvenes.

CARLES CAHUANA
Pese a haber sido 
pocos años obispo 
auxiliar de Barcelona, 
la huella que ha 
dejado ha sido 
impresionante

En la misa exequial, 
celebrada en la catedral 
de Barcelona, el 14 de febrero, 
la diócesis dio su último adiós 
al obispo, que posteriormente 
sería trasladado a Mallorca.

«Antònia, puedes estar orgullosa de tu hijo», le dijo el cardenal 
Juan José Omella al final de la celebración exequial. Y el cardenal, 
rememorando así la misma frase que el Papa le había dicho a An-
tònia Ferrer, al llamarla, se emocionó, a la vez que toda la asamblea 
le correspondía con un largo aplauso.

La muerte del obispo Toni Vadell, a los 49 años de edad, el 12 
de febrero, no por esperada, causó menos impacto en todas las 
personas que lo conocieron, y en el conjunto de la Iglesia diocesana 
de Barcelona y de Mallorca, de donde era originario.

Porque, aunque ha estado algo más de cuatro años como obis-
po auxiliar de Barcelona (recibió la ordenación episcopal el 9 de 
septiembre de 2017 en la basílica de la Sagrada Familia), ha sido 
tiempo más que suficiente para dejar una profunda huella. 

Muchísimas personas quisieron despedirse de él, tanto en la 
capilla ardiente como en la misa exequial, que tuvieron lugar en la 
catedral de Barcelona, el 14 de febrero, y en la de Mallorca, al día 
siguiente. Como era su deseo, fue enterrado en el santuario de 
Nuestra Señora de Gracia (Llucmajor, Mallorca).

Desde que anunció el pasado 16 de julio que se le había de-
tectado un tumor en el páncreas, el obispo Toni ofreció un gran 
testimonio de aceptación de la enfermedad y de apertura a lo que 
él llamaba «las sorpresas de Dios». 

«El obispo Toni unió su dolor al de Cristo, y puso en sus manos su 
vida y todo su ser», dijo el cardenal Juan José Omella en la homilía 
de la misa exequial en Barcelona. «El misterio de Dios ha sido el 
fundamento y la roca sobre la que se ha edificado sólidamente la 
vida del obispo Toni, y sobre la que se sostiene también la vida de 
toda la Iglesia, la de todos los fieles e, incluso, la de aquellos que 
niegan a Dios o no lo conocen.»

 «No hay duda», dijo Sebastià Taltavull, desde la catedral de Mallor-
ca, «de que en medio del sufrimiento y el dolor se abren resquicios 
de esperanza y de consuelo. Es cierto que Dios no nos libra de las 
lágrimas, pero las enjuga todas, había comentado el obispo Antoni a 
un periodista admirado por su testimonio y que muestra la otra cara 
de una Iglesia a la que a menudo se caricaturiza, cuando de hecho 
lo que más muestra es la ternura de su amor solidario que regala y 
a la vez la gratitud por el cariño que recibe. Así se va construyendo 
la civilización del amor en medio de tanta indiferencia».

CARME MUNTÉ MAGALEF
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JOAN PLANELLAS
I BARNOSELL
Arzobispo metropolitano de Tarragona y primado

CARTA DOMINICAL

Dejar espacio a Jesús

dar la centralidad de Cristo. Así, 
por ejemplo, es muy bonito con-
servar la costumbre de hacer una 
plegaria antes de iniciar una reu-
nión eclesial. No se trata solo de 
un acto de piedad; con este ges-
to explicitamos que quien presi-
de realmente el encuentro es el 
Espíritu Santo, y que aquello que 
nos interesa no es tanto defender 
el propio interés o el de nuestro 
grupo, ni siquiera conocer el pare-
cer de la mayoría, sino discernir la 
maestría del Señor por obra de su 
Espíritu. Por eso, cuando nos reu-
nimos y dialogamos, tenemos que 
hacer posible que todo acontezca 
como una contemplación, en un 
verdadero deseo de comunión 
con Jesús, a fin de que nuestra vi-
da eclesial y social quede impreg-
nada de la mentalidad del Reino. 
Las decisiones que tomaremos 
nacerán, entonces, de seguir al 
Maestro, siendo testigos de su 
amor y agentes del aliento de vida 
que nos comunica su Espíritu. Si 
antepusiéramos nuestras urgen-
cias y preocupaciones, nuestros 
razonamientos y desazones, por 
muy importantes que fueran, en 
buena medida lo estaríamos silen-
ciando a él y nos tendríamos que 
conformar con nuestro discerni-

Estimados y estimadas. Con 
motivo de la fase diocesana del 
Sínodo, hablamos a menudo de la 
importancia de la comunión ecle-
sial. Ahora bien, siempre tenemos 
que recordar que la comunión no 
es fruto de la mera simpatía, sino 
que tiene, como único cimiento, la 
presencia de Jesús entre nosotros, 
y, como única finalidad, que él nos 
manifieste su luz y su paz.

Podría acontecer que un grupo 
de personas viva de manera pláci-
da, muy avenidas, compartiéndolo 
todo desde la más exquisita liber-
tad. Nosotros los cristianos sabe-
mos, sin embargo, que solo pode-
mos vivir así cuando, por encima de 
todo, buscamos a Jesús presente 
en nosotros y entre nosotros. Nos 
dice, en efecto, Jesús: «Estad en 
mí, y yo estaré en vosotros. Como 
el sarmiento no puede dar fruto por 
sí, si no permanece en la vid, así 
tampoco vosotros, si no permane-
céis en mí» (Jn 15,4). Seamos, pues, 
plenamente conscientes de dejar 
espacio a Jesús en nuestras vidas y 
en nuestras relaciones, a fin de que 
él y solo él sea el centro de todas 
nuestras actividades cotidianas y 
eclesiales.

Hay algunos gestos o actitudes 
que nos pueden ayudar a recor-

miento pobre y parcial. Queramos 
escucharlo en el fondo de nuestro 
corazón, velando para darlo siem-
pre a los otros. Y, además, estemos 
atentos a su presencia en cada uno 
de los miembros del pueblo santo 
de Dios, empezando por los más 
pobres y marginados. No pode-
mos obviar que cada cual aporta 
un matiz distinto y único, tal como 
sugiere el papa Francisco con la 
conocida imagen del poliedro.

Todo esto, en definitiva, no so-
lo enriquece sobradamente a la 
comunidad eclesial, sino que nos 
hace tomar conciencia de que la 
presencia de Cristo muestra su es-
plendor cuando hay cristianos de-
seosos de engendrar comunión a 
imagen de la Trinidad: «Donde dos 
o tres están reunidos en mi nom-
bre, allí estoy yo en medio de ellos» 
(Mt 18,20). No tengamos miedo de 
recordarnos los unos a los otros 
que él es nuestro único Maestro, 
nuestro único Guía. ¡Busquémos-
lo!, para que sea él quien, al oído, 
nos revele los secretos reservados 
a los más pequeños, secretos de 
luz que inauguran el cielo nuevo y 
la tierra nueva. ¡Con este Espíritu, 
que tengáis todos y todas una santa 
Cuaresma!

Siempre vuestro.

27 FEBRERO 2022
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la obra de la gracia de Dios y explicaba 
con serenidad su estado de ánimo di-
ciendo que «al principio me conmovió 
la noticia de la enfermedad, pero ja-
más he tenido momentos de tristeza. 
Entiendo que es una gracia del Señor 
de vivir siempre, también, alegres en 
el Señor».

La respuesta «Sí, ya sabes que te 
amo» a la pregunta de Jesús «Toni, ¿me 
amas?» ha hecho posible la vida y la 
acción pastoral de nuestro hermano 
obispo, un trabajo de sembrador in-
cansable y valiente, abierto a todos 
y especialmente a los jóvenes. Ellos 
han entendido bien su mensaje tan 
lleno de buena comunicación y acom-
pañamiento, signo de su respuesta a 
Jesús llena de amor. Él hacía esta invi-
tación: «Sembremos, que después se 
recogerá.» Tenemos que poder decir 
con alegría que hoy ya recogemos su 
trabajo apostólico, lleno de Jesús y de 
Evangelio, y recibimos su fruto. Es la 
fecundidad del grano de trigo que hace 
rebrotar, como resurrección, todos los 
frutos de esta nueva planta sembrada 
en la tierra que le ha visto nacer y a 
la que ahora ha regresado, sin quedar 
reducido ni encerrado.

Hemos repetido mucho estos días 
las palabras que recordamos de la ho-
milía en la misa exequial por su padre: 
«Dios no nos ahorra lágrimas, pero las 
seca todas.» Palabras extraídas de la 
propia Palabra de Dios y que en medio 
del dolor abren brechas de esperanza 
y de consuelo. Ya llegados al Santuario 
de Gracia, en la montaña de Cura, con 
los ojos ensombrecidos por el llanto, 
hemos rezado a la Virgen en el mismo 
instante en el que el féretro con el cuer-
po de nuestro querido Toni era bajado 
al nuevo sepulcro preparado a los pies 
de la Virgen de Gracia. ¡Que viva por 
siempre en la paz del Señor!

Con la muerte de nuestro hermano, 
amigo y obispo Antoni Vadell, hemos 
vivido una experiencia que nos ha lle-
gado muy adentro por el testimonio de 
entereza humana, de fe en el Resucitado 
y de esperanza en la Vida que es para 
siempre. Todo un testimonio de amor, 
respuesta a la pregunta de Jesús a Pedro 
que ha resonado con fuerza en las dos 
celebraciones de despedida en las cate-
drales de Barcelona y Mallorca: «Pedro, 
¿me amas?», que equivale a «Toni, ¿me 
amas?», la pregunta constante de Jesús 
a todos y cada uno de sus seguidores y 
de quienes quiere sacar el fundamento 
y la razón de ser del anuncio del Evange-
lio realizado en la caridad, con la misma 
ternura con la que el Señor lo ha hecho 
y nos lo ha enseñado. El obispo Anto-
ni, como buen catequeta y catequista, 
lo ha hecho bien y sembrando buena 
semilla. Es el legado que nos deja para 
que sigamos sembrando allí donde el 
Señor nos envía y en los sembrados que 
él escoge para cada uno de nosotros.

El obispo Antoni sabía bien que en 
la respuesta a la pregunta de Jesús iba 
incluida toda la orientación de su vida, 
siempre con la proa bien dirigida hacia 
aquel norte inconfundible que el propio 
Señor le había marcado. La elección, 
que había hecho de su lema episcopal 
«¡Vivid siempre contentos en el Señor!», 
le llevaba a subrayar no solo la alegría, 
sino la palabra siempre para manifestar 
la perennidad de una forma de vivir que 
debía impregnarlo todo. Y así fue, hasta 
el final cuando, casi sin fuerzas, hacía 
realidad esta convicción. Él había dicho 
que «la gran esperanza es que la perso-
na no se conforma con una respuesta 
mediocre. El vacío del corazón expresa 
algo más grande. Nosotros tenemos a 
Jesucristo vivo en nuestra vida. Si mi-
ramos al hombre y miramos a Dios, ja-
más seremos pesimistas». En todo veía 

SEBASTIÀ 
TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca

Ha sembrado 
la buena semilla 
y lo ha hecho bien
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Caridad cristiana, 
más allá de los límites

COMENTARIO  DE LA PALABRA

MN. MARCOS ACEITUNO
Teólogo y biblista

Si vamos al diccionario, des-
cubriremos la palabra oxímoron. 
Para resumirlo, es ese recurso li-
terario que nos podemos permitir 
para expresar lo que queremos 
decir, uniendo dos términos que 
por sí mismos son contradictorios. 
A modo de ejemplo, podemos re-
cordar la clásica expresión de san 
Juan de la Cruz: «música callada» 
y «soledad sonora», cuando des-
cribe la experiencia mística de en-
cuentro con el Señor en su Cántico 
espiritual. Obviamente, la música 
no es silencio, ni la soledad emite 
ruidos. Es una forma de expresar la 
sublimidad del amor majestuoso y 
a la vez íntimo de la Trinidad santa 
con nuestra pobre alma.

Pues bien, en el Evangelio de es-
te domingo, Jesucristo nos presen-
ta un oxímoron: nos habla de rea-
lidades que, de entrada, parecen 
utópicas. Cuando los enemigos se 
pelean, ¿brota espontáneamente 
perdón? Cuando se agrede, ¿tal 
vez no nos defendemos? Si exis-
ten deudas, ¿se condonan mágica-
mente? Humanamente hablando, 
diríamos que la doctrina de Cristo 
es un absurdo, una locura. Pero na-
da más lejos de la realidad.

Cuando el Señor nos presenta 
estos ejemplos nos pone enfrente 
de lo absurdo de nuestras lógicas 
mundanas, de nuestra carnalidad, 
si no tuviéramos la luz celestial de 
la gracia de Dios. Es doctrina de 
Cristo: la paz brota en el mundo 
por pura gracia de Dios. Es por 
regalo del Altísimo que podemos 

ultrapasar los límites de nuestros 
criterios y acoger la novedad del 
perdón y abrazar al prójimo.

Por eso no estoy totalmente de 
acuerdo con Yuval Harari, filósofo, 
que ha dicho en la edición digital 
de un periódico nacional, el pasa-
do 16 de febrero, que el declive de 
la guerra solo es «consecuencia 
de que los humanos han toma-
do mejores decisiones», y no de 
milagro divino alguno ni ningún 
cambio en las leyes de la natura-
leza. Creo que, si contrastamos su 
opinión con la del Evangelio, no 
podemos estar de acuerdo con él. 
La paz, el amor y la misericordia 
anidan en nosotros, dependen de 
nosotros, en cierto sentido; pero 
proceden de la inmensa majestad 
de Dios. Una grandeza que es más 
sublime cuando nos salva por Cris-
to, cuando nos crea. Dios es quien 
quiere sumergirnos en un reino de 
paz y de justicia, y Jesucristo ha 
venido a hacerlo realidad desde la 
aparente utopía de un amor más 
allá de los límites. Aquí estriba el 
milagro: la paz y el amor son obra 
de Dios, opción nuestra es apostar 
por ello, y la oración es el clima 
donde se produce este admirable 
cambio de criterios a favor de la 
paz y el amor.

En definitiva, Cristo, médico, 
maestro y pastor, hoy nos hace 
de poeta, con este «oxímoron de 
la caridad».

PARA CONSULTAS: 
REDACCIO@CATALUNYACRISTIANA.CAT

CONSULTORIO BÍBLICO

¿Confirman la arqueología
y la historia el origen 
nómada del pueblo 
de Israel? (I)

Rastrear la historia de los oríge-
nes del pueblo de Israel no es algo 
sencillo, y más teniendo en cuenta 
este origen nómada. Como siem-
pre, el elemento de partida es el 
texto bíblico que a través de las 
historias patriarcales, nos habla 
de este origen de comunidad, que 
se traslada de un sitio a otro y que 
su actividad económica principal 
queda vinculada a la recolección y 
al pastoreo. Las historias de Abra-
ham, Isaac y Jacob nos hablan de 
este movimiento constante por el 
territorio, que desde Harán hasta 
Egipto, pone el foco en la zona del 
levante mediterráneo donde des-
pués del Éxodo quedará asentado 
el pueblo.

Las historias patriarcales se han 
situado tradicionalmente hacia el 
siglo XVIII aC. La dificultad en el es-
tudio estriba en que el texto bíblico 
se empezó a poner por escrito en el 
siglo X aC, aunque el impulso se si-
túa hacia el siglo VIII aC. El proceso 
de redacción fue largo y constante, 
recogiendo todas las tradiciones de 
las distintas tribus que habían aca-
bado por conformar el pueblo de 
Israel, conservadas en unidades ais-
ladas o ciclos de tradiciones. Lejos 
de dejar ciertas tradiciones al mar-
gen, los redactores las articularon 
todas, manteniéndolas como parte 
de una historia familiar común en 
forma de saga, que remarcara su 
origen común. El proceso de redac-
ción también supuso la incorpora-
ción de elementos de contexto de 
quien escribía. Por ejemplo, la men-
ción de los camellos (Gn 12,16) nos 
sitúa históricamente en el siglo VIII 
aC en adelante —la domesticación 
del camello no se produjo hasta el 
siglo IX aC—, es decir, en la época de 
la redacción. La presencia de estos 
elementos de contexto no invalida 
la antigüedad de las redacciones, 
sino que refleja la complejidad de 
la redacción y de la investigación 
histórica.

PILAR CASALS
Biblista y egiptóloga
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BIBLIA 31

VIII Domingo del tiempo ordinario

Primera lectura Segunda lecturaSalmo responsorial
Sir 27,4-7

No elogies a nadie antes de oírlo 
hablar

Lectura del libro del Eclesiástico

Cuando se agita la criba, quedan 
los desechos; así, cuando la perso-
na habla, se descubren sus defec-
tos. El horno prueba las vasijas del 
alfarero, y la persona es probada 
en su conversación. El fruto revela 
el cultivo del árbol, así la palabra 
revela el corazón de la persona. No 
elogies a nadie antes de oírlo hablar, 
porque ahí es donde se prueba una 
persona.

1 Co 15,54-58

Dios nos da la victoria
por medio de nuestro Señor 
Jesucristo

Lectura de la primera carta del 
apóstol san Pablo a los Corintios:

Hermanos: Cuando esto corrup-
tible se vista de incorrupción, y esto 
mortal se vista de inmortalidad, en-
tonces se cumplirá la palabra que 
está escrita: «La muerte ha sido ab-
sorbida en la victoria. ¿Dónde está, 
muerte, tu victoria? ¿Dónde está, 
muerte, tu aguijón?». El aguijón de 
la muerte es el pecado, y la fuerza 
del pecado, la ley. ¡Gracias a Dios, 
que nos da la victoria por medio de 
nuestro Señor Jesucristo! De mo-
do que, hermanos míos queridos, 
manteneos firmes e inconmovibles. 
Entregaos siempre sin reservas a la 
obra del Señor, convencidos de que 
vuestro esfuerzo no será vano en el 
Señor.

91

Es bueno dar gracias al Señor
y tocar para tu nombre, oh Altísimo;
proclamar por la mañana 
tu misericordia
y de noche tu fidelidad.

R. Es bueno darte gracias, Señor.

El justo crecerá como una palmera,
se alzará como un cedro del Líbano:
plantado en la casa del Señor,
crecerá en los atrios 
de nuestro Dios. R.

En la vejez seguirá dando fruto
y estará lozano y frondoso,
para proclamar que el Señor 
es justo, mi Roca, en quien no existe 
la maldad. R.

Evangelio

Aleluya 
Flp 2,15-16

Vosotros brilláis entre ellos 
como lumbreras en un mundo oscuro,
manteniendo firme el mensaje 
de vida.

Lc 6,39-45

De lo que rebosa el corazón habla la 
boca

Lectura del santo Evangelio según 
san Lucas:

En aquel tiempo, dijo Jesús a los 
discípulos una parábola: «¿Acaso 
puede un ciego guiar a otro cie-
go? ¿No está el discípulo sobre su 
maestro, si bien, cuando termine 
su aprendizaje, será como su maes-
tro? ¿Por qué te fijas en la mota que 
tiene tu hermano en el ojo y no repa-
ras en la viga que llevas en el tuyo? 

¿Cómo puedes decirle a tu hermano: 
“¿Hermano, déjame que te saque la 
mota del ojo”, sin fijarte en la viga 
que llevas en el tuyo? ¡Hipócrita! 
Sácate primero la viga de tu ojo, y 
entonces verás claro para sacar la 
mota del ojo de tu hermano. Pues no 
hay árbol bueno que dé fruto malo, 
ni árbol malo que dé fruto bueno; 
por ello, cada árbol se conoce por su 
fruto; porque no se recogen higos de 
las zarzas, ni se vendimian racimos 
de los espinos. El hombre bueno, de 
la bondad que atesora en su corazón 
saca el bien, y el que es malo, de la 
maldad saca el mal; porque de lo que 
rebosa el corazón habla la boca.»
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Calendario de la semana

Lecturas 
de la misa, 
santoral y otras 
celebraciones
(CICLO LITÚRGICO C; FERIAL II)

TIEMPO ORDINARIO Y DE CUARESMA

(SALTERIO: SEMANA 4)

LITURGIA32

27. DOMINGO
VIII Domingo ordinario, Verde.
Lecturas: Sirácida 27,5-8 / Salmo 
91 / 1 Corintios 15,54-58 / Lucas 
6,39-45
SANTORAL: Baldomero; beata 
Francina-Aina Cirer, rel.; Gabriel 
de la Dolorosa, rel.; Honorina, vg.

28. LUNES
Feria, Verde. Lecturas: 1 Pedro 1,3-9 
/ Salmo 110 / Marcos 10,17-27
SANTORAL: Hilario, p.; Rufino, mr.

1. MARTES
Feria, Verde. Lecturas: 1 Pedro 1,10-
16 / Salmo 97 / Marcos 10,28-31
SANTORAL: Eudocia y Antonina, 
mr.

Comienza el tiempo 
de Cuaresma

2. MIÉRCOLES
Miércoles de Ceniza, Morado. Lec-
turas: Joel 2,12-18 / Salmo 50 / 2 Co-

rintios 5,20-6,2 / Mateo 6,1-6.16-18
SANTORAL: Inés de Praga, rel.; Án-
gela de la Cruz, rel. y fund.; Genara, 
mr.; Lucio, b.

3. JUEVES
Feria, Morado. Lecturas: Deutero-
nomio 30,15-20 / Salmo 1 / Lucas 
9,22-25
SANTORAL: Ermenterio y Celdonio, 
mr.; Marcia, vg. y mr.; Medín, mr.

4. VIERNES
Feria, Morado. Lecturas: Isaías 58,1-
9a / Salmo 50 / Mateo 9,14-15. O 
bien: San Casimiro (ML), Blanco.
SANTORAL: Lucio I, p. y mr.; Néstor, 
Eterio, Arcadio y Capitón, ob. y mr.

5. SÁBADO
Feria, Morado. Lecturas: Isaías 
58,9b-14 / Salmo 85 / Lucas 5,27-32
SANTORAL: Focas, mr.; José Juan 
de la Cruz, rel.; Luperco, mr.; Olivia, 
vg. y mr.

San Casimiro
El poder corrompe, pero solo si el gobernante con-

siente en dejarse corromper. A lo largo de la historia 
algunos reyes y príncipes se han convertido en santos 
a pesar del ambiente cortesano poco edificante en que 
vivían. San Casimiro (1458 – 1484) es un buen ejemplo 
de ello.

Hijo del rey de Polonia, fue nombrado príncipe de 
Lituania cuando todavía era adolescente. En contraste 
con la vida lujosa de la corte, el joven Casimiro llevó 
siempre una vida austera, observando los ayunos y 
durmiendo en el suelo. Era profundamente piadoso y 
dedicaba muchas horas de la noche a la oración, ade-
más de ayudar personalmente a los pobres y enfermos 
siempre que se le presentaba la ocasión. Así mismo, 
complementó su vida de fe con el estudio. San Casimiro 
se mantuvo célibe toda su vida y rechazó un matrimo-
nio con la hija del emperador. Patrono de Polonia y de 
Lituania, fue canonizado por el papa Clemente VIII en 
el año 1602.
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Los santos durante la Cuaresma

JAUME GONZÁLEZ PADRÓS
Instituto de Liturgia 
ad instar Facultatis
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La reforma del Calendario que tuvo 
lugar en 1969, por mandato del Vaticano 
II, dispuso las cosas de tal forma que las 
memorias de los santos no eclipsasen 
el tiempo propio. Lo explicó claramente 
Pablo VI en la carta apostólica Mysterii 
Paschalis con la cual se aprobaban las 
normas universales del año litúrgico y 
el nuevo Calendario Romano general. 
Para conseguir el citado objetivo, de-
terminó trasladar de los meses habitual-
mente cuaresmales algunas memorias, 
y que las restantes pasasen a ser todas 
libres, celebradas únicamente a modo 
de conmemoración; esta es una forma 
ritualmente muy discreta. Veámoslo.

¿En qué consiste, pues, esta con-
memoración? Por lo que respecta a la 
misa, solo se puede tomar la oración 
colecta. Todo lo demás será del propio 
del tiempo, así como el color litúrgico 
será siempre el morado o violeta, y no 
el blanco o el rojo del santo (cf. Institutio 
del Misal, 355).

En cuanto a la Liturgia de las Horas, 
en el Oficio de lectura, al acabar la lec-
tura patrística con su responsorio, se 
debe añadir la lectura hagiográfica —la 
del santo que se quiere conmemorar— 
con su responsorio, más la oración del 
santo. En Laudes y Vísperas, después 
de la última oración, sin la conclusión 
habitual, se puede añadir la antífona del 
Benedictus o del Magnificat y acabar, 
así, con la oración del santo (cf. Institutio 
de la Liturgia de las Horas, 239).

Estas indicaciones revelan que, de 
alguna manera, se fuerza la misma ce-

lebración, y que la memoria del santo 
pasa a ser un añadido a la estructura 
normal y habitual de la acción litúrgica. 

Llegados a este punto, la pregunta 
que nos formulamos es si, realmente, la 
memoria de los santos son un impedi-
mento en nuestro camino cuaresmal o, 
más bien, una ayuda, y más si tenemos 
en cuenta que en este tiempo se reco-
mienda iniciar las misas dominicales 
con la letanía de los santos en lugar 
del Acto penitencial (cf. Carta circu-
lar sobre las fiestas pascuales, 23; cf. 
Calendario-Directorio del año litúrgi-
co 2022, de la Fundación Pere Farnés). 
Pedir, pues, el auxilio de los santos en 
vistas a nuestra conversión no parece 
algo inadecuado, y recordar su vida, 
dando gracias a Dios en la acción li-
túrgica, tampoco. 

La interrupción frecuente de la lec-
tura bíblica propia del tiempo sí sería 
inadecuada. El Leccionario ha pensado 
de forma muy precisa el conjunto de 
lecturas para que, durante la Cuares-
ma, se exponga con verdadera profun-
didad nuestra condición bautismal, y 
que la palabra de Dios sea el magisterio 
principal de nuestro camino peniten-
cial. Por consiguiente, conservando 
el curso de lecturas bíblicas cuares-
males —repitámoslo— no nos parece 
necesaria la poda del Santoral ni unas 
conmemoraciones tan modestas. Al fin 
y al cabo, lo que celebramos siempre 
en la sagrada liturgia es la obra de la 
salvación realizada por Cristo, y en los 
santos vemos reflejada su gloria. 
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La clave del obispo Toni...

Barcelona llora, Mallorca llora; la Iglesia universal llora. En estos días no nos cansaremos de escuchar pala-
bras como alegría, serenidad, fuerza, esperanza, sencillez, humildad, cercanía, júbilo, empuje, amor, compañía, 
grandeza, humanidad, amistad, familiaridad, bondad, capacidad, gratitud, etc.

Todas estas palabras han acompañado toda la vida al obispo Toni Vadell y ahora las recordamos y las pronun-
ciamos en este momento de su tránsito a la casa del Padre, y también por lo que hemos vivido en estas últimas 
semanas, esperando y rezando por él. 

A finales de noviembre vino a impartir un pequeño retiro en el convento de Arenys. Pudimos pasear y hablar y 
lo que más me sorprendió fue la luz de su mirada. Una luz que reflejaba el porqué de lo que le había tocado vivir. 

Cuando ha llegado a la catedral su cuerpo, en la vigilia del atardecer ha venido su madre, Antònia; una mujer 
menuda, delgada, poquita cosa, pero con un amor enorme a Jesucristo; una mujer entregada a la iglesia parro-
quial de Llucmajor, a Cáritas y siempre dispuesta. Allí he podido entender una vez más lo mismo que observé en 
los ojos de su hijo, el obispo Toni, durante los días que pasó con nosotros.

Es muy sencillo. En el corazón del obispo Toni se hacía carne aquellas palabras de san Pablo a los Gálatas: 
«Ya no vivo yo, sino que Cristo vive en mí.» Esta es, y aquí tenemos, la clave del ejemplo de vida del obispo Toni.

Gracias por tanto, amigo. Paz y bien...

CLIMENT GARAU OLIVER

El obispo Toni y la comunión de los santos

Nuestra diócesis y la Iglesia catalana y mallorquina está de duelo por el fallecimiento del obispo Toni, a los 49 
años de vida cristiana y solo cuatro años de ministerio episcopal.

Desde aquella primera vigilia de oración del 19 de diciembre de 2021, cuando fue ingresado en el Hospital 
Clínico, hemos tenido casi dos meses para irnos despidiendo de él. Yo mismo, el martes pasado, yendo a visitar 
a otro enfermo en el Hospital Clínico, que estaba ingresado en la misma planta, pude rezar unos momentos ante 
la puerta cerrada de la habitación del obispo Toni, sin entrar, porque las visitas estaban restringidas. 

El obispo Toni ya vivía el espíritu sinodal hacía años en su Mallorca natal, procuraba trabajar con todos en 
equipo, presbíteros, diáconos, religiosos y laicos. Recemos al Señor para que, por su misericordia, el obispo Toni 
siga velando por todos quienes hoy le lloramos, recordando su ardor por vivir sabiendo que caminamos a distintas 
velocidades. Le recuerdo aquí mismo en la capilla del Santísimo hablando con los jóvenes de Santa María y San 
José, ese grupo fundado por mosén Marc Labori en 2015.

Existe un deseo que el obispo Toni había manifestado y que pocos conocen. Y es que en el Credo de la Igle-
sia católica, el Credo nicenoconstantinopolitano —el que denominamos el «credo largo»— que profesamos en 
catalán desde el Vaticano II, se omite un dogma: el de la comunión de los santos. El obispo habría querido pedir 
al Sínodo que esta fórmula se volviese a incorporar en el Credo. 

Normalmente no elegimos el día y la hora de nuestra muerte. Pero el obispo Toni ha muerto precisamente 
el día de Santa Eulalia, la patrona de Barcelona, la bien hablada, él que, aún relativamente joven, hablaba con 
tanta elocuencia y con tanto convencimiento. Toni, así como nos había seducido tu palabra, ahora nos seduce 
tu silencio. Que contigo vivamos la comunión de los santos.

MN. JAUME AYMAR

Agustí Codinach



CartasPostales desde
Andalucía

ANTONIO GIL
Sacerdote y periodista

Pueden enviar las cartas a: 
redaccio@catalunyacristiana.cat

Vivimos tiempos 
extraordinarios

«Vivimos tiempos extraordi-
narios», afirma Antonio Basanta, 
en su libro Leer contra la nada. 
«Vivimos tiempos plagados de in-
certidumbres y, al mismo tiempo, 
de excepcionales oportunidades. 
Tiempos en los que un ciclo de 
civilización culmina y, de ma-
nera aún difusa pero imparable, 
otro despierta, acompañado de 
cambios espectaculares. Ante 
nosotros se abren multitud de 
posibilidades.»

El diagnóstico del profesor 
y escritor, hombre que sabe 
adentrarse en la literatura para 
descubrir sus secretos, afecta a 
todo el mundo. La globalización 
nos ha conectado de tal manera 
que cualquier «latido», por lejano 
que sea, o cualquier «herida», por 
escondida que se encuentre, nos 
afecta a todos. A la exuberancia 
informativa se une su portentosa 
ubicuidad. Tanto, que bien po-
dríamos afirmar que el aire con-
temporáneo se compone de oxí-
geno, nitrógeno e información. 
No es que la información forme 
parte del escenario de nuestra 
vida pública y privada, es que es 
el escenario mismo.

Quizás, por eso, José Ángel Va-
lente se atrevió a retratar en unos 
versos este «carrusell de vértigo»: 
«Casi, entre dos imágenes / que 
pasan velozmente / ante nuestras 
pupilas, / no hay espacio para el 
pensamiento.» Y quizás también, 
en esta misma línea de sugeren-
cias, el filósofo Julián Marías re-
comendaba, en tiempos de cri-
sis, tres cosas: «Pensar, pensar, 
pensar.»

Tomemos buena nota del men-
saje: «Vivimos tiempos extraordi-
narios», con mil posibilidades y 
caminos. Vale la pena aprove-
charlos, para no conceder la ra-
zón a Steiner, cuando sentencia: 
«Nunca tanta información generó 
tan escasa sabiduría.»
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FERNANDO CORDERO MORALES
Religioso de los Sagrados Corazones 
y periodista
Me acaba de enviar @FanoPatxi 
este dibujo del obispo Toni Vadell. 
Fano lo conoció en el Congreso de 
Laicos. Como a tantos, el obispo To-
ni le ha conmovido y ha orado por 
él en su enfermedad. En el dibujo el 
obispo Toni abraza a Jesús, la gran 
pasión de su vida. ¡Muchas gracias!

JUANJO FERNÁNDEZ 
Conferenciante y escritor
Toni Vadell se inventó una bonita 
historia de Jesús. Cuenta que, des-
pués de explicar la parábola del 
Sembrador, confesó a sus discípu-
los un defecto en la visión: ¡mirara 
donde mirara, solo sabía ver tierra 
buena! El obispo Toni tenía el mis-
mo «defecto». ¡Y ahora velará por 
todos!

MARC GIJÓN
Maestro y secretario de Edu21
Ha muerto un hombre bueno. Una 
persona profundamente compro-
metida con la humanidad, absolu-
tamente humano. Toni, siempre te 
recordaremos. Intentaremos llenar 

«la cocina» de nuestras vidas para 
que jamás esté vacía. Muchos áni-
mos a todos los que le conocieron 
y a toda la comunidad cristiana. 
¡DEP amigo!

ÀLEX ROJAS I CASTILLO
Educador
Nuestro querido obispo ya está en 
el cielo. El obispo de los jóvenes 
y de El Maresme, nos amaba y lo 
amábamos tanto, era una persona 
buena que lo hacía todo desde el 
corazón. Nos quedamos de él un 
saco lleno de buenos recuerdos 
(Tierra Santa, Aplecs…) Rezamos 
por él, se lo merece.

EDUARD SALA
Responsable de Acción Social de Cáritas
Barcelona
En un suspiro nos has dejado un 
legado de luz cálida, amable, alegre 
y entusiasta.
Hoy te hemos despedido tempo-
ralmente.
Ojalá también nosotros dejemos 
huellas de luz regalada hasta el re-
encuentro.
¡Gracias, Toni, por tanto, en un sus-
piro!

En recuerdo del obispo Toni
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La fundación pontificia Ayuda a la 
Iglesia Necesitada (ACN) ha presen-
tado en la Universidad Abad Oliba 
Ceu las líneas generales del Informe 
sobre la Libertad Religiosa en el Mun-
do 2021.

En un acto telemático donde han 
participado el prefecto de la Congre-
gación para la Evangelización de los 
Pueblos y presidente de Cáritas in-
ternacional, el cardenal Luis Antonio 
Tagle; el presidente de ACN-España, 
Javier Menéndez Ros, y el asesor jurídi-
co de la Comisión de las Conferencias 
Episcopales de la Unión Europea (CO-
MECE), José Luis Bazán, se ha puesto 
de relieve que la libertad religiosa es 
un derecho en claro retroceso.

Como ha señalado el cardenal 
Tagle, «la libertad religiosa es una 
preocupación grave y urgente en 
muchos lugares del mundo. Nuestros 
hermanos cristianos perseveran en el 
testimonio y la fe a pesar de las difi-
cultades. Son profetas para nosotros».

De hecho, el informe de ACN 
constata que los cristianos son, 
con diferencia, la comunidad re-
ligiosa que más sufre la violación 
del derecho de la libertad religiosa. 
En este sentido, el cardenal Tagle 
ha manifestado que «los cristianos 
perseguidos avergüenzan a los que 
libremente pueden vivir su fe y de-
ciden no hacerlo».

Menéndez Ros ha compartido las 
principales conclusiones del informe 
y los datos son muy preocupantes: 
en 62 países se viola la libertad reli-
giosa; en 36 se sufre discriminación; 
en 26 hay persecución. Uno de cada 
tres países en el mundo no respeta 
la libertad religiosa.

Según Menéndez Ros, «el 67% de 
la población mundial vive en países 
con graves violaciones de la libertad 
religiosa; el 27% de los cristianos del 
mundo vive en países donde la liber-
tad religiosa es atacada gravemente; 
más de 646 millones de cristianos 
vive en países donde no se respeta 
la libertad religiosa».

El presidente de ACN-España ha ex-

Libertad religiosa, 
derecho en retroceso

ROSA MARÍA JANÉ CHUECA
Barcelona

plicado que hay tres actores que ata-
can la libertad religiosa: los gobiernos 
autoritarios, el extremismo islamista y 
los nacionalismos etnicoreligiosos.

Impacto Covid

La pandemia también ha tenido 
una incidencia negativa en lo que 
se refiere al respeto a la libertad 
religiosa. Para Menéndez Ros, ha 
impactado en «la limitación despro-
porcionada de la práctica y el culto; 
la negación de ayuda humanitaria 
a minorías religiosas; la estigmati-
zación de grupos religiosos como 
causantes de la pandemia o el au-
mento del yihadismo».

ACN intenta paliar el sufrimien-
to de estos cristianos perseguidos 
a través de la ayuda económica, la 
difusión de la situación que viven y la 
oración. Como ha indicado Menén-
dez Ros, «estos cristianos nos dan 
una lección moral y espiritual impre-
sionante de valentía y compromiso 
hasta jugarse la vida».

Por su parte, José Luis Bazán ha 
insistido en el hecho de que «la li-
bertad religiosa no es un derecho 
de segunda categoría, una reliquia 
a tolerar; no está sometido a ningún 
otro derecho humano; no es un pro-
ducto de la suma de las partes de 

Los cristianos configuran el grupo religioso 
más perseguido

LUIS ANTONIO TAGLE
«Los cristianos 
perseguidos avergüenzan 
a los que libremente 
pueden vivir su fe 
y deciden no hacerlo»

Los católicos chinos viven 
la fe en unas condiciones 
muy difíciles.
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otras libertades; no es una anomalía 
social; no es un espacio que lleva al 
conflicto, sino el caldo de cultivo para 
el respeto y la paz social».

Bazán ha advertido que también 
hay un retroceso de la libertad reli-
giosa en los países occidentales que 
se disfraza de cultura, de progreso: 
«Hay una intolerancia creciente hacia 
la libertad religiosa y a los creyentes. 
Hay un gran desconocimiento y falta 
de interés por la religión que también 
lleva a políticas erróneas.»

El asesor jurídico de la COMECE 
se ha mostrado contundente cuando 
ha afirmado que «en Europa hemos 
perdido el sentido de “martirio”, de ser 
testigos de la fe que están dispuestos 
a dar la vida y hay que recuperarlo».

El cardenal Tagle ha explicado que 
«no estamos felices por los casos de 
martirio», pero constata que «en Asia, 
donde según el mapa de la libertad 
religiosa es uno de los peores lugares 
del mundo, aquí los cristianos cada día 
crecen más. En medio de la falta de 
libertad religiosa, mucha gente está 
motivada para practicar la fe más y 
ser testigo. La fe crece donde es per-
seguida. Esto nos da esperanza y es 
una invitación a imitarlos».



SOCIEDAD38 27 FEBRERO 2022

El cardenal Tagle visita Barcelona 
en el inicio de la Cuaresma
La celebración «Siente la Cruz» contará con una 
réplica de la cruz de Magallanes, de Cebú (Filipinas)

La celebración «Siente la Cruz», 
con motivo del inicio de la Cuares-
ma, se ha convertido en una auténti-
ca tradición para la Iglesia diocesana 
de Barcelona, y en concreto para la 
Pastoral de Juventud.

Este año llega a la sexta edición y 
contará con la presencia destacada 
del cardenal Luis Antonio Tagle, ar-
zobispo emérito de Manila, prefecto 
de la Congregación para la Evange-
lización de los Pueblos y presidente 
de Cáritas Internacional.

El cardenal Juan José Omella, que 
presidirá la celebración en la basílica 
de la Sagrada Familia, el 6 de marzo a 
las 18 h, ha invitado al cardenal Tagle 
para que los jóvenes de Barcelona 
conozcan la realidad de las Filipinas 
y compartan su cruz, como en las 
ediciones anteriores hicieron con 
Venezuela, Bangassou (República 
Centroafricana), Camboya, Mosul y 
Lampedusa.

CARME MUNTÉ MARGALEF
Barcelona

Por eso, durante la celebración 
de la vigilia y de la Eucaristía habrá 
una réplica de la cruz de Magallanes, 
de Cebú (Filipinas), que simboliza la 
llegada del cristianismo al archipié-
lago ahora hace 500 años.

Según explica Mn. Carlos Bosch, 
director del Secretariado de Pasto-
ral con Jóvenes del arzobispado de 
Barcelona, «esta celebración es una 
oportunidad para los jóvenes de pro-
fundizar en el misterio de la Cruz y 
gozar de la belleza de la Iglesia».

La celebración contará con la 
participación de 150 voces de una do-
cena de corales de jóvenes y grupos 
cristianos de la diócesis de Barcelona 
—de 18 a 35 años— bajo la dirección 
de Joan Alfons Hernández, director 
coral y jefe de la Agrupación en Bar-
celona de Guías y Scouts de Europa.

También contará con el testimo-
nio de Ricardo Pareja, un joven que 
vive la enfermedad con el Señor.

«Acoger y acompañar en un mun-
do cambiante»

Al margen de su presencia en la 
basílica de la Sagrada Familia, con 
motivo de la celebración «Siente la 
Cruz», el cardenal Tagle también ofre-
cerá una charla sobre Acoger y acom-
pañar en un mundo cambiante, una 
conversación dirigida a educadores 
de niños y jóvenes. Será el sábado 5 
de marzo a las 10.30 h en el Auditorio 
Fòrum del Centro de Convenciones 
Internacional de Barcelona.

El acto estará organizado conjun-
tamente por el Secretariado de Pas-
toral con Jóvenes del arzobispado de 
Barcelona, la Fundación Escuela Cris-
tiana de Cataluña y Cáritas Cataluña.

Más información e inscripcio-
nes: esglesiajove.Barcelona / info@
esglesiajove.barcelona / tel. 934 121 
551.

CARLOS BOSCH
«Esta celebración 
es una oportunidad 
para los jóvenes de 
profundizar en el 
misterio de la Cruz 
y gozar de la belleza 
de la Iglesia»
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FRANCESC NICOLAU 
Profesor emérito de la Facultad
de Filosofía de Cataluña

ACTUALIDADES 
CIENTÍFICAS

Parece una cuestión poco signifi-
cativa, pero es un progreso científico 
que creo que vale la pena conocer. 
Desde que el biólogo Craig Venter 
obtuvo el genoma completo de una 
bacteria, en 1992, ha progresado mu-
cho el conocimiento del genoma de 
los seres vivos, llegando hasta el del 
hombre, como os expliqué reciente-
mente. Conociendo el genoma del 
ser que sea, puede detectarse su 
presencia analizando los restos que 
deja en su entorno. Los genes defi-
nen las diferencias que existen entre 
las especies, es decir, la constitución 
del ADN que los forman determina 
las principales características de la 
especie. Y como la técnica del estu-
dio del ADN ha progresado mucho 
en los últimos veinte años, ya son 
conocidos los genomas de muchos 
organismos y el análisis del ADN de 
restos microscópicos permite afir-
mar su presencia. Es como un código 
de barras.

Fue el propio Craig Venter quien 
comenzó a aplicar el método de ana-
lizar el ADN ambiental (que se deno-
mina eDNA) para identificar a nuevas 
especies de microorganismos en el 
agua del mar. Pero ahora esto se ha 
ampliado a la tierra y mucho. La Dra. 

Detección de 
la presencia 
de animales 
analizando 
el aire

Elizabeth Clare, de la Universidad de 
York, descubrió que, al analizar el aire 
de su laboratorio, encontraba genes 
de los animales que allí tenía. Y de-
cidió estudiar el aire del zoo de Lon-
dres, donde encontró los genes de 
veinticinco especies de animales del 
recinto. También Kristine Bohmann, 
de Copenhague, llegó a identificar 
unos cincuenta vertebrados a partir 
del eDNA del aire.

¿Y de dónde viene que puedan 
encontrarse restos del genoma en 
el aire? Se supone que provienen de 
células de la piel que se desprenden 
cuando los animales se pelean o se 
rascan contra una superficie u otros 
mecanismos implicados que no co-
nocemos lo suficiente.

Observad, por tanto, hasta qué 
detalles alcanza la investigación 
científica. Esto permitirá el estudio 
de la biodiversidad de un lugar deter-
minado sin ir a buscar y encontrar a 
los animales que allí habitan. El aná-
lisis del aire ya lo indicará.

27 FEBRERO 2022

La Dra. Elizabeth Clare estudió el aire del zoo de Londres, donde encontró los genes de veinticinco 
especies de animales del recinto.
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FRAY VALENTÍ SERRA
DE MANRESA
Archivero de los Capuchinos
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TRADICIONES MEDICINALES El manzano o manzanero (lat., 
Pyrus malus; cat., pomer, pomera) 
es un árbol de hoja caduca que pro-
duce una fruta excelente conocida 
como manzana, y parece que fue el 
primer árbol cultivado hace ahora 
veinte mil años. En cuanto a su culti-
vo, no reclama una tierra demasiado 
especial, pero sí necesita un terreno 
con suficiente profundidad para en-
raizar bien y que la tierra esté bien 
drenada y le dé el sol. La manzana es 
un producto de la tierra que tiene un 
lugar particularmente destacado en 
la cocina catalana tradicional, puesto 
que es el elemento principal de las 
famosas manzanas rellenas de carne 
picada de Arenys de Munt, llamadas 
popularmente «relleno». La manzana 
es una fruta muy agraciada con vita-
mina C y potasio.

Aunque actualmente encontra-
mos manzanas durante todo el año 
en el mercado, los mejores meses 
para degustarlas son septiembre, 
octubre y noviembre. Existen mu-
chas variedades de manzanas; anti-
guamente la manzana «camuesa» era 
la más apreciada y hoy goza de una 
gran aceptación la llamada «Golden», 
que tiene una piel muy lisa y la forma 
redondeada, con una pulpa sabrosa y 
de sabor refrescante, tierna y dulce, 
en absoluto ácida y agraciada con 
una piel muy apta para utilizar en re-
medios caseros de tradición popular, 
ya que, según un antiguo dicho, «Una 
manzana al día, mantiene al doctor 
en la lejanía».

La piel de la manzana se ha usado 
en la tradición medicinal popular de-
bido a sus numerosas capacidades 
refrescantes y a sus peculiares pro-
piedades vitamínicas y digestivas, ya 
que la ingestión habitual de la manza-
na con su piel produce unos efectos 
suavemente laxantes y, si se come 
hervida, regulariza las disfunciones 
intestinales. El agua que ha servido 
para hervir la manzana es de espe-
cial utilidad para las enfermedades 
que comportan estados febriles. Del 
mosto de la manzana fermentado se 
prepara una bebida espumosa llama-
da sidra (en vasco, sagardua), que es 
muy refrescante y vitamínica. Ade-
más de poseer numerosas propie-
dades antioxidantes, la sidra ejerce 
una función protectora del aparato 
vascular, favorece la eliminación del 
ácido úrico y evita la aparición de 
cálculos renales.

En los casos de digestiones difíci-
les, gastritis y diarreas, un preparado 
de canela con pieles de manzana es 
una medicina excelente. En efecto, 
con la piel de dos o tres manzanas 
camuesas, canela en rama, un cuarto 
de litro de agua, unas gotas de zumo 
de limón y una cucharada de miel, 
todo puesto a cocer a fuego lento 
durante cinco minutos, resulta una 
pócima muy indicada para curar la 
gastritis, la diarrea e incluso la hin-
chazón del vientre. Dentro de quince 
días quiero hablaros, si Dios quiere, 
de la virtud sanadora y depurativa 
del apio.

Propiedades
de la 
manzana

La manzana es una fruta muy agraciada con vitamina C y potasio. 



43CULTURA 27 FEBRERO 2022

CARLOS MENCOS
Camí de Sant Jaume
50 llocs amb encant
Cossetània, 2022, 120 pág.

El Camino de Santiago es una 
ruta milenaria con parajes únicos. 
Los 50 lugares elegidos por este 
libro corresponden al Camino Fran-
cés, desde Roncesvalles o Somport 
hasta Santiago de Compostela. La 
ruta es un compendio de historia y 
arte, pero también de emociones, 
de solidaridad, de encuentros y de 
despedidas.

ISABEL ALLENDE
Violeta
Plaza&Janés, 2022, 395 pág.

Violeta, la primera niña de una 
familia de cinco hermanos, nace un 
tormentoso día de 1920. Desde el 
principio su vida estará marcada 
por acontecimientos extraordina-
rios, pues todavía se sienten las 
ondas expansivas de la Gran Gue-
rra cuando la gripe española llega 
a su país sudamericano natal. Una 
historia épica profundamente ins-
piradora y emotiva.

JORDI CANTAVELLA
De portes endins
Rosa dels Vents, 2021, 271 pág.

En el año 1918 instalan, en 
una finca noble de Barcelona, un 
precioso y particular ascensor. A 
través de lo que ve y escucha el 
aparato, conoceremos la vida y 
las trifulcas de los vecinos de la 
escalera y seremos testigos de los 
acontecimientos y de los cambios 
sociales que sacuden a la ciudad 
durante cien años.

COIA VALLS
La alquimia de la vida
Destino, 2022, 520 pág.

En el siglo XV, el mundo está 
cambiando, pero la medicina se 
encuentra estancada en la vieja fór-
mula de la triaca establecida en la 
antigüedad clásica. Sin embargo, 
siempre hay hombres y mujeres en 
busca de nuevas maneras de gua-
recer el cuerpo y el alma. Una no-
vela histórica que es un homenaje 
a las personas que han apostado 
por la humanidad y su bienestar.

ANTONI MATABOSCH
Sociedad plural y religiones
San Pablo, 2022, 255 pág.

Uno de los grandes retos a los 
que nos enfrentamos como socie-
dad y como Iglesia es el especta-
cular incremento en las últimas 
décadas de la presencia de otras 
confesiones religiosas en nuestro 
país. ¿Cómo construir una socie-
dad integradora y en paz, más aten-
ta a la libertad religiosa, sin perder 
la propia identidad?

JORDI FUSTÉ
Antífones del silenci
Claret, 2022, 95 pág.

Una recopilación de oraciones 
en forma de poemas, escritas de 
la mano de la intuición. Cada una 
solo quiere ser la humilde llama de 
un cirio, una lucecita que peregrina 
hacia la Luz. El deseo del autor es 
que tras estos versos se transpa-
rente aquel yo profundo que, aun-
que a menudo no nos percatamos 
de él, ya vive unido al Espíritu.
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CON BUEN HUMOR

Mirar a la modernidad

EL NIÑO QUE DOMÓ EL VIENTO
DIRECTOR: Chiwetel Ejiofor
INTÉRPRETES: Chiwetel Ejiofor, 
Maxwell Simba, Joseph Marcell, 
Aïssa Maiga, entre otros
MÚSICA: Antonio Pinto
Drama, basado en hechos reales
Reino Unido
113 minutos

tribales, ancestrales, que acabarán 
cuando muere el gurú. Es la del pa-
dre, obstinado en seguir la cultura 
aprendida de sus antepasados; es 
la de la madre, que a duras penas 
lleva la casa; es la del presidente, 
que es un tirano y un corrupto pare-
cido al director de la escuela, y son 
los vecinos que no actúan, ¡quizá 
por miedo, quizá por desidia! La otra 
actitud es la de William, que mira 
adelante, a la modernidad, y se afe-
rra a la ciencia para solucionar el 
problema. Tiene la fuerza y la deci-
sión para emprender un propósito, 
el de construir una turbina y unos 
molinos de viento que permitirán te-
ner electricidad y cultivar en todas 
las épocas del año.

El chico pondrá su voluntad e 
inteligencia al frente, ya lo hemos 
visto, de la resistencia de muchos 
para mejorar la vida de su aldea. 
William jamás pierde la esperanza 
y su fuerza y afán llevará a actuar 
a sus desanimados amigos y, fi-
nalmente, a su padre, con quien 
mantiene una compleja y emotiva 
relación ya que, a veces, el hijo es 
más maduro que el padre.

Una película encantadora car-
gada de emotividad y que nos ha-
ce pensar en aquella oración de 
la Santa Madre Teresa de Calcuta 
que dice, en una de sus estrofas: 
«El fruto del amor es el servicio.»

CRÍTICA DE CINE

Los hechos reales que explica la 
película sucedieron en el año 2001 
en Malawi, un país en el sudeste 
de África donde la gente vive en 
armonía y en paz, unos con otros, 
dedicándose básicamente a la agri-
cultura. La historia transcurre en un 
poblado que lucha por sobrevivir 
cuando la sequía les deja sin ali-
mentos y las leyes corruptas de 
los poderosos no hacen nada para 
resolver el problema. Es un relato 
social, una historia de superación.

William (Maxwell Simba) es un 
preadolescente que vive con sus 
padres, una hermana más mayor 
y un bebé. El padre (Chiwetel Ejio-
for, que debuta en este film como 
director) trabaja mucho pero ve 
cómo la cosecha de trigo no le 
da para alimentar a su familia. La 
madre (Norma Dumezwei), que lo 
dejó todo por su marido, es el alma 
de la casa. La hermana que sueña 
con ir a la Universidad y su decisión 
final que hay que ver en el film. Y él 
mismo que va a una escuela que el 
padre no puede pagar.

Es necesario hacer frente a una 
gran hambruna provocada por la 
sequía. Frente a esta cruda situa-
ción habrá diferentes maneras de 
actuar. Una, la de aquellos que miran 
atrás, a un pasado tribal. Es la de los 
brujos, incapaces de dar solución 
a la dificultad, con sus prácticas 

MONTSERRAT CLAVERAS
Doctora en Historia del Arte 
y profesora de Religión
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ARREBATO

EDUARD BRUFAU

CRÍTICA LITERARIA

La rabia de Sebastià Alzamora 
entronca con la rabiosidad clásica 
de Homero.

Ràbia tiene ingredientes de este 
sentimiento inmediato y primario, 
pero planea mucho más la versión 
de Ulises, una ira más contenida, 
mesurada con cálculo cerebral, y no 
por ello menos letal. Ulises también 
es un héroe, pero su rabia contra los 
pretendientes de Penélope es más 
quirúrgica y cínica, más parecida a 
una venganza a fuego lento. Ya llega-
rá su momento, si ha de llegar.

El hilo conductor de esta novela 
es una rabia compartida y empática 
(acabas el libro casi hablando solo 
e increpando a unos cuantos perso-
najes) donde se pasean socorristas, 
tatuajes, vírgenes, médicos, móviles, 
skins, cosquillas, turistas, bosques, 
inmigrantes, juguetes, galerías, ba-
terías, luces y respiraciones. Tam-
bién hay páginas para el Evangelio 
de Juan, para los perfumes de pino 
y resina para la posidonia, la policía 
y los escritores. Alzamora, a veces 
onírico pero siempre con los pies en 
el suelo, escribe frases coloristas y 
descriptivas inocuas y de repente te 
suelta algunas como «la vida consis-
te en vernos morir unos a otros» o 
«el tiempo no mitiga la rabia, como 
quieren suponer algunos: solo la en-
fría y la afila». Estas páginas hacen 
sentir durante todo el rato que lees la 
impotencia de sufrir como un perro 
(magnífica la imagen de portada de la 
novela, incluso para quienes no sean 
amantes de los canes).

El autor reconoce que «los sen-
timientos tienen mala fama, y con 
motivo, pero son importantes». En el 
libro hay tantas intensidades y gus-
tos de sentimientos. Metáforas que 
transportan a la infancia y a la pre-
sencia tranquilizadora de la madre, 
con unos escenarios vírgenes sin el 
hacha inmobiliaria que ha esgrimido 
la desolación urbanística más irrepa-
rable. Uno de los aciertos del libro es 
que la historia va adelante y atrás y 
no sabes si ha pasado mucho tiempo 
o solo un lapsus de tiempo mínimo 
donde todo se concentra. Tú siem-
pre estás, adherido como la resina 
de pino omnipresente, mediterránea 
y pegajosa. Muy nuestra, esta rabia.

Mártires 
de Argelia
La cruel guerra civil que sufrió 
Argelia en los años noventa, 
con numerosos episodios de 
violencia indiscriminada contra 
civiles, dejó tras de sí 150.000 
muertos. Entre ellos hay die-
cinueve cristianos católicos, 
todos ellos religiosos, hombres 
y mujeres, que la Iglesia reco-
noce como beatos y mártires al 
haber derramado su sangre por 
Cristo. Los más conocidos con 
el obispo de Orán, Mons. Pierre 
Claverie, y sobre todo los siete 
monjes trapenses de Tibhirine, 
cuyo martirio fue llevado ma-
gistralmente a la pantalla por 
Xavier Beauvois en la película 
De dioses y hombres.
Lo que seguramente sorprende 
más de todos ellos es la deci-
sión que tomaron de permane-
cer en Argelia sabiendo que se 
jugaban la vida. Las palabras 
de dos de las religiosas márti-
res dan razón de su admirable 
compromiso: «Nadie puede 
quitarnos la vida, porque ya la 
hemos entregado.» De ahí que 
prefirieran no abandonar el país, 
permanecer entre los argelinos 
y compartir su suerte. Para to-
dos ellos la fraternidad con los 
musulmanes no era un eslogan 
bonito, sino una verdad vivida 
día a día hasta el último aliento. 
En el intento de comprender y 
amar a los hermanos musulma-
nes entre los que vivían, mu-
chos de ellos quisieron formar-
se en lengua árabe y religión 
islámica. Cuando se leen sus 
escritos y homilías, cuando se 
conocen sus vidas, serena el 
alma comprobar la ausencia 
total de cualquier migaja de 
odio contra los musulmanes: ni 
rastro de rencor, ninguna som-
bra del tentador y fácil discurso 
ideológico e identitario. ¿Exceso 
de idealismo? Un testimonio tan 
luminoso solo se explica por 
amor, por un amor locamente 
divino que todo lo supera y 
todo lo hace renacer. Esto es la 
fe cristiana.
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MÍRIAM DÍEZ BOSCH
Directora Observatorio Blanquerna de 
Comunicación, Religión y Cultura

Alzamora, 
entre la ira de 
Aquiles y la 
rabia de Ulises

SEBASTIÀ ALZAMORA
Ràbia
Proa, 2022, 200 pág.



SINODALIDAD
El jueves 3 de marzo, a las 20.00, 
conferencia de Jordi Reixach La si-
nodalitat en l’Escriptura, en la Tra-
dició, en la història en la parroquia 
de Santa María de Els Turers de 
Banyoles.

CATEQUESIS
El lunes 28 de febrero, a las 19.00, 
Mn. Joan Peñafiel imparte una ca-
tequesis sobre Com llegir textos 
bíblics de manera que ens ajudin 
en la vida de fe i en la pregària en 
la parroquia de San José Obrero de 
Sant Boi de Llobregat.

CENIZA
El miércoles 2 de marzo, a las 11.00, 
celebración del Miércoles de Ceniza 
en la catedral de Tarragona.

VITRALES
El sábado 5 de marzo, a las 11.00, 
conferencia de Jordi Bonet y M. 
Joana Virgili sobre Els vitralls de la 
catedral de Tarragona en la seo ta-
rraconense.

EDUCADORES
El sábado 5 de marzo, a las 10.30, 
Cáritas Cataluña, la Fundación Es-
cuela Cristiana de Cataluña y el Se-
cretariado de Pastoral con Jóvenes 
del arzobispado de Barcelona orga-
nizan la charla Acoger y acompañar 
en un mundo diverso, con el carde-
nal Luis Antonio Tagle. Acto dirigido 
a educadores de niños y jóvenes. 
Inscripciones: https://esglesiajove.
barcelona.

SIENTE LA CRUZ DE FILIPINAS
El domingo 6 de marzo, a las 18.00, 
inicio de Cuaresma para jóvenes: 
vigilia con la cruz y eucaristía con 
el cardenal Luis Antonio Tagle en 
la basílica de la Sagrada Familia. 
Inscripciones: https://esglesiajove.
barcelona.
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SUSCRIPCIONES ANUALES 
EN CATALÁN O CASTELLANO
Cataluña, resto de España y 
Andorra: 145 € 
Gibraltar y Portugal: 145 €
Resto de Europa: 222,99 €
América y África: 254,19 €
Asia y Oceanía: 325,43 €

Miembro de la APPEC
Associació de Publicacions 
Periòdiques en Català

www.catalunyacristiana.cat

/catalunyacristiana

@catcrist

catalunya_cristiana

El semanario recibe ayuda de 
la Generalitat de Catalunya

Agenda

SIETE DOMINGOS DE SAN JOSÉ
El domingo 27 de febrero, en el 
santuario de San José de la Monta-
ña de Barcelona, a las 10.00, euca-
ristía (catalán); a las 11.00, dolores 
y gozos de san José, predicados 
por Mn. Pere Montagut; a las 12.00, 
eucaristía (castellano); a las 13.00, 
actividad cultural; a las 19.30, eu-
caristía (castellano).

PADRES TEATINOS
El domingo 27 de febrero, a las 
17.30, concierto solidario con 
obras de Brahms y Tomás, entre 
otros. Iglesia de San Cayetano, c/ 
Consell de Cent, 293 – Barcelona.

EFFATHÀ
El miércoles 2 de marzo, a las 
18.00, dentro del curso Coneixe-
ment de Catalunya i espirituali-
tat, el P. Jesús Sanz habla sobre 
Les esglésies (ecumenisme). 
Inscripciones: www.cristiansde-
base.cat/formulari-de-matricu-
la-curs-de-coneixement-de-cata-
lunya-i-espiritualitat.

ORACIÓN
El jueves 3 de marzo, a las 19.00, 
taller-escuela de oración en el Ca-
sal Don Bosco; el sábado 5, a las 
10.30, espacio de silencio y oración 
(pepe.alaman@salesians.cat).

MONASTERIO DE SAN PEDRO DE 
LAS PUELAS
El sábado 5 de marzo, a las 10.00, 
retiro de Cuaresma Preparem la 
Pasqua del Senyor con la Hna. 
Catalina Terrats. Inscripciones: 
activitatspuelles@gmail.com.

CATECÚMENOS
El sábado 5 de marzo, a las 17.30, 
rito de elección de los catecúme-
nos en la catedral de Barcelona.

CRISTIANISMO Y JUSTICIA
Los lunes del 14 de marzo al 4 de 
abril, a las 19.00, seminario Espiri-
tualitat i compromís social con M. 
Carmen de la Fuente, Santi Torres 
y Pau Vidal (www.cristianismeijus-
ticia.net).

Sant Feliu de Llobregat

Catalunya Cristiana
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Tarragona

Cardenal Tagle
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Los historiadores  John F. Co-
verdale y José Luis González Gu-
llón han escrito el libro Historia del 
Opus Dei, un análisis de la expansión 
del mensaje del Opus Dei a la Iglesia 
y la sociedad a través de la institu-
ción y de las personas que forman 
parte de él. González Gullón es pro-
fesor de la Pontificia Universidad 
de la Santa Cruz e investigador del 
Instituto Histórico San Josemaría 
Escrivá en Roma.

¿Cuál es la principal aportación 
del libro en relación con otras reco-
pilaciones históricas del Opus Dei?

Por primera vez, el lector tiene 
en sus manos una historia general 
del Opus Dei, desde el inicio hasta 
nuestros días. Para escribirla se 
han consultado todas las fuentes 
documentales del archivo de esta 
prelatura personal. Junto al profe-
sor John F. Coverdale, explico a los 
miembros de la Obra —sobre todo 
a los más jóvenes—, a los colegas de 
profesión y al público interesado en 
historia religiosa cuáles han sido los 
hitos que han marcado la vida de es-
ta institución católica, que celebra-
rá dentro de seis años su centenario.

El libro aborda éxitos y fracasos 
de una institución nacida en 1928. 
¿Cuáles destacaría?

El mayor éxito son las personas 
de los cinco continentes que han 
acogido el mensaje cristiano de 
la santidad en medio del mundo a 
través del trabajo y de las demás 
ocupaciones diarias. Leía reciente-
mente que más de 20.000 fieles del 
Opus Dei han dejado este mundo. El 
esfuerzo de estos hombres y muje-
res para identificarse con Cristo y 
para darlo a los demás es lo que da 
sentido a la catequesis continua que 
realiza la Obra.

Desde el punto de vista de la 
implantación social, destacan las 
iniciativas de carácter corporativo, 
como son la Universidad de Nava-
rra, que tiene en Barcelona su escue-
la de negocios (IESE), los colegios 
Pineda y Xaloc en L’Hospitalet de 
Llobregat o los proyectos de solida-
ridad y ayuda al crecimiento, como 
la Fundación Raval Solidari y Raval 
en Acció, en un barrio con muchos 
inmigrantes de la Ciudad Condal.

cómo entendemos el nacimiento y 
el desarrollo de la Obra en décadas 
y países distintos. A la vez, somos 
historiadores profesionales. Uti-
lizamos un método histórico que, 
junto a una narrativa descriptiva, 
analiza los hechos del pasado, sin 
miedo al análisis de los sucesos que 
no salieron bien. Así, el libro sitúa 
en su contexto algunos de los este-
reotipos que se han utilizado en el 
pasado o que se utilizan hoy para 
referirse al Opus Dei, como los de 
conservador o franquista. El lector 
entenderá cómo nacieron estas eti-
quetas y cuál fue la respuesta de la 
institución y de sus miembros. Sin 
duda, la panorámica de la vida de la 
Obra en sus casi cien años ayuda a 
elevar la mirada, ya que sitúa al Opus 
Dei dentro de la vida de la Iglesia y 
al servicio de la misión de proclamar 
el Evangelio, lo que va más allá de 
aspectos políticos o culturales pro-
pios de un lugar o de un periodo de 
tiempo. 

En cuanto a los fracasos, habla-
ría más bien de desarrollos y cam-
bios en los modelos de evangeliza-
ción. Uno de los más importantes 
se dio en los años sesenta del siglo 
pasado, cuando las autoridades del 
Opus Dei aprendieron, por algunos 
errores cometidos, que no podían 
mezclarse las realizaciones perso-
nales de cada uno de los miembros 
con las actividades colectivas de la 
institución. En concreto, en el año 
1966 el fundador, san Josemaría Es-
crivá de Balaguer, dio por concluida 
la experiencia de lo que denominaba 
obras comunes, un híbrido entre lo 
personal y lo corporativo.

El Opus Dei, para una parte del 
imaginario popular, se asocia con 
estereotipos. Quien lea el libro, 
¿puede llegar a entender mejor la 
institución y aclarar algunas per-
cepciones más negativas?

Los dos autores de la monogra-
fía pertenecemos al Opus Dei y, por 
tanto, reflejamos a lo largo del relato 

CARME MUNTÉ MARGALEF José Luis González Gullón, 
coautor de «Historia del Opus Dei»

«El mayor éxito son las 
personas que han acogido 
el mensaje cristiano de la 
santidad en medio del mundo»






