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hDescubrimos un testimonio de la Iglesia mártir de Nigeria

“Avanzamos si nos
escuchamos y

escuchamos al Espíritu”
Cardenal Gérald Cyprien Lacroix, arzobispo de Quebec
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EDITORIAL

Sociedades 
secularizadas: retos 
compartidos
Del 5 al 7 de febrero tendrá lugar la primera 
reunión del año 2024 del llamado C9, el 
restringido Consejo de Cardenales que ase-
sora al papa Francisco en su gobierno. Son 
nueve cardenales que representan a varias 
regiones y culturas del mundo, entre los 
que destaca el cardenal Juan José Omella, el 
arzobispo de Barcelona y presidente de la 
Conferencia Episcopal Española.
Otro de los miembros del C9 es el arzobis-
po de Quebec, el cardenal Gérald Cyprien 
Lacroix, que ha pasado ocho días en la arc-
hidiócesis de Barcelona, donde ha predica-
do y dirigido unos ejercicios espirituales del 
14 al 19 de enero, con la participación de 
más de cuarenta presbíteros. La dimensión 
pública de la fe y los sacramentos, por en-
cima de devociones privadas, y la centra-
lidad de Jesucristo a la hora de proponerlo 
al mundo han sido algunos de los temas de 
esta experiencia espiritual.
El cardenal Lacroix ha tenido tiempo en su 
agenda para atender a Catalunya Cristiana y 
Ràdio Estel en una entrevista muy inte-
resante que podéis leer en el número de 
esta semana. Las reflexiones que formula 
son especialmente relevantes teniendo en 
cuenta el paralelismo entre Quebec y Cata-
luña, es decir, sociedades muy seculariza-
das, con un número prácticamente igual de 
habitantes, con una importante presencia 
migratoria y a la vez una baja natalidad. La 
Iglesia, por tanto, comparte el mismo reto 
de cómo transmitir el mensaje de salvación 
a una sociedad que le es refractaria. 
Por todo ello, el mensaje que nos dirige el 
cardenal Gérald Cyprien Lacroix es total-
mente pertinente y necesario: “Lo primero 
que tenemos que hacer si queremos ser 
discípulos misioneros es dar testimonio de 
este Cristo que hemos encontrado, de la 
vida que nos da. Lo segundo es que debe-
mos predicar el Evangelio y llevar el Evan-
gelio para que la gente tenga un encuentro 
personal con el Señor. Hay que presentar 
a Jesús, el camino que nos propone, y es el 
Evangelio. Yo creo que es la única forma de 
sobrellevar este mundo muy secularizado, 
que piensa que no necesita a Dios. Y Jesús 
es el camino, la verdad y la vida. Debemos 
mostrarlo y decirlo.” 
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Zoom MACIÀ GRAU

En el marco de la Semana de la Biblia y la Semana de Oración por la Unidad 
de los Cristianos, el miércoles 24 de enero la parroquia de Santa María de Falset 
acogió una celebración ecuménica de la Palabra de Dios. El acto, coorganizado 
por el Secretariado diocesano de Animación bíblica y el de Relaciones intercon-
fesionales, estuvo presidido por el arzobispo Joan Planellas, en representación 
de la Iglesia católica, y el P. Vasile Baltaretu, en representación de la Iglesia 
ortodoxa rumana. Más de ochenta fieles de las dos confesiones cristianas se 
unieron en la celebración, durante la cual Planellas recordó que a pesar de las 
diferencias en la liturgia o en las costumbres, “nos une la misma fe”.
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Un interesante encuentro dio-
cesano reunió, el 27 de enero en la 
iglesia de San Pablo del Campo de 
Barcelona, a decenas de laicos y laicas 
representantes de asociaciones, mo-
vimientos y otras realidades del arzo-
bispado. Se reflexionó sobre el objeti-
vo de impulsar, a nivel comunitario, 
lo que se llama el “primer anuncio” 
en todos los ámbitos de la Iglesia, a 
partir de orientaciones y claves que se 
plantean desde el Congreso de Laicos 
de 2020 en Madrid, así como de cara a 
otro encuentro del laicado que se ce-
lebrará del 16 al 18 de febrero de 2024.

Compartió esta inquietud, el 25 de 
enero en una entrevista previa en el 
programa Sense distància, la delegada 
de Formación y Acompañamiento del 
Laicado en la archidiócesis de Barce-
lona, Anna Maria Almuni. Destacó 
que el primer anuncio es ahora la clave 
para desarrollar la misión de la Iglesia 
en el mundo a través de los laicos. 
Recordó que son muchos los que han 
recibido formación cristiana y viven 
alejados, al tiempo que aumentan los 
que no han conocido a Jesucristo. “En 
todos los casos, es necesario fortale-
cer el primer anuncio”, dijo Almuni.

BETH SHELBURNE 
@bshelburne
26/01/2024
Periodista
Todas estas personas que ce-
lebran el asesinato del estado 
a Kenneth Smith, ¿realmente 
creen que todos los que están 
en el corredor de la muerte 
son culpables? Desde 1976 se 
han exonerado a 195 personas. 
Solo la tasa de error debería ser 
motivo suficiente para abolir las 
ejecuciones. Ya vamos tarde pa-
ra acabar con la pena de muerte

CARDENAL JUAN JOSÉ OMELLA
@OmellaCardenal
24/01/2024
Arzobispo de Barcelona
“No es por la grandeza y mul-
tiplicidad de nuestras obras por 
lo que agradamos a Dios, sino 
por el amor con que las hace-
mos.” San Francisco de Sales, 
patrono de escritores y perio-
distas

JUANJO FERNÁNDEZ 
@juanjofdezsola
22/01/2024
Profesor, escritor y conferenciante
La cultura religiosa, la cultura 
bíblica hace a nuestros alumnos 
más libres, les ayuda a disfrutar 
con plenitud del arte y de la vida 
y enriquece su interioridad. Pa-
ra hacerlo posible, la formación 
de los maestros es indispen-
sable. ¡Ya sabéis dónde estoy! 
info@juanjofernandez.com

EVA FERNÁNDEZ 
@evaenlaradio
22/01/2024
Corresponsal de la Cope en el 
Vaticano
El Papa a los periodistas que 
cubren habitualmente el Vati-
cano: “Gracias por mantener 
esta mirada que sabe ver detrás 
de las apariencias… os animo 
a seguir por este camino que 
combina la información con la 
reflexión”
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7 de febrero de 1971
En un referéndum, en Suiza, se otorga el derecho a 
voto a las mujeres
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Soy madre de familia numerosa y 
abuela. He dedicado mi juventud 
a sacar adelante mi familia, pero 

siempre he tenido inquietudes en temas 
de voluntariado. Ahora, en mi madurez, 
tengo más tiempo libre. Desde hace unos 
meses trabajo en el Hogar de María de 
Castelldefels. Es un proyecto en el que, 
con la ayuda de la Virgen María, espe-
ramos poder ayudar a muchas mujeres.

Es una asociación fundada en el año 
2014 con la finalidad de atender a mu-
jeres embarazadas que necesitan ayu-
da material, emocional, económica o 
espiritual basándose en dos pilares: la 
maternidad y la evangelización, enco-
mendándonos a la Virgen María.

Todas las mujeres atendidas tienen 
su historia personal impresionante. 
Han pasado por enormes dificultades 

para llegar a nuestro país, o bien, para 
sacar adelante sus embarazos, muchas 
veces en contra de familia y amigos. Son 
mujeres muy valientes.

La falta de ayudas es evidente. Me-
nos mal que tenemos la Iglesia y asocia-
ciones como el Hogar de María. Quere-
mos pedir a los medios de comunicación 
que sean altavoz para que se conozcan 
estas asociaciones y se consigan ayudas 
económicas para las madres que sufren 
estos problemas.

Las mujeres que vienen al Hogar de 
María se sienten muy solas. La sociedad 
y los políticos, actualmente, no entien-
den y criminalizan a una mujer que se 
queda embarazada en situaciones tan 
precarias. En el Hogar de María se en-
cuentran con otras mujeres que pasan 
por unas circunstancias similares, se 

hacen amigas, se ayudan, no se las juzga, 
se sienten escuchadas y queridas, pe-
ro lamentablemente constatamos que 
existe la cultura del descarte de la cual 
tanto nos habla el papa Francisco.

Como decía, el Hogar de María no 
dispone de ninguna subvención. Todo 
lo que nos llega es mediante donaciones, 
voluntarios, particulares y actividades 
que organizamos para recoger fondos. 
Cualquiera ayuda material de puericul-
tura, higiene y limpieza es bienvenida, 
así como las aportaciones económicas.

Finalmente, quisiera dirigirme a las 
mujeres que estén pasando por estas 
situaciones para decirles que no están 
solas, que pasen por el Hogar de Ma-
ría más cercano a su casa y se sentirán 
amadas y entendidas. ¡Lo mejor está por 
llegar! ¡Venid y lo veréis!

Contrapunto

Mirada al mundo

¿Prohibir la Biblia?

MARTA MIR PEINADO
Coordinadora del Hogar de 
María de Castelldefels

El Hogar de María de Castelldefels es un proyecto 
donde esperamos poder ayudar a muchas mujeres

Toma fuerza un movimiento que pide prohibir la 
presencia de determinados libros en las escuelas

AGUSTÍ BORRELL
Vicario general del Carmelo 
Descalzo

En algunos países democráti-
cos, en concreto en Estados 
Unidos, está tomando fuerza 

un movimiento que pide prohibir la 
presencia de determinados libros en 
las escuelas, y en algunos lugares está 
consiguiendo su objetivo. La finalidad 
es evitar que los niños entren en con-
tacto con textos que contienen vio-
lencia, pornografía u otros elementos 
que podrían incitar a comportami-
entos incorrectos o peligrosos. Entre 
los libros a evitar, algunos sitúan la 
Biblia, con el argumento de que con-
tiene escenas de guerra y de sexo o 
ideas que hoy no son “políticamente 
correctas”.

La prohibición de libros ha sido 

tradicionalmente característica de 
regímenes dictatoriales, con la ex-
cusa de proteger a sus poblaciones 
de la contaminación de ideas noci-
vas. La conocida novela Fahrenheit 
451, publicada por Ray Bradbury en 
1953 y después llevada al cine, retrata 
una sociedad en la que los libros son 
quemados porque leer se considera un 
grave delito que incita a pensar y lleva 
a cuestionar el poder establecido.

También es cierto que la pro-
pia Iglesia, en determinadas épocas 
pasadas, no permitía el acceso di-
recto de los fieles a los textos bíbli-
cos, para evitar que se interpretara 
erróneamente la Escritura por parte 
de personas poco preparadas. Afor-

tunadamente, esta mentalidad se ha 
superado y el acceso a la Biblia se ha 
universalizado, al mismo tiempo que 
abundan los medios para estudiarla y 
entenderla más a fondo. 

Actualmente, no es razonable ni 
sería aceptable volver a tiempos pasa-
dos con argumentos nuevos. Es com-
prensible que la Biblia, como tantos 
otros libros, se tenga que poner en ma-
nos de los niños de manera progresiva 
y acompañada, pero el camino no pue-
de ser la prohibición. Lo que es preciso 
es ofrecer una buena formación, con 
instrumentos útiles para la madura-
ción personal que permitan a cada uno 
llegar a tener el criterio necesario para 
leer la Biblia y los demás libros.

Punto de acogida para mujeres

6

OPINIÓN  •  4 FEBRERO 2024



CARD. JUAN JOSÉ
OMELLA OMELLA
Arzobispo de Barcelona

Por una tecnología
con valores

D e un tiempo a esta parte, 
la tecnología, especial-
mente la llegada de la in-
teligencia artificial, está 

ocupando un espacio cada vez más 
relevante en nuestras vidas y en nu-
estras conversaciones. La tecnología 
desde hace décadas ha avanzado con 
el objetivo de hacer nuestra vida más 
fácil y cómoda. Permitimos que las 
máquinas calculen, escriban, cor-
rijan, creen e, incluso, piensen por 
nosotros.

Así, por ejemplo, nos hemos 
acostumbrado a saber con exactitud 
las calles por las que transitamos y, 
si nos perdemos, tenemos un guía 
solícito y no hace falta que elijamos 
al azar a alguien para que nos sitúe y 
ayude. Cuando queremos adquirir un 
producto, el abanico de posibilidades 
es amplio y con un par de búsquedas 
virtuales tendremos la información 
necesaria para ir a comprarlo o mejor 
aún, para que nos lo entreguen en ca-
sa. Si sufrimos por alguien, un men-
saje rápido nos aliviará de inmediato.

Y ahora hemos dado un paso 
más con la inteligencia artificial, 
partiendo de cantidades ingentes de 
datos generados por nosotros mis-
mos podemos crear en poco tiempo 
lo que nos costaría invertir mucho, 
lo que nos maravilla. Sin embargo, 
no todo es coser y cantar. Según un 
reciente estudio publicado por el 
Fondo Monetario Internacional, es-
ta nueva tecnología afectará aproxi-
madamente al 40% de los puestos de 
trabajo a escala global y, en el caso 
de las economías avanzadas, el 60% 
del empleo sufrirá un impacto más o 
menos directo.

Precisamente, en relación con 
esta situación, el pasado 1 de enero 
el papa Francisco emitía un mensaje 
con motivo de la 57ª Jornada Mundial 
de la Paz en la que pedía que se pusie-
ra la tecnología al servicio de la paz 
y de la dignidad de las personas: “La 
dignidad intrínseca de cada persona 
y la fraternidad que nos vincula co-
mo miembros de una única familia 
humana, deben estar en la base del 
desarrollo de las nuevas tecnolo-
gías.” Los retos futuros que plantea 
la irrupción de la inteligencia artifi-
cial son mayúsculos y es necesario 
que los afrontemos teniendo siempre 
presentes los valores que Jesús nos 
enseñó, para que la tierra “llegue a 
ser morada digna de toda la familia 
humana” (Gaudium et spes, 57). 

Por eso, debemos tomar con-
ciencia de la necesidad de utilizar 
la tecnología éticamente y de una 
manera responsable. No podemos 
olvidar que la inteligencia artificial 
es una herramienta que debe estar 
al servicio de toda la humanidad, 
sin descartar a nadie. Y es que, en el 
fondo, lo que nos hace humanos es la 
capacidad de sentir empatía por los 
demás, ser solidarios, amar, pensar 
en el sentido trascendente de la vi-
da. Lo que podríamos definir como 
inteligencia espiritual.

Queridos hermanos y hermanas, 
pedimos a Dios que nos ayude a recor-
dar nuestra dignidad humana y que 
haga de nosotros una herramienta al 
servicio de la paz y la concordia. To-
das las respuestas que pueda darnos 
la inteligencia artificial no pueden 
olvidar los valores de Jesucristo. Él 
es el camino, la verdad y la vida.
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E l arzobispo de Quebec (Ca-
nadá), el cardenal Gérald 
Cyprien Lacroix, ha esta-
do en Cataluña, donde ha 

dirigido ejercicios espirituales pa-
ra sacerdotes de la archidiócesis de 
Barcelona. Aprovechamos su visita 
para conversar con él sobre la secu-
larización o la pastoral en las grandes 
ciudades. El cardenal Lacroix forma 
parte, junto al cardenal Juan José 
Omella, del Consejo de Cardenales 
que asesora al papa Francisco en el 
gobierno de la Iglesia universal y en 
la reforma de la Curia romana, y que 
tendrá una nueva reunión del 5 al 9 
de febrero.

¿Cómo ha ido la experiencia de 
dirigir unos ejercicios al clero dio-
cesano? 

Ha sido una semana extraordina-
ria con hermanos presbíteros com-
partiendo la oración, mucho tiem-
po de silencio, unas charlas sobre 
diferentes páginas de la Palabra de 

Cardenal Gérald Cyprien Lacroix, arzobispo de Quebec

“¡ID AL MUNDO 
ENTERO Y 
COMPARTID EL 
EVANGELIO!”

Dios. Hablar de la Palabra de Dios 
es también hablar de nuestra vida, 
porque la Palabra es viva y nos ayu-
da a reflexionar y ver cómo vamos 
a seguir acompañando al pueblo de 
Dios, evangelizando como pastores. 
Es un momento de renovación inte-
rior, fraternal, y es necesario. A lo 
largo del año tenemos que predicar, 
catequizar, evangelizar, acompañar a 
la gente, nos estamos nutriendo de la 
Palabra y de la oración, pero no sobra 
tener un tiempo más largo donde no 
hay la responsabilidad de estar ocu-
pados de la mañana a la noche con 
entrevistas y con trabajos, con ce-
lebraciones y personas que atender. 

Barcelona, como el resto de Eu-
ropa, está inmersa en la seculari-
zación con pocas vocaciones al sa-
cerdocio y poca práctica religiosa. 
¿Con qué actitud hay que afrontar 
esta realidad?

Lo primero es tener la misma ac-
titud que tiene Dios frente al mundo. 
Cuando Él mira este mundo que pien-
sa poder vivir sin Dios, desvinculado 
de la comunidad cristiana y desvin-
culado de Dios, ¿qué hace Dios? Dios 
tanto ama al mundo, que envió a su 
Hijo para revelarnos su amor. Y es lo 
que tenemos que hacer nosotros. No 
mirar el mundo y decir: “Es terrible, 
es horrible, no hay solución.” No. Te-

IGNASI MIRANDA
ROSA MARÍA JANÉ CHUECA

nemos que amar este mundo y llevar-
le la buena nueva que es Jesucristo. 
De dos maneras. Una, con nuestro 
testimonio de vida. Si somos noso-
tros (no solamente los sacerdotes, los 
diáconos, los obispos y las personas 
consagradas), todos los bautizados, 
testigos con nuestra manera de vi-
vir, eso agrada. Ven que el Evangelio 
aporta alegría en la vida. El Evange-
lio nos da vida nueva, buena, vale la 
pena. Y seguir a Cristo tiene sentido.

Nos abre el camino de la libertad. 
Lo primero que tenemos que hacer si 
queremos ser discípulos misioneros 
es dar testimonio de ese Cristo que 
hemos encontrado, de la vida que nos 
da. Lo segundo, que es bien impor-
tante, es que tenemos que predicar el 
Evangelio y llevar el Evangelio para 
que la gente tenga un encuentro per-
sonal con el Señor. Hay que presentar 
a Jesús, el camino que nos propone, 
y es el Evangelio. 

Yo creo que es la única forma de 
sobrellevar este mundo muy secula-
rizado, que piensa que no necesita de 
Dios. Y Jesús es el camino, la verdad 
y la vida. Tenemos que mostrarlo y 
decirlo.

En las grandes ciudades, ¿cuá-
les son los retos más urgentes de 
la pastoral?

En mi diócesis, por ejemplo, hay 
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El cardenal Lacroix, durante la entrevista concedida a Ràdio Estel y “Catalunya Cristiana”.

“¡ID AL MUNDO 
ENTERO Y 
COMPARTID EL 
EVANGELIO!”
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un millón de católicos: la mitad vi-
ve en zonas urbanas (en la ciudad 
de Quebec son 600.000) y el resto, 
en ambientes rurales, pequeñas co-
munidades. El gran reto es soste-
ner las comunidades cristianas para 
que puedan dar testimonio de su fe, 
acompañar a los equipos, sacerdotes, 
diáconos y laicos comprometidos en 
las parroquias. Nosotros, gracias a 
Dios, tenemos muy buenos agentes 

de pastoral. Son hombres y mujeres 
laicos que tienen una buena forma-
ción teológica y pastoral, y que co-
laboran y ayudan mucho a formar 
catequistas, a formar personas que 
se van a encargar también de los más 
pobres. El papa Benedicto XVI decía 
que en las comunidades donde po-
co practican la fe o la celebran poco, 
donde hay familias que no han teni-
do experiencias de fe o de Iglesia, es 

bueno tener “vestíbulos”, es decir, 
lugares donde uno puede empezar a 
entrar en la comunidad, pequeños 
grupos para compartir el Evangelio. 
Eso nos ha dado excelentes resulta-
dos. 

Y todavía hay familias católicas, a 
pesar de que no practican mucho la 
fe, que piden el bautismo, la primera 
comunión, la confirmación… no sola-
mente nos dirigimos a los niños, sino 
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a las familias. Hay que dar catequesis 
familiares. Esa hoy para nosotros es 
una clave. Esto exige mucho tiempo, 
mucha entrega, pero vale la pena. 

¿Cómo conseguir que las comu-
nidades cristianas puedan ser más 
significativas en la sociedad?

Hay que convencer a las personas 
que celebran su fe, que son evangeli-
zadas, que creen en Cristo, que viven 
la vida cristiana lo mejor que pueden, 
de que no estamos para vivir sola-
mente dentro de los muros de nuestro 
templo, de nuestras instituciones. 
Son discípulos de Jesús, pero misio-
neros. Lleva a tu lugar de trabajo, de 
estudio, de vida social, tu testimo-
nio. Hace mucha falta. Generalmen-
te somos muy buenos consumidores 
para recibir, para celebrar la fe, para 
charlas, grupos de oración. Todo eso 
es excelente, pero no es solamente 
para nosotros, es para ir al mundo. 
¡Id al mundo entero y compartid el 
Evangelio! Ese mandato misionero 
no es solamente para nosotros, los 
ministros ordenados. Todos, si he-

Foto de familia con los participantes en los ejercicios que predicó el cardenal canadiense, en primer término, junto al obispo auxiliar de 
Barcelona David Abadías.

mos encontrado a Cristo y vivimos 
nuestra fe, tenemos lo necesario para 
ir a dar testimonio en el mundo. Y ne-
cesitamos cristianos en la educación, 
en la salud, en el mundo político, en 
el mundo laboral… cristianos que 
van a implementar allí los valores del 
Evangelio, de justicia, de respeto de 
toda persona, de acogida, de respe-
to a la vida. Siempre me acuerdo de 
que Jesús empezó con una docena, 
una pequeña docena, y al final eran 
apenas once. Pero son ellos que, con 
la fe en Cristo resucitado, aceptaron 
salir e ir al mundo de su tiempo. Y 
llegó el Evangelio hasta Quebec, has-
ta el Polo Norte, hasta la Antártida, 
hasta Barcelona y a todas partes, con 
testigos. Eso es lo que debemos ser.

Muchas parroquias de la archi-
diócesis de Barcelona se nutren de 
la inmigración, ¿en Quebec ocurre 
lo mismo?

Sí, absolutamente. En Montreal, 
que queda a tres horas de Quebec, 
la misa dominical se celebra en 36 
idiomas. Fruto de la inmigración del Fa
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El cardenal Gérald Cyprien Lacroix destaca 
por ser una persona muy cercana.

mundo entero. En Quebec no tanto, 
pero sí tenemos muchos que han ve-
nido de América Latina, de Oriente 
Próximo, de África, de Asia. Tenemos 
cantidades de hermanos y hermanas 
de Filipinas que vienen a trabajar. 
Nuestra población es cada día más 
anciana, hay menos personas dispo-
nibles para trabajar y las familias tie-
nen menos niños que antes. Ha sido 
una gran bendición recibir la riqueza 
de nuevas familias, de otras culturas. 
Y no son todos católicos ni cristianos. 
Estamos aprendiendo a vivir juntos. 
Y eso es posible, respetándonos. Es 
un desafío, pero para nosotros ha si-
do una bendición. Y muchos que lle-
gan de otros países también tienen 
una fe viva, más que nosotros. Están 
enriqueciendo nuestras parroquias.

En el año 2022 el papa Francisco 
realizó una peregrinación peniten-
cial para fomentar la reconciliación 
entre la Iglesia católica y los pueblos 
aborígenes, los indígenas que están 
en el actual Canadá. ¿Qué huella ha 
dejado aquella visita?

La visita era un paso más en un 
largo proceso que habíamos empe-
zado desde hace varios años de re-
conciliación. Hubo errores graves del 
gobierno, pero también de miembros 
de la Iglesia a lo largo de la historia 
de nuestro país, que es un país muy 

joven. Nuestra archidiócesis tiene 
apenas 350 años, pero hubo necesi-
dad de hacer una comisión de verdad 
y de reconciliación. Y los obispos, las 
comunidades, estamos trabajando 
en eso desde hace muchos años. Y 
se invitó al Papa a venir a apoyar y 
dar un ejemplo, a pedir perdón, a dar 
un paso significativo en la reconcilia-
ción. Dimos el espacio, el tiempo, es-
pecialmente para que los hermanos 
y hermanas de las comunidades pu-
dieran encontrarle, verle, escuchar 
su mensaje también de ánimo para 
que sigamos en la reconciliación. Fue 
un gran impulso tener al Papa con 
nosotros, su presencia fue realmente 
apreciada. Y ahora tenemos que se-
guir. Hay que seguir caminando y lo 
estamos haciendo, y vemos poco a 
poco muy buenos frutos, pero eso es 
a largo plazo. 

Usted estuvo casi diez años tra-
bajando en Colombia. ¿De qué modo 
le ha marcado esa experiencia pas-
toral?

Hace 26 años que regresé de Co-
lombia. La primera vez que fui era 
laico, tenía 25 años. Allí descubrí la 
llamada del Señor a dar mi vida como 
sacerdote. Regresé y dos años des-
pués de mi ordenación me vuelven 
a enviar a servir allá. Fue una ex-
periencia extraordinaria. Hubiera 

“Hablar de la Palabra 
de Dios es también 

hablar de nuestra 
vida”

“Necesitamos 
cristianos en la 

educación, en la salud, 
en el mundo político, 

en el mundo laboral… 
cristianos que van a 
implementar allí los 

valores del Evangelio”
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querido quedarme toda mi vida. El 
pueblo colombiano, como muchos 
pueblos de América Latina, tiene un 
gran amor por la vida, la familia, me 
enseñaron muchas cosas, como a 
disfrutar el tiempo. No mueren de in-
farto como nosotros. Viven y toman 
el tiempo, la acogida, la generosidad, 
trabajar para ayudar a los demás. 
Aprendí muchísimo de su manera 
sencilla, pero auténtica, de vivir la 
fe. Colombia y muchos otros países 
sufren mucha injusticia. Muchas co-
sas les hacen sufrir y son países difí-
ciles donde vivir, pero son personas 
extraordinarias que en medio de eso 
han sido capaces de seguir soñando, 
dando vida y celebrando la vida. Y eso 
para mí ha sido una gran enseñanza.

Precisamente el Papa recibía al 
presidente de Colombia, Gustavo 
Petro, quien le proponía un foro 
de paz en el Vaticano para seguir 
avanzando. 

Una Navidad que estaba allí en 
Colombia, en una época muy violen-
ta, difícil, con ataques guerrilleros, un 
periodista le pregunta a un arzobispo: 
“¿Qué va a hacer por la paz en esta Na-
vidad?” Y el arzobispo dijo: “Me voy al 
confesionario a reconciliar a las perso-
nas.” Es el primer paso para la paz. La 
Iglesia en todo el territorio acompaña 
a la gente, invita a vivir el Evangelio 
que es paz, reconciliación, respeto a la 
vida. Es nuestro trabajo diario. 

Igual que el cardenal Omella, us-
ted forma parte del Consejo de Car-
denales que ayuda al Papa. ¿Cómo 
valora su trabajo? 

Fue una de las grandes sorpre-
sas de mi vida recibir la comunica-
ción del Santo Padre que me quería 
nombrar para ese consejo. Es una 
gran responsabilidad y con mucha 
humildad acepté para acompañar 
y servir al Santo Padre. A él le in-
teresa lo que cada uno vivimos en 
nuestros lugares. Somos del mundo 
entero, de diferentes continentes. 
Y a él le interesa enterarse de cómo 
vivimos, cómo estamos avanzando, 
cuáles son los desafíos. Y también 
nos gusta compartir temas y asuntos 
que la Iglesia necesita trabajar más, 
discernir para avanzar. Trabajamos 
juntos, los nueve, compartimos con 
él, discernimos, oramos, vemos có-
mo podemos sostener al Papa para 
que pueda ser un líder que nos ayude 
a avanzar en esos caminos. Es inte-
resante, aprendo mucho, pero me 
siento muy pequeño alrededor de 

esa mesa. Ahí estoy con lo que puedo. 
El Papa necesita la oración de to-

dos, pero también la ayuda. Porque 
algunas de las decisiones que puede 
tomar, algunos de los documentos, 
no siempre en la Iglesia despiertan 
unanimidad. 

Y es interesante porque él tiene 
muchas personas con responsabili-
dad alrededor suyo, personas compe-
tentes que le ayudan. Pero este con-
sejo de cardenales tiene algo especial. 
El Papa quiso invitar a pastores que 
trabajan en los diferentes ambien-
tes del mundo entero para tener otro 
punto de vista. Tiene los consejos de 
la gente de dentro del Vaticano y de 
nosotros, que estamos fuera; somos 
de la Iglesia, pero en el mundo, en me-
dio de las realidades que encontramos 
a diario. Le ayuda a ver otro punto de 
vista y eso es precioso.

Es la sinodalidad que empieza 
por la colegialidad del propio Papa, 
en su círculo más cercano.

Es una gran bendición aprender a 
trabajar juntos y a escucharnos. Tal 
vez lo más difícil es escuchar. Cansa 
más escuchar que hablar. Uno que 
va hablando ya sabe lo que va a de-
cir, lo que quiere decir, lo que quiere 
aportar, pero escuchar a los demás, 
uno no sabe. Y la gente necesita ser 
escuchada, y nosotros también. El 
Papa escucha mucho. 

El Papa ha puesto a la Iglesia en 
modo sinodal. ¿Qué significa eso en 
el día a día de un cristiano? 

El espíritu sinodal es aprender a 
caminar juntos bajo la luz del Espí-
ritu de Dios, sabiendo que el Espí-
ritu del Señor no solamente me va 
a ayudar, sino que va a ayudar a los 
demás. Y juntos podemos ayudarnos 
a discernir. Por eso necesitamos no 
solamente escucharnos los unos a 
los otros, necesitamos escuchar-
nos pidiendo luz al Espíritu de Dios. 
Esa es nuestra referencia. Necesi-
tamos ayudarnos unos a otros. Y la 
experiencia de los últimos años en 
los cuales estamos avanzando en ese 
espíritu sinodal, nos muestra que 
funciona. Avanzamos si logramos 
escucharnos y escuchar al Espíritu 
y al Señor juntos. Encontramos algo 
que nos reúne en lugar de polari-
zarnos y alejarnos. Y podemos estar 
alrededor de la mesa personas muy 
diferentes, pero si buscamos lo que 
Dios nos quiere decir, lo que nos está 
diciendo, lo vamos a encontrar. Y eso 
me parece un gran regalo.

“Muchos países de 
Latinoamérica son 
difíciles para vivir, 
pero son capaces de 
seguir soñando, dando 
vida y celebrando la 
vida”

“Avanzamos si 
logramos escucharnos 
y escuchar al Espíritu 
y al Señor juntos. 
Encontramos algo que 
nos reúne en lugar 
de polarizarnos y 
alejarnos”
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Imbuirse en la cultura de paz es lento, se 
necesita fuerza espiritual y trabajar día a día 
para ir instaurando lo que llamamos justicia

TICA FONT
Centro Delàs de Estudios

por la Paz

Construir
cultura de paz

Las guerras, atentados o ciertas 
violencias extremas provocan 
angustia, tensión y toda una serie 
de sentimientos que nos incitan a 

preguntarnos qué podemos hacer, cómo 
combatir las atrocidades que los huma-
nos nos podemos hacer unos a otros. El 
papa Francisco en el discurso de enero al 
cuerpo diplomático enunciaba los gran-
des problemas a los cuales hay que ha-
cer frente: la Inteligencia Artificial, las 
migraciones, la maternidad subrogada, 
el cambio climático, la libertad religio-
sa, las desigualdades o la guerra. El Papa 
afirmó: “Una palabra resuena de manera 
particular en las dos principales fiestas 
cristianas. La escuchamos en el canto de 
los ángeles que anunciaban por la noche el 
nacimiento del Salvador y la escuchamos 
en la voz de Jesús resucitado. Es la palabra 
paz. La paz es en primer lugar un don de 
Dios, pero al mismo tiempo es nuestra 
responsabilidad.”

También todos nosotros sabemos que 
la respuesta a toda la violencia que nos 
rodea es transitar hacia la paz. La paz no 
hay que entenderla como ausencia de 
guerra sino como opuesta a la violencia. 
Violencias directas  (matar, asesinar, 
torturar, acosar, maltratar…), violencias 
estructurales (procesos de estratifica-
ción y organización social que impactan 
negativamente en la satisfacción de las 
necesidades básicas, producen desigual-
dad, marginación, desarraigo, exclusión, 
pobreza...), violencia cultural o simbólica 
(valores, ideologías y creencias que sirven 
de marco para normalizar, legitimar y jus-
tificar la violencia estructural y directa) y 
violencia ecológica (que hace referencia a 

la explotación de la naturaleza sin límites 
hasta el punto de violentar o destruir las 
leyes de la naturaleza).

La violencia es una construcción so-
cial compleja conformada por actitudes, 
acciones, palabras, estructuras o siste-
mas que causan daño físico, psicológico, 
social, cultural o medioambiental y/o que 
impiden a una persona o grupo alcanzar 
su pleno potencial humano. La violencia 
es una respuesta que se puede escoger, 
nadie nace siendo violento, la violencia 
se aprende, y por tanto, se puede des-
aprender. Los seres humanos tienen 
capacidades diversas y según cuáles se 
potencien a través de la educación o de 
qué estructuras sociales se construyan 
colectivamente, se genera cultura de 
la violencia y se desarrollan algunos de 
los tipos de violencia o, por contra, se 
aumentan las capacidades que generan 
cultura de la paz, defensa de los derechos 
humanos, defensa de la democracia o la 
equidad.

Imbuirse en la cultura de paz es lento, 
se necesita fuerza espiritual y trabajar día 
a día para ir instaurando lo que llamamos 
justicia. Es un camino que puede estar lle-
no de ensayos, errores y replanteamien-
tos. Tenemos que pensar en la paz no co-
mo algo perfecto, acabado, perpetuo, sino 
como un proceso imperfecto, inacabado 
y siempre en transformación. Se trata de 
transformar la realidad a partir del reco-
nocimiento de las limitaciones humanas y 
de las realidades presentes, con modestia, 
pero sin renunciar al futuro deseable. No 
hay paz perfecta, como no hay democra-
cia perfecta, pero hay momentos de paz 
y tenemos que crear más.

ANÁLISIS  •  4 FEBRERO 2024
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VIDA ECLESIAL
Esta semana sintetizamos el 
mensaje del Papa con motivo 
de la Jornada Mundial de las 
Comunicaciones Sociales, 
hablamos de la celebración 
de San Francisco de Sales, 
informamos de la actuación 
de urgencia realizada en la 
cubierta de la catedral de 
Tarragona y entrevistamos 
a Susana García del Álamo, 
presidenta de la Unión de 
Religiosos de Cataluña A
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Periodistas ante la 
parroquia barcelonesa de 

San Francisco de Sales.
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VATICANO

RODRIGO MORENO QUICIOS
Corresponsal en Roma

En su mensaje para la 58ª Jornada Mundial de las Comunicaciones, les 
encarga usar “el corazón” para guiar la inteligencia artificial

C on motivo de la fiesta de San 
Francisco de Sales, otro Francis-
co, en este caso el Papa, ha envia-
do un mensaje a los periodistas 

anticipando la 58ª Jornada Mundial de 
las Comunicaciones Sociales. Aunque 
esta no tendrá lugar hasta el 12 de mayo, 
el Pontífice ha aprovechado la festivi-
dad del patrono de los periodistas para 
compartir ya una reflexión que, al igual 
que en la Jornada Mundial de la Paz del 
pasado 1 de enero, ha girado en torno a 
la inteligencia artificial (IA).

En su misiva, el Papa explica que “la 
difusión acelerada de sorprendentes in-
ventos, cuyo funcionamiento y poten-
cial son indescifrables para la mayoría de 
nosotros, suscita un asombro que oscila 
entre el entusiasmo y la desorientación 
y nos coloca inevitablemente frente a 
preguntas fundamentales”. Entre otras, 
“qué es el hombre” o “cómo podemos 
seguir siendo plenamente humanos y 
orientar hacia el bien el cambio”.

Para responderlas, Francisco acude a 
uno de sus teólogos de cabecera, Roma-
no Guardini, quien hace un siglo pedía no 

cerrarse a las innovaciones procurando 
“conservar un mundo de infinita belleza 
que está a punto de desaparecer”. En vez 
del miedo, el Papa propone abordar es-
tas tecnologías con esperanza, siempre 
que se orienten hacia el bien. Una meta 
que, según la cita de Guardini, se pue-
de lograr “si cooperamos noblemente en 
esta empresa; y a la vez, permaneciendo, 
en el fondo de nuestro corazón incorrup-
tible, sensibles al dolor que produce la 
destrucción y el proceder inhumano que 
se contiene en este mundo nuevo”.

Ese “corazón” del que habla Guardini 
es la clave del mensaje de Francisco y 
el porqué de su título, Inteligencia Arti-
ficial y sabiduría del corazón: para una 
comunicación plenamente humana. El 
Papa sostiene que es el deseo de man-
tenernos humanos lo que nos permitirá 
conseguirlo. “Solo dotándonos de una 
mirada espiritual, solo recuperando una 
sabiduría del corazón, podremos leer 
e interpretar la novedad de nuestro 
tiempo y redescubrir el camino de una 
comunicación plenamente humana”, 
considera. Según el Papa, “la sabiduría 
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del corazón” será la virtud que, aplicada 
a la inteligencia artificial, permitirá a sus 
usuarios “entrelazar el todo y las partes, 
las decisiones y sus consecuencias, las 
capacidades y las fragilidades, el pasa-
do y el futuro, el yo y el nosotros”.

Usar la tecnología para otros

Francisco advierte de que, aunque 
“las máquinas poseen una capacidad 
inconmensurablemente mayor que los 
humanos para almacenar datos y co-
rrelacionarlos entre sí”, cuando se hace 
referencia a la IA, “el uso mismo de la 
palabra ‘inteligencia’ es engañoso”. Con-
sidera esta cualidad algo más allá de la 
mera absorción de información y matiza 
que “corresponde al hombre, y solo a él, 
descifrar su significado”. Y lejos de caer 
en un paradigma tecnoescéptico, vis-
lumbra aún mayores posibilidades para 
los ordenadores si el hombre consigue 
despertar “de la hipnosis en la que ha 
caído debido a su delirio de omnipoten-
cia, creyéndose un sujeto totalmente 
autónomo y autorreferencial”. Es decir, 

El Papa pide a los periodistas 
desmontar las “cámaras de eco” 
y la “guerra paralela”

Cuál será el futuro de nuestra especie en la era de las inteligencias artificiales, se pregunta el Papa.
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IGLESIA EN SALIDA

Ester Palma, missionera a Corea del Sud.
TERESA CASILLAS

Neuroquímica y educadora

Amar en
tiempos difíciles

“Se avecinan tiempos difíciles, 
amar es urgente”, reza una pin-

tada del grupo de arte callejero 
“Acción poética”. Todos coin-

cidimos en que ya vivimos tiem-
pos bastante difíciles: genocidio, 

bombardeos indiscriminados a 
pueblos enteros, sufrimiento y 
muerte de niños, plásticos que 

invaden mares y costas, desas-
tres medioambientales que obli-

gan al desplazamiento de miles 
de personas… y una larga lista 

de problemas que se resumen en 
uno: crisis.

El horror nos desborda, nos deja 
anonadados y paralizados. Pa-

rece que las profecías de futuros 
distópicos se han hecho realidad 

y que no hay nada que se pueda 
hacer. Pero esta sensación de 

parálisis no puede detenernos, 
porque solo beneficia a los inte-
reses del consumo, de la guerra, 

de la polarización. Los cristianos 
no podemos permanecer impa-

sibles: amar es urgente.
El mundo necesita esperan-

za y no podemos permanecer 
indiferentes ante esta llamada. 

Generar esperanza amando 
hasta el extremo, como Jesús y 

como tantas personas en tantos 
lugares, que están mostrando 

que es posible cambiar las cosas. 
Personas que se juegan la vida 

en Haití y en tantos lugares, que 
manifiestan que no quieren que 

se bombardee en su nombre, 
ciudadanos que abren las puer-
tas a los extranjeros acogiendo 

a quienes buscan seguridad y 
futuro, hombres y mujeres que 
viven sin expoliar los recursos 

del planeta…
Muchas personas pequeñas 

actuando en muchos lugares en 
favor de la paz, del perdón, de la 
justicia y la igualdad, del amor… 

pueden cambiar esta realidad. 
¡La esperanza es urgente, amar 

es urgente!

si consigue aplicar los nuevos inventos 
al cuidado de los demás.

Según el Papa, la inteligencia artificial 
no es una tecnología buena o mala en 
sí misma, sino que, como el hacha o el 
martillo, “toda extensión técnica del hom-
bre puede ser un instrumento de servicio 
amoroso o de dominación hostil”. En vez 
de encargarle cortar leña o poner clavos, 
de la inteligencia artificial espera que con-
tribuya “al proceso de liberación de la ig-
norancia y facilitar el intercambio de in-
formación entre pueblos y generaciones 
diferentes”. Y, en vez de que corte o hiera, 
de la IA teme que sea un instrumento de 
“contaminación cognitiva, de alteración 
de la realidad a través de narrativas parcial 
o totalmente falsas”.

Es ahí donde entra en juego la res-
ponsabilidad de los periodistas, a quie-
nes encarga el desmantelamiento de las 
“cámaras de eco”, en las que las personas 
solo escuchan opiniones como la suya y 

se acaban radicalizando. Y les pide “mo-
delos de regulación ética para frenar las 
implicaciones nocivas y discriminatorias, 
socialmente injustas, de los sistemas 
de inteligencia artificial y contrarrestar 
su uso en la reducción del pluralismo, 
la polarización de la opinión pública o la 
construcción de un pensamiento único”.

Finalmente, subraya el reto al que los 
profesionales se enfrentan en tiempos 
de “guerra paralela”, donde los países 
utilizan los bulos como un arma más. Y 
tiene un recuerdo para los corresponsa-
les que “resultan heridos o mueren sobre 
el terreno para permitirnos ver lo que han 
visto sus ojos”. “Porque solo tocando el 
sufrimiento de niños, mujeres y hombres 
podemos comprender lo absurdo de las 
guerras”, subraya Francisco. Una respon-
sabilidad para todos los que se dedican 
al honrado servicio de la tecla que una 
máquina, aunque más lista que nosotros, 
aún no podrá contar.
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BARCELONA

CARME MUNTÉ MARGALEF
Barcelona

El obispo Javier Vilanova animó a los periodistas
a “comunicar desde la fidelidad, la lealtad, el rigor y la verdad”

Como es tradición, cada 24 de 
enero, las diócesis de Barcelona, 
Girona y Tarragona celebraron 
con los periodistas la solemni-

dad de su patrono, San Francisco de 
Sales.

En el caso de Barcelona, se ofició 
como cada año una misa en la propia 
iglesia de San Francisco de Sales, que 
estuvo presidida por el obispo auxiliar, 
Javier Vilanova, y concelebrada entre 
otros por el párroco, Ramon Corts. En 
la misa se recordaron los miembros 
del Colegio de Periodistas fallecidos 
en el último año. Después, todos los 
asistentes pudieron compartir una co-
mida de pie en las dependencias del 
colegio Maristas la Inmaculada. 

En la homilía, el obispo Javier tuvo 

palabras de gratitud por la labor de los 
periodistas, y les animó a “comunicar 
desde la fidelidad, la lealtad, el rigor y 
la verdad”. También destacó que la no-
ticia siempre debe ir acompañada por 
la bondad, con el objetivo de ayudar a 
las personas a tener criterio y opinión. 
Todo lo contrario de las mentiras y con-
fusiones que a veces circulan por las 
redes sociales.

El obispo auxiliar de Barcelona tuvo 
un recuerdo particular por los medios 
de comunicación propios de la Igle-
sia: “Agradecemos la repercusión que 
lleváis a cabo de la vida de la Iglesia, 
que siempre trabaja por el bien de la 
sociedad. Es noticia y nos gustaría que 
los medios generales también informa-
sen más de que en medio de la secu-
larización hay muchos cristianos que 
realizan una gran tarea.”

Finalmente, Vilanova destacó que 
“la mejor manera de comunicar es 
hablar al corazón, como hacían los 
apóstoles y los santos. No todas las 
noticias son buenas, pero según como 
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las presentemos serán buenas para el 
corazón de la persona”.

Hijo de una familia noble de Savo-
ya, san Francisco de Sales (1567-1622) 
estudió Derecho y Teología en Padua. 
Tras un tiempo ejerciendo de abogado, 
sintió la llamada al sacerdocio, recibió 
la ordenación y fue enviado a Ginebra, 
feudo de los protestantes calvinistas. 
La predicación que llevó a cabo, junto a 
las numerosas obras apologéticas que 
escribió, logró que muchos de sus ha-
bitantes volvieran al catolicismo. Junto 
a santa Juana de Chantal, fundó la or-
den femenina de la Visitación.

Canonizado en 1665 por Alejandro 
VII, es doctor de la Iglesia y patrono de 
los escritores y periodistas.

Celebración en Barcelona
de San Francisco de Sales

La misa se celebra cada año en la iglesia de San Francisco de Sales, en el paseo de Sant Joan.

“La mejor manera de 
comunicar es hablar al 

corazón, como hacían los 
apóstoles y los santos” 
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Los profesionales de la comunicación compartieron el desayuno.

GIRONA

XAVIER ROCA
Girona

El sacerdote y periodista Josep Casellas indicó que “el buen comunicador
debe estar movido por la caridad, por el amor”

L a Oficina de Comunicación del 
obispado de Girona celebró, el 24 
de enero, la fiesta de san Francisco 
de Sales, patrono de los periodis-

tas y escritores. A las nueve de la maña-
na tuvo lugar una misa en la iglesia de 
Santa Susana de El Mercadal de Girona, 
que estuvo presidida por Mn. Miquel Ra-
mió, párroco de la iglesia. Fue concele-
brada por Mn. Josep Casellas, periodista 
y ex delegado diocesano de Medios de 
Comunicación, y por Mn. Jordi Reixach, 
arcipreste de Girona y Salt.

En su homilía, Mn. Josep Casellas 
se refirió, especialmente, al evangelio 
que se había proclamado y a la pará-
bola del sembrador, que precisamente 
san Francisco de Sales menciona en su 
obra Tratado del amor de Dios. En rela-
ción a la profesión periodística, indicó 
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Los periodistas celebran 
la fiesta de su patrono

que “el buen comunicador debe estar 
movido por la caridad, por el amor”, 
poniendo como ejemplo al santo pa-
trono, de quien elogió la fidelidad a sus 
principios: “Nunca cedió a presiones ni 
a propuestas atractivas que le llega-
ban y que podían haber alimentado su 
ambición.” Finalmente, pidió rezar para 
que los periodistas “tengan bien asimi-
lado el hábito de la caridad y trabajen al 
servicio de la verdad y el bien común”.

A continuación, la Oficina de Co-
municación ofreció un desayuno para 
los profesionales de la comunicación 
con la participación de unos treinta 
periodistas procedentes de distintos 
medios de ámbito local y comarcal, 
responsables de comunicación de 
instituciones y colaboradores de la 
oficina, entre otros.

“Oremos para que los 
periodistas trabajen al 
servicio de la verdad y 
el bien común” 
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TARRAGONA

JOAN BORONAT
Tarragona

Encuentro del arzobispo con los periodistas con motivo de San Francisco de Sales 

E l tradicional encuentro del ar-
zobispo de Tarragona con la 
prensa, con motivo de la fiesta 
de San Francisco de Sales, pa-

trono de los periodistas, sirvió este año 
para presentar la Oficina Diocesana de 
Transparencia, que desde hace tiempo 
quería impulsar Mons. Joan Planellas, 
pero que por varios motivos, entre ellos 
la pandemia del Covid-19, se retrasó.

En presencia de una quincena de 
periodistas de varios medios escritos 
y audiovisuales, el diácono barcelonés 
Santi Aragonès, “agente externo a la 
diócesis, escogido expresamente”, 
como significó el arzobispo, ha sido el 
encargado de crear dicha oficina, cu-
yos detalles de funcionamiento facilitó 
Aragonès en una intervención en línea.

El sistema, operativo ya en algu-
nas otras diócesis catalanas, sigue los 
estándares y protocolos de la Confe-

rencia Episcopal Española, pero, tal y 
como incidió el arzobispo Planellas, 
“permite una implantación acorde a 
los diferentes ritmos de cada diócesis”.

El arzobispo de Tarragona afirma 
que esta transparencia se alcanzará 
“tanto a nivel económico, como pas-
toral o cuando haya habido problemas 
como los abusos”. En referencia a los 
abusos, Joan Planellas quiso poner en 
valor el informe del Defensor del Pue-
blo en el cual se pone de manifiesto la 
transparencia mostrada por la Iglesia 
de Tarragona “como ejemplo de comu-
nicación completa y exhaustiva”. 

La Oficina de Transparencia tiene 
tres ámbitos de actuación. En el ám-
bito interno incluye mejorar y regu-
lar los procedimientos que atañen al 
funcionamiento de la archidiócesis. El 
segundo apartado hace referencia a 
las fundaciones y asociaciones canó-
nicas en el sentido de vigilancia para 
el cumplimiento de estos criterios de 
transparencia y finalidades.

El tercer aspecto es para la comu-
nicación al pueblo de Dios y a todo el 
mundo de los datos económicos. In-
cluye también un canal de denuncias 
que se mantendrán, si este es el deseo, 
en el anonimato. Se puede acceder a 
través del web del arzobispado de Ta-
rragona.

Un momento del encuentro del arzobispo Planellas con los periodistas. 

El arzobispado presenta la Oficina 
Diocesana de Transparencia
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“La transparencia se 
alcanzará tanto a nivel 

económico, como 
pastoral o cuando haya 

habido problemas 
como los abusos”
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TARRAGONA

JOAN BORONAT
Tarragona

El siguiente paso será la renovación de la zona dañada

Han finalizado recientemente las 
obras de urgencia del tejado de la 
catedral metropolitana de Tarra-
gona para resolver los problemas 

de filtraciones de agua que afectaban la 
parte sureste de la cubierta de la nave 
central. A esta actuación de emergen-
cia seguirá la ejecución de un proyecto 
dirigido a la sustitución integral de las 
placas de cerámica de la zona dañada.

Los trabajos realizados hasta el mo-
mento han consistido en reparar las pie-
zas que se habían desplazado y limpiar 
el canal de desagüe, que había quedado 
obstruido por esta causa, con un coste 
de 30.000 euros. A pesar de ser una 
intervención de urgencia, el arquitecto 
responsable, Antoni Maltas, ha señalado 
que “en ningún momento ha habido ries-
go para las personas ni para la estructura 
del edificio”.

Sin embargo, sí ha sorprendido esta 
degradación parcial de la cubierta del 
templo catedralicio, puesto que en el 
año 2007 se procedió a la restauración 

total del tejado, con una inversión de 
500.000 euros en la que se sustituyeron 
las tejas por unas losas planas. Transcu-
rridos apenas dieciséis años, han apa-
recido estas deficiencias que hay que 
reparar. En opinión del arquitecto, habría 
influido “la acción del sol y del mar en 
el desplazamiento, por gravedad, de las 
piezas cerámicas que taponaron el canal 
de desagüe, aunque es posible que par-
te del material utilizado en la sustitución 
de la cubierta fuera defectuoso”.

Esta patología fue detectada hace 
tiempo y durante los aguaceros de Santa 
Tecla del año 2022 se acentuó el proble-
ma, provocando la filtración de agua en 
el interior del templo, una situación que 
no se ha repetido, a tenor de las escasas 
lluvias de los últimos meses.

Para el siguiente paso, consistente en 
la renovación de la zona del tejado daña-
da, el Capítulo de la Catedral ya tiene el 
proyecto preparado, presupuestado en 
1,42 millones de euros, el cual ha sido pre-
sentado para optar a una subvención del 
2% cultural impulsado por el Ministerio 
de Transportes y Movilidad Sostenible 
estatal.

La petición que se ha realizado es del 
65% total del presupuesto, mientras que 
el 35% restante iría a cargo del Capítulo. 
La resolución de la convocatoria del Mi-
nisterio se espera que se dé a conocer 
antes del verano. En el caso de prospe-
rar la solicitud, la previsión es licitar las 
obras durante este 2024, adjudicarlas y 
comenzarlas en 2025, las cuales se pro-
longarían todo un año. Lo que sí está 
claro es que los trabajos no comenza-
rán hasta que la subvención se otorgue.

Hay que recalcar que la intervención 
a realizar, y la instalación de estructuras y 
andamios en los laterales del monumen-
to no interferirán en la actividad habitual 
ni en el culto en la catedral.

Un operario en la cubierta de la catedral de Tarragona.

Actuación de urgencia en la 
cubierta de la catedral

Pe
re

 F
er

ré

El arzobispado presenta la Oficina 
Diocesana de Transparencia
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La patología fue 
detectada hace 

tiempo y durante los 
aguaceros de Santa 

Tecla del año 2022 se 
acentuó el problema
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Cómo viven los religiosos y las 
religiosas la Jornada Mundial 
de la Vida Consagrada?

Es un día en el que todos los 
consagrados nos sentimos convocados 
a la oración unidos en una misma vo-
cación, sin tener en cuenta el carisma 
propio, porque a todos nos llama Dios a 
ser para Él y para los demás.

¿Cómo renueva su sí al Señor?
Intento acercarme a Jesús, mirarlo y 

ponerme en sus manos para que sea Él 
quien dé sentido al sí que di un día. En 
ocasiones no es fácil, en otras preciso 
renovar la fe y decirle como Samuel: 
“Aquí estoy.” Y como María: “Que se ha-
ga tu voluntad.” Me ayuda pensar que Él 
siempre está a mi lado y que lo que hago 
lo hago con Él y por Él.

Durante muchos años ha dedicado 
su vida a la educación de los niños y 
los jóvenes. ¿Cómo ve ahora el mundo 
educativo?

Creo que son tiempos difíciles para 
seguir educando en los valores del Evan-

gelio cuando son las propias familias las 
que lo dificultan. A pesar de todo, como 
siempre, la educación es un reto, porque 
según cómo eduquemos a nuestros ni-
ños, adolescentes y jóvenes tendremos 
un futuro u otro.

La educación es una vocación, un 
mundo fascinante, como cualquier vo-
cación. Por esto, creo que es necesario 
que los docentes se comprometan y 
acompañen a sus alumnos con com-
prensión, cariño, firmeza, resiliencia, em-
patía con tal de que les den la confianza 
para que puedan sentirse escuchados.

¿Qué ofrece la vida consagrada a 
nuestra sociedad?

Sigue siendo un rayo de esperanza 
para las personas que buscan ser acogi-
das y acompañadas. Ofrece un espacio 
de escucha, de comprensión, de resilien-
cia… Ofrece la posibilidad de ser la pre-
sencia de Jesús en medio de un mundo, 
acercándonos, con toda nuestra huma-
nidad y compasión, a los ambientes no 
cotidianos. Creo que tenemos la posibi-
lidad de hacernos creíbles por nuestras 
obras para que otros, al verlas, puedan 
creer y seguir el Evangelio.

“La vida consagrada sigue 
siendo un rayo de esperanza”

¿Qué podemos hacer para que 
haya más vocaciones a la vida con-
sagrada?

¡Ojalá lo supiéramos! Las vocacio-
nes son regalos de Dios. La vocación 
es una llamada que Él nos hace cuando 
quiere y como quiere; eso sí, es preci-
so estar abiertos para escuchar su voz 
y los jóvenes de hoy (y gran parte de 
las personas) están llenos de ruidos y 
voces que gritan y que a menudo no 
les permiten escuchar la voz de Dios. 
Nosotros, los religiosos, no debemos 
tener miedo de ofrecer esta vocación 
como proyecto de vida que llena. Tene-
mos que ser valientes e invitarlos como 
lo hizo Jesús: “Venid y lo veréis.”

Hna. Susana García del Álamo, presidenta de la Unión de Religiosos de Cataluña

“Los religiosos no 
debemos tener 

miedo de ofrecer 
esta vocación como 

proyecto de vida
que llena”

MONTSERRAT CREUS
Secretaria del GIEC 
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 VIC
Igualada: 75º aniversario del título de basílica 
Hace 75 años, el 18 de enero de 1949, el papa Pío XII otorgó 
a Santa María de Igualada el título de basílica. La bula papal 
explica los motivos de la concesión: “Un recinto donde puede 
congregarse una gran multitud [...]. Un templo que se distin-
gue por su solidez y sobresale por su belleza”, entre otros. El 
título de basílica para Santa María fue solemnemente pro-
clamado el 6 de noviembre de 1949, con la bendición de los 
signos basilicales y la presencia del arzobispo de Tarragona. 
 

 TERRASSA
Reflexión sobre la conversión pastoral
El viernes 19 de enero el obispo Salvador presidió la reunión 
del Consejo episcopal con los arciprestes. El tema de fondo 
fue la conversión pastoral en las parroquias y arciprestazgos 
de la diócesis de cara a un nuevo impulso evangelizador 
y una reestructuración de servicios comunes en el ámbito 
del arciprestazgo. Condujo la reflexión Mn. David Comp-
te, presbítero de Vic implicado en la renovación pastoral y 
miembro de la Fundación Autem.

 SANT FELIU DE LLOBREGAT
Se restaurará la fachada norte de la basílica de Santa 
María de Vilafranca del Penedès 
En los próximos meses se iniciarán las obras de restauración 
de la tercera fase de la basílica de Santa María de Vilafranca 
del Penedès. En esta etapa se rehabilitará la fachada norte, 
cerca del Palacio Baltà. Los trabajos tendrán una duración 
de  12  meses y un coste de 963.000 euros, que se sub-
vencionará con una dotación importante de la Diputación 
de Barcelona y algunas aportaciones de las parroquias de 
Vilafranca y la Comisión Santa María 2020.

 GIRONA

1.400 personas acompañan al Padre Pelegrí de Tossa 
El 20 de enero, un total de 1.401 personas participaron en el 
Pelegrí de Tossa, una tradición que recuerda el recorrido que 
realizó un ciudadano en el siglo XV para agradecer a san Se-
bastián que liberara de la peste a la población. Son cuarenta 
kilómetros hasta Santa Coloma de Farners, donde, en aquella 
época, se encontraba la capilla más cercana dedicada al santo.

 SOLSONA
Traspaso de la titularidad de la Escuela Diocesana de 
Navàs
El Colegio San José y la Escuela Diocesana de Navàs entra-
rán en la red de escuelas Vedruna de Cataluña a partir del 
próximo curso. La Escuela Diocesana de Navàs Fundación 
Privada ha traspasado la titularidad de las dos escuelas a 
la Fundación Vedruna Cataluña Educación. La institución 
diocesana del obispado de Solsona ha valorado la experien-
cia de la red Vedruna en la gestión de centros, así como la 
viabilidad del proyecto y la continuidad del carácter propio 
como escuela cristiana.

 LLEIDA
Bendición de los animales
La iglesia de la Sangre de Lleida se abarrotó el 17 de enero 
para celebrar la misa en honor de san Antonio Abad, fiesta 
de gran tradición entre los campesinos, al final de la cual el 
obispo Salvador llevó a cabo la bendición de los animales. 
El día 20 se celebraron los Tres Tombs por las calles de la 
ciudad.

 TARRAGONA

El arzobispo Joan preside la misa de la Encamisada de 
Falset
Coincidiendo con la visita pastoral a la Unidad pastoral de 
El Baix Priorat, el día 21 de enero, el arzobispo Joan Plane-
llas presidió la celebración eucarística de la Encamisada de 
Falset, una fiesta que une la devoción a san Antonio abad 
y la leyenda sobre la encamisada, el ataque por sorpresa 
que dio la victoria a los habitantes de Falset ante las tropas 
enemigas que rodeaban el municipio. 

 TORTOSA

Mn. Víctor Manuel Cardona, nuevo deán de la catedral
El jueves 18 de enero, en la catedral basílica de Santa María 
de la Estrella, con la presidencia del obispo Sergi Gordo y 
la asistencia de los capitulares, todos ellos revestidos con 
los hábitos corales, se celebró el acto solemne de toma de 
posesión e inicio del ministerio de Cardona como nuevo 
deán presidente del Capítulo y se cantó el oficio de Sexta. 

 URGELL
Las monjas del Santo Cristo de Balaguer, galardonadas 
por su belén
La Agrupación Ilerdense de Belenistas galardonó a la comuni-
dad de religiosas clarisas del santuario-basílica del Santo Cristo 
de Balaguer con el segundo premio de “Belenes de Comarcas”. 
La entrega del galardón se llevó a cabo en el mediodía del 
domingo 14 de enero, en la nave central Seo Vieja, durante el 
acto de clausura del Ciclo de Navidad 2023. 
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C oincidiendo con el inicio de 
este curso escolar y con el 
mismo título que acabáis 
de leer, escribí un artícu-

lo reflexionando sobre el estilo de la 
acción pastoral de las escuelas cris-
tianas de hoy. La reflexión venía a 
propósito de la desgraciada noticia 
del hallazgo de un bebé muerto en 
las playas de Roda de Berà en julio 
del año pasado, una niña que se había 
caído, con su familia y compañeros, 
de la patera en la que viajaban bus-
cando dignificar sus vidas. ¡Todos 
ahogados! Si lo recordáis, hablaba de 
actuar en la escuela desde una pas-
toral encarnada en las personas que 
sufren injusticias tan graves como 
la de los que, huyendo de casa para 
preservar la vida, a menudo la pier-
den en el mar, o si llegan a la costa, 
no son demasiado bien recibidos. 
Pues ahora que retomamos el curso 
después de Navidad, volvemos a en-
contrarnos impactados por la guerra 
en Gaza, un viejo conflicto que ha-
ce meses que llama a la puerta de 

nuestras conciencias occidentales, 
sin olvidar la invasión de Ucrania, 
que no termina, pero ya se olvida, o 
tantas guerras y conflictos eternos en 
África y Suramérica, muchos de ellos 
provocados por intereses políticos y 
económicos que, vergonzosamente, 
son muy cercanos a nosotros. 

¿Y cuál es la respuesta que damos 
desde la escuela, ante estas situacio-
nes tan crudas y desesperanzadoras? 
Pues, sea como fuere, debemos dar 
respuestas sin distancias para no trai-
cionar la esencia del Evangelio, que 
es proximidad, que es familia, que es 
amor implicado. Nuestra Pastoral no 
es la de pasar por el lado, mirar, do-
lernos de la situación, pero continuar 
el camino porque la obligación del día 
a día nos marca los tempos (Lc 10,25-
37) o la chafardear lo que ocurre ante 
los ojos tras la ventana, sino que es la 
Pastoral del amor absoluto y sin con-
diciones, la de la mirada que moviliza 
contra la injusticia, la que nos mancha 
de barro y nos enreda con el otro y, 
encima, nos hace felices.

Esta es la Pastoral de la Verdad, la 
que provoca la mirada atenta a nues-
tro alrededor con la actitud de quien 
no lo hace para controlar todo lo que 
se cuece, sino al contrario, con la ac-
titud de quien quiere ver qué está pa-
sando y, sobre todo, qué es lo que hace 
falta para que el mundo sea más digno 
y justo para todo el mundo. La Pastoral 
de la Verdad es la que provoca, en los 
alumnos, profesores, PAS y familias, 
una mirada que ve, que comprende lo 
que ve y que, desde la discreción y el 
respeto más absoluto, está pendiente 
de las necesidades del otro (Jn 2,1-11).

Es la que ofrece la posibilidad de 
vivir, desde el Evangelio, experien-
cias transformadoras de la propia 
persona y de lo que la rodea, y no 
tanto la posibilidad de participar 
en actos cuidados y lucidos; es la 
que ofrece la posibilidad de mirar el 
mundo con los mismos ojos de Je-
sús, y de denunciar, sin paliativos, 
lo que impide que todo el mundo, en 
cualquier lugar de la Tierra, tenga un 
hogar digno y seguro. Feliz año.

AULA EDUCATIVA

Debemos dar respuestas sin distancias para no traicionar la 
esencia del Evangelio, que es proximidad, que es familia, que es 

amor implicado

Cuando de verdad la escuela es 
espacio de Verdad (II)

MARCEL
PALLEJÀ
Maestro de Dominicas 
Tarragona
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FAMILIA,  IGLESIA DOMÉSTICA

Como jueces nos corresponde escuchar a los menores y adoptar las 
medidas más adecuadas para procurar su bienestar emocional

El sufrimiento
oculto de Ángela

XAVIER ABEL
LLUCH
Magistrado-juez. Doctor en 
Derecho

O s presento a Ángela 
(nombre figurado). Tiene 
diez años. Desde los cua-
tro años sus padres viven 

separados. Ella pasa una semana con 
su madre y otra con su padre (custo-
dia compartida). Así ha sido en los 
últimos seis años, sin problemas. Ha 
ido creciendo como una niña respon-
sable, aplicada y con un vínculo afec-
tivo estrecho con la madre y el padre. 
Sufre una arritmia cardíaca. 

Lleva unos meses expresando pe-
sar de estar con su padre. Dice que 
“su padre no está bien”. La madre 
ha instado ante mi juzgado un pro-
cedimiento de ejecución de sentencia 
alegando que el padre se ha vuelto 
adicto a la bebida y que eso perturba 
la estabilidad emocional de la niña. 
Me pide suspender las semanas con 
su padre hasta acreditar que ha aban-
donado la bebida. Alega que los días 
antes de ir con su padre Ángela está 
muy inquieta y verbaliza que en casa 
del padre hay gritos.

Este lunes, como cada lunes desde 
hace diez años, tengo audiencia de 
los menores que viven los conflictos 
de la ruptura de sus padres. Llega 
el turno de escuchar a Ángela. La 

acompaña su abuela materna, por-
que, según me explica, “el padre no 
está bien” y “la madre, a esta hora, 
trabaja”. También la acompaña “co-
razón alegre”, un muñeco en forma 
de burro simpático y divertido, al cual 
Ángela se agarra con fuerza. 

Ángela se presenta bien vestida 
y con un pelo trenzado “que le ha 
hecho su madre por la mañana por-
que hoy venía a hablar con el juez”. 
Intuyo una niña seria, responsable y 
sensible. Después de una presenta-
ción, iniciamos la conversación. Me 
sorprende gratamente su madurez, 
pero su relato es estremecedor. Os 
participo tres flashes de las semanas 
que vive en compañía del padre: i) 
en los almuerzos el padre bebe tres 
o cuatro cervezas, y Ángela lo sabe 
porque la “lata es roja y pone estre-
lla”; ii) las tardes del sábado bajan 
al bar a “jugar a cartas”, pero Ánge-
la permanece sola mirando la tele, 
mientras su padre “bebe cervezas 
con los amigos” hasta el punto de 
costarle llegar a casa; iii) el pasado 
noviembre salieron al camping, pero 
el padre bebió tanto que “no podía 
conducir” y “durmieron en el coche 
junto al camino”. Ángela explica que 

“no pudo dormir en toda la noche por 
el frío que tenía”. 

Me comenta dolida que cuando el 
padre bebe cervezas la riñe sin razón 
alguna, le grita y tiene muy mal genio. 
También me dice que ella “quiere a su 
padre” y que “es una buena perso-
na”, “pero ahora bebe demasiado”. 
Y que “cuando el padre se cure, ella 
quiere volver con él”. 

Todavía hoy recuerdo las estre-
mecedoras palabras de Ángela que 
me hacen reflexionar sobre el su-
frimiento silencioso de los menores 
inmersos en estos procesos emocio-
nales. 

Como jueces nos corresponde es-
cuchar a los menores y adoptar las 
medidas más adecuadas para procu-
rar su bienestar emocional. Escuchar 
a menores en situación de vulnerabi-
lidad es un arte, porque siempre sor-
prenden. Me comentaba un compa-
ñero que las personas tardamos dos 
años en aprender a hablar y sesenta 
en aprender a escuchar. 

Como cristianos nos corresponde 
hacer visible el sufrimiento oculto de 
estos menores y “acompañarlos” en 
su proceso de crecimiento y madura-
ción personal.
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E l P. Kenneth Iloabuchi llegó 
a España en patera hace más 
de veinte años desde Nige-
ria. Desde hace diez años es 

sacerdote de la diócesis de Cartagena, 
donde es párroco y capellán del Hospi-
tal Rafael Méndez de Lorca. El P. Iloa-
buchi participó en Barcelona en el acto 
Creer es tu derecho, de Ayuda a la Iglesia 
Necesitada (ACN), donde dio testimo-
nio de la Iglesia mártir de Nigeria.

¿Cómo llegó a España?
En el año 2000 llegué pasando por 

Marruecos, el desierto, Argelia y, gra-
cias a Dios, llegué con vida, porque en 
este viaje fallecieron algunos compa-
ñeros. Dios quiso darme otra opor-
tunidad en la vida. Pude superar este 
trayecto de cruzar el mar. Lo conseguí y 
poco a poco fui descubriendo el camino 
que Dios me tenía preparado.

Imagino que ser sacerdote no en-
traba en sus planes…

Yo soñaba con ser abogado. Con es-
te sueño salí de mi país para ir a Lon-
dres, estudiar y volver a mi país para 
trabajar. Mi plan era ser abogado. Hoy 
puedo decir que soy abogado, pero de 
otra forma: el Señor me ha converti-

P. Kenneth Iloabuchi, sacerdote nigeriano,
nos acerca la realidad de una Iglesia mártir

do en un abogado de la Iglesia, donde 
más trabajo tengo, porque tengo que 
hablar y alzar la voz por los que ya no 
tienen voz, los que no tienen motivo de 
esperanza. Denunciar cuando es nece-
sario la injusticia y trabajar para que 
todos los hombres de buena voluntad 
encuentren sus derechos y sientan que 
son hijos de Dios. Llevo diez años y pi-
co como sacerdote, dispuesto a seguir 
dando la vida por la Iglesia y por los que 
necesitan ayuda. La labor de un sacer-
dote no está limitada simplemente a 
la Iglesia, todos somos hijos de Dios y 
estamos llamados a servir a todos. Por 
la gracia de Dios soy sacerdote y gracias 
también a la Iglesia por haberme deja-
do la puerta abierta de par en par para 
servir a Dios. La diócesis de Cartagena 
me acogió para poder formarme y ser 
sacerdote.

¿Para usted fue difícil que Dios le 
cambiara los planes?

Sí, ¡totalmente!, aceptar la volun-
tad de Dios es muy difícil, aunque para 
Dios no hay nada imposible. Cuando 
dejamos que las cosas las lleve Dios, Él 
va abriendo todo y regalándonos todo 
lo que necesitamos. Ni para mí ni para 
mi familia fue fácil, porque cada uno de 
ellos había puesto su granito de arena 
para ayudarme y esperaban el sueño 
de que un miembro de la familia con-
siguiera algo en la vida… pero cuando 
dije que quería ser sacerdote hubo pro-
blemas para aceptar esta voluntad de 

Dios. Les costó a ellos y a mí, pero Dios 
es grande y sigue llamando. Si volvie-
ra a nacer otra vez, sinceramente me 
gustaría ser sacerdote. En esta voca-
ción he encontrado todo: gente que me 
quiere, la familia de Dios, el pueblo que 
Dios me ha regalado. Ahora puedo de-
cir con toda la certeza del mundo que la 
Iglesia es universal, porque no se trata 
de pensar simplemente en mi vida o 
en la vida de la gente de mi pueblo o 
de mi familia.

¿Qué siente ante el drama de las 
pateras que se hunden en el mar?

Ante lo que está pasando con el 
tema de los inmigrantes creo, como 
persona, como sacerdote, que tene-
mos que hacer más. Recientemente, 
estuve en Marruecos y quise volver 
allí después de 23 años para conocer 
la situación de los inmigrantes que 
están intentando cruzar la frontera y 
entrar en España. Hay que saber una 
cosa importante cuando hablamos de 
la inmigración y lo que pido a la gente 
es que comprendan la causa, la raíz. 
¿Por qué abandonan los inmigrantes 
sus países? Como cualquier persona, 
tenemos derecho a movernos, aun-
que lo ideal es apoyar un movimiento 
ordenado. Ellos abandonan su país 
porque hay guerra, hambre… nosotros 
no podemos quedarnos indiferentes, 
porque la causa, la raíz de su movi-
miento, ha sido por los intereses de 
los países ricos.

“LOS CRISTIANOS DE 
NIGERIA NOS MANDAN 
UN MENSAJE DE 
ESPERANZA”
ROSA MARÍA JANÉ CHUECA
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El P. Kenneth, ante la sede del Colegio de Abogados de Barcelona.
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Cuando una persona sale de su país, 
deja su familia, su pueblo, es que es-
ta persona no está contenta, porque 
no es fácil dejar a tu gente, tu familia, 
tus hijos para ir hacia otro lugar donde 
apenas conoces a alguien. Hay que po-
nernos en la situación de esta persona 
que, por este motivo de conflicto, de 
guerra, está forzado, está obligado, a 
salir para salvar la vida. Una vez que 
hemos comprendido esta causa, po-
demos decir qué podemos hacer.

¿Qué encontró en su visita a Ma-
rruecos?

Hablé con los inmigrantes que 
ahora mismo están esperando en las 
fronteras de Marruecos para intentar 
cualquier cosa para cruzar, igual que 
hice yo hace más de 20 años. Allí te 
das cuenta de que se trata de un via-
je de vida y muerte. De vida, porque 
pueden sobrevivir; de muerte, porque 
no saben lo que les está esperando en 
el mar. Por eso dice el papa Francisco 
que el mar es un cementerio que ha 
tragado muchísima vida. El problema 
es que cuando me pasa a mí o a algún 
ser querido, me doy cuenta de que la 
muerte pesa, de que es una pérdida; 
pero cuando está ocurriendo detrás de 
mi casa o un poco lejos en otro con-
tinente, podemos decir que no pasa 
nada. Lo ignoramos y no queremos 
saber lo que está ocurriendo. Por mu-
chas murallas o vallas que levantemos, 
la gente seguirá intentando, como sea, 
asaltar esta valla, la muralla, porque 
el que ya ha visto la muerte no tiene 
nada que perder. Pido que conciencie-
mos a la gente y que alcemos la voz 
para defender también la vida de los 
indefensos y que sepamos que somos 
uno, da igual el color que uno tiene, 
somos hijos de Dios.

En el Informe de Libertad Religio-
sa de Ayuda a la Iglesia Necesitada, 
Nigeria aparece como el sexto país 
más peligroso del mundo para los 
cristianos, ¿qué está ocurriendo?

En los 20 últimos años Nigeria se 
ha convertido en un país más letal. 
Los cristianos, especialmente los que 
viven en el norte, apenas pueden sa-
lir por las calles e identificarse como 
cristianos. Es imposible. La llegada del 
grupo terrorista Boko Haram ha sido 
un calvario. Una persona señalada 
como cristiana se enfrenta a esta po-
sibilidad de perder su vida y este gru-
po también ha conseguido secuestrar 
a muchas niñas. Los terroristas no 
quieren negociar, no están dispues-
tos a dialogar.

¿Podemos hablar de una Iglesia 
mártir? 

Estamos viendo un gran testimo-
nio, porque a pesar de estos proble-
mas hemos visto muchos mártires. 
Los cristianos de Nigeria nos mandan 
un mensaje de esperanza, de fe en el 
Señor, en Dios, de que a pesar de la 
tempestad es posible y merece la pe-
na confiar en el Señor. Son esta señal 
de esperanza que tantas veces hemos 
predicado en la Iglesia: es posible en lo 
bueno y en lo malo confiar en el Señor.

¿Cómo acompaña a esta Iglesia?
Cada año intento visitar Nigeria. 

Intento estar con los cristianos per-
seguidos en el norte. No puedo ir allí 
vestido de sacerdote, porque ensegui-
da me eliminarían. Voy como cualquier 
otro ciudadano y celebro la misa, in-
tento animar a la gente. Estos cristia-
nos del norte de Nigeria me enseñan a 
confiar en el Señor, son testigos de la fe. 
¿Me rompe el corazón esta situación? 
¡Claro que sí! Los musulmanes y los 
cristianos de Nigeria antes convivían 
juntos, estudiaban en el mismo cole-
gio… pero desde que llegó este grupo 
de terroristas las cosas han cambiado. 
También se asesina a los musulmanes 

que se atreven a denunciar la injusticia 
o este maltrato a los cristianos.

En este ambiente, ¿se puede tra-
bajar por la paz?

Es de admirar cómo la Conferen-
cia Episcopal de Nigeria trabaja con 
los jóvenes cristianos. Lo primero que 
hace es educar a los jóvenes en que no 
merece la pena devolver mal por mal, 
que es importante el tema del per-
dón, de la misericordia, el amor a los 
enemigos… y eso llega. A raíz de sus 
comportamientos ha habido jóvenes 
musulmanes que se han cambiado de 
religión porque ven este testimonio de 
la fe cristiana no como algo natural, 
sino como algo sobrenatural: cómo 
es posible que ante la violencia y el 
odio devuelvan amor, perdón y mise-
ricordia. Lo que está consiguiendo la 
Iglesia de Nigeria no son simplemen-
te mártires, sino este gran testimonio 
que estamos llamados a dar, incluso 
en medio de la tribulación. La Iglesia 
de Nigeria es donde podemos contar 
con más vocaciones, con más cristia-
nos, porque por mucho que intentan 
aplastarlos, los cristianos crecen más. 
La fe sigue creciendo y la gente sigue 
confiando en el Señor.
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“Cuando dejamos 
que las cosas las 
lleve Dios, Él va 

regalándonos todo lo 
que necesitamos”

“Quien ya ha visto la 
muerte no tiene nada 

que perder”

“Para que haya paz de 
verdad, lo primero que 

tenemos que hacer es 
amarnos como Dios 

nos ha amado”

Ayuda a la Iglesia Necesitada celebró el acto 
“Creer es tu derecho” donde participaron 
José M. Gallardo, director de ACN en España; 
el obispo auxiliar de Barcelona, David 
Abadías; el P. Kenneth Iloabuchi, y Cristina 
Coll, delegada en Barcelona de ACN. 

¿Cómo debe interpelarnos el tes-
timonio de la Iglesia nigeriana?

Pido de una forma humilde que no 
cerremos nuestros ojos ante las nece-
sidades de estos hermanos. Desde la 
Fundación Pontificia Ayuda a la Igle-
sia Necesitada desarrollan muchos 
proyectos a su favor y su presencia es 
causa de alegría. En el norte de Nigeria 
hay muchas iglesias destrozadas por 
las bombas y ACN las reconstruye, 
apoya en los centros de acogida de los 
refugiados, da de comer a esta gente 
que está sufriendo, que está perdiendo 
la vida, pero también forma agentes de 
pastoral. En los lugares de conflictos, 
con sus proyectos, hace presente la fe 
de la Iglesia católica. Si podemos ayu-
darles económicamente, hagámoslo, 
pero no olvidemos rezar por ellos por-
que podemos reconstruir las iglesias, 
pero si no hay paz, seguirán viviendo 
estos conflictos; oremos para que el 
mismo Dios que penetra el alma nos 
regale la paz, porque estos cristianos 
llevan años sufriendo y necesitan jus-
ticia, pero, sobre todo, paz.

¿De qué manera se puede lograr?
Para que haya paz necesitamos la 

justicia, pero también el amor. Si en 

un continente, en un país, se carece 
de justicia y hay sufrimiento, no po-
demos hablar de una sociedad que está 
avanzando. Lo que está pasando en Ni-
geria, está ocurriendo en varios países 
del mundo. El problema que tenemos 
es que unos viven en un lugar y tienen 
todos los privilegios. Yo siempre digo 
que lo que tenemos no es un derecho, 
es un privilegio. Somos ciudadanos 
del cielo, porque cuando uno dice “yo 
soy español”, “yo soy alemán”, ¿es 
que vas a vivir aquí para siempre? No. 
Eres un inmigrante también, estás en 
marcha. Para que haya paz de verdad, 
este respeto hacia toda persona huma-
na, lo primero que tenemos que hacer 
es amarnos como Dios nos ha amado. 
Se trata de pensar no solamente en mí 
mismo, sino en los demás. El proble-
ma es que cerramos nuestros ojos y 
nuestros oídos. Por eso tenemos que 
cambiar nuestro pensamiento. Si de 
verdad somos hijos de Dios, creados 
a su imagen, tenemos que tener este 
pensamiento de que hemos sido en-
viados para amar a nuestros herma-
nos. Una vez que tenemos esto metido 
en nuestra cabeza, podemos incluso 
cambiar la faz de la tierra.
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JOAN PLANELLAS
I BARNOSELL
Arzobispo metropolitano 
de Tarragona y primado

El Padrenuestro (4): 
el cielo aquí en la 
tierra

E stimadas y estimados. “Há-
gase tu voluntad, en la tie-
rra como en el cielo”: esta 
tercera petición del Padre-

nuestro pide que nos acerquemos a 
la mentalidad divina. ¿Cómo, si no, 
podremos saber y desear lo que Él 
quiere? Para entender lo que estamos 
pidiendo, nos fijaremos sobre todo 
en la segunda parte de la plegaria. 
Recordemos que el cielo es una ca-
tegoría simbólica, un lugar teológico, 
no geográfico, y significa el ámbito 
propio de Dios. Es en el cielo donde se 
realiza plenamente el designio divi-
no, donde Dios reina sin ningún tipo 
de trabas, donde se vive en términos 
absolutos aquello que Él es. Y Él es 
amor, bien, unidad, belleza, verdad.

La cosmología bíblica entiende 
este espacio de Dios en oposición al 
espacio del mal, simbolizado por el 
mundo subterráneo o por el mar. Es-
tos lugares representan todo aquello 
que no es Dios, todo aquello que no 
es amor. Entremedio hay un tercer 
espacio, el de la humanidad. Dios ha 
creado al hombre y a la mujer a ima-
gen y semejanza suya, pero hace falta 
que cada persona acoja esta esencia 
divina libremente. Por eso, la tierra 
será este espacio de libertad donde 
cada ser humano tendrá que decidir 
si quiere vivir según la manera de ser 
de Dios o según la manera de ser del 
mal. Un lugar de constantes tomas de 
decisiones, de compromiso y de lu-
cha, de discernimiento y de plegaria.

Los cristianos, sin embargo, no 
tenemos excusas, no podemos decir 
que no conocemos la voluntad de Dios 
para la humanidad. Jesús de Nazaret 
nos lo ha mostrado en su predicación 
y en sus obras. Él mismo se apasiona 
por el designio de Dios, confía en Él, 
porque lo conoce profundamente: 
“Mi alimento es hacer la voluntad 
del que me envió y llevar a térmi-
no su obra” (Jn 4,34). ¿Y qué es este 
plan de Dios sobre la creación? Así lo 
descubre y expresa san Pablo: “que 
también los gentiles son coherede-
ros, miembros del mismo cuerpo, y 
partícipes de la misma promesa en 
Jesucristo, por el Evangelio” (Ef. 3,6).

El tiempo que estamos viviendo 
de camino sinodal da unas orienta-
ciones fundamentales para descubrir 
esta voluntad divina en el ahora y hoy 
de nuestras comunidades eclesiales. 
Hablamos de descubrirnos como fa-
milia de Jesús, de reunirnos en su 
amor, de escucharnos y de obedecer-
nos en profundidad. Todo esto no son 
solo buenas intenciones. El camino 
de la sinodalidad y de la fraternidad 
debe ser engendrado y fundamenta-
do en las relaciones que se viven en 
el espacio del cielo: comunión de las 
personas divinas que caracteriza la 
vida trinitaria y la hace única y atrac-
tiva; comunión de los santos que es 
plenitud de relación interpersonal.

Pedir que se haga en la tierra la 
voluntad de Dios implica, pues, com-
prometernos a engendrar una fami-
lia unida a imagen de la Trinidad, con 
los mismos lazos de amor con que 
Dios se ama eternamente. El ban-
quete eucarístico es prenda y sacra-
mento, porque es aquí donde todos 
los bautizados vivimos realmente la 
comunión en Cristo y llegamos a ser 
miembros los unos de los otros for-
mando un único Cuerpo. Hará falta, 
pues, que los caminos que queramos 
iniciar sean siempre para manifestar 
que nuestra vida eclesial tiene que ser 
sacramento de comunión trinitaria: 
el cielo aquí en la tierra. 

Vuestro.

La tierra será este espacio de libertad donde cada ser 
humano tendrá que decidir si quiere vivir según la 
manera de ser de Dios o según la manera de ser del mal
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Gran sinfonía
de oración

E l Santo Padre Francisco pide 
que nos preparemos para el 
Jubileo de 2025. Con respec-
to al año en curso nos dice: 

“Me alegra pensar que el año 2024, 
que precede el acontecimiento del 
Jubileo, puede dedicarse a una gran 
‘sinfonía’ de oración.” Bueno será 
acoger esta indicación papal, tanto 
individual como comunitaria y fami-
liarmente.

En los decretos sinodales vigentes 
leemos: “Que las parroquias sean au-
ténticas ‘escuelas de oración’” (37). 
¿Lo somos? ¿Tenemos deseo de ser-
lo? Es cierto que en las parroquias se 

reza. Se hace principalmente en la 
celebración de la Eucaristía, que es 
central, en la vida del cristiano y de 
las comunidades; y más aún, fuente y 
cumbre de la existencia de un creyen-
te y de la propia Iglesia. Desde esta 
centralidad eucarística es preciso que 
nos preguntemos si se enseña a rezar 
en las parroquias, si los que tienen 
sed de Dios encuentran en nuestra 
comunidad a personas que enseñen 
a escuchar y hablar con Dios.

Me temo que esta es una asignatu-
ra pendiente de nuestras parroquias, 
las cuales, atareadas en tantas cosas, 
tal vez no tenemos ni buscamos es-
pacios y tiempo para ponernos como 
María, la hermana de Lázaro y Marta, 
a los pies de Jesús para escuchar to-
da palabra que sale de su boca. Vivi-
mos tiempos de disminución de la fe 
cristiana en el corazón de muchos; a 
pesar de ello, hay muchas personas 
que buscan sentido y, por varias ra-
zones, son conducidas a espirituali-
dades sin rostro, a una religiosidad 
sin Dios. Tendríamos que examinar 
si nuestras celebraciones, a veces 
cargadas de palabras y sonidos sin 
espíritu, son ámbitos de encuentro 
con el Dios viviente.

También es cierto que solamen-

te nuestras parroquias serán escuela 
de oración si rezamos comunitaria-
mente. Más allá de la celebración de 
la misa, las comunidades parroquia-
les deben ofrecer espacios y tiempo 
de oración en comunidad. La Iglesia, 
en su gran riqueza, tiene abundan-
tísimas formas de oración. Desde 
la liturgia de las horas y el santo 
Rosario, pasando por la adoración 
eucarística y la lectio divina, encon-
traríamos muchas maneras de rezar 
individual o comunitariamente. Es-
ta es la sinfonía que nos pide el Santo 
Padre. Ojalá que todas las parroquias 
y familias hicieran un esfuerzo para 
reunirnos para rezar, enseñándonos 
unos a otros a permanecer a la es-
cucha de Dios, en actitud de reco-
nocimiento, de adoración. En este 
tema, todas las parroquias, grandes 
o pequeñas, están llamadas a acoger 
la invitación de Francisco, Papa. Las 
comunidades parroquiales sin pá-
rroco residente y en las que muchos 
días no se abre la iglesia, ¿por qué 
no coordinarse un grupo de personas 
que cada día, o por lo menos un día 
a la semana, se reúnan para rezar 
juntas en el templo? El santo Rosa-
rio y las vísperas son dos oraciones 
practicables para muchos.

Más allá de la celebración de la misa, las 
comunidades parroquiales deben ofrecer espacios y 
tiempo de oración en comunidad

ROMÀ CASANOVA
Obispo de Vic
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CONSULTORIO BÍBLICO COMENTARIO DE LA PALABRA

BIBLIA  •  4 FEBRERO 2024

AGUSTÍ BORRELL
Carmelita y biblista

La violencia está muy presente 
en la Biblia, como lo está en la 
historia humana de todos los 
tiempos. El pueblo de Israel se ve 
continuamente inmerso en guer-
ras contra los pueblos vecinos. En 
algunos textos bíblicos, la guerra 
parece querida y fomentada por 
Dios mismo. Hay que tener en 
cuenta el contexto de la época 
en la que fueron escritos, y sobre 
todo es importante recordar la 
dinámica de una revelación pro-
gresiva y pedagógica por parte de 
Dios, que se adapta a la condición 
humana y va dando a conocer 
poco a poco su deseo de paz y el 
camino que conduce a ella.
Ya en el Antiguo Testamento apa-
recen limitaciones a la violencia. 
La famosa ley del talión “ojo por 
ojo, diente por diente…” (Éxodo 
21,24), supone una mejoría en 
relación con la venganza indis-
criminada que era la práctica 
habitual. En cuanto a la guerra, se 
dice a Israel que siempre es pre-
ferible la paz: “Cuando te acer-
ques a una ciudad para combatir 
contra ella, primero proponle 
la paz” (Deuteronomio 21,10). 
La institución del “exterminio 
sagrado” es una invitación a no 
aprovecharse de la guerra para 
beneficio personal: “Cuidado no 
prevariquéis quedándoos con algo 
de lo consagrado al exterminio” 
(Josué 6,18), y es, por tanto, una 
forma de limitar las guerras. Una 
buena descripción del pensami-
ento bíblico sobre la guerra es la 
del salmo que afirma que el Señor 
“pone fin a la guerra hasta el ex-
tremo del orbe, rompe los arcos, 
quiebra las lanzas, prende fuego a 
los escudos” (Salmo 46,10).
Y la última palabra es la de Jesús, 
que dice a los discípulos: “Si uno 
te abofetea en la mejilla derecha, 
preséntale la otra… Amad a vues-
tros enemigos y rezad por los que 
os persiguen” (Mateo 5,39.44).

¿La Biblia aprueba
la guerra?

Cuando leemos este evangelio la 
primera impresión que tenemos es 
que Jesús ha venido para librarnos del 
mal. Y es cierto. Pero la intención más 
profunda es más seria: quiere que le 
sigamos. Jesús nunca se desentiende 
del dolor de la humanidad. Retorna el 
bienestar a aquellos que sufren. Es fácil 
comprender que la popularidad de Jesús 
crecía día tras día. Sin embargo, la gente 
del pueblo que le lleva enfermos y en-
demoniados a Jesús lo hace solo por su 
poder curador. Van a ver a Jesús cuando 
se ha puesto el sol, es decir, cuando el 
sábado ya se ha terminado y comienza 
un nuevo día. Para estos es más im-
portante aceptar y cumplir la Ley que 
no que los enfermos sean curados. El 
pueblo solo ve en Jesús un nuevo líder 
carismático que les puede guiar hacia 
un nuevo Israel sin el dominio de Ro-
ma. Para su desgracia, Jesús rechaza es-
ta perspectiva mesiánica terrenal. Sin 
embargo, Jesús cura a todo el mundo a 
pesar de que es consciente de que no lo 
acaban de entender del todo. La misión 
de Jesús va más allá de la curación fí-
sica, por esto acalla los demonios, que 
sabían quién era y podían favorecer una 
interpretación mesiánica sesgada. Va 
a un lugar solitario para orar y cuando 
los discípulos le reclaman que vuelva 
porque todos lo están buscando, huye 
de Cafarnaúm. Jesús pretende que los 

Curaciones y seguir a Jesús

discípulos vayan más allá de la muestra 
de agradecimiento por la curación y de 
querer seguirlo como taumaturgo y po-
co más. Es decir, seguirlo meramente 
por interés propio.

La clave del relato está en un detalle 
muy significativo que ilumina el texto. 
Jesús no manda callar a la suegra de Si-
món después de curarla. No hace falta. 
Ella ha entendido a Jesús. Ella encarna 
el modelo de discípula que quiere Jesús: 
“Se puso a servirles.” Los discípulos tie-
nen que ser imitadores de Jesús: “El Hijo 
del Hombre no ha venido a ser servido, 
sino a servir.” A lo largo del evangelio 
Jesús lo reclama a sus discípulos: “El 
que quiera ser grande entre vosotros, 
que sea vuestro servidor”, “el que quiera 
ser primero, sea esclavo de todos”… Sin 
embargo, ¿quién dice el evangelio que 
se pone a servir? Solo los ángeles que le 
servían en las tentaciones del desierto, 
las mujeres que seguían a Jesús cuando 
estaba en Galilea y la suegra de Simón 
cuando la cura de la fiebre.

Jesús nos cura de toda enfermedad: 
egoísmo, codicia, poder… Los criterios 
humanos están a las antípodas de la 
alternativa que nos propone Jesús: en-
trega personal, un mundo justo, frater-
nal… Meditémoslo, reflexionemos so-
bre ello y estemos dispuestos a dejarnos 
curar, “levantar” por Jesús y ponernos a 
servir como la suegra de Simón.

JAUME BALATEU
Biblista
Ilustración: Glòria Monés
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V Domingo del tiempo ordinario
Primera lectura 
Jb 7,1-4.6-7

Me harto de dar vueltas hasta el alba

Lectura del libro de Job

Job habló diciendo: “¿No es aca-
so milicia la vida del hombre sobre 
la tierra, y sus días como los de un 
jornalero?; como el esclavo, suspi-
ra por la sombra; como el jornalero, 
aguarda su salario. Mi herencia han 
sido meses baldíos, me han asigna-
do noches de fatiga. Al acostarme 
pienso: ¿Cuándo me levantaré? Se 
me hace eterna la noche y me harto 
de dar vueltas hasta el alba. Corren 
mis días más que la lanzadera, se van 
consumiendo faltos de esperanza. 
Recuerda que mi vida es un soplo, 
que mis ojos no verán más la dicha.”

Salmo responsorial
146

Alabad al Señor, que la música es 
buena; 
nuestro Dios merece una alabanza 
armoniosa. 
El Señor reconstruye Jerusalén, 
Reúne a los deportados de Israel. R.

R. Alabad al Señor, que sana los cora-
zones destrozados.

Él sana los corazones destrozados, 
venda sus heridas. 
Cuenta el número de las estrellas, 
a cada una la llama por su nombre. 
R.

Nuestro Señor es grande y podero-
so, 
su sabiduría no tiene medida. 
El Señor sostiene a los humildes, 
Humilla hasta el polvo a los malva-
dos. R.

Segunda lectura 
1 Co 9,16-19.22-23

¡Ay de mí si no anuncio el Evangelio!

Lectura de la primera carta del após-
tol san Pablo a los Corintios

Hermanos: El hecho de predicar 
no es para mí motivo de orgullo. No 
tengo más remedio y, ¡ay de mí si no 
anuncio el Evangelio! Si yo hiciera 
por mi propio gusto, eso mismo se-
ría mi paga. Pero, si lo hago a pesar 
mío, es que me han encargado este 
oficio. Entonces, ¿cuál es la paga? 
Precisamente dar a conocer el Evan-
gelio, anunciándolo de balde, sin usar 
el derecho que me da la predicación 
del Evangelio. Porque, siendo libre 
como soy, me he hecho esclavo de 
todos para ganar a los más posibles. 
Me he hecho débil con los débiles, 
para ganar a los débiles, me he hecho 
todo para todos, para ganar, sea co-
mo sea, a algunos. Y todo lo hago por 
causa del Evangelio, para participar 
yo también de sus bienes.

Aleluya
Él tomó nuestras dolencias 
y cargó con nuestras enfermedades.

Evangelio 
Mc 1,29-39

Curó a muchos enfermos de diversos 
males

Lectura del santo evangelio según 
san Marcos

En aquel tiempo, al salir Jesús 
de la sinagoga, fue con Santiago y 
Juan a la casa de Simón y Andrés. 
La suegra de Simón estaba en ca-
ma con fiebre, e inmediatamente 
le hablaron de ella. Él se acercó, la 
cogió de la mano y la levantó. Se le 
pasó la fiebre y se puso a servirles. 
Al anochecer, cuando se puso el 
sol, le llevaron todos los enfermos 
y endemoniados. La población en-
tera se agolpaba a la puerta. Curó a 
muchos enfermos de diversos ma-
les y expulsó muchos demonios; y 

como los demonios lo conocían, no 
les permitía hablar. Se levantó de 
madrugada, cuando todavía estaba 
muy oscuro, se marchó a un lugar 
solitario y allí se puso a orar. Si-
món y sus compañeros fueron en 
su busca y, al encontrarlo, le di-
jeron: “Todo el mundo te busca.” 
Él les responde: “Vámonos a otra 
parte, a las aldeas cercanas, para 
predicar también allí; que para eso 
he salido.” Así recorrió toda Gali-
lea, predicando en sus sinagogas y 
expulsando los demonios.

Curaciones y seguir a Jesús
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Calendario de la semana

Lecturas
de la misa,
santoral 
y otras 
celebraciones
CICLO LITÚRGICO B; FERIAL II
TIEMPO ORDINARIO
SALTERIO: SEMANA I

El Santo 4 de febrero

Gilberto era el hijo de un rico 
caballero normando que vivía en la 
zona de Sempringham, en Inglater-
ra. Fue ordenado cuando todavía era 
joven, y encontró su vocación mien-
tras trabajaba en la casa del obis-
po Robert Bloet de Lincoln. Tras la 
muerte de su padre, en el año 1131, 
actuó como consejero de un grupo 
de laicos, a los que finalmente re-
comendó que se juntaran en una 
comunidad y se incorporaran a una 
orden religiosa ya existente. De este 
modo, en 1148, Gilberto pidió a los 
cistercienses que se hicieran cargo 
de esta comunidad, pero ante su ne-
gativa decidió crear la orden gilber-
tina, la única orden religiosa inglesa 

originaria de la época medieval. Pa-
ra ello, contó con la aprobación del 
papa Eugenio III, y prosperó hasta 
que el rey Enrique VIII prohibió los 
monasterios en Inglaterra. La or-
den gilbertina se caracterizaba por 
su austeridad y su preocupación 
por los pobres. En 1165, Gilberto 
fue acusado falsamente de apoyar a 
Tomás de Canterbury, pero el papa 
Alejandro III le ayudó y fue absuelto. 
Finalmente, después de ser el ma-
estro general de la orden que había 
fundado durante más de 50 años, 
cuando tenía 106 renunció a su car-
go debido de la ceguera y murió en 
Sempringham. Fue canonizado en el 
año 1202 por Inocencio III.

Gilberto de Sempringham, 
fundador

Febrero
4. DOMINGO
V domingo del tiempo ordinario, Verde. 
Lecturas: Job 7,1-4.6.7 / Salmo 146  / 1 
Corintios 9,16.22-23 / Marcos 1,29-39
SANTORAL: Andrés Corsini, ob.; Ca-
talina de Ricci, rel.; Gilberto, monje y 
fundador; Juan de Brito y comp., mr.; 
Juana de Valois, rel. y fund.

5. LUNES
Santa Ágata, vg. y mr. (MO). Encarnado. 
Lecturas: 1 Reyes 8,1-7.9-13 / Salmo 
131 / Marcos 6,53-56
SANTORAL: Calamanda, vg. y mr.

6. MARTES
Santos Pablo Miki y comp., mr. (MO), 
Encarnado. Lecturas: 1 Reyes 8,22-
23.27-30 / Salmo 83 / Marcos 7,1-13
SANTORAL: Santo Misterio de Cervera. 
Amando, ob.; Dorotea, vg. y mr.; Pe-
dro Bautista y comp. mr.

7. MIÉRCOLES
Feria, Verde. Lecturas: 1 Reyes 10,1-10 

/ Salmo 36 / Marcos 7,14-23
SANTORAL: Colita, rel.; Juliana, viu-
da; Ricardo, rey; Teodoro, mr.

8. JUEVES
Feria, Verde. Lecturas: 1 Reyes 11,4-13 
/ Salmo 105 / Marcos 7,24-30. O bien, 
san Jerónimo Emiliano, presb. (ML), 
Blanco. O bien, santa Josefina Bakhita, 
vg. (ML), Blanco
SANTORAL: Elisenda, vg.

9. VIERNES
Feria, Verde. Lecturas: 1 Reyes 11,29-
32;12.19 / Salmo 80 / Marcos 7,31-37
SANTORAL: Apolonia, vg. y mr.; Mi-
guel Febres, rel.; Nicéforo, mr.; Sa-
bino, ob.

10. SÁBADO
Santa Escolástica, vg. (MO), Blanco. 
Lecturas: 1 Reyes 12,26-32 / Salmo 
105 / Marcos 8,1-10
SANTORAL: Silvano, ob.; Sotera, vg. 
y mr.
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La dificultad y el dolor son un grito donde 
también Dios está presente. Y esta convicción es
la que nos mantiene plantados junto al manantialMERCÈ

SOLÉ
msoletey@gmail.com

La liturgia de este quinto domin-
go del tiempo ordinario, un po-
co casualmente, nos sitúa ante 
dos tensiones: la tensión entre 

nuestra natural aspiración a la felicidad 
y nuestra realidad a menudo dolorosa, y 
la tensión entre el anuncio gozoso de la 
Buena Noticia de Jesús y la evidencia que 
no basta con “decir” las cosas: hay que 
decirlas desde la proximidad y el servicio.

Y es que en el Oficio de Lectura la sal-
modia comienza con el bellísimo salmo 
número 1, cuya primera palabra, “Di-
choso”, configura la vida del justo como 
“un árbol plantado junto al manantial, 
que da su fruto a su tiempo y jamás se 
marchitan sus hojas”. No es casualidad, 
dicen los biblistas, que con esta felicidad 
portadora de sentido dé comienzo el libro 
de los salmos. Pero es cierto que contrasta 
enormemente con el sentimiento de Job, 
que leemos en la primera lectura de este 
domingo. De hecho, una lectura simplista 
(o tal vez interesada) de la Biblia puede 
inducir a alguien a pensar que si tú eres 
fiel a Dios, tu vida se llenará de felicidad. 
La otra cara de esta interpretación es que 
si te va mal, será porque algo habrás hecho 
que no ha complacido a Dios. Y de aquí 
hay quien deduce que los afortunados lo 
son porque son mejores que los demás, 
en consecuencia, no tiene sentido luchar 
contra la injusticia.

Job, en cambio, manteniéndose fiel, lo 
pierde todo hasta que solo le queda esta 
confianza, que también le permite que-

jarse e interpelar a Dios, con una gran li-
bertad, por más que se sienta “sometido a 
servidumbre”. El Amor de Dios es gratui-
to, pero no un seguro contra el infortunio. 
La dificultad y el dolor son, pues, un grito 
donde también Dios está presente. Y esta 
convicción es la que, en definitiva, nos 
mantiene plantados junto al manantial.

Por otra parte, las inquietudes evan-
gelizadoras de Pablo, en el pasaje de la 
carta a los Corintios, creo que son de lo 
más actual. Transmitir la fe es el encargo 
que el apóstol ha recibido, como nosotros, 
de Dios. Es, como dirá Jesús en el evange-
lio de Marcos, “nuestra misión”. Pablo, 
a quien no se le caen los anillos, se ha 
hecho “todo para todos”, consciente de 
la diversidad de personas y de lenguajes. 
Esto sí lo vivimos hoy plenamente: ¿cómo 
llegar a los jóvenes? ¿Cómo transmitir el 
Evangelio en medio de una sociedad tan 
escaldada con el cristianismo y con las re-
ligiones en general? ¿Cómo podemos co-
municar el tesoro que hemos recibido de 
forma inteligible a la gente que nos rodea?

En el evangelio de Marcos, Jesús es-
boza respuestas: escucha, no rehúye en-
frentarse a los demonios, cura, sirve y se 
deja servir, y todavía más, sale a la calle, 
a buscar a la gente. Todo bien arraigado, 
también, junto al manantial de la oración.

El Evangelio, pues, no se disocia de la 
vida ni de las dificultades del mundo en el 
que vivimos. Muy al contrario, reconocer-
las, tocarlas, curarlas es el primer paso para 
dejar pasar la Luz que viene de Dios.

El árbol plantado
junto al manantial
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ABEL MIRÓ I COMAS
Causa Torras i Bages

*Viatge organitzat per RT Cultural, partner oficial de Club Nous Amics. 

ET PORTA A FÀTIMA
Club Nous Amics

Pelegrinatge al Santuari de Fàtima, mundialment

conegut per les aparicions de la Mare de Déu

De l’11 al 13 de març del 2024, viatjarem a un dels centres de pelegrinatge marià

més importants d’Europa i gaudirem de la bellesa de Lisboa, la capital portuguesa

No et quedis
sense plaça

 Apunta't a aquest pelegrinatge amb preus

especials per als membres del Club Nous Amics*.

Per  a  més  informac ió ,  t ruca  a l  te lè fon :  93  122  67  00 .

info@rtcu l tura l .com

E l Padre Brown, el sacerdo-
te-detective protagonista de 
algunos relatos policíacos de 
Chesterton, desenmascara 

en una ocasión a un delincuente dis-
frazado de cura porque le había escu-
chado atacar a la razón, y esto, dice el 
Padre Brown, es mala teología. 

La inteligencia, sin embargo, como 
toda facultad susceptible de ser usada 
en sentidos opuestos, también tiene 
sus riesgos. Por su naturaleza, es una 
facultad de profundización; como in-
dica su nombre, está ordenada a intus 
legere, es decir, a “leer dentro” de las 
cosas lo que estas son. 

Es una facultad capaz de entrar 
en contacto con las cosas, no de una 
manera extrínseca, superficial, que-
dándose con su apariencia externa, 
sensible —que metafóricamente po-
dríamos llamar su cáscara o casca-
rón—, sino llegando hasta sus pro-

pias entrañas. La inteligencia, como 
una mano, es capaz de excavar en las 
cosas hasta apoderarse del tesoro de 
sus fuerzas ocultas, de “lo que son”; 
es capaz, en definitiva, de perforar en 
las cosas hasta llegar —aunque sea en-
tre velos y tinieblas— al punto mismo 
donde se produce su despliegue en el 
ser, hasta alcanzar su corazón. 

Al mismo tiempo, no obstante, la 
inteligencia también puede desarrai-
garse de lo que es, de la verdad-realidad 
de la que habla Balmes, y abandonarse 
a las elucubraciones conceptuales, a 
los raciocinios artificiosos, extrava-
gantes. Esta enfermedad mental, que 
Jaume Bofill denomina “narcisismo 
intelectual”, Jaume Balmes “sensatez 
aviesa” y Josep Torras i Bages “sofis-
tería”, es propia de aquella inteligen-
cia que, habiéndose enamorado de sí 
misma, ha renunciado a su misión de 
reflejar sobre la vida del hombre la luz 
de la verdad, encontrando su mayor 
placer en contemplar en su interior 
las proyecciones luminosas que ella 
misma confecciona. 

Nuestra época, advierte Torras i 
Bages, se halla particularmente afec-
tada por esta dolencia de orden in-
telectual: “En las épocas de grandes 
refinamientos, de lujo, de riqueza, de 
vanidad, de deseos desenfrenados, 
de placer, suele aumentar también la 
sofistería. Un sofista es entonces un 
hombre interesante, posee una cierta 
coquetería, y tiene el don de gustar a 
todo el mundo; poner buena cara a to-
dos los sistemas y se entiende con las 
opiniones contradictorias.” 

El santo y el narcisista.
Una meditación torrasiana (I)

El obispo Josep Torras i Bages.
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PODÉIS ENVIAR LAS CARTAS A: 
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POSTALES DESDE ANDALUCÍA 

ANTONIO GIL
Sacerdote y periodista
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Visita de los 
obispos a Roma 

Unos ochenta obispos españoles es-
tuvieron convocados en Roma a finales 
de noviembre para comentar, supongo, 
cuestiones pastorales relacionadas con 
los seminarios. La única explicación que 
leí por parte del cardenal Omella se po-
dría resumir en dos puntos: el Papa no 
nos ha dado un tirón de orejas y el Papa 
ha comentado que convendría agrupar 
a los seminarios españoles para crear 
centros de formación más numerosos.

¿Qué es lo que me he perdido? A 
través de los consejos parroquiales, 
comunidades pastorales, arciprestaz-
gos..., ¿no se podría ofrecer unas ex-
plicaciones más extensas de cómo fue y 
de qué medidas pensamos aplicar entre 
todos en nuestra tierra?

Somos laicos, bautizados, nos preo-
cupa profundamente la Iglesia de nues-
tro país y me parece que merecemos 
unas explicaciones; podríamos decir, 
con derecho a participación.

MIQUEL NADAL ROSAS

Ausencia de 
educación

En nuestra sociedad se palpa una 
ausencia de educación. La teoría la 
conocemos: nos ayuda al desarrollo 
integral de la persona, pero la prác-
tica destaca por su escasez. Escuelas 
y colegios, junto a los familiares más 

allegados, deberían concienciarse 
de que existe un vacío en las normas 
sociales de convivencia.

El egoísmo, la ansiedad y la 
celeridad priman sobre cualquier 
acto de entrega para hacer el bien 
al prójimo. En los medios de trans-
porte percibes que cada individuo 
se lanza en busca de un asiento sin 
pensar que otro de movilidad más 
reducida, o incluso impedido, pueda 
necesitarlo. Si desde pequeños no 
aprendemos y hacemos nuestros los 
valores de la vida, es difícil que de 
mayores transmitamos comporta-
mientos cívicos, creando relaciones 
armónicas entre los ciudadanos.

 
CRISTINA CASALS MASSÓ

¡Cuánto me gusta 
la gente!

Me gustan las personas con ca-
rácter, con criterio, que dicen lo que 
piensan y lo que sienten. Sin medias 
tintas, respetuosamente. Pero me 
aburren soberanamente aquellos 
que se pasan la vida criticando o 
quejándose de todo sin poner reme-
dio a nada. Como tenemos la posibi-
lidad de poder elegir, me quedo con 
quienes ven siempre el vaso lleno, 
con humor, con alegría, con buen 
espíritu y con un talante positivo. 

ANNA MARIA MUNTADA BATLLE 

La alegría
de vivir

Tengo sobre mi mesa toda una 
colección de libros escritos por el sa-
cerdote Josep M. Alimbau (Ediciones 

STJ), que me envió una lectora de 
Catalunya Cristiana, aconsejándome 

que los leyera despacio. Conocí per-
sonalmente hace ya muchos años 
a Alimbau, en los tiempos de don 

Ramón Cunill, durante las reunio-
nes que manteníamos los delegados 
diocesanos de Medios de Comunica-
ción Social, cobijados y alentados en 

aquella época por el obispo periodis-
ta don Antonio Montero.

Jordi Piquer, otro gran amigo, en 
mis tiempos de corresponsal del 

periódico La Vanguardia, en Córdo-
ba, cuando dirigía este periódico 

Horacio Saenz Guerrero, dice que 
Alimbau nos ofrecía siempre en 
sus artículos y en sus libros tres 

hermosos destellos: “Dar sentido, 
dar sabiduría y dar consuelo a las 

vidas de sus numerosos lectores.” 
Subraya, asimismo, que Alimbau 

escribía sus libros con inteligencia, 
pero, sobre todo, poniendo en cada 
línea su corazón. “En cada libro se 

apreciaba una especial sensibilidad 
ante los problemas y dificultades 

de la vida, ante las contrariedades 
que se nos van presentando.” He 

aquí sus sugerencias para afrontar 
los “momentos difíciles”: primero, 

“aceptar la contrariedad”; segundo, 
“no acongojarse”; tercero, “elevar la 

mente hacia Dios”; cuarto, “in-
tentar convertir la contrariedad en 
algo positivo”; quinto, “que la vida 

espiritual, la vida de fe y de oración, 
empujen con más fuerza que todos 
los obstáculos exteriores, aquellos 

que vienen desde fuera, tal como 
decía Teresa de Jesús: ‘Qué poco 

hacen todas las contrariedades y 
contradicciones, cuando Vos, Señor, 

queréis dar ánimo’”.
Así escribía Josep M. Alimbau y así 

le admiramos sus lectores, cuando, 
recordando su ausencia, seguimos 

abriendo mente y corazón a sus 
libros, tan ricos en sugerencias y 

orientaciones para conseguir una 
“vida lograda”.
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El teólogo Abel de Jesús es el autor del libro “Santa Teresa 
de Jesús”, de Editorial San Pablo

Abel de Jesús es divulgador de 
teología y creador de conte-
nidos digitales en YouTube y 
en redes sociales. Ha estudi-

ado en el Instituto Superior de Teología 
de las islas Canarias, en la Facultad de 
Teología de Granada y en la Universi-
dad Pontificia Comillas, donde cursó 
el máster en Teología fundamental. 
Acaba de publicar el libro Santa Teresa 
de Jesús. Muerte y vida, de Editorial San 
Pablo.

Más de cuatro siglos después de su 
muerte, santa Teresa de Jesús emerge 
hoy en día como una figura de máxi-
ma actualidad. ¿A qué se debe?

En primer lugar, porque cuando 
uno habla en la verdad, eso que dice 
se convierte en atemporal. Si uno ha-
bla para agradar a su interlocutor, para 
caer bien, es posible que sus palabras 
dejen de tener relevancia muy pronto. 
Pero cuando es capaz de profundizar 
en lo real, y de ir al fondo de las cosas, 
entonces las palabras tienen valor para 
siempre. El hombre sigue siendo más 
o menos el mismo, tanto hoy como en 
el siglo XVI. Y santa Teresa entendía 
muy bien quién es el hombre y cuál es 
su grandeza y su miseria. Por eso es 
tan actual su mensaje. 

Una personalidad tan poliédrica 
que son muy diversas las aproxima-
ciones que puedan llevarse a cabo en 
torno a ella.

Pasa lo mismo con todos los gran-
des personajes, que están expuestos 
a mucha manipulación por intereses 
personales e ideológicos. En el ca-
so de santa Teresa es probable en-

contrar en los estudios sobre ella un 
cierto interés ideológico en materia 
religiosa: unos la verán como una 
mujer liberal, humanista, relajada, 
sin sabor penitencial; otros, por su 
parte, la verán como una mujer pe-
nitencial, antiluterana, más rigu-
rosa que Trento, de la descalcez de 
su época, amiga de todo rigor, como 
una Catalina Cardona pero canoniza-
da. Teresa de Jesús supera todas esas 
dialécticas ideológicas: es una santa 
especial, embellecida por la gracia, 
que no se deja encajar fácilmente por 
nuestras aritméticas. 

En su libro califica a la santa como 
“una mujer decidida, sólida y aguda, 
escéptica de sí misma, con los pies 
siempre sobre el suelo y con el mundo 
debajo de sus pies”. 

Esa expresión, del mundo bajo los 
pies, la usa Teresa misma para referir-
se a otras personas. Teresa es, ante 
todo, una mujer sólida, segura, llana 
o, como diríamos ahora, asertiva. Ella 
sabe transmitir sus convicciones, en el 
momento y en el lugar oportuno. Si-
empre gustaba de confesarse con las 
personas más distintas de sí y con las 
más suspicaces, porque, ante todo, no 
quería engañar ni engañarse. Era tal su 
dominio de la psicología humana, que 
sabía convencer, pero sin manipular. 
Sabía usar de sus dones naturales, pe-
ro sin caer en autosuficiencia. Todo lo 
ordenaba conforme a la centralidad de 
Cristo, que ordenaba todas las dimen-
siones de su vida y de su obra.

Fue una maestra espiritual que 
reveló una sabiduría extraordinaria. 

MAC

“Santa Teresa nos 
enseña la primacía 
que Cristo debe tener 
en nuestra vida”

“Es una santa 
especial que no 
se deja encajar 
fácilmente 
por nuestras 
aritméticas”
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¿Es complejo adentrarse en su mun-
do interior?

Gracias a Dios, santa Teresa sabía 
explicar las cosas con mucha elocuen-
cia. Toda su obra está escrita sobre la 
experiencia espiritual personal. Es un 
mundo tan hondo y rico que, por su-
puesto, no es fácil abarcarlo todo. La 
cantidad de experiencias místicas que 
se pueden catalogar es bastante am-
plia. Su manera de escribir, además, es-
pecialmente vinculada al lenguaje oral, 
puede resultarnos difícil en un primer 
momento. Pero, cuando uno se aden-
tra lo suficiente, todo resulta simple y 
evocador... Además, santa Teresa usa 
un gran arsenal de ricas figuras y ejem-
plos, que nos permiten entenderlo todo 
mejor. Siempre queda, en todo caso, el 
misterio. No se puede comprender to-
do, ni abarcarlo todo, pues ni ella com-
prendía la riqueza de gloria que se le 
comunicaba en cada experiencia. 

¿Qué nos puede decir de su mo-
numental obra literaria?

Cada obra tiene su riqueza. Las 
cuatro principales, con las que cual-
quier seguidor de la santa debe estar 
familiarizado, son el Libro de la vida, 
que es su autobiografía; el Camino 
de perfección, como un manual para 
carmelitas; El castillo interior, el ma-
pa de la espiritualidad teresiana, y 
Las fundaciones, la segunda parte de 
su vida, donde narra la historia de las 
fundaciones por media España. Las 
obras son vibrantes porque rebosan 
de experiencia de Dios. Su prosa es 
excelsa y muchos grandes literatos la 
consideraban sublime, como fray Luis 
de León. No en vano, forma parte de la 
corona del siglo de oro de la literatura 
castellana. 

¿Hombres y mujeres del siglo XXI 
debemos inspirarnos en el carisma 
teresiano para poder dar respuesta 

a nuestras inquietudes evangélicas?
Por supuesto. Santa Teresa nos en-

seña la primacía que Cristo debe tener 
en nuestra vida y en la vida de la Iglesia; 
cuando se cuelan otros intereses, la 
vida se empobrece y nos convertimos 
en esclavos del mundo o de nosotros 
mismos, que es el peor tipo de escla-
vitud. Santa Teresa nos enseña a amar 
y vivir en plenitud, sin restricciones ni 
apocamientos. 

¿Ha pensado, como youtuber, en 
crear contenidos dedicados a santa 
Teresa?

Al principio hacía muchos vídeos 
sobre su espiritualidad, explícitamen-
te. Ahora, tanto en el curso completo 
de teología que hago en Youtube, como 
en el resto de contenidos que subo a 
las redes, santa Teresa está siempre de 
fondo y me ayuda a resolver las dudas 
que siempre vienen por la actual situ-
ación eclesial. 
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E ste inicio de año ha sido agri-
dulce para toda la familia de 
Ayuda a la Iglesia Necesitada 

(ACN). La mañana del 1 de enero de 
2024 recibíamos la inesperada noti-
cia de la muerte de nuestro querido 
Giorgio Chevallard Ribas, delegado 
de ACN en la diócesis de Terrassa. 
Horas antes, el día de la Sagrada 
Familia, había cumplido 73 años. 
Giorgio nació en Milán, pero vivía 
en España desde 1994. Casado con 
Rosa M. Navarro, era padre de siete 
hijos y abuelo de 17 nietos, uno de 
ellos en camino.

Su primera toma de contacto con 
la labor de ACN se remontaba a su 
adolescencia, cuando en el colegio le 
mandaron leer el libro Dios llora en la 
tierra, sobre los inicios y desarrollo 
de nuestra obra. Quedó profunda-
mente conmovido, pero no fue hasta 
2011, en la JMJ de Madrid, cuando se 
cruzó de nuevo con la institución. 
Él iba para promocionar otro de sus 
amores, la Sagrada Familia, templo 
que conocía en profundidad, que re-
corrió cientos de veces y cuyos deta-
lles y belleza descifró a numerosos 
visitantes, entre los que me incluyo. 
Este guía excepcional fue también 
el que abrió camino y dio a conocer 
a esa Iglesia que sufre y de la que, 
a veces, tan poco se habla: la Igle-
sia mártir y perseguida de nuestros 
tiempos. Inició su andadura en 2011 
e inauguró la delegación de ACN de 

la diócesis de Terrassa en 2016, de 
la que ha sido su fiel delegado hasta 
ahora.

En Giorgio podemos ver con 
asombro y gratitud las maravillas 
que el Señor ha hecho a través de 
él. Su amor incondicional por Cris-
to y su Iglesia, unidos a la pasión y 
entrega con la que vivía, hicieron 
que sus numerosos compromisos 
familiares, profesionales y eclesia-
les dieran abundantes frutos. Era 
consciente de las necesidades de la 
Iglesia y especialmente sensible a 
los más vulnerables.

Para mí, responsable de ACN en 
Cataluña y Baleares, además de ami-
go, fue mi mentor y una constante 
fuente de inspiración; su acompa-
ñamiento, siempre paternal y esti-
mulante. Estaré siempre agradecida 
por el ejemplo de vida y de buen ha-
cer que demostró en todo momento. 
El equipo de personas, que seguire-
mos con la misión de la fundación, 
nunca lo olvidaremos.

Querido Giorgio: siempre nos lle-
vaste la delantera, anunciando las 
Buenas Noticias con entusiasmo, 
construyendo y reconstruyendo la 
Iglesia. También ahora nos adelan-
tas para abrirnos camino en nuestra 
morada definitiva. No te olvides de 
nosotros e intercede por los que aquí 
estamos tratando de hacer presente 
a Cristo en el mundo. ¡Hasta siem-
pre, amigo!

Giorgio Chevallard, 
amor incondicional 
por Cristo y su 
Iglesia 

BEATRIZ
MORETÓ

Giorgio Chevallard 
era delegado de 

Ayuda a la Iglesia 
Necesitada en la 

diócesis de Terrassa
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ACTUALIDADES CIENTÍFICAS

Origen de las explosiones de las 
estrellas de los tipos
nova y supernova
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Una supernova es una auténtica explosión de una estrella muy masiva.

La semana pasada os hablábamos 
de las estrellas que explosionan, 
pero no os comentamos nada 

de cómo y por qué lo hacen. Es otro 
punto muy interesante también y he 
pensado explicaros lo que describen 
actualmente los astrónomos de ellas. 

En cuanto a las del tipo nova, la 
explicación que se ha hallado para su 
estallido es muy curiosa: explosio-
nan a causa de ser estrellas binarias 
con un componente que es una enana 
blanca. Una nova muy estudiada fue 
la que apareció el 7 de junio de 1918 
en la constelación del Águila: era una 
estrella de magnitud 11ª, que en tres 
días pasó a sobrepasar la magnitud, 
haciéndose más brillante que Sírius, 

que es la más luminosa del cielo. Mul-
tiplicó p0r 70.000 su resplandor y los 
astrónomos detectaron que a su alre-
dedor había un envoltorio de gas en 
expansión a 4.000 km/s. ¿Era, pues, 
una explosión? Pero la masa expelida 
no llegaba a una milésima de la masa 
de la estrella. ¿Qué decir al respecto? 
Lo que permanecía era una estrella 
muy poco distinta de como era antes 
del estallido. Hay que tener en cuenta 
un detalle muy importante en otras 
novas: que son recurrentes, es decir, 
llegan a ser novas más de una vez. La 
explicación actual más probable de 
las novas es que tienen una compa-
ñera enana blanca que le va succio-
nando gases, sobre todo hidrógeno, 
aumentando ella su temperatura que, 
al llegar a los 30 millones de grados, 
provoca que se desencadene una gran 
reacción nuclear que lanza al espacio 
gran cantidad de energía. Y esto puede 
repetirse al cabo de un tiempo. 

Pero las supernovas necesitan otra 
explicación. Su explosión puede lle-
gar a la de 100.000 millones de soles, 
como se calculó que fue la de la super-
nova de 1885 en la galaxia de Andró-

meda, ya que a más de dos millones de 
años luz de distancia se observó como 
una estrella de 6ª magnitud. Y fue a 
partir de 1936 cuando se empezó la 
búsqueda sistemática de supernovas 
en las galaxias por obra de Fritz Zwic-
ky. ¿A qué conclusión se ha llegado? 
Que una supernova sí es una auténtica 
explosión de una estrella muy masi-
va. En su proceso, a medida que va 
gastando el combustible que tiene, 
va acumulando gas a su alrededor y 
cuando este gas alcanza una canti-
dad considerable, la gravedad supera 
la presión de la radiación y todo él 
ocasiona una implosión o caída. Esta 
precipitación hacia el centro provo-
ca inmediatamente un gran aumen-
to de temperatura que produce una 
auténtica explosión de muchos ma-
teriales fusionados, que se expanden 
a gran velocidad hacia los espacios 
cósmicos, originando una nebulosa 
que permanece en el lugar donde se 
ha producido el estallido. Un buen 
ejemplo es la nebulosa del Cangrejo, 
de la constelación de Taurus, que es 
el residuo de la supernova detectada 
por los chinos en 1054.

MN. FRANCESC NICOLAU
Profesor emérito de la Facultad
de Filosofía de Cataluña

41

CULTURA  •  4 FEBRERO 2024



TRADICIONES MEDICINALES

La parietaria o caracolera

La caracolera es una planta con grandes virtudes diuréticas y depurativas.

FRAY VALENTÍ SERRA 
DE MANRESA
Archivero de los Capuchinos

La parietaria o caracolera (lat., 
Parietaria officinalis; cat., her-
ba cargolera, morella roquera) es 

una planta oficinal que, desde antaño, 
entra en los preparados médicos tra-
dicionales elaborados en las officinae, 
es decir, en las boticas o farmacias. La 
parietaria es conocida, popularmen-
te, como la hierba de san Pedro. Hay 
que emplearla siempre fresca, recién 
cogida y hervirla solo durante dos o 
tres minutos, ya que seca perdería su 
virtud o propiedades. La parietaria es 
una planta medicinal muy refrescante 
y de sabor ligeramente salado, agra-
ciada con grandes virtudes diuréticas 
y depurativas. La parietaria se usó en la 
medicina popular contra las inflama-
ciones, aunque el polen de esta planta 
es alérgico y molesto. 

La hierba de san Pedro es una plan-
ta medicinal muy común que crece por 
doquier sin demasiadas dificultades y 
florece casi todos los meses del año. 
Destacados boticarios europeos como 
el Dr. Dausse y abbé Hamon la reco-
mendaron como eficaz diurético, infu-
sionada con una mezcla de pimpollos 
de parietaria y un conjunto formado 
por la combinación de siete hierbas 
medicinales, “a saber: de hojas de 
borraja, de menta, gayuba, y equise-

to o cola de caballo, una parte de cada 
una; de parietaria, melisa y hojas de 
fresno, dos partes. Se desmenuzan y se 
mezclan bien estas plantas y con una 
onza de la mezcla se prepara la tisana”; 
(T.A., Formulario, s. f.).

En el año 1751 fray Jacint de Sarrià 
escribió sobre la parietaria diciendo 
que “sas fullas són fredas y atamperan 
tota espècia de inflors. La decocció ab oli 
dóna cura a lo dolor de orella, y és molt 
emolient y se dóna per los servisials, y en 
forma de cataplasmas per lo dolor de pedra 
y de costat” (BHC, De algunas herbas, f. 
179). En efecto, los antiguos capuchi-
nos solían utilizar la parietaria para 
ayudar a evacuar las piedras: “És bo de 
prendre dues unses d’ametlles dolces, vint 
o vint-i-cinc gotes d’esperit de nitre dolç; y 
tot assò se pren ab una decocció de morella 
roquera, y va molt bé”; (T.A., Receptari, 
s. f.). Los enfermeros conventuales 
usaban la caracolera para provocar 
la orina cuando había inflamación de 
las vías urinarias. Tras presentaros a 
la caracolera como poderoso diuréti-
co, dentro de quince días os hablaré, si 
Dios quiere, de la ajedrea blanca —la 
hierba de san Poncio—, que es una de 
las hierbas “santas” más aromática, 
más sabrosa y de grandes propiedades 
digestivas.
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DAVID JOU
Pensar la Creació
Editorial Albada, 2024, 258 pág.

El físico, poeta y ensayista David 
Jou trata aquí el tema de la Creación 
como puente entre la cosmología 
científica, que explora las leyes ma-
temáticas que rigen el cosmos, y la 
cosmología religiosa, que se pregun-
ta por el origen de la existencia del 
universo y de la vida.

AGUSTÍ PONS
Catòlics, comunistes i cia.
Edicions de 1984, 2024, 256 pág.

Durante la Guerra Fría, las re-
laciones entre la Unión Soviética y 
los Estados Unidos fueron de con-
frontación en el campo ideológico, 
económico y cultural. En el libro se 
examina el papel que tuvieron al-
gunos de los intelectuales catalanes 
más destacados de ese periodo.

PETER BURKE
La ignorància
Editorial Arcàdia, 2023, 512 pág.

¿Somos menos ignorantes que 
nuestros antepasados? ¿O existen 
formas de ignorancia que son recu-
rrentes? Peter Burke nos propone 
una historia social de la ignorancia 
en el mundo occidental a través de 
la política, la ciencia, la religión, la 
economía, la guerra...

BERTA DÁVILA
La ferida imaginària
Editorial Les Hores, 2024, 136 pág.

Esta novela explica la historia de 
dos parejas de hermanas, distan-
ciadas y sumergidas en su propia 
oscuridad, que viven en una aldea 
del norte de Galicia. Huyen, pero 
no siempre saben de qué y buscan 
consuelo refugiándose en mundos 
alternativos. 

BERNAT DEDÉU
No mataràs
Fragmenta Editorial, 2024, 88 pág. 

El autor realiza un análisis filosó-
fico de los orígenes de la paz social y 
de este mandamiento que hoy goza 
del máximo consenso legal y ético. 
Unas implicaciones que se hallan en la 
base de los grandes pensadores con-
tractualistas occidentales, como Tho-
mas Hobbes y Jean-Jacques Rousseau.

F. XAVIER SIMARRO
Un net i un avi, vuitanta dies junts
Stonberg Editorial, 2023, 102 pág.

Este libro es un entrañable ac-
to de amor de un abuelo a su nie-
to, Biel, de tres añitos, a través de 
una serie de vivencias, momentos 
y sensaciones. “Biel es un camino 
hacia Dios, no tengo ninguna du-
da”, escribe el autor en la nota al 
lector.
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CON BUEN HUMOR

LOS JUEGOS DEL HAMBRE. 
BALADA DE PÁJAROS CANTORES 
Y SERPIENTES
DIRECTOR: Francis Lawrence
GUION: Michael Arndt, Michael 
Leslie
REPARTO: Tom Blith, Rachel 
Zegler, Hunter Schafer, Peter 
Dingklage, entre otros
MÚSICA: James Newton Howard
Estados Unidos, 2023,
157 minutos

Los juegos del hambre son una sa-
ga formada por cuatro películas 
basadas en los libros de Suza-

ne Collins, quien también realizó su 
adaptación al cine.

Primero se estrenó la trilogía, que 
tiene lugar, en un tiempo futuro, en 
América del Norte. Los países que co-
nocemos ya no existen y en su lugar 
hay un solo país: Panem. Está gober-
nado por la dictadura del Capitolio, 
cuyo presidente es Coriolanus Snow. 
La opulencia del Capitolio contrasta 
con la pobreza de la mayoría de los 
12 distritos en los que está dividido 
el país. Como castigo a una rebelión, 
cada año un chico y una chica de cada 
distrito son seleccionados por sorteo y 
obligados a participar en los Juegos del 
Hambre. Estos son una especie de rea-
lity show televisivo en el que los par-
ticipantes, los tributos, han de luchar 
a muerte hasta que solo quede uno.

Recientemente se ha estrenado 
Los juegos del hambre. Balada de pá-
jaros cantores y serpientes. Se trata de 
una precuela de la trilogía en la que se 
ve a Snow (Tom Blith) y su conexión 
con la tributo Lucy Gray (Rachel Ze-
gler). Esta entrega intenta explicar la 
evolución de los Juegos y la del propio 
presidente del Capitolio.

Nos encontramos con una disto-
pía, una ficticia sociedad futura con 
características negativas y en la que 
la humanidad está gravemente afec-

tada. Es una muestra cinematográfica 
que evidencia las repercusiones de las 
dictaduras, especialmente aquellas 
que se llevan al extremo y alcanzan 
un elevado grado de poder, tanto co-
mo el egocentrismo de sus dirigentes. 
El filósofo Hans Jonas afirma que un 
mayor poder conlleva una mayor res-
ponsabilidad en el cuidado hacia los 
más vulnerables. Esta sería una bue-
na reflexión, no solo para los gober-
nantes, sino para todos, puesto que 
a menudo en las relaciones se dan 
circunstancias en las que una perso-
na se encuentra en una situación más 
favorable que otra.

Es interesante la evolución del 
protagonista. Primero es un joven ilu-
sionado y sensible que se afecta por el 
sufrimiento de los demás. ¿Qué pro-
voca, pues, que llegue a ser un adulto 
tan despiadado? La película intenta 
explicarlo. La idea queda clara a pe-
sar de que no resulta excesivamente 
creíble, puesto que los hechos más 
significativos pasan en poco tiempo. 
La práctica frecuente del mal puede 
afianzar el comportamiento en esta 
línea. Hay una frase atribuida a dife-
rentes autores, entre ellos a Gabriel 
Marcel, que afirma que “quien no vive 
como piensa, acaba pensando como 
vive”. Es preciso ser fiel a los propios 
principios a pesar de que pueda te-
ner consecuencias no deseadas para 
la persona.

Los juegos del hambre. Mirada al pasado

MERCÈ
LAJARA
Licenciada en Biología
y doctora en Bioética



UN NUEVO UMBRAL

SEBASTIÀ TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca

CRÍTICA LITERARIA

Volumen que ha coordinado 
la Dra. Maria Eugènia Perea 
Virgili, donde se reúnen más 

de una treintena de artículos sobre 
la vida y obra de su padre (Riudoms, 
1953), con motivo de la celebración 
de sus setenta años, con plenitud de 
fuerzas y un bagaje de textos impre-
sionante en múltiples vertientes, con 
dedicación especial a la investigación 
histórica, la creación literaria y la di-
vulgación de la onomástica. 

En la primera disciplina se ha espe-
cializado en la historia de la Iglesia, so-
bre la que ha publicado gran cantidad 
de libros: El comportament religiós a Ca-
talunya al segle XIX a la diòcesi de Tarra-
gona. El compliment pasqual (1993), Es-
glésia i societat a l’arxidiòcesi de Tarragona 
durant el segle XVIII (2000, que es un 
resumen de su tesis doctoral presen-
tada en 1998), Historiografia religiosa de 
l’arquebisbat de Tarragona (1606-2007): 
l’estat de la qüestió (2019)... 

No debemos olvidar numerosos 
artículos sobre el beato Bonaventu-
ra Gran, biografías y memorias de 
presbíteros, rectorologios, cofradías, 
advocaciones marianas, etc. Ha redac-
tado la Cartografía literaria de El Camp de 
Tarragona (2010) y de El Priorat (2016) y 
tiene preparadas las de otras comarcas. 
También la monografía Mancomunitat 
de Catalunya a les comarques de Tarra-
gona (2019, con M. Güell) y ha reco-
pilado las toponimias de Mont-ral, La 
Morera del Montsant y Riudoms. Entre 
los años 1997-2014 dirigió el Archivo 
General de la Diputación de Tarragona.

Su ámbito de investigación, ini-
ciándose en Riudoms, se ha dise-
minado progresivamente como una 
mancha de aceite al resto de comarcas 
de El Camp, llegando a ser un histo-
riador y escritor completo a nivel na-
cional. Como persona, es optimista, 
trabajador, creativo, sensible, gene-
roso, discreto, siempre accesible a co-
laborar en cualquier iniciativa cultural 
y un prolífico conferenciante. Estos 
reconocimientos académicos son im-
portantísimos para reivindicar la tra-
yectoria de nuestros ciudadanos más 
ilustres y tendría que ser más habitual 
hacerlos en vida.

Bagaje erudito 
impresionante

JOSEP M.
GRAU PUJOL 
Historiador

M. EUGÈNIA PEREA VIRGILI (ed.)
Eugeni Perea Simón: escriptor, his-
toriador, arxiver i poeta. Miscel·lània 
d’homenatge en ocasió del seu 70è 
aniversari. 
Publicacions de l’Abadia de Mont-
serrat, 2023, 232 pág.

Estaba enfermo 
y me visitasteis

Hay que ir directamente al Evange-
lio para ver que entre las priorida-

des pastorales de Jesús están sobre 
todo los enfermos. La actividad de 

Jesús es frenética, pero con un gran 
equilibrio por su parte, porque la 

sabe unir a momentos intensos de 
oración, de contacto con su Padre. 

La pasión de Jesús por los enfer-
mos y necesitados nos lleva a una 

reflexión: no es cristiano vivir de la 
queja y la lamentación; más bien, 
tenemos que pensar que estamos 

en un momento en el que también 
podemos optar por unas priorida-

des en nuestra relación con el Señor 
y con las personas, que nos van a 

ayudar a organizar la vida desde 
Jesús.

Se trata, pues, de promover un 
estilo de vida más acorde con el 

Evangelio y, como consecuencia, 
rehabilitar a aquellas personas 

que están postradas en el lecho del 
dolor físico y psíquico, en el 

sufrimiento por la alienación que 
sufren, en la marginación que pro-

duce la indiferencia, la envidia, la 
incomprensión, el odio y la vengan-
za. Cuando el espíritu del mal posee 

a alguien, Jesús se presenta como 
el que vence y logra que la persona 
recupere su dignidad y su libertad.

Evangelizar no es solo anunci-
ar el Evangelio con la palabra o 

la predicación, tampoco se trata 
únicamente de escucharlo, sino 

también de ponerlo en práctica. La 
proximidad de Jesús para con todos, 
especialmente los enfermos que es-
peran curación y con todo aquel que 

tiene necesidad de salvación, nos 
estimula y anima a hacer de nuestra 
vida una entrega a una forma de dar 

a conocer el Evangelio que incluye 
palabras y hechos liberadores, acti-
tudes y acciones de transformación 
personal y social. Es el cambio que 

Dios espera con nuestra conversión 
a él y a todo aquel y aquella que son 

su imagen y semejanza.
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Agenda
Barcelona

HERMANDAD DE NTRA. SRA. DEL 
ROCÍO DE BARCELONA
El domingo 4 de febrero, a las 12.00, 
misa en honor de Ntra. Sra. del Rocío 
en la parroquia de Santiago de Barce-
lona. Conmemoración de los LIV años 
como hermandad filial de Almonte.

IGLESIA DE SAN CAYETANO
El domingo 4 de febrero, a las 17.30, 
concierto de piano con Kadir Calleja 
y Xavier Escuder a favor de la Funda-
ción Manos Providentes; el viernes 9, 
a las 17.15, dentro de los actos de los 
500 años de los Teatinos, charla del 
obispo David Abadías a los religiosos; 
a las 18.00, misa y pequeño refrigerio 
(c/ Consell de Cent, 293 – Barcelona).

ÁGORA. PROYECTO MARÍA, REINA 
DE LA PAZ
Los jueves 8, 15 y 22 de febrero, a las 
10.00, sesiones sobre El cel i els planetes 
a l’antiguitat con Victòria Medina y Xa-
vier Modamio. Más información: www.
reinadelapau.com/index.php/agora.

INSTITUTO EMMANUEL MOUNIER
Los jueves del 8 al 29 de febrero, a las 
19.00, seminario La cultura cívica com 
a cultura de pau con Albert Llorca, Joan 
Lluís Pérez Francesch, Xavier Pastor 
y J. M. de Dios (c/ Roger de Llúria, 
13 - Barcelona).

Girona

CALENDARIO
El jueves 8 de febrero, a las 19.00, 
presentación del calendario interre-
ligioso e interconviccional 2024 con 
el tema Naturaleza y diversidad en el 
Centro Cívico del Barri Vell de Girona.

Lleida

IEI
El jueves 8 de febrero, a las 18.00, con-
ferencia de Mar Galceran sobre Apren-
dre a estimar en el aula magna del Ins-
tituto de Estudios Ilerdenses de Lleida.

Sant Feliu de Llobregat

“LA PASSIÓ” DE ESPARREGUERA
Del domingo 10 de marzo al miérco-
les 1 de mayo, nueva temporada de 
La Passió, un espectáculo centenario 

con orquesta y coro en directo y tec-
nología de vanguardia. Dos opciones: 
mañana y tarde, y un nuevo formato 
de dos horas y media de duración. Más 
información: tel. 937 771 587.

Solsona

SANTUARIO DE EL MIRACLE
El fin de semana del 16 al 18 de fe-
brero, Trascendencia & Espirituali-
dad Contemplació, natura i pregària del 
cor con Antoni Pou y equipo (tel. 973 
291 699).

Tarragona

VIDA CONSAGRADA
El domingo 4 de febrero, a las 11.00, 
eucaristía con las comunidades de 
vida consagrada presidida por el ar-
zobispo Joan Planellas en la catedral 
de Tarragona.

MANOS UNIDAS
El jueves 8 de febrero, a las 19.00, 
conferencia de inicio de la campaña 
2024 L’educació ajuda a canviar el món. 
Projectes de desenvolupament a la Re-
pública Democràtica del Congo con la 
misionera laica María de los Reyes 
Puerta en la Cámara de Comercio de 
Tarragona; el viernes 9, a las 19.00, 
eucaristía presidida por el arzobispo 
Joan Planellas en la iglesia de San 
Agustín de Tarragona.

Tortosa

SANTA ÁGATA
El lunes 5 de febrero, a las 12.00, 
celebración de Santa Ágata en Ri-
ba-roja d’Ebre.

CATEDRAL
El miércoles 7 de febrero, a las 11.00, 
presentación del proyecto de restau-
ración y limpieza del ábside de la ca-
tedral.

Vic

MIGRANTES
El martes 6 de febrero, a las 19.30, 
el equipo de Cáritas arciprestal 
Anoia-Segarra habla sobre Els reptes 
en l’acollida a migrants a casa nostra 
en los locales parroquiales de Santa 
María de Igualada.
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 Obispo de la diócesis de Bangassou, en la República Centroafricana
 MONS. JUAN JOSÉ AGUIRRE

Mons. Juan José Aguirre lleva más de 42 años vi-
viendo en la República Centroafricana. Primero co-
mo misionero comboniano, y posteriormente como 
obispo de la diócesis de Bangassou, cargo que ocupa 
en la actualidad. En una entrevista emitida este mes 
de enero en el programa Conexiones de Ànima Estel, 
Juan José Aguirre repasó la situación actual en la 
República Centroafricana y explicó cómo es el día 
a día de una Iglesia que, pese a las dificultades, está 
en pleno crecimiento.
¿Cuál es la situación actual en la República Cen-
troafricana?

Vivimos en una calma tensa. Hemos sufrido 
situaciones muy violentas, y todavía tenemos un 
choque postraumático. Por suerte, en la capital del 
país la vida está volviendo a la normalidad, pero en 
el norte todavía hay grupos terroristas que cometen 
atentados a diario. En mi diócesis la tensión todavía 
es muy grande también, y estamos en manos de la 
providencia, esperando que esto se acabe pronto. 
¿Qué intereses se esconden detrás de la violencia 
que vive el país? ¿Es una guerra religiosa, o sim-
plemente por intereses económicos?

Estamos en el corazón de África, y sabemos que 
hay mucha gente interesada en los minerales que 
hay debajo de nuestros pies. Aquí vienen empre-
sas de otros países, multinacionales que explotan 
el oro, los diamantes, y otros minerales… Esto hace 
que seamos un país muy codiciado por todos, y a 
la vez todavía nos empobrece más, porque de los 
beneficios de estos minerales solo una parte muy 
pequeña va a parar a la sociedad de allí.
¿Cuál es el papel de la Iglesia católica en una si 
tuación de conflicto y enfrentamiento entre cris-
tianos y musulmanes? 

La Iglesia católica siempre tiene una tarea de 
pacificación y de favorecer el diálogo. También rea-
liza una labor de consuelo muy importante, de dar 
la mano a quienes más han sufrido los ataques, los 
más vulnerables. La Iglesia les ayuda, y eso lo ha-
cemos los misioneros gracias al carisma que hemos 
recibido de Dios para sembrar la paz allí donde no 
existe. 
¿Qué hacen para favorecer la paz, reconciliación 
y cohesión social?

Lo más importante es hablar, favorecer el diálo-

go, romper el hielo, y tener paciencia para escuchar. 
Queremos que todas las partes se den cuenta de que 
existen otras opciones para hacer las cosas mejor. 
Intentamos que se junten y hablen, porque como 
dice el Evangelio, allí donde no hay amor, siembra 
amor y cosecharás amor.  
Ya lleva 42 años en la República Centroafricana. 
¿Cree que volverá a España algún día? 

La Iglesia de aquí ahora está creciendo, tene-
mos muchos seminaristas, y en 2030 tendremos a 
miles de sacerdotes y muchas vocaciones a la vida 
religiosa, somos una Iglesia muy viva. Hasta ahora 
hemos estado sembrando, y finalmente ya se ven 
los resultados. Cuando envíen a un nuevo obispo 
para sustituirme, daré las gracias a Dios por vivir 
lo que he vivido y volveré a España. 
Seguramente habrá sufrido por su vida en nume 
rosas ocasiones. ¿Se siente amenazado todavía?

He vivido muchas situaciones en las que las ba-
las me han pasado muy cerca. Recuerdo un día que 
fuimos con otros sacerdotes a hacer de escudos hu-
manos para proteger a un grupo de musulmanes que 
eran tiroteados, y finalmente conseguimos detener 
la masacre y ninguno de nosotros resultó herido. 
Yo estaba confiado en que el Señor nos protegería, 
y así lo hizo, en aquella ocasión y en otras muchas 
situaciones parecidas. La experiencia de sentir la 
protección del manto que Dios ha situado sobre 
mí para desviar las balas hace que solo pueda darle 
gracias, porque sin su gracia no sería nada. Por eso 
continuaremos con nuestra tarea hasta y donde Él 
quiera y hasta cuando Él quiera. 

IGNASI MIRANDA Y MACIÀ GRAU

“Somos una Iglesia que 
está creciendo, en 2030 
tendremos miles de 
sacerdotes”
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