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Kazajistán vuelve a ser noticia por 
unas manifestaciones que han derivado 
en actos violentos como consecuencia 
del cambio de gobierno. Mons. José 
Luis Mumbiela, obispo de la diócesis 
de la Santísima Trinidad en Almaty, 
nos explica el papel que desarrolla la 
Iglesia católica en un país donde es 
minoría.

Impresiona el hecho de que los 
miembros de la Iglesia de Kazajistán 
son sobre todo polacos y alemanes 
deportados por Stalin y una creciente 
comunidad asiática. Se muestra una 
vez más que el cristianismo es una 
propuesta para todos los hombres de 
todas las culturas. El mensaje del Evan-
gelio llama al corazón de personas muy 
diversas culturalmente y en situaciones 
muy alejadas de nuestra cotidianidad, 
pero que buscan la verdad y la luz de 
Cristo como nosotros. El corazón de ca-
da hombre, de cualquier hombre, anhe-
la una palabra de sentido para afrontar 
el camino de la existencia con la certeza 
de que se está acompañado y que la 
muerte no tiene la última palabra. La 
estructura del hombre está creada para 
reconocer a su Creador y fundamentar 
su vida en Él, tanto aquí como en cual-
quier otro rincón del mundo.

El hecho de que polacos y alemanes 
convivan juntos en la fe católica en un 
país fuera de Europa, nos ayuda a ver 
que la fe puede ir curando las heridas 

de enfrentamientos pasados. Por otra 
parte, Kazajistán es un país que se en-
cuentra entre Europa y Asia, de manera 
que es un enclave privilegiado para el 
diálogo entre diferentes culturas.

Mons. Mumbiela hace un lúcido aná-
lisis de la situación del país, teniendo 
en cuenta que se está produciendo un 
cambio de gobierno muy importante. 
Los episodios de violencia han sido 
esporádicos, pero es lo que primero 
aparece en las noticias. Considera que 
se está produciendo una transición 
relativamente pacífica y que es nece-
sario dejar tiempo para que el nuevo 
gobierno pueda actuar e iniciar las 
reformas que crea conveniente. Con 
un gran realismo, nos comenta que 
es necesario disminuir la corrupción, 
porque erradicarla totalmente es una 
labor muy difícil.

La Iglesia católica en Kazajistán es 
una comunidad en minoría, pero muy 
escuchada. Es un claro ejemplo de có-
mo puede ser luz del mundo y sal de la 
tierra, levadura en la masa, pese a no 
tener una comunidad numerosa, pero 
sí socialmente relevante. Creo que esta-
mos frente a un buen ejemplo de cómo 
la Iglesia puede iluminar la vida política 
y social de un país, sin necesidad de 
comprometerse con ningún color políti-
co concreto, sencillamente ofreciendo 
la verdad del Evangelio a todos quienes 
quieran escucharla.

MN. MIQUEL RAMÓN
Director El papel de la Iglesia en Kazajistán

30 ENERO 2022
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La efeméride 
de la semana

BERNAT VIVANCOS 
@BERNATVIVANCOS
Compositor
La Escolanía de Montserrat es muy 
probablemente una de las escuelas 
de música más antiguas de Europa, 
y en activo actualmente. En 1307 
ya consta en un documento. ¡Más 
de 700 años de historia! Un honor 
haber formado parte de ella y ha-
berla servido 

JORDI SABATÉ PONS 
@PONS_SABATE
Enfermo de ELA y activista
Hoy cumplo 38 años de vida. Estoy 
confinado por el Covid. No podré 
celebrarlo con mis seres queridos. 
Pero lo más importante es que sigo 
vivo. Estar vivo es el mejor regalo 
que uno puede tener. ¡Viva la vida!

OBISPO CJ SCICLUNA 
@BISHOPSCICLUNA
Secretario adjunto de la Congrega-
ción para la Doctrina de la Fe
Felicitaciones y oraciones para Ro-
berta Metsola a raíz de su elección 
como presidenta del Parlamento 
Europeo. ¡Que Dios la bendiga!

IMMA AMADEO 
@IMMAAMADEOG
Periodista, lingüista y docente
No sé si agradeceremos nunca a 
los maestros y a todo el personal 
de los colegios el inmenso trabajo 
que están realizando estos días ges-
tionando los casos Covid. La situa-
ción en las ecuelas es complicada, 
dura y tensa. Y están demostrando 
una extraordinaria profesionalidad. 
Cuidémoslos mucho

EDUARD BRUFAU

5 de febrero de 1795: 
la Convención francesa 
abole la esclavitud.

Escuchado
en Ràdio Estel
IGNASI MIRANDA

El balance de Omella

El seguimiento de la visita ad 
limina en nuestra programación 
tuvo, el 14 de enero, la guinda del 
pastel. El cardenal Juan José Ome-
lla, en una entrevista al informati-
vo Sense distància, destacó que 
«el encuentro con el Papa fue un 
momento de mucha alegría y gra-
cia del cielo, porque es un hom-
bre cercano, que escucha y que da 
esperanza». También dijo que los 
obispos de Cataluña salieron «muy 
animados», y que los organismos 
de la Santa Sede, así como el Pontí-
fice, «han alentado a los pastores a 
seguir trabajando por diócesis para 
erradicar la lacra de los abusos».

El arzobispo de Barcelona ex-
plicó que, tras la visita a todos los 
ámbitos de trabajo, «queda una 
experiencia de fraternidad entre 
los obispos de Cataluña, Valencia 
y Baleares, que se han conocido 
un poco más e incluso se han reído 
juntos». Omella confirmó que ha-
bía renovado la invitación al Santo 
Padre para que visite España este 
año, opción que aún es posible. 
«Si viene a Santiago, fantástico; y 
si añade Manresa, estaremos muy 
contentos todos», concluyó.

Del 18 al 25 de enero toda la Iglesia celebró la Semana de Oración por la 
Unidad de los Cristianos. Este año el lema ha sido Hemos visto salir su es-
trella y venimos a adorarlo (Mt 2,2). En Barcelona esta semana ecuménica 
se inició el martes 18 con una oración en la catedral, presidida por el obispo 
auxiliar Javier Vilanova, y que reunió a representantes de las distintas 
Iglesias protestantes y ortodoxas.

Agustí Codinach

30 ENERO 2022
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hacerse notar más, porque tiene que 
competir con las pantallas (el móvil 
de la madre) para llamar la atención 
de sus progenitores. Y el vínculo ma-
dre-hijo se puede ver resentido. 

Es tan fácil y sale tan (aparente-
mente) barato dejar a las criaturas a 
merced de las pantallas, que por eso 
es tan y tan habitual. Precisamente 
por eso hay que informar bien a ma-
dres, padres y educadores, y romper 
los tópicos sociales en los que se sus-
tentan dichas prácticas. 

Educar a los niños en el buen uso 
de las pantallas es una responsabi-
lidad de la familia, pero también de 
toda la sociedad. 

Las diferencias 
psicológicas, fisiológicas, 
relacionales, 
de responsabilidad 
social son muy diversas

Madres y padres suelen pregun-
tarme cómo educar para el uso de 
pantallas, justo antes de traer a casa 
una máquina para jugar conectada 
a internet, o el primer móvil a su hi-
jo o hija. Reconozco y agradezco su 
interés, pero al mismo tiempo corro 
a reforzar y ampliar los mensajes de 
que la educación para convivir y ha-
cer buen uso de las pantallas y las 
conexiones empieza el primer día de 
vida del niño. Y no exagero.

El principal control sobre las pan-
tallas, mientras los niños son peque-
ños, es el autocontrol de los padres, 
las madres y los docentes sobre su uso 
personal (especialmente del móvil).

A las madres gestantes se las pue-
de acompañar para que, entre todas 
las decisiones que deben tomar, pue-
dan pensar sobre el uso que harán 
de las pantallas desde el primer mo-
mento: desde las fotos que harán en 

el propio paritorio y que empezarán 
a difundir por grupos de whatsApp y 
redes sociales.

A continuación habrá que infor-
marles de cómo el móvil y las panta-
llas modificarán las pautas de crianza 
y, por tanto, deberán decidir si dejan 
los móviles lejos del niño cuando lo 
están amamantando, si seguirán mi-
rando series en la tele o en el portá-
til mientras la criatura esté por ahí, 
despierta; si le pasarán el móvil para 
verse en una foto que acaban de to-
marle, o cuando tenga una pataleta, 
o sea preciso distraerla.

Las primeras decisiones sobre las 
pantallas (que afectarán mucho más 
de lo que cree la mayoría de padres) 
las deben tomar la madre y el padre, 
para dar lugar a la convivencia sana 
y respetuosa con el niño.

De hecho, actualmente, cuando 
una criatura llega al mundo ya debe 

La criatura debe 
competir con el móvil 
para llamar la atención 
de sus progenitores 

Condicionantes individuales 
al ideal propuesto

La interpretación que hacemos los 
cristianos y la Iglesia de la propuesta 
del evangelio pasa por pautas con-
cretas de vida. Todos compartiremos 
que la serenidad ayuda a la oración y 
a las relaciones interpersonales, que 
una vida austera, solidaria con el otro, 
empática con el sufrimiento de las 
personas es deseable. La caridad en 
términos económicos, de tiempo, de 
trato, es una forma de ser y actuar a 
cultivar. Y así podríamos seguir enun-
ciando virtudes, formas de ser desea-
bles, formas de hacer de la persona 
que ama. A lo largo de la historia la 
Iglesia ha presentado estos ideales 
con más o menos exigencia, con más 
o menos concreción, con criterios 
estrictos a seguir o como llamadas 
sobre la conciencia individual.

En las propuestas de modelo pa-

ra las personas, cuando dialogamos 
con un tercero, ¿no sería bueno es-
tar especialmente atentos a como 
es cada uno y en qué momento está? 
Invitar a determinada actitud, que 
sabemos despertará la conciencia 
en el otro, implica un respeto muy 
grande para este. ¿Sabemos expli-
citar la propuesta o sugerencia in-
dicando que hay que asumirla con 
exigencia dentro de las limitaciones 
o rasgos de cada uno? La pauta so-
bre el ayuno y abstinencia cuares-
males vinculada a la edad debemos 
saber trasladarla, por ejemplo, a la 

exigencia de recogimiento en el 
hiperactivo por rasgo psicológico. 
Aquel ideal de sencillez puede venir 
condicionado por exigencias socia-
les a determinada responsabilidad o 
forma de expresar respeto en mo-
mentos concretos. Así como los ca-
rismas, las diferencias psicológicas, 
fisiológicas, relacionales, de respon-
sabilidad social son muy diversas. 
Los rasgos individuales condicionan 
las propuestas de autoexigencia en 
la mejoría personal. Aquellos que 
acompañamos, que compartimos 
grupos de reflexión, que sabemos 
influimos sobre otras personas, ¿es-
tamos lo suficientemente atentos a 
hacer propuestas desde la flexibili-
dad, la proporcionalidad en las suge-
rencias que podamos formular? Na-
die debería hacer sufrir, sí esforzarse, 
por avanzar hacia un ideal humano. 

LA SAL DE LA TIERRA

Pantallas y pequeña infancia: 
prevención desde bebés

PUNTO DE VISTA ANNA RAMIS ASSENS
Madre, maestra y pedagoga
Impulsora de la campaña 
#de0a3PantallesRES

JOSEP ORIOL PUJOL I HUMET
Director general de la Fundación 
Pere Tarrés

30 ENERO 2022
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JUAN JOSÉ
OMELLA OMELLA
Cardenal arzobispo de Barcelona

candelas, somos luz, porque llevamos 
el amor de Dios en nuestro corazón. 
Podemos alumbrar las tinieblas del 
mundo y ayudar a otros a iluminar sus 
corazones.

En la fiesta de la Presentación del 
Señor, la Iglesia celebra la Jornada Mun-
dial de la Vida Consagrada. En este día, 
recordamos a todos aquellos que, co-
mo Jesús en el día de su consagración, 
han querido entregar su vida a Dios y a 
los hermanos. Su testimonio es como la 
velita de la que nos habla santa Teresa. 
Su presencia en nuestro mundo puede 
parecer insignificante, pero está llama-
da a incendiar el mundo con el fuego 
del amor. 

Esta festividad nos invita a ser como 
Simeón. El anciano fue capaz de ver en 
aquellos padres que llevaban a su hijo 
al templo, un signo de la salvación de 
Dios. Ojalá que, inspirados por el Espí-
ritu Santo, aprendamos a encontrar la 
presencia de Dios en los acontecimien-
tos más sencillos de nuestra existencia. 

Simeón es un hombre de esperanza. 
Su esperanza es como un niño. Frágil y 
pequeña, pero llena de vida y de futuro. 
Aunque a veces nos sintamos vulnera-
bles o pasemos por momentos de crisis, 
sabemos que Dios camina con noso-
tros. Él es nuestra esperanza. Actuemos 
con justicia y con amor y esperemos 
a que Dios venga a nuestro encuentro 
(cf. Os 12,7).

Queridos hermanos y hermanas, 
unidos a Cristo, seamos luz, especial-
mente para los más necesitados. Que 
María, estrella luminosa, nos ayude a 
fundamentar nuestra esperanza y a ser 
capaces de darla a los demás. 

Cuarenta días después de la Navi-
dad, la Iglesia celebra la fiesta de la 
Presentación del Señor. En esta cele-
bración recordamos el episodio en que 
María y José llevaron a Jesús al templo 
para consagrarlo al Señor, tal como or-
denaba la Ley de Moisés.

En el Evangelio podemos leer que Je-
sús, María y José fueron recibidos en el 
templo por el anciano Simeón, el cual, 
movido por el Espíritu, al ver al Niño 
Jesús lo tomó en brazos y lo reconoció 
como una luz que alumbraría a todos los 
pueblos del mundo (cf. Lc 2,32). 

Es por esta razón que la Iglesia, des-
de muy antiguo, ha instituido una fiesta 
en la que se celebra un rito de bendi-
ción de unas candelas encendidas y se 
hace una procesión. Con este rito tan 
sencillo expresamos que todos somos 
pequeñas velas que queremos unirnos 
a Cristo y alumbrar a nuestros herma-
nos. Cristo es la luz del mundo. Aquel 
que le siga no andará en tinieblas, sino 
que tendrá la luz de la vida (cf. Jn 8,12). 
Popularmente se conoce esta fiesta con 
el nombre de la Candelaria.

A propósito de esta celebración, qui-
siera compartir con vosotros un episo-
dio de la vida de santa Teresa del Niño 
Jesús. Cuenta santa Teresa que durante 
una fiesta una religiosa tenía que encen-
der unas velas para una procesión. Sin 
embargo, cuando fue a hacerlo vio que 
se habían terminado las cerillas. Tan so-
lo había una velita medio apagada que 
aún conservaba en la mecha un débil 
destello. La religiosa con aquella velita 
consiguió encender una vela y a partir 
de esta todas las de la procesión. Así 
sucede con nosotros, somos pequeñas 

Candelas que alumbran 
el mundo

30 ENERO 2022
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«Aunque minoría, 
no somos 
un gueto 
en la sociedad, 
sino levadura»

Mons. José Luis Mumbiela, presidente 
de la Conferencia Episcopal de Kazajistán

ROSA MARÍA JANÉ CHUECA

30 ENERO 2022
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Kazajistán ya no es noticia en los 
medios de comunicación, después 
de que ocupara protagonismo por 
las violentas protestas contra el go-
bierno. La Iglesia católica, entre otros, 
ha pedido repetidamente soluciones 
pacíficas al conflicto. En Kazajistán el 
70,7% de la población es musulmana. 
Los cristianos representan el 25,8% 
y los católicos se reparten en cuatro 
diócesis con un total de 70 parroquias 
y unos 91 sacerdotes. Mons. José Luis 
Mumbiela, natural de Monzón, llegó a 
Kazajistán en 1998 como sacerdote mi-
sionero. Desde 2011 es el obispo de Al-
maty y tiene a su cargo unos 100.000 
católicos. También es presidente de la 
Conferencia Episcopal de Kazajistán. 
Con él hablamos de la realidad del país 
y de una Iglesia pequeña y joven.

¿Cuál es la situación en estos mo-
mentos?

A día de hoy ya casi de normalidad. 
La «zona roja» está solo en Almaty 
(ciudad y región) y en la región vecina. 
De hecho, la vida ya sigue casi su rit-
mo habitual. Se oye aún algún tiroteo, 
pero ya esporádico. Se están haciendo 
redadas para atrapar a saqueadores 
y personas implicadas con los actos 
violentos de carácter terrorista.

¿Eran previsibles las protestas? 
¿Le han sorprendido?

Desde que llegué a este país en 
1998 supe que en el país había un 
proyecto de seguridad encauzado a 
controlar posibles grupos extremis-
tas, sobre todo de tendencia islámi-
ca. De vez en cuando hubo algunas 
acciones esporádicas de «limpieza» 
de algunos grupos. También en los úl-
timos años han aumentado los críticos 
con el gobierno prolongado del primer 
presidente. Por eso crecía entre la po-
blación una duda e inquietud general: 
«¿Qué pasará cuando el que lleva man-
dando desde 1991 se vaya o muera?» 
Para muchos esa pregunta generaba 
cierto temor al caos y posibles guerras 
de poder. Por estos motivos en muchas 
personas había una cierta desconfian-
za respecto a un futuro siempre pací-
fico como hasta ahora.

Dicho esto, se puede entender 
que, ahora que precisamente el pri-
mer presidente de este país está au-
sente de la vida pública, e incluso 
tras haber renunciado a final de año 
a su cargo de jefe del consejo de 
seguridad del Estado, llegaran esos 
momentos «críticos». Desde una 
perspectiva meramente histórica se 
podía esperar algo parecido.

Al gobierno se le acusa de co-
rrupción y nepotismo, ¿es posible 
el cambio?

Mons. Mumbiela con 
miembros de su comunidad.

«Es difícil erradicar 
completamente la 
corrupción de todos 
los países, aunque 
se consideren 
democráticos»

30 ENERO 2022
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Celebración de 
la pasada Nochebuena.

OMP

30 ENERO 2022

Sin lugar a dudas, Kazajistán 
cuenta con personal competente 
y capaz de sacar el país de esta si-
tuación actual. Creemos que el pre-
sidente actual está haciendo unos 
esfuerzos especiales para llevar a 
cabo un cambio considerable en 
el sistema. Como bien sabemos, es 
difícil erradicar completamente la 
corrupción de todos los países, aun-
que se consideren democráticos... 
Pero si se hacen algunos esfuerzos, 
se puede disminuir en gran medida.

Desde Occidente se ha criti-
cado con fuerza la mano dura del 
gobierno, ¿cómo se ha visto desde 
el propio país?

La mano dura inicial vino de 
parte de los manifestantes que 
sorprendieron a todos (incluso se-
guramente a gran parte de ellos) 
con armas y violencia. El gobierno 
dialogaba con las protestas inicia-
les por subida de precios, e inclu-
so realizó algunos cambios según 
sus peticiones. Se pensaba que en 
Almaty también sería una protesta 
de este tipo, pero la cosa cambió 
drásticamente. Los policías no es-
taban preparados ni enviados para 
un ataque de ese calibre. El paso 
siguiente fue que hubo que respon-
der a un ataque armado, y eso ya 
se rige por otras normas distintas 
de las de un diálogo pacífico. La 
gente sabía que en las calles día 
y noche pululaban bandidos y sa-
queadores sin posible resistencia 
policial, y muchos de ellos venidos 
de fuera de la ciudad. Por eso hubo 
que poner unas medidas especiales 
ante una situación excepcional. Por 
los ecos que me llegan, creo que es 
opinión común que si no hubieran 
venido las tropas de pacificación y 
medidas severas, se hubiera des-
truido aún más la ciudad y origina-
do más muertes e incluso la toma 
de la ciudad y el inicio tal vez de un 
conflicto a mayor escala.

¿Por dónde pasa la solución al 
conflicto?

El gobierno sigue aún capturan-
do y deteniendo a los implicados no 
solo en robos y destrozos, sino, lo 
más importante, a los que prepara-
ron esas maniobras armadas encau-
zadas a hacerse con el poder políti-
co. Primero hay que quitar el virus, 
después sanar las heridas y seguir 
construyendo en espíritu de diálogo 
un nuevo Kazajistán, como el mismo 
presidente está proponiendo.

Este obispo aragonés estuvo en octubre en Madrid 
para la presentación de la campaña del Domund.
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LABORABLES 
De 10 a 13 h Yde 16 a 20 h

Las personas que se presenten con un ejemplar de CATALUNYA 
CRISTIANA  tendrán un  descuento

de 20 euros 
www.centromedicoplazamolina.es

CENTRE MÈDIC PLAÇA MOLINA
DR. RAFAEL SOLANAS ANGLADA

• COCHE, MOTO Y CICLOMOTOR • PSICOTÉCNICOS 
• LICENCIA DE ARMAS • LABORALES Y ESCOLARES • NÁUTICA

CERTIFICADOS MÉDICOS CARNÉ DE CONDUCIR NÁUTICA Y ARMAS

INFÓRMESE:  Tel. 932 188 826 - Móvil: 639 474 741
          c/ Balmes, 281, entrl. 2ª - 08006 Barcelona

«Primero hay que quitar 
el virus, después 
sanar las heridas 
y seguir construyendo 
en espíritu de diálogo 
un nuevo Kazajistán»

«Nuevas generaciones 
de creyentes 
van forjando una Iglesia 
local que poco a poco 
tendrá una identidad 
más propia de esta 
cultura centroasiática»

30 ENERO 2022

¿Qué puede hacer la Iglesia ca-
tólica en Kazajistán (teniendo en 
cuenta que es una minoría)?

Si un pequeño grupo puede 
tomar casi una ciudad de 2 millo-
nes con violencia, parece ser que 
la cantidad no importa mucho a la 
hora de influenciar en la historia de 
los pueblos. Somos luz para «este» 
mundo y sal para «esta» tierra. No es 
la fuerza de nuestros humildes recur-
sos humanos, sino la presencia entre 
nosotros de Aquel que es la Luz y Es-
peranza para todos. Lo importante 
es que sepamos transparentar esa 
«presencia» a través de nuestra vida 
cotidiana. Si nos limitamos tan solo 
a vivir coherentemente nuestra fe, 
sin duda la sociedad se transforma 
por círculos concéntricos.

Aunque minoría, no somos un 
gueto en la sociedad, sino levadura 
que poco a poco impregna la mayo-
ría anunciando el mensaje de Jesús.

Somos una comunidad peque-
ña, pero nuestra presencia no es indi-
ferente para el gobierno ni para otros 
cristianos, que valoran la misión de 
la Iglesia católica en el escenario de 
las relaciones internacionales.

¿Cuál es la realidad de los ca-
tólicos en ese país?

Somos una Iglesia joven y tam-
bién en transición. Aunque la pre-
sencia de la Iglesia católica en estas 
tierras se remonta a la edad media y, 
un poquito, también a mediados del 
siglo XIX, las comunidades del siglo 
XX estaban formadas fundamen-
talmente por polacos y alemanes 
deportados por Stalin antes de la 
II Guerra Mundial. Pero desde hace 
unos años el rostro de algunas co-

munidades, como la de Almaty, se 
va haciendo más asiático. Nuevas 
generaciones de creyentes van for-
jando una Iglesia local que poco a 
poco tendrá una identidad más pro-
pia de esta cultura centroasiática. 
Viven su fe con la alegría de la juven-
tud que va creciendo y «soñando 
con ser mayor». ¡Procuraremos que 
ese sueño se cumpla!

¿Qué puede hacer la comuni-
dad internacional, los católicos 
del resto del mundo, por Kazajis-
tán?

Tal vez a nivel político se debería 
dar un voto de confianza al actual 
presidente, que parece ser que está 
arriesgando mucho en algunas me-
didas y promesas de cambio. Pero 
para eso se necesita apoyo. Creo 
que un futuro en esa dirección sería 
bueno no solo para Kazajistán, sino 
para todos, incluyendo Europa. Por 
la situación geográfica y los recur-
sos de Kazajistán, conviene a todos 
que sea un lugar de paz y concordia.

Los católicos pueden y deben 
seguir rezando por nosotros, que 
siempre es necesario. Somos una 
«Iglesia en pañales», que empieza 
a caminar en una encrucijada de 
pueblos y culturas. En esta tierra 
que es puente geográfico y cultu-
ral entre continentes y pueblos, las 
gentes necesitan ver cómo en el 
mundo actual la Iglesia es, donde 
quiera que se viva, un auténtico 
«instrumento de la Paz de Dios», 
un instrumento que, como siempre 
recalca el papa Francisco, se dedi-
ca a crear puentes y no muros. Si 
Kazajistán quiere ser puente, nece-
sita ver un modelo en quien fijarse.
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tierra en el cielo; el hombre en Dios, 
y Dios en el hombre; y a Aquel que 
no puede ser encerrado en todo el 
universo incluido en un cuerpo de 
niño. Y, viendo, cree y no duda; y lo 
proclama con sus dones místicos: 
el incienso para Dios, el oro para el 
Rey, y la mirra para el que morirá. 
Hoy el gentil, que era el último, ha 
pasado a ser el primero, pues enton-
ces la fe de los magos consagró la 
creencia de las naciones.»

Esta reflexión teológica es tam-
bién la que la Iglesia del 2022 pro-
fesa. Es emotivo saber que nuestra 
fe es la misma de los hombres de 
los primeros tiempos.

Hoy en día hay 
la tendencia de tirar 
muchas cosas todavía 
útiles

SABER ESCUCHAR JOAN GUITERAS I VILANOVA
Canónigo emérito del Capítulo Catedral de 
Barcelona / secretaria@catedralbcn.org

A PROPÓSITO DE...P-J YNARAJA
Sacerdote del Montanyà
ynaraja@gmail.com

Un sermón antiguo

¿Quiénes son los Padres de la 
Iglesia? Los entendidos tratan de 
los Padres Apostólicos, queriendo 
designar a los autores cristianos 
más antiguos, no bíblicos, cuyas 
obras presentan el pensamiento or-
todoxo de la Iglesia, desde el primer 
momento. Hablan también de los 
denominados Padres de la Iglesia, 
un título concedido a ciertos auto-
res cristianos que, en los primeros 
tiempos de la Iglesia, escribieron en 
griego, latín, siríaco y armenio. La 
doctrina y santidad de los que ob-
tuvieron la aprobación general de 
la Iglesia. Vienen a ser como «los 
clásicos de la cultura cristiana». En 
Occidente, la era de los Padres de 
la Iglesia acabó en el siglo VII y en 
Oriente, en el VIII.

Yo me miro, con respeto y aten-
ción, los discursos ortodoxos de esta 

época. Concretamente, estos días, 
he leído un fragmento de san Pedro 
Crisólogo (400-450), arzobispo de 
Ravenna. Fue un gran predicador 
del Evangelio y defendió, frente a 
los herejes, la verdadera naturale-
za de Cristo. Expuso las doctrinas 
cristianas y los deberes de la vida 
cristiana. El papa Benedicto XIII lo 
declaró Doctor de la Iglesia.

En un sermón, donde expone la 
Teología fundamental del misterio 
de Cristo, san Pedro Crisólogo dice: 
«Hoy el mago encuentra llorando 
en la cuna a Aquel que, resplan-
deciente, buscaba en las estrellas. 
Hoy el mago contempla claramente 
entre pañales a Aquel que, encu-
bierto, buscaba pacientemente en 
los astros. Hoy el mago discierne 
con profundo asombro lo que allí 
contempla: el cielo en la tierra, la 

San Pedro Crisólogo 
fue un gran predicador 
del Evangelio

Diógenes y la economía 
circular

Es desconcertante la diferencia 
de criterios que se aplican hoy a un 
mismo problema. Indiscutiblemen-
te, nuestra cultura utiliza materiales 
que apresurada e imprudentemen-
te cambia o desecha, sin otro mo-
tivo, en muchos casos, que la de 
satisfacer su pasión de poseer el 
aparato o la tecnología último grito.

Desciendo a experiencias con-
cretas.

Sufrí un conato de robo en casa. 
Después de inspeccionarlo, la corres-
pondiente autoridad me dice: «¿Pero 
esto es un domicilio o un almacén?» 
Otras personas me preguntan: «¿Para 
qué quieres tanta cosa?» He observa-
do la tendencia que se tiene a tirar 
muchos objetos, todavía útiles, sin 
preguntarse si es lo prudente.

Los gobiernos, la misma UE, 

tratan de ponerse de acuerdo en 
cómo salvar bienes aprovechables 
o especiales y costosas materias pri-
mas, contenidas en artilugios fuera 
de uso. No abundan en la tierra y 
peligra que lleguen a extinguirse, sin 
haber conseguido otras que puedan 
sustituirlas. Ante tal problema se ha-
bla ahora de la economía circular. 
Es una solución que se proponen 
aplicar de inmediato.

Vuelvo a mí mismo. Algunos se 
atreven a condenar mi obrar, aplicán-
dome el hoy de moda, epíteto, que 
inventó A. Clark en 1975, de síndrome 
de Diógenes que me desacreditaría.

Pienso en el proceder de Jesús, 

concretamente en el episodio de 
la multiplicación de los panes y los 
peces.

Se trataba de alimentos senci-
llos, de los que no abundaban en 
los palacios. El pan era de cebada, lo 
dice Juan. Por aquel entonces era el 
cereal más barato. La harina de trigo 
se reservaba al culto a las mesas de 
los ricos. Los peces con seguridad, 
pues los guardaba en su zurrón el 
chico, conservado en salazón, pro-
cedente del cercano lago. Humilde 
sí es el manjar, pero equilibrado, con 
hidratos de carbono y proteínas se 
saciaron.

Comen y sobran mendrugos y 
peces. El Maestro indica que reco-
jan las sobras del pan y del pescado, 
lo dice Marcos. ¿Dónde los van a 
poner? ¿Quién los va a aprovechar?

¿Qué hubiéramos dicho noso-
tros? 

30 ENERO 2022
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Esta semana el Papa ayuda 
a Filipinas y Cáritas Polonia, 
Eduard Rey, M. del Mar Albajar, 
Montserrat Domingo
y Rosa Masferrer comparten su 
testimonio de vida consagrada, 
Valls recupera las Decenales 
de la Virgen de la Candela, 
hablamos de pastoral 
con jóvenes y entrevistamos 
a la Hna. Gloria Narváez

30 ENERO 2022
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El Dicasterio para el Desarrollo Hu-
mano Integral ha comunicado el apoyo 
del papa Francisco a Filipinas y a los 
migrantes varados entre Polonia y Bie-
lorrusia. 

«Tras el tifón Rai que llegó a Filipi-
nas con extraordinaria vehemencia, 
afectando, según fuentes de naciones 
Unidas, a unos 8 millones de personas 
en once regiones y causando enormes 
daños materiales, el papa Francisco ha 
decidido enviar una primera contribu-
ción, en esta fase de la emergencia, de 
100 mil euros para el socorro de las po-
blaciones», informa el Dicasterio.

A través de este Dicasterio se sumi-
nistrará esta suma, que será enviada a 
la Iglesia local, para ser utilizada en la-
bores asistenciales. Francisco ya había 
expresado su cercanía a la población de 
Filipinas golpeada por el fuerte tifón du-
rante el rezo del Ángelus en la plaza de 
San Pedro el domingo 19 de diciembre.

Esta contribución quiere ser un 
mensaje de consolación y esperanza 
a las familias en mayor dificultad de la 
tierra filipina, que se suma a las ayu-
das concretas que se están poniendo 
en marcha en la Iglesia y en diferentes 
organizaciones caritativas.

Francisco también ha decidido en-
viar una contribución de 100 mil euros 
a favor de los grupos de migrantes, blo-
queados entre Polonia y Bielorrusia, y 
en ayuda de Cáritas Polonia, para hacer 
frente a la emergencia migratoria en la 
frontera entre los dos países, debido a 
la situación de conflicto que se viene 
viviendo desde hace más de 10 años, 
añade el comunicado.

Por otro lado, el Pontífice ha recorda-
do a las poblaciones de las islas de Ton-
ga, afectadas por el tsunami provocado 
por la erupción del volcán submarino 
que causó grandes daños materiales.

El «quinto evangelio»

Unas 50 personas, miembros de la 
redacción de la revista Tierra Santa 

y de la Custodia de Tierra Santa, 
encabezados por el custodio, fray 
Francesco Patton, recibieron el 
agradecimiento del Papa por la ex-
celsa labor que realizan en distintos 
idiomas, a través de la web y en las 
redes sociales y en colaboración con 
las Ediciones Tierra Santa y el Cen-
tro de Medios Cristianos.

En la audiencia por el centena-
rio de la revista Tierra Santa, el Pa-
pa invitó a sus miembros a construir 
comunión, a hablar de la fraternidad 
que es posible entre judíos, cristianos 
y musulmanes, a dar a conocer los su-
frimientos y esperanzas de las reali-
dades más difíciles y sufridas, como 
en Siria, Líbano, Palestina y Gaza.

«Dar a conocer Tierra Santa sig-
nifica transmitir el “quinto evange-
lio”, es decir, el entorno histórico y 
geográfico en el que la Palabra de 
Dios se reveló y luego se hizo carne 
en Jesús de Nazaret, por nosotros 
y para nuestra salvación. También 
significa conocer a las personas que 
viven allí hoy, la vida de los cristianos 
de las distintas Iglesias y denomina-
ciones, pero también la de los judíos 
y musulmanes, para intentar cons-
truir, en un contexto complejo y difí-
cil como el de Oriente Próximo, una 

Francisco envía ayuda económica a través 
del Dicasterio para el Desarrollo Humano 
Integral

Apoyo del Papa a Filipinas y 
a los migrantes bloqueados 
entre Polonia y Bielorrusia

AGENCIAS
Ciudad del Vaticano

30 ENERO 2022
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ESTHER BORREGO LINARES
Trabajadora social

IGLESIA EN SALIDA

Luz que nos abra 
a la vida
En su vídeo mensual el Papa 
pone un tema en el centro de la 
oración; no es un tema cualquie-
ra, sino uno que él cree que pre-
ocupa o que debería preocupar 
a la humanidad y, muchas veces, 
uno de aquellos en los que hace 
falta algo más que el esfuerzo 
humano.
En noviembre, Francisco quiso 
poner el acento en las personas 
que viven en depresión. Actual-
mente son muchas las personas 
que han visto menguada su sa-
lud mental; también esta última 
edición de La Marató en Catalu-
ña se dedicó a este tema del que 
tanto nos cuesta hablar. 
Últimamente, aquellas personas 
que nos dedicamos a acompa-
ñar procesos vitales hemos visto 
cómo las fuerzas de muchos 
de nosotros y de las personas a 
las que atendemos nos han ido 
menguando. Son muchas las 
alertas y las urgencias que nos 
llegan por intentos de suicidios, 
de muchas personas que ya no 
pueden más y que ante esta des-
esperanza encuentran la salida 
en desaparecer.
Hay que «poner luz que les abra 
a la vida», dice Francisco en este 
vídeo. Estamos en un momento 
en el que hemos de poner luz, 
hemos de ser capaces de buscar 
motivos de esperanza y compar-
tirlos. No existen recetas mági-
cas ante alguien que ha perdido 
la confianza, la motivación por 
vivir… alguien que prefiere des-
aparecer… lo único que puede 
provocar un cambio es saber dar 
luz.
La luz siempre se abre camino, 
entra por donde puede porque 
es vital. Solo debe encontrar 
una pequeña rendija. Cuando 
alguien me pregunta de dónde 
sale la alegría vital, siento que 
sale de este convencimiento de 
saberme amada y, en momentos 
difíciles, de saberme acompaña-
da y sostenida más allá de todo 
lo que suceda.
Hay que saber traducir la espe-
ranza cristiana para todos aque-
llos que la buscan con urgencia 
ofreciendo la luz que nos abra a 
la vida.

sociedad fraterna», les dijo el Papa.
El Pontífice también les encargó 

que contaran que la «fraternidad es 
posible: la fraternidad entre cristianos 
de Iglesias y confesiones desgraciada-
mente todavía separadas, pero que en 
Tierra Santa a menudo están ya cerca 
de la unidad, como yo mismo he tenido 
ocasión de constatar. Hablar de la fra-
ternidad que es posible entre todos los 
hijos de Abraham, judíos, cristianos y 
musulmanes. Hablar de la fraternidad 
eclesial que se abre a los emigrantes, a 
los desplazados y a los refugiados, pa-
ra devolverles la dignidad de la que se 
vieron privados cuando tuvieron que 
abandonar su patria en busca de un 
futuro para ellos y sus hijos».

El Obispo de Roma subrayó que 
a través de los medios de comunica-
ción social los miembros de la revista 
Tierra Santa pueden enriquecer la fe 
de muchos, incluso de aquellos que 
no tienen la oportunidad de peregri-
nar a los Santos Lugares. Por ello, los 
animó a mantener su compromiso 
profesional de cada día con compe-
tencia al servicio del Evangelio, pues 
es una preciosa contribución para los 
creyentes de todo el mundo y, al mis-
mo tiempo, apoya a los cristianos que 
viven en la tierra de Jesús.

El tifón ha afectado a unos 
8 millones de personas 
en Filipinas.

Esta contribución 
quiere ser un mensaje 
de consolación 
y esperanza 
a las familias 
en mayor dificultad

30 ENERO 2022
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El hermano Roger de Taizé solía 
hablar de la vida en comunidad como 
de una parábola. Siempre me ha gus-
tado mirarlo así. Si la Iglesia como tal 
hay que entenderla como sacramen-
to, la comunidad religiosa, siempre 
en el interior de esta Iglesia, es una 
parábola, en la misma dinámica de 
hacer visible aquel Dios que es, por 
naturaleza, invisible.

La vida religiosa es una parábola 
a nivel personal. Tiene en el corazón 
una experiencia, difícil de describir 
quizá por demasiado sencilla, de 
encuentro con Dios. La mirada de 
Alguien que, a menudo contra mis 
propias lógicas, me dice «te quiero 
aquí» me ha acompañado de muchas 
maneras, a menudo en forma de per-
dón por mis múltiples insensateces. 
Lo que he experimentado en la vida 
de oración y sacramental ha hecho 
arraigar en mí la convicción de un 

EDUARD REY
Capuchino y presidente de la Unión 
de Religiosos de Cataluña

La parábola de la comunidad

Dios que no da por bueno lo que es 
malo, pero que pese a todo está dis-
puesto a ofrecer siempre el abrazo de 
la reconciliación. La vida del religioso, 
con lo que tiene a menudo de «solda-
do vencido de una causa invencible», 
según decía el obispo Casaldàliga, es 
parábola de la gratuidad inmensa de 
un Dios bueno y fiel.

La vida religiosa es una parábola 
a nivel comunitario. Rehaciendo el 
refrán popular, aquí «ellos se crían y 
Dios los junta», y no siempre es fácil 
la mezcla resultante. Pero soy testi-
go de que los religiosos acaban por 
amarse mutuamente, de que la pa-
labra «hermano» no se dice porque 
sí. Reunidos por la eucaristía o por la 
oración, esforzándose para que la vi-
da en común se impregne del misterio 
celebrado, también en eso deben ser 
parábola para una Iglesia a la cual a 
veces le cuesta sentirse comunidad. 

Finalmente, la gran misión de la 
vida religiosa es ser ella misma, ser 
esta parábola, ser «vidas que solo se 
entienden si Dios existe», como creo 
decía el cardenal Suenens. Aquí a ve-
ces nos perdemos un poco, cuando 
pensamos que nuestra misión con-
siste principalmente en hacer cosas 
y nos olvidamos de que es este ser, a 
veces incómodo, siempre imperfec-
to, ante Dios en comunidad donde 
se realiza nuestro ser una parábola 
que no está destinada a ser entendida 
inmediatamente, sino a señalar hacia 
Aquel que se revela y se oculta a la vez 
en la Cruz. 

¿Qué me preocupa de la vida reli-
giosa actual? Que las grandes empre-
sas que montaron nuestros antece-
sores en un momento de mucha más 
fuerza no acaben ahogando este ser 
debajo del hacer o, peor aún, del ges-
tionar. Y de que nos contagiemos del 
espíritu de eficacia de nuestro mundo 
y sus negocios, olvidando que la efi-
cacia de una parábola es paradójica 
como la del Señor crucificado.

La mirada de 
Alguien que me dice 
«te quiero aquí» me 
ha acompañado de 
muchas maneras

Soy testigo 
de que los religiosos 
acaban por amarse, 
de que la palabra 
«hermano» no 
se dice porque sí
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San Basilio, uno de los grandes pa-
dres de la vida monástica y maestro 
de san Benito, dice a quienes quieren 
seguir su camino monástico: «Inten-
taré de convertir en llama la chispa de 
amor divino escondida en vosotros.» 
Permitir que la chispa de amor divino 
en todos sea llama, ayudarnos a ser 
fuego de amor y arder (como decía 
la hermana Josefina), es para mí una 
muy bonita imagen del camino mo-
nástico. Personalmente, mi experien-
cia en el monasterio ha sido y es una 
experiencia de retorno, la experiencia 
de volver a un lugar interno conocido, 
muy conocido que es al mismo tiempo 
nuevo, siempre nuevo y siempre más, 
siempre mucho más. 

MARIA DEL MAR ALBAJAR I VIÑAS
Abadesa del monasterio de San Benito de Montserrat

Experiencia de retorno

Cuando hablo 
de vocación hablo 
de una dimensión 
personal, la más 
personal e íntima 
de mí misma

Mi experiencia en el 
monasterio ha sido 
y es una experiencia 
de retorno

Hoy solo destaco dos elementos. 
El primero es lo que me costó acep-
tar mi vocación. Años. Tanto antes de 
entrar como también ya en el monas-
terio. Y cuando hablo de vocación no 
hablo de un paquete que te llega de 
fuera un día, sino de una dimensión 
personal, la más personal e íntima de 
mí misma. Que resulta que es la más 
universal al mismo tiempo. Me ha cos-
tado mucho aceptar este camino de 
retorno a mí misma, a lo más genuino 
y sencillo de mí, que resulta que está 
tan cerca de lo divino... es muy curioso 
como yo misma puedo ser el primer 
freno para mi felicidad. 

El segundo elemento es la familia. 
Haber renunciado a «mi» familia (con 
lo que significa de no tener a mi pareja, 
estar lejos de padres, hermanos, so-
brinos) ha sido difícil, costoso a veces 
y a la vez me ha ayudado a disfrutar 
más y más la familia como con de Dios. 
Mi familia se ha hecho muy grande. 
Mi familia de sangre sigue siendo mi 
amada familia. Ahora, sin embargo, 
incluye además la comunidad, las mu-
jeres con las que compartimos cada 
día la opción de permitir que la propia 
chispa de amor divino personal sea 
llama, fuego personal y comunitario. 
Y el fuego, con sus chasquidos, es un 
regalo insmenso. Incluye a todas las 
religiosas y religiosos con quienes vi-
vo la complicidad de compartir una 
aventura vital similar. También todas 
las personas que tenemos la suerte de 
reconocer la chispa de amor divino 
en nosotros y todos los seres vivos, 
le llamemos como le llamemos. Tam-
bién quienes no tienen idea ni tienen 
interés alguno en ninguna chispa di-
vina pero buscan inconformistas y 
derraman amor por la vida. Incluye 
también, más profundamente, a to-
dos quienes han blindado el acceso 
a su corazón y han olvidado del todo 
quiénes son. E incluye, también, a to-
da la creación. 

Sí, mi experiencia en el monasterio 
ha sido y es una experiencia de retor-
no, la experiencia de volver a un lugar 
interno conocido, muy conocido que 
es al mismo tiempo nuevo, siempre 
nuevo y siempre más, siempre mu-
cho más.

TESTIMONIOS DE VIDA CONSAGRADA 30 ENERO 2022
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La vocación de todo cristiano es 
vivir el Bautismo y, por este, todos 
hemos sido consagrados. Para lle-
var a cabo la vida en Cristo. 

Hay muchas y diversas formas de 
vida consagrada, para vivir la voca-
ción, según el carisma particular, 
tanto de vida monástica como apos-
tólica. Todos viviendo la contempla-
ción y la misión vamos avanzando 
en una unidad de fondo, viviendo 
el Evangelio siendo testimonios del 
amor, profesando los tres votos. 

Constatas en la vida diaria, ha-
blando, comentando con la gente, 
que no se entiende y se desconoce 
lo que es esta vocación, acaso por 
la secularización existente, en ge-
neral, ya que falta una formación 
continuada y se debilita la fe y 
desaparece. Per se, somos espi-
rituales, ¿dejaremos perder esta 
dimensión?

Como persona consagrada de 
eremita: Cristo en el centro de to-
da la vida, en Él toda la creación se 
unifica y al llevar a la vida el Evan-
gelio, tengo que leerlo y releerlo 
para que sea carne-Vida. Quisiera 
que al verme pudierais leerlo en mí 
(Carlos de Foulcauld), en un proceso 
de aprendizaje siempre, y por eso: 

-La oración continua, noche y 

Lo esencial es el amor

MONTSERRAT DOMINGO
Eremita de San Juan del Codolar (Priorat)

día, como recomienda san Pablo: 
«Estad siempre alegres. Sed cons-
tantes en orar. Dad gracias en toda 
ocasión... » 1  Ts 5, 16-18.

-La escucha de la Palabra, de las 
voces de los hermanos y del silencio 
que también habla.

-El servicio sin discriminación, 
solidaridad, con los de cerca y los 
de lejos.

-La aceptación del día a día sor-
prendente, por diferentes motivos: 
buenos (visitas, alegrías...) y no tan-
to (enfermedades, problemas...). 
Hay que vivir el momento.

-La responsabilidad y el discer-
nimiento, para vivir en verdad sin 
engaño, vigilancia.

Casi toda la vida, el evangelio 
de la viuda pobre me recuerda que 
ella da incluso lo que necesita para 
vivir, pidiendo perdón; no siempre 
lo consigo. 

Sí, me acuesto tranquila, nunca 
satisfecha porque Él lo ve, Él lo sabe, 
y en todo momento agradecida. 

La celebración de la Eucaristía 
con la comunidad eclesial, sea en la 
parroquia del pueblo u otro lugar, 
es el momento de encuentro con los 
cristianos, la Iglesia universal y con 
todo el mundo, motivo de acción de 
gracias. 

Todos viviendo 
la contemplación y la 
misión vamos avanzando 
en una unidad de fondo

La celebración 
de la Eucaristía con la 
comunidad eclesial es el 
momento de encuentro

TESTIMONIOS DE LA VIDA CONSAGRADA
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ROSA MASFERRER I FELIP
Religiosa de San José de Girona 
y vicepresidenta de la Unión de Religiosos 
de Cataluña

He visto 
a Dios mirarme

He visto a Dios mirarme. Instante de eterni-
dad. Y yo estaba allí. Me llamo Rosa Masferrer 
i Felip. Soy religiosa de San José de Girona. Os 
puedo asegurar que mi vivencia personal y comu-
nitaria de la vida consagrada, en definitiva, solo 
es Una. Única. Unitaria. Aunque todo tiene su 
sitio: mi intimidad con el Señor y la vida compar-
tida con la comunidad. Es más, buscamos este 
lugar y cuando lo encontramos la vida de segui-
miento de Cristo pasa a ser bella. Con aristas e 
imperfecciones. Aciertos y buen testimonio. Con 
dureza y dolor. Con situaciones difíciles de enca-
jar que responden al misterio de nuestra propia 
condición. Pero  bella y plena.

También el relato es diferente según el tiem-
po que llevas como religiosa; la labor apostólica a 
la cual te dedicas en cada época de la vida; pero 
sobre todo según la «carga viral» de experien-
cia de Dios, que atraviesa toda tu existencia y la 
conduce. De la cual eres agraciada y por suerte 
no controlas tú.

En los últimos tiempos, mi vivencia transcu-
rre por sendas del servicio de animación y go-
bierno. Vivo desde la itinerancia y la intemperie. 
Dos realidades que me han conducido a perci-
bir otra manera de vivir el carisma, la misión y 
la espiritualidad. Donde he tenido que ir descu-
briendo honestamente la manera de responder 
a Dios, desde los «planes B». Siempre pienso que 
he rezado más con el «volante del coche» entre 
manos que con el «rosario».

Si bien la esencia de mi vida no ha variado, des-
de que hice mi primera profesión. Es la misma. 
Siempre en todo momento es la misma: «Amar 
a Dios, consagrarme totalmente a él, en comuni-
dad y dedicada a las obras más punzantes de la 
caridad. Cuatro rasgos que enmarcan claramen-
te mi vida consagrada.» Desgranar cada rasgo 
es el empeño de cada día.

He empezado por compartiros estas pala-
bras:  «He visto a Dios mirarme. Instante de eter-
nidad. Y yo estaba allí.» Es la traducción más fiel 
posible de un momento «exclusivo» del Señor y 
mío. Quienes lo habéis experimentado en alguna 
ocasión sabréis de lo que hablo. Yo diría que, en 
definitiva, esta chispa de eternidad es la clave y 
el elemento indispensable de nuestra vocación. 
Estar con todos los sentidos abiertos cuando 
Él se nos da a lo grande; estar cuando todo va 
siguiendo; estar cuando todo va al revés; estar 
incluso cuando oscurece, cuando es de noche. 

Momentos como estos son los que llevo a mis 
espaldas y en mi corazón... No demasiados, pero 
suficientes para seguir adelante con el Maestro. 
El resto todo se resitúa en su lugar y hace lo que 
está destinado a hacer, personal y comunitaria-
mente.

En los últimos 
tiempos, mi vivencia 
transcurre por 
sendas del servicio 
de animación 
y gobierno

Esta chispa 
de eternidad es la 
clave y el elemento 
indispensable de 
nuestra vocación

TESTIMONIOS DE VIDA CONSAGRADA 30 ENERO 2022
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Tarragona

Cada diez años, la iglesia arci-
prestal de San Juan de Valls acoge 
a miles de personas que asisten a los 
actos que se celebran con motivo de 
las Decenales y que visitan la imagen 
de la Candela.

A punto de dar el pistoletazo de 
salida a las excepcionales Fiestas 
Decenales de la Virgen de la Candela 
de Valls 2021+1, conviene recordar 
que esta devoción vallense tiene sus 
orígenes en la época medieval. Son 
varios los elementos que certifican 
esta vinculación con la imagen, co-
mo, por ejemplo, que desde el siglo 
XIV se nombraba en la ciudad de 
Valls, con periodicidad anual, a un 
obrero como responsable de mante-
ner viva la candela que ardía ante la 
imagen de la Virgen. A lo largo de la 
historia serán muchas las ocasiones 
en las que los y las vallenses han re-
currido a la invocación mariana para 
intentar detener las muertes causa-
das por brotes epidémicos.

Las Decenales de Valls arrancan 
con las últimas voluntades de mosén 
Josep Perellada i Salabert, quien, en 
el momento de su muerte, pidió a su 
amigo Pau Baldrich el compromiso 
de fundar una procesión en honor 
de la Virgen de la Candela. Era el 
año 1788. Pasaron unos años antes 
de que pudieran cumplirse las vo-
luntades del sacerdote. La primera 
procesión, acto central de la cele-
bración, se llevó a cabo, finalmen-
te, en el año 1791 y, desde entonces, 
cada diez años. 

230 años después, la crisis sani-
taria del Covid obligó a posponer las 
Decenales de la Candela de Valls de 
2021. No era la primera vez que se 

BLANCA SERRES MARCO
Valls

La primera procesión, 
acto central de 
la celebración, se llevó 
a cabo en el año 1791 y, 
desde entonces, 
cada diez años

El día de la Virgen de la 
Candela, el 2 de febrero, 
se han programado tres 
oficios

aplazaban —la Guerra del Francés, 
en 1811, obligó a trasladarla a diciem-
bre—, pero sí es la primera vez que 
no se celebran en un año acabado 
en 1. Dicen que, en Valls, los años se 
cuentan de diez en diez. Y, en parte, 
es así. En esta última edición se han 
programado más de 500 actos pen-
sados para reunir a la ciudadanía al-
rededor del patrimonio social, cul-
tural y espiritual de nuestro tiempo, 
un tiempo cargado de incertidum-
bres pero también de esperanza.

Celebraciones religiosas 

El día de la Virgen de la Candela, 
el 2 de febrero, se han programado 
tres oficios. El primero, a las 9h, 
serà presidido por el padre Joan 
Font, párroco de la iglesia del Lledó 
de Valls. El segundo, a las 11h, será 
presidido por el arzobispo de Tarra-
gona, Joan Planellas. 

En torno a esta última misa es 
sobre la que pivotará la estructura 
festiva ritual, con la Ida a Oficio de la 
Comitiva Ceremonial, la entrada de 
la bandera de la ciudad y de las auto-
ridades, la construcción de un pilar 
de cinco por parte de las dos colles 
castelleres vallenses en homenaje a 
la Virgen de la Candela, las danzas 
de la Salida de Oficio y la jornada cas-
tellera. Este oficio se retransmitirá 
por internet, a través del canal de 
youtube de las Decenales. En el caso 
del tercer oficio, será celebrado por 
Mn. Joan Àguila, actual párroco de 

El año pasado la celebración tuvo 
que aplazarse a causa de la pandemia

Valls recupera las Decenales 
de la Virgen de la Candela

30 ENERO 2022
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la iglesia arciprestal de San Juan. 
El inicio de los actos centrales del 

ámbito religioso, sin embargo, es el 
sábado 29 de enero con el Traslado 
de la Virgen de la Candela desde su 
capilla hasta el altar mayor. 

Durante los nueve días en los que 
la Virgen preside el altar mayor, pun-
tualmente a las 19.30 se celebrará la 
Novena. Siguiendo el camino iniciado 
en las Decenales del año 2011, en la que 
predicó por primera vez una mujer, 
este año serán tres las mujeres que 
predicarán. 

Concretamente, la monja benedic-
tina Teresa Forcades, médica, teólo-
ga y con vínculos familiares en Valls; 
y dos laicas, Laura Mor, catequista, 
periodista y directora de Catalunya 
Religió; y Carme Borbonès, doctora en 
Pedagogía y ex presidenta de Cáritas 
Cataluña. 

Abrirá y cerrará la novena el arzo-
bispo de Tarragona, Joan Planellas. 
La novena de la vigilia del día de la 
Candela será el turno de Mn. Josep 
Bofarull, anterior párroco de la iglesia 
arciprestal. La nómina de predicado-
res se completa con el abad de Poblet, 
Octavi Vilà, y el claretiano Josep Ro-
ca. Además, justo antes de las misas, 
se intercalarán breves testimonios de 
personas con significativas vivencias 
relacionadas con el desarrollo de la 
pandemia en estos dos últimos años, 
entre ellas miembros de la brigada del 
ayuntamiento, sanitarios y jóvenes.

Asimismo, el acto central, y que es-
tá en el origen de las Fiestas Decena-
les, es la Solemne Procesión general y 
votiva en acción de gracias a la Virgen 
de la Candela, que de forma extraordi-
naria sale cada diez años en procesión 
por las calles de la ciudad. 

El domingo 6 de febrero, el último 
día de las Fiestas, una vez acabada la 
novena y la eucaristía, tendrá lugar el 
regreso de la Virgen de la Candela a 
su camarín, acto que cerrará los ac-
tos religiosos de las Decenales 2021+1. 
Una vez allí, la patrona estará en su 
camarín hasta la llegada de unas nue-
vas Fiestas Decenales.

Miles de personas 
visitan la imagen 
de la Candela durante 
las Decenales.

30 ENERO 2022



 

22 CatalunyaCristiana 30 ENERO 2022 IGLESIA EN CATALUÑA

Hemos vivido los días de Navidad y 
todo «vuelve a la normalidad», volvemos 
a retomar la rutina y parece como si dejára-
mos atrás unos días de fraternidad, alegría 
y paz. Sin embargo, el significado profundo 
de la Navidad no pasa. Estamos llamados 
a vivir diariamente con esta alegría. Una 
joven de la diócesis de Lleida nos expone su 
vivencia de la Navidad y cómo ha vivido la 
preparación de estos días de fiesta. Y nos 
plantea algunos interrogantes y reflexio-
nes a raíz del encuentro que tuvieron los jó-
venes de Lleida: «Caminando juntos hacia 
la Navidad», organizado por la Delegación 
Pastoral de Jóvenes del obispado de Lleida.

El pueblo que vivía en la oscuridad, 
ha visto una gran luz (Is 9,1)

Si me preguntaran qué simboliza 
para mí la Navidad, lo resumiría en dos 
palabras: esperanza e ilusión. Para mí, la 
experiencia personal de ser monitora de 
ocio me ha hecho ver la capacidad que 
tenemos para cambiarlo todo. En este 
mundo lleno de injusticias y desigualda-
des debemos estar dispuestas a poner-
nos en camino para que todo el mundo 
viva la llegada del Reino de Dios en paz.

Con los jóvenes de Lleida nos en-
contramos hace unas semanas para 
celebrar la vigilia de Navidad. Ya es tra-
dición que en Lleida nos encontremos 
los jóvenes de la diócesis para celebrar 
una vigilia de oración para prepararnos 
para vivir con sentido estos días. Entre 
los jóvenes que estábamos allí me puse a 
pensar en la suerte que tenemos de vivir 
en este entorno. Sin embargo, la vigilia 
me ayudó a darme cuenta de que no para 

todo el mundo es así. Tal y como  leímos 
en la lectura, muchas personas toda-
vía viven en la oscuridad, nosotros mis-
mos, muchas veces también tenemos 
esta sensación de caminar a oscuras. 
Pero este pueblo que camina a oscuras 
se llena de alegría porque ha visto una 
gran Luz: «El pueblo que caminaba en 
la oscuridad ha visto una gran luz: una 
luz ha resplandecido para los que vi-
vían en el país tenebroso» (Is 9,1-6).

Después de introducirnos en la 
Palabra de Dios, tuvimos el regalo 
de algunos jóvenes que exponían di-
ferentes testimonios de realidades 
oscuras que necesitan ver esta gran 
Luz que es Jesús.

Arnau nos habló de todas aque-
llas personas que sufren en silencio, 
de todos los miedos e inseguridades 
que nos frenan. Felipe nos recordó la 
importancia del cuidado del planeta 
y nos animaba a seguir luchando por 
nuestro futuro, un futuro que parece 
que se tambalea,  pero que al mismo 
tiempo late de deseo por vivir. Final-
mente, Ares nos habló de las perso-
nas sin techo y sin hogar, rezando pa-
ra que todo el mundo tenga un lugar 
donde vivir sin cargar una mochila 
llena de etiquetas.

¿Cómo hemos de anunciar el Rei-
no de Dios si ni siquiera nos acerca-
mos a él?

Como jóvenes solo nos queda es-
te compromiso de seguir adelante 
luchando por nuestros ideales y por 
todas aquellas personas que todavía 
no viven en paz, ya sea por los desas-
tres naturales, por la falta de un hogar 
digno o por cualquier otra injusticia. 
También nos queda este compromiso 
de llevar nuestra luz allá donde vaya-
mos, que sepamos guiar a aquellos 
que están perdidos y ser valientes 
para responder a nuestra llamada.

Y, después de todo, yo me pregun-
to: ¿estamos dispuestos a ponernos 
a camino?

Pastoral con jóvenes

Joven de Lleida, 
¡levántate y sé testigo!

IRENE AVENTÍN
Monitora de «esplai» 
y estudiante de 2º 
de Enfermería

La parroquia de San Pablo 
de Lleida acogió el 16 de 
diciembre la tradicional Vigilia 
de Navidad organizada por 
la Delegación de Jóvenes 
del obispado de Lleida.
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TESTIGOS DE FE

Fue una de las buenas noticias 
del año pasado. La hermana Glo-
ria Narváez ha estado casi 5 años 
secuestrada por un grupo yihadis-
ta en Malí. Fue liberada en octu-
bre y ahora, desde su convento de 
Pasto, sur de Colombia, ha conce-
dido una entrevista a un grupo de 
compañeros de Ayuda a la Iglesia 
Necesitada. Compartimos parte 
de este encuentro, resaltando el 
testimonio personal de fe y espe-
ranza de esta religiosa y misionera 
de las Franciscanas de María In-
maculada.

Ahora que han pasado unos me-
ses de su liberación, seguirá siendo 

JOSUÉ VILLALÓN
Ayuda a la Iglesia Necesitada

«Hasta en los momentos 
más difíciles he notado
la presencia de Dios»

como las personas a las que servía en 
su misión de Karangasso?

Yo creo que todas las hermanas 
que han estado allí han experimen-
tado el amor y la cercanía de esta 
gente. Porque son personas humil-
des y agradecidas. Nuestra presen-
cia es también sencilla, estamos 
entre personas que son la mayoría 
musulmanas, pero formamos con 
ellos una compañía, les acogemos 
y contestamos a sus preguntas y a 
sus necesidades, sobre todo mate-
riales, pero también de educación, 
de salud. Agradezco mucho todas 
las oraciones de tantos países, de 
los amigos de Ayuda a la Iglesia Ne-
cesitada y de nuestros amigos de 
Karangasso.

En su liberación han participado 
hasta los servicios de inteligencia de 
España. Usted, en otras ocasiones, ha 
dicho que su puesta en libertad ha sido 
gracias a Dios, ¿ha sentido esta ayuda 
durante su secuestro?

Hasta en los momentos más 
difíciles he notado la presencia de 
Dios. Recuerdo uno especialmen-
te, cuando me quedé sola, y me di 
cuenta de que me iban vendiendo 
de un grupo a otro. Entonces, en 
una ocasión llegó el jefe de un gru-
po en el que había estado antes y 
me preguntó: «Gloria, ¿qué haces 
aquí?» Yo le dije que ahora estaba 
en otro campamento, entonces fue 
a hablar con el nuevo jefe y no sé 
qué hablaron porque el nuevo jefe 
se enfadó mucho conmigo y vino 
hacia mí con un cuchillo enorme y 
unas cadenas. Me dijo: «Perra cris-
tiana, qué le has dicho a ese, ahora 
te voy a atar y te voy a matar.» Pe-
ro otro hombre, muy corpulento, le 
dijo que me dejase en paz, que no 
me hiciera daño. Yo pensé: «Dios 
mío ¡cómo Tú en este momento me 
mandas tus ángeles para que me li-
bren del mal!»

Gloria Narváez, religiosa secuestrada por 
yihadistas durante casi cinco años en Malí

difícil asimilar todo lo que ha vivido es-
tos años, ¿Se puede mantener la fe y la 
esperanza en una situación así?

Para mí, ha sido una oportunidad 
para ver mi vida delante de Dios. A 
pesar del maltrato y la violencia físi-
ca que he sufrido, nunca he perdido 
la fe. Un día estaba proclamando los 
salmos y alabando en voz alta a Dios 
por la creación, por el desierto, por el 
agua que podía beber aunque fuese 
poca y el inmenso sol. Entonces me 
empezaron a insultar y a reírse de mí. 
Me decían: «A ver si ese Dios te saca de 
aquí.» Yo me estremecí por sus pala-
bras y les contesté que no ofendieran 
así a nuestro Creador. Algunos me 
dieron la razón y dejaron de burlarse.

Es increíble la fuerza que tiene usted 
que incluso podía hablar así con sus se-
cuestradores. ¿Esa fuerza también sale 
de tanta gente que ha rezado por usted, 

ACN

30 ENERO 2022
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La dignidad de la persona 
se fundamenta 
en la humildad del yo

SIGNOS DE HOY LLUÍS SERRA LLANSANA
llserrall@gmail.com

«Nunca había visto algo así»

VENTANA A LA VIDAVICTÒRIA MOLINS, s.t.j. 
viquimolins70@gmail.com

Hablar de pobreza infantil…

El hecho ocurrió el 11 de abril de 
2019. A las 5 de la tarde, el papa Fran-
cisco pronunció un discurso-medi-
tación en la Casa Santa Marta, a los 
líderes de Sudán del Sur que realiza-
ban el retiro espiritual por iniciativa 
del arzobispo de Canterbury y que 
asumirían sus cargos el 12 de mayo. 
Los líderes políticos estaban acom-
pañados por miembros del Consejo 
de las Iglesias de su país. Tras una lu-
cha interna entre el presidente Kiir y 
su entonces vicepresidente Machar, 
que ocasionó 400.000 muertos y 
cuatro millones de desplazados, se 
había llegado a un acuerdo de paz 
[Revitalised Agreement on the Reso-
lution of Conflict in South Sudan] que 
había que apuntalar. Tanto el texto 
del discurso del papa Francisco co-
mo el vídeo entero de la sesión pue-
den consultarse en www.vatican.va.

Francisco, tras finalizar su dis-

Había conocido a aquella madre 
cuando era muy pequeña. Visitaba 
su casa porque al casal donde iban 
ella y sus hermanas detectamos se-
rios problemas que escondían tras 
sus comportamientos, a menudo 
agresivos, o a veces de un sufri-
miento oculto que era necesario 
acompañar y remediarlo si lo veía-
mos necesario.

Han transcurrido más de 30 años 
y una de aquellas niñas de la familia 
a la que visitaba es ahora madre de 
unos cuantos hijos, la mayor de los 
cuales está entrando en la adoles-
cencia y actúa más de compañera 
de su madre que de hija. Le ha toca-
do este papel y ella lo asume.

Quedé en una cafetería para ha-
blar un poco y, como no podía dejar 

curso, pronunciado en italiano y 
traducido consecutivamente al 
inglés, se acercó al presidente, a 
la vicepresidenta y a los dos vice-
presidentes de la futura Presidencia 
de la República. El anciano Papa se 
arrodilló ante cada uno de ellos, y 
les besó los pies. Uno tras otro. Le-
vantarse le resultaba más fatigoso, 
pero se reincorporaba con ayuda de 
cada uno de los líderes de Sudán de 
Sur y de su traductor. La sorpresa de 
su acción fue acompañada de un si-
lencio profundo. La humillación del 
Papa era su gesto más elocuente. 
Un grito silencioso a favor de la paz 

para detener de una vez por todas 
el sufrimiento de millones de perso-
nas. Su actitud humilde representó 
un estímulo a los líderes y una invita-
ción a que aparcaran los egos para 
servir al bien común. Alguien podría 
sentirse incómodo por interpretar 
erróneamente la humillación del 
ego como una pérdida de dignidad. 
No hay que olvidar que la dignidad 
de la persona se fundamenta en la 
humildad del yo.

Rebecca Nyandeng Garang, vi-
cepresidenta de Sudán del Sur, de-
claró que se sintió profundamente 
conmovida por la actuación del 
papa Francisco: «Nunca había visto 
algo así. Las lágrimas brotaban de 
mis ojos.»

El Papa lo aprendió de su Maestro, 
que realizó el lavatorio de los pies a 
los comensales de la última Cena. 
Una humillación en toda regla.

a sus hijos, los llevaba con ella, de 
manera que fueron testigos de la 
conversación, las angustias com-
partidas, los llantos de su madre.

Evocando al sufrimiento de su 
infancia, los hijos veían —a su mane-
ra— que todo se había reproducido 
en la familia creada por su madre. 
En un momento determinado, cuan-
do estaba diciendo que «la violencia 
genera violencia», fue la hija mayor 
la que le recordó a su madre que 
lloraba diciendo que es lo que a me-
nudo no podía remediar, que ella 
creaba aquel ambiente… e incluso le 
animaba diciendo que ahora llevaba 
días que estaba mejor. Yo no podía 
imaginar en mi infancia penetrar en 
los problemas de los adultos como 
hacían aquellos hijos. Porque una 
de las cosas que más me impre-

Lo peor de ser pobre 
es saber que lo eres

sionó fue ver cómo una de las más 
pequeñas le secaba las lágrimas a 
su madre con un pañuelo de papel. 
Cuando nos despedíamos, me ase-
guró: «Lo peor de ser pobre es saber 
que lo eres.»

Fue para mí una lección de lo que 
es la «pobreza infantil». A menudo 
solo pensamos en que no comen 
lo necesario, que no tienen el lugar 
conveniente, que les faltan bienes 
materiales… Pero, la auténtica po-
breza infantil era la que yo estaba 
observando en aquellos niños.

30 ENERO 2022
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Calor humano 
como cojín 
del cáncer 

CARME ESCALES

El centro Kālida Sant Pau acompaña, gratis, a pacientes, 
familiares y cuidadores en un proceso oncológico

Escuchar y asesorar a las personas que pasan un proceso de cáncer, como pacientes, 
cuidadores o familiares, forma parte del acompañamiento que se ofrece.

Ja
so

n 
K

ei
th



26 CatalunyaCristiana REPORTAJE30 ENERO 2022

Por mucho que la ciencia avan-
ce y nos traiga mayor preci-

sión en los diagnósticos médicos, 
salvando cada vez más vidas de 
gente con enfermedades como el 
cáncer, todavía hoy la confirmación 
de un tumor maligno asusta, detiene 
la marcha y dispara el pensamiento, 
la tristeza y el miedo a sufrir y morir. 
La noticia de ciertas enfermedades 
así provoca soledad, pero una so-
ledad que otras personas que han 
pasado por lo mismo también com-
parten, entienden y pueden ayudar 
a sobrellevar. 

Personas, espacios, momen-
tos, un tiempo para permitirse uno 
mismo respirar profundamente, re-
solver dudas o expresar miedos... 
Todo ello está en el cojín de Kāli-
da Sant Pau (www.fundaciokalida.
org), un centro a tener en cuenta por 
cualquier persona que atraviesa un 
proceso de cáncer, como paciente, 
familiar o cuidador. La puerta está 
abierta a todos, sin cita previa, y 
los servicios que se ofrecen son 
gratuitos. Especialistas en apoyo 
oncológico desde la enfermería, la 
psicooncología, el trabajo social, 
la nutrición y la fisioterapia se en-
cuentran en este espacio amigo 
nacido para acompañar la travesía 
oncológica más personal, para no 
ser vivida en soledad. 

En el centro Kālida se puede ha-
cer yoga, arteterapia, mindfulness, 
relajación o marcha nórdica, entre 
otras actividades. También ofrecen 
el taller «El buen dormir» y de hor-
ticultura social y asesoran sobre 
asuntos tan prácticos y cotidianos 
como todos los aspectos laborales, 
económicos y domésticos y la ma-
nera de afrontarlos cuando el cán-
cer llega. 

Iniciativa nacida en Escocia

Los valores activos en esta inicia-
tiva se inspiran y forman parte de la 
red de centros de la ONG Maggie’s 
(www.maggiescentres.org), un mo-
delo de apoyo psicosocial llevado 
por profesionales expertos en el 
proceso oncológico. Es una inicia-
tiva que puso en marcha la escritora 
escocesa Maggie Keswick Jencks. 
Fruto de su experiencia como pa-
ciente oncológica, en 1996 abrió 
en Edimburgo el primer centro de 
acompañamiento a personas con 
cáncer. Su propósito era «que na-
die, por el miedo a morir cuando 

es diagnosticado de cáncer, debería 
perder la alegría de vivir». Hoy son 27 
los espacios que aportan este apoyo 
lleno de calor y herramientas para 
conseguir vivir, pese a todo, esta ale-
gría de vivir, en diferentes lugares de 
la Gran Bretaña. Otros tres lo hacen 
desde Hong Kong, Tokio y, desde 2019, 
Barcelona.

En Barcelona, otra mujer escoce-
sa, Rosy Williams, que en 2003 había 
podido experimentar la atención de 
Maggie’s en el centro de Edimburgo, 
viviendo en la capital catalana alen-
tó a una serie de personas para que 
empezaran a hacer piña para poder 
abrir el centro de la Fundación Kālida, 
Kālida Sant Pau. Sus patronos funda-
dores son la Fundació Nous Cims y la 
Fundació Privada Hospital de la Santa 
Creu i Sant Pau, y gracias a las dona-

Los hombres son minoría 
entre los usuarios 
del centro Kālida Sant Pau, 
pero la horticultura es una 
de las actividades a la que 
se apuntan con mucho 
gusto.
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ciones de particulares y empresas, 
este proyecto puede ofrecer a sus 
usuarios toda la ayuda gratis. Tam-
bién a la ayuda desinteresada de un 
grupo de voluntarios y voluntarias. 
La Fundación Kālida está clasificada 
como Fundación benéfica de tipo 
asistencial, sin afán de lucro. 

El edificio del centro Kālida Sant 
Pau, ubicado junto al Hospital de 
Sant Pau y el recinto modernista, 
fue diseñado, y concedido altruis-
tamente por el estudio de Benede-
tta Tagliabue a la Fundación Kālida. 
Todo en él está estudiado, basán-
dose en evidencia científica, para 
contribuir a la mejora del bienestar 
de cualquiera que entre. Luz natural, 
espacios acogedores, materiales 
amables... El centro es una casa, un 
hogar con el calor que debería ser 
considerado imprescindible para 
toda persona que vive una enfer-
medad como el cáncer.

Junto a la entrada, en una lumi-
nosa cocina con vistas al jardín, 
siempre hay una bebida caliente 
para el que llega. Y una de las per-
sonas voluntarias del centro que 
acoge calurosamente a cualquie-
ra que llama a la puerta es Marta 
Pujol. 

Sus 2015 y 2016 fueron difíciles. 
Entonces era ella la que atravesava 
su tramo de cáncer de mama. En 
plena quimioterapia, sin embargo, 
ya sintió una gran inquietud para 
apoyar a otros pacientes. «Yo tenía 
mucho apoyo en mi entorno, pero 
sé que no todo el mundo lo tiene», 
dice. En las salas de espera siempre 
encontraba a otras personas con las 
que charlaba como si existiera una 
amistad de tiempo. Fue en todos 
aquellos momentos en los que Mar-
ta fue consciente de todo lo que lle-
ga a unir y cómo acompaña el apoyo 
de alguien que te tranquiliza, que te 
facilita la información, que te escu-
cha y entiende. Ella, ante el cáncer, 
puso una actitud distinta, «algo más 
de luz en los ojos», así lo expresa. 
«A cualquier comentario negativo 
le daba la vuelta, que es el vicio o 
virtud que tengo», añade. El cáncer 
para ella también fue una manera de 
eliminar el estrés vivido, y un primer 
paso a un cambio de vida. «Ahora 
hago lo que me gusta», confiesa.

Empezó ayudando a impulsar un 
grupo de WhatsApp que reunía a 
mujeres con cáncer de mama o de 
ovarios. «Las necesidades en estos 
diagnósticos tienen muchos puntos 

en común», confirma. En este cami-
no se encuentra mucha «soledad, 
incomprensión, y mucho miedo a la 
muerte porque en esta sociedad no 
es un tema que tengamos trabajado, 
no queremos afrontar la realidad. 
Tenemos la manía de hacer planes 
y nos cuesta más adaptarnos, que 
es lo que al fin y al cabo resulta más 
inteligente», considera. «Adaptarse 
a todo lo que nos sucede, con fuerza 
para afrontarlo», añade.

Así fue como se reunieron hasta 
unas ochenta mujeres, las Activity 
Girls, las primeras participantes en 
los primeros talleres d lo que fue 
Kālida. A Marta la enamoró el pro-
yecto y por eso ahora es ella la que 
da la bienvenida y acomoda a las 
personas que llegan al centro. 

Desde que abrieron, en mayo de 
2019, Kālida Sant Pau ha recibido 
más de 22.000 visitas y ha tenido 
unas 3.000 personas usuarias úni-
cas. «Pensamos en este centro co-
mo un espacio para recibir a unas 
15.000 visitas al año, y ya nos acerca-
mos», explica el director de la Funda-
ció Kālida, Joan Reventós. Ahora los 
retos principales de la fundación son 
seguir tejiendo relación con áreas de 
atención al cáncer de los hospitales, 
para poder atender a más personas. 
Otro objetivo es fortalecer la propia 
sostenibilidad del proyecto, con un 
enfoque comunitario, en el que las 
empresas que colaboren amplíen 
sus contribuciones económicas y 
lleguen nuevas donaciones.

A la fundación que dirige Re-
ventós son bienvenidas iniciativas 
particulares para sumar fondos al 
proyecto. Un ejemplo lo dio una de 
las tiendas de la avenida de Gaudí, 
BdeBarcelona, que con motivo del 
pasado Día Mundial del Cáncer de 
Mama, vendió pins de la flor de la 
loseta de Barcelona diseñados y 
pintados de color rosa, a mano, por 
Laura Martinell, de Pisando Barcelo-
na. Entregaron su talón de más de 
150 euros recaudados de las ventas 
del pin al centro Kālida Sant Pau. 
Con gestos así, el calor de esta aco-
gida va creciendo.

De hecho, el tercer gran reto 
de la Fundación Kālida es abrir un 
segundo centro de acompañamien-
to. «Calculamos que será de tres a 
cinco años vista y estará fuera de 
Barcelona, para descentralizar», 
adelanta Joan Reventós. Donde 
esté, el cálido cojín de Kālida será 
bienvenido y necesario.

MARTA PUJOL
«Las necesidades 
en estos diagnósticos 
tienen muchos puntos 
en común»

JOAN REVENTÓS
«Pensamos en este 
centro como un espacio 
para recibir a unas 
15.000 visitas al año»

Fundación K
ālida
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JOAN PLANELLAS
I BARNOSELL
Arzobispo metropolitano de Tarragona y primado

CARTA DOMINICAL

De regreso de Roma

Ignacio de Antioquía ya a principios 
del siglo II (Ad. Rom., inscr.: R 52). 
Su pastor, el Santo Padre Francisco 
es quien ahora se convierte en la 
piedra visible de esta comunión y 
unidad.

En la visita al sepulcro de san 
Pedro, tanto en el primer día de la 
visita que celebramos la Eucaris-
tía, como en el último, recé por la 
fe de la Iglesia que está en Tarra-
gona. Igualmente, en las misas en 
las basílicas de San Juan de Letrán, 
Santa María la Mayor y San Pablo 
Extramuros, que los obispos de la 
Conferencia Episcopal Tarraco-
nense, junto con los de Valencia y 
Mallorca celebramos con algunos 
pocos otros acompañantes.

Visité las diversas Congregacio-
nes Romanas que tiene el Papa para 
regir y seguir la vida de la Iglesia 
Universal: el Pontificio Consejo 
para la promoción de la Evangeli-
zación, la Congregación para los 
Obispos, la Doctrina de la Fe, la 
Secretaría de Estado, la Educación 
Católica, el Clero, la Liturgia y los 
Sacramentos, el Dicasterio para la 
Comunicación, el Dicasterio para 
los Laicos, la Familia y la Vida, el 
dedicado al Servicio del desarrollo 

Estimados y estimadas, «Todos 
los caminos llevan a Roma..., pero 
no van a Belén». Una frase repetida 
una y otra vez por nuestro poeta y 
que recordamos en Navidad. Pero 
esta vez, sí: el camino que nos ha 
llevado a Roma nos ha llevado a 
Belén. Me refiero a la visita que 
todos los obispos de Cataluña hi-
cimos a Roma durante la segun-
da semana de este enero para 
exponer la situación de nuestras 
diócesis, visitar los sepulcros de 
los apóstoles Pedro y Pablo y en-
contrarnos personalmente con el 
Santo Padre. El camino... nos ha 
llevado a Belén. Quien dice a Be-
lén, dice a la piedra viva sobre la 
que Cristo ha querido construir su 
Iglesia. «Sobre esta piedra edifica-
ré mi Iglesia» (Mt 16,18). El domin-
go, día 16 de enero, al atardecer, 
volvía de la visita ad limina, que os 
anuncié el domingo antes, cuando 
emprendía el viaje.

Es en la teoría y lo fue en la prác-
tica una visita motivada y enmar-
cada en la fe, sin la que se hace 
difícil entender, que reafirma la 
comunión con la Iglesia de Roma, 
«la que preside toda la asamblea 
de la caridad», como afirmaba san 

humano integral, la Congregación 
para la Vida Consagrada, y también, 
la Secretaría general del Sínodo de 
Obispos. Cabe decir que el deno-
minador común que encontré fue 
el de una gran proximidad frente a 
los diversos temas y problemas, y 
con un excelente espíritu de servi-
cio a las diócesis.

Como podéis pensar, el mo-
mento álgido de la visita, fue el 
encuentro con el papa Francisco, 
que tuvo lugar el viernes, día 14 de 
enero. Después de un breve saludo 
personal a cada uno de nosotros, 
nos reunimos con él en un encuen-
tro que se prolongó dos horas y me-
dia. Hablamos de la evangelización 
y del testimonio de vida, del trabajo 
sinodal, del papel del obispo y de 
los sacerdotes, de los laicos y laicas 
y de la vida consagrada. Hablamos 
de las vocaciones, de los jóvenes, 
de la secularización y de la acción 
social de la Iglesia. Salieron temas 
más espinosos como el problema 
de los abusos a menores o la si-
tuación política en nuestro país. 
Realmente, salimos reconfortados, 
así como fortalecidos en la fe y en 
nuestro ministerio.

Vuestro.

30 ENERO 2022
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cesario que nunca profundizar en los 
carismas fundacionales según el mo-
mento presente y en la consiguiente 
respuesta que hoy tenemos que dar 
sin desfallecer, llevando en el corazón 
la exhortación de Isaías: «Alegraos ese 
día, gozad con ella, saltad de gozo… » 
(cf. Is 66,10-14). A punto de celebrar el 
próximo 2 de febrero la Jornada de la 
Vida Consagrada, tenemos que agra-
decer al Señor el don de la vocación 
religiosa y, al mismo tiempo, contem-
plando su realidad hoy, reconocer, va-
lorar mucho y también agradecer su 
presencia actual y la de muchos años 
atrás, la de los consagrados y consa-
gradas presentes en nuestro país, la 
de quienes han ido a hacer presente 
a Jesús y el Evangelio a los países más 
pobres, una presencia orante y con-
soladora. Hoy, ¡todos somos tierra de 
misión y esto lo es todo!

Hagamos vida el lema de este año 
totalmente unido al ambiente sinodal 
que muestra realmente la esencia de 
la Iglesia, que se verifica «caminando 
juntos», una invitación a hacerlo encar-
nados en esta nuestra tierra que Dios 
ama y a la que nos envía, desde la con-
sagración, la escucha, la comunión y la 
misión. Por eso, mientras avanzamos 
en el camino sinodal, damos gracias a 
Dios por el don de la vida consagrada 
que enriquece a la Iglesia con sus vir-
tudes y carismas y muestra al mundo el 
testimonio alegre de la entrega radical 
al Señor. Por eso, no dejemos de rezar 
para que así sea y haya quien responda 
y se entregue totalmente.

El papa Francisco, dirigiéndose a una 
comunidad de religiosas que habían su-
frido la destrucción de su monasterio 
a causa de un terremoto, les hacía ver 
que en medio de esta tragedia Dios las 
había fortalecido, recordando la pará-
bola evangélica del grano de trigo que 
debe morir para poder dar fruto. Esta 
es la situación de muchas comunidades 
de vida consagrada que sufren el vacia-
miento de sus casas debido a la edad y 
a las pocas entradas, incluso después 
de muchos años de vida consagrada y 
de generosa entrega a Dios y al propio 
carisma, orientado al servicio de la Igle-
sia y de las personas más necesitadas.

La crisis vocacional la vivimos es-
pecialmente en Occidente y nos hace 
ver la necesidad cuando la respuesta 
vocacional nos llega de los países del 
tercer mundo junto con el fenómeno 
de la inmigración. Una crisis que no es 
propia solo de la vida consagrada, sino 
que es crisis de vida cristiana, de cohe-
rencia bautismal y de seguimiento del 
Señor, crisis que afecta a personas e 
instituciones, muchas de las cuales se 
ven obligadas a cerrar y a deshacerse de 
sus inmuebles. Esto provoca sufrimien-
to y mucho porque desaparece poco a 
poco la presencia de una forma peculiar 
de vida cristiana. Sin embargo, este gra-
no de trigo que muere seguro que dará 
fruto, quién sabe con jóvenes y nuevas 
formas de presencia, fruto de los nue-
vos carismas que el Señor suscite para 
nuestra Iglesia y en bien de la sociedad.

Cuando se pierde todo, excepto a 
Dios y la vida de fraternidad, es más ne-

SEBASTIÀ 
TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca

Elogio agradecido 
a la vida consagrada

30 ENERO 2022
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Todos, en la sinagoga, se 
extrañaban de las palabras 
que Jesús profería sobre
la gracia

COMENTARIO  DE LA PALABRA

JOSEP RIUS-CAMPS
Teólogo y biblista / riuscamps@yahoo.es

En la Demostración que Lucas 
está escribiendo para el ex sumo 
sacerdote, el excelentísimo Teófi-
lo, ha situado, al inicio del ministe-
rio de Jesús, la ida a la sinagoga de 
Nazaret, calificándola como «su 
patria», en representación de to-
do Israel. En esta escena inaugural 
esboza la misión de la «gracia» de 
Jesús, que desplegará a lo largo 
del primer volumen (Evangelio de 
Lucas), y el rechazo de su propio 
pueblo que propiciará la apertura 
a todas las naciones paganas, que 
narrará en el segundo (Hechos de 
los Apóstoles). La llave para inter-
pretar convenientemente la es-
cena radica en el doble sentido 
favorable/desfa vorable inherente 
al verbo griego «testimoniar»: 
el público de la sinagoga, en un 
abrir y cerrar de ojos, pasará de 
«testimoniar a favor de él», por el 
hecho de haber proclamado públi-
camente el inicio del Año Jubilar 
del Mesías que había de ponerlo 
todo en orden: «el Año acepta-
ble del Señor», a «testimoniar en 
contra de él», cuando se dieron 
cuenta de que había silenciado 
«el Día de la venganza», como se 

esperaba del Mesías ben Joseph: 
«Este, ¿no es hijo de José?, a sa-
ber, el castigo que Dios infringiría 
al Imperio romano por haber so-
metido a esclavitud a su pueblo. 
Lucas escribe esta obra después 
de la destrucción del Templo y de 
la ciudad de Jerusalén, por los años 
70, y después de que Teófilo hubie-
se debido exiliarse, después de una 
sedición masiva y violenta contra 
los romanos. Jesús, consciente de 
que «ningún profeta es aceptado 
en su propia tierra», les propone 
dos actuaciones modélicas de 
dos profetas prominentes, Elías y 
Eliseo. La primera hace referencia 
a una viuda pagana, de «Sarepta, 
de la región de Sidón» (1 R 17,1-24), 
modelo de las personas desampa-
radas y sin recursos económicos; 
la segunda, a un leproso, figura de 
gente marginada y sin rango, y más 
tratándose de un extranjero de Si-
ria (2 R 5,1-14). Todos los asistentes 
a la sinagoga, al oírlo, se llenaron 
de furor, lo expulsaron fuera de la 
ciudad e intentaron despeñarlo. 
Jesús se fugó de entre sus manos.

PARA CONSULTAS: 
REDACCIO@CATALUNYACRISTIANA.CAT

CONSULTORIO BÍBLICO

¿Quiénes eran los 
samaritanos? (y II)

Con el tiempo los samaritanos 
fueron excluidos de la comunidad 
judía. Y fueron equiparados a los 
paganos en cuanto a la vida cultual 
y ritual. Absolutamente prohibido el 
matrimonio entre israelitas y sama-
ritanos. Desde la cuna, los samari-
tanos eran considerados impuros 
en grado superlativo y causantes 
de impureza allí donde estuvieran. 
«No tienen mandamiento alguno 
ni sombra de mandamiento; son 
pues despreciables y pervertidos», 
declaraba el rabino Simón bar Yohai 
hacia el año 150 dC.

Se supone que no siempre ni to-
do el mundo en Israel vivía y mante-
nía estas tensiones mutuas con los 
samaritanos. Pero, de hecho, eran 
mal vistos y cuando los galileos o ju-
díos querían visitarse, evitaban pa-
sar por Samaría si podían. Daban un 
rodeo, pero estaban más seguros. 
«Los judíos no tienen trato con los 
samaritanos», leemos en Juan 4,9.  

Frente a esto, qué contrariedad 
sentirían los oyentes al oír de labios 
de Jesús su elogio del leproso sa-
maritano, el único de los otros 10 
que volvió para agradecer la cura-
ción. «¿Únicamente este extranjero 
ha vuelto para alabar a Dios?» (Lc 
17,17-19). Más aún, cuando puso 
como modelo de amor al prójimo 
al buen samaritano que superó el 
odio nacionalista con tantas raíces 
seculares (Lc 10,30-37). El maestro 
que respondía a Jesús no pronunció 
el nombre de samaritano. No obs-
tante, sin darse cuenta dio su defi-
nición: el prójimo era «el que tuvo 
compasión de él». Modelo de tan-
tos buenos samaritanos que exis-
ten hasta en las afueras de nuestras 
iglesias. Y ni qué decir cabe que 
también en el ámbito eclesial.

Los Hechos de los Apóstoles 
cuentan maravillas de cómo los 
samaritanos recibieron alegres y 
agradecidos la buena nueva de Je-
sús. Nos reconcilian con los sama-
ritanos. Juan ya nos ha reconciliado 
haciendo de la samaritana la primera 
apóstol de Jesús en tierra forastera.
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JAUME SIDERA, cmf
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IV Domingo del tiempo ordinario

Primera lectura Segunda lecturaSalmo responsorial
Jr 1,4-5.17-19

Te constituí profeta de las naciones

Lectura del libro de Jeremías:

En los días de Josías, el Señor 
me dirigió la palabra: «Antes de for-
marte en el vientre, te elegí; antes 
de que salieras del seno materno, 
te consagré: te constituí profeta de 
las naciones. Tú cíñete los lomos: 
prepárate para decirles todo lo que 
yo te mande. No les tengas miedo, 
o seré yo quien te intimide. Desde 
ahora te convierto en plaza fuerte, 
en columna de hierro y muralla de 
bronce, frente a todo el país: frente 
a los reyes y príncipes de Judá, fren-
te a los sacerdotes y al pueblo de la 
tierra. Lucharán contra ti, pero no 
te podrán, porque yo estoy contigo 
para librarte —oráculo del Señor».

1 Co 12, 31-13,13

Quedan la fe, la esperanza y el amor.
La más grande es el amor

Lectura de la primera carta del 
apóstol san Pablo a los Corintios

Hermanos, (…) el amor es pacien-
te, es benigno; el amor no tiene en-
vidia, no presume, no se engríe; no 
es indecoroso ni egoísta; no se irrita; 
no lleva cuentas del mal; no se alegra 
de la injusticia, sino que goza con la 
verdad. Todo lo excusa, todo lo cree, 
todo lo espera, todo lo soporta. El 
amor no pasa nunca. Las profecías, 
por el contrario, se acabarán; las 
lenguas cesarán; el conocimiento 
se acabará. Porque conocemos im-
perfectamente e imperfectamente 
profetizamos; mas, cuando venga lo 
perfecto, lo imperfecto se acabará. 
Cuando yo era niño, hablaba como 
un niño, sentía como un niño, razo-
naba como un niño. Cuando me hice 
un hombre, acabé con las cosas de 
niño. Ahora vemos como en un es-
pejo, confusamente; entonces vere-
mos cara a cara. Mi conocer es ahora 
limitado; entonces conoceré como 
he sido conocido por Dios. En una 
palabra, quedan estas tres: la fe, la 
esperanza y el amor. La más grande 
es el amor. 

70

A ti, Señor, me acojo:
no quede yo derrotado 
para siempre.
Tú que eres justo, líbrame 
y ponme a salvo,
inclina a mí tu oído y sálvame. 

R. Mi boca contará tu salvación, Señor.

Sé tú mi roca de refugio,
el alcázar donde me salve,
porque mi peña y mi alcázar eres tú.
Dios mío, líbrame de la mano 
perversa. R. 

Porque tú, Señor, fuiste 
mi esperanza y mi confianza, Señor, 
desde mi juventud.
En el vientre materno 
ya me apoyaba en ti,
en el seno tú me sostenías.  R.

Mi boca contará tu justicia,
y todo el día tu salvación,
Dios mío, me instruiste desde 
mi juventud,
y hasta hoy relato tus maravillas.R.

Evangelio

Aleluya  
Lc 4,18

El Señor me ha enviado a dar la Buena 
Noticia a los pobres,
para anunciar a los cautivos 
la libertad.

cían: «¿No es este el hijo de José?» Pe-
ro Jesús les dijo: «Sin duda me diréis 
aquel refrán: “Médico, cúrate a ti mis-
mo”, haz también aquí, en tu pueblo, 
lo que hemos oído que has hecho en 
Cafarnaún.» Y agregó: «En verdad os 
digo que ningún profeta es aceptado 
en su pueblo. Puedo aseguraros que 
en Israel había muchas viudas en los 
días de Elías, cuando estuvo cerrado 
el cielo tres años y seis meses y hubo 
una gran hambre en todo el país; sin 
embargo, a ninguna de ellas fue envia-

Lc 4,21-30

Jesús, como Elías y Eliseo,
no es enviado solo a los judíos

Lectura del santo Evangelio según 
san Lucas:

En aquel tiempo, Jesús comenzó a 
decir en la sinagoga: «Hoy se ha cum-
plido esta Escritura que acabáis de 
oír.» Y todos le expresaban su apro-
bación y se admiraban de las palabras 
de gracia que salían de su boca. Y de-

do Elías sino a una viuda de Sarepta, 
en el territorio de Sidón. Y muchos le-
prosos había en Israel en tiempos del 
profeta Eliseo, sin embargo, ninguno 
de ellos fue curado sino Naamán, el 
sirio.» Al oír esto, todos en la sinagoga 
se pusieron furiosos y, levantándose, 
lo echaron fuera del pueblo y lo lleva-
ron hasta un precipicio del monte so-
bre el que estaba edificado su pueblo, 
con intención de despeñarlo. Pero Je-
sús se abrió paso entre ellos y seguía 
su camino. 
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Calendario de la semana

Lecturas 
de la misa, 
santoral y otras 
celebraciones
(CICLO LITÚRGICO C; FERIAL II)

TIEMPO ORDINARIO

(SALTERIO: SEMANA 4)
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30. DOMINGO
IV Domingo ordinario, Verde. Lec-
turas: Jeremías 1,4-5.17-19 / Salmo 
70 / 1 Corintios 12,31-13,13 / Lucas 
4,21-30
SANTORAL: Adelelmo, ob.; Jacin-
ta de Mariscotti, rel.; Martina, vg. y 
mr.; Muciano María Wiaux, rel.

31. LUNES
San Juan Bosco (MO), Blanco. Lec-
turas: 2 Samuel 15,13-14.30;16,5-
13a / Salmo 3 / Marcos 5,1-20
SANTORAL: Marcela, viuda.

1. MARTES
Feria, Verde. Lecturas: 2 Samuel 
18,9-10.14b.24-25a.30-19,3 / Salmo 
85 / Marcos 5,21-43
SANTORAL: Brígida de Escocia, vg.; 
Cecilio, ob. y mr.; beatas María-Ana 
Vaillot y Otilia Baumgarten, rel.

2. MIÉRCOLES
Presentación del Señor (F), Blan-
co. Lecturas: Malaquías 3,1-4 / Sal-
mo 23 / Lucas 2,22-40
SANTORAL: Cornelio, ob.; Juana de 
Lestonnac, rel. y fund.

3. JUEVES
Feria, Verde. Lecturas: 1 Reyes 2,1-
4.10-12 / Salmo 1 Crónicas 29,10-12 
/ Marcos 6,7-13. O bien: San Blas 
(ML), Encarnado; San Óscar (ML), 
Blanco.
SANTORAL: Claudina Thévenet, rel. 
y fund.; Francisco Blanco, mr.

4. VIERNES
Feria, Verde. Lecturas: Sirácida 
47,2-13 / Salmo 17 / Marcos 6,14-29
SANTORAL: Andrés Corsini, ob.; 
Catalina de Ricci, rel.; Juan de Brito 
y compañeros, mr.; Juana de Valois, 
rel. y fund.

5. SÁBADO
Santa Águeda (MO), Encarnado. 
Lecturas: 1 Reyes 3,4-13 / Salmo 
118 / Marcos 6,30-34
SANTORAL: Calamanda, vg. y mr.

Enero

San Juan Bosco
En el siglo XIX la Iglesia conoció una eclosión de 

nuevas congregaciones e institutos dedicados sobre 
todo a la educación. La nueva sociedad industrial que 
nacía, con los profundos cambios que producía, pedía 
esta adaptación a los signos de los tiempos. Uno de los 
grandes fundadores del momento es san Juan Bosco 
(1815 – 1888).

Este conocido santo del Piamonte, en el norte de 
Italia, era de familia pobre y mientras era seminarista 
tuvo que trabajar en varios oficios para pagarse los 
estudios. Ya como presbítero, san Juan Bosco se de-
dicó a la pastoral infantil y juvenil, y escribió varios 
libros para explicar a los más jóvenes la fe cristiana. 
Dándose cuenta de la necesidad de formar en todos 
los ámbitos a las generaciones que subían en aquella 
sociedad cambiante, en 1859 fundó los salesianos, que 
puso bajo la protección de san Francisco de Sales. La 
nueva congregación se extendió rápidamente por Italia 
y después por el resto de Europa. Fue canonizado por 
Pío XI en el año 1934.

30 ENERO 2022
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Llevo más de 30 años en la ACO, un 
movimiento de trabajadores cristianos 
que hacemos revisión de vida en pe-
queños grupos que se coordinan entre 
sí. Muchos de nosotros llegamos aquí 
procedentes de la JOBAC o de la JOC 
o de movimientos de jóvenes. Otros 
se han incorporado desde parroquias 
o desde la amistad y el contacto con 
los militantes. De hecho, se trata de eso, 
la ACO tiene como objetivo transmitir 
el Evangelio en nuestro entorno y por 
lo tanto forma parte de nuestro talante 
invitar a tomar parte en nuestra activi-
dad como movimiento a compañeros, 
vecinos y amigos. Ser una Iglesia «en 
salida», que se mueve en la periferia 
existencial, en palabras del papa Fran-
cisco, conlleva una vivencia fantástica 
del frescor del Evangelio pero hay que 
tener presente que muchas de estas 
nuevas incorporaciones proceden de 
sectores muy críticos con la Iglesia o 
que han sufrido indiferencia o incom-
prensión en su entorno parroquial. Por 
lo tanto, a menudo al entorno acoge-
dor del grupo se contrapone el entorno 
percibido como hostil de la parroquia. 
De hecho, muchos militantes de la ACO 
son miembros activos en muchas co-
munidades cristianas: en el equipo de 
liturgia, en la atención a los niños, en la 
catequesis o en el consejo parroquial o 
arciprestazgo. Pero para muchos otros 
vivir los sacramentos es una dificultad 
que hay que abordar con pedagogía y 
formación. La ACO, con buen criterio y 
como muchos otros movimientos, nun-
ca ha pretendido erigirse en una Iglesia 
paralela, sino hacer de puente.

En este contexto, es un reto vivir y 
transmitir que la Eucaristía es el eje de 
nuestra vida cristiana y que reúne a to-
dos los hombres y mujeres bautizados, 
de todas las parroquias, movimientos; 
de izquierdas o de derechas; ricos y 

pobres; con una liturgia polvorienta o 
con una liturgia viva. Porque estamos 
todos y todas, encabezadas por Jesús 
vivo. Vivir la Eucaristía en el seno del 
movimiento permite vivirla con alegría y 
profundidad y es una buena herramien-
ta mistagógica que facilita la participa-
ción en otras celebraciones.

Por eso vivo con tristeza la consta-
tación de que cada vez es más difícil, 
en nuestros encuentros, poder celebrar 
la Eucaristía. Nuestros consiliarios pres-
bíteros tienen múltiples compromisos 
parroquiales y no se pueden desdoblar ni 
conseguir refuerzos en la parroquia para 
poder marcharse. Ni siquiera el consilia-
rio general. Nos lo planteábamos el otro 
día preparando un encuentro importante 
de responsables del movimiento: ¿alter-
nativas? 1. Realizar una celebración de 
la Palabra, con lo cual seguimos bien el 
vínculo entre lo que hemos vivido y traba-
jado el fin de semana, pero esto no es la 
Eucaristía. 2. Asistir conjuntamente a una 
misa cercana, lo cual disocia la Eucaristía 
de nuestra asamblea, reunida en un mo-
mento importante y 3. Buscar a alguien 
que venga a presidir la Eucaristía, pero 
que difícilmente habrá seguido el trabajo 
previo y que refuerza la idea, creo que 
muy reduccionista, de que la presencia 
de Jesús en la Eucaristía no es tanto que 
estemos todos reunidos a su alrededor es-
cuchando su Palabra y dispuestos a com-
partir su vida, sino que alguien pronuncie 
unas palabras determinadas y convierta 
el pan y el vino en su cuerpo y su sangre.

Alguien dirá, seguro, que nosotros 
no hemos hecho el esfuerzo de apor-
tar candidatos al orden ministerial. Tal 
vez sea verdad, pero a mí tampoco no 
me querrían. ¿No será que convendría 
ir caminando hacia un cambio de mo-
delo en el presbiterado que facilite que 
cuando estemos reunidos en su nombre 
podamos celebrar la Eucaristía? 

El eje vivo de la vida cristiana
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Año nuevo, vida nueva

Acabamos de estrenar un nue-
vo año. Normalmente, todos los 
inicios de año están cargados de 
buenas intenciones. Sin embargo, 
este año todos coincidimos en lo 
mismo: ¡Que tengamos salud! Cier-
tamente, nos hace mucha falta. Los 
de Vida Creixent sabemos mucho de 
salud. Es típico de nuestros grupos 
que, al reunirnos, primero hagamos 
un repaso a todas las enfermedades, 
médicos y hospitales. ¡Solo enton-
ces podemos empezar el tema que 
toca! Sin embargo, este año pasa-
do ha sido particularmente crítico. 
Esta pandemia nos ha dejado una 
situación muy particular. Los que 
han muerto, los que han sufrido la 
enfermedad y aún sufren secuelas, 
los que se han visto privados de los 
contactos familiares, con todo el 
afecto que comporta, los que no han 
podido despedirse de los suyos... Si-
tuaciones duras para muchos. Ahora 
tenemos una nueva extensión de la 
enfermedad, muy preocupante por 
la rapidez de su transmisión. Los es-
pecialistas dicen que los que esta-
mos vacunados iremos mejor, y que 
si lo cogemos no será tan fuerte. Sin 
embargo, tampoco es una seguridad 
definitiva. Algunos están vacunados 
y también se contagian...

Vivimos un cierto clima de inse-
guridad en el ambiente. Eso me ha-
ce pensar en nuestro ser cristiano. 
De hecho, san Pablo en sus cartas 
nos dice que no debemos sentirnos 
muy seguros de nosotros mismos... 

XAVIER MORETÓ
Consiliario de Vida Creixent de Barcelona

¿Cómo es eso? Todos buscamos se-
guridades. ¿Por qué los cristianos 
deberíamos ser menos? Porque 
nosotros no creemos en «seguri-
dades», sino en «certezas».

Recuerdo que una vez un profe-
sor de la facultad nos lo explicó con 
un ejemplo. Es como estar en la pa-
rada del autobús. Te encuentras en 
el lugar y en el momento adecuado 
pero el autobús quizá no viene. Pue-
de tener un retraso, puede haber 
sufrido una avería. Tienes la certeza, 
pero no la seguridad.

Vivimos en la certeza. Acabamos 
de celebrar la Navidad. Hemos cele-
brado que Jesús vino pero también 
que viene cada día. Él es «Dios con 
nosotros». No temamos. Cuando 
lleguemos a Semana Santa escu-
charemos, otra vez, la oración de 
Jesús en la cruz: «Padre, en vuestra 
manos encomiendo mi espíritu.» En 
el límite, a pesar de que todo le va 
en contra, Jesús sabe confiar. ¿Lo 
hacemos nosotros?

¡Feliz año, gente de Vida Creixent! 
¡Feliz año para todos!

Testimonios
PERE CANALETA ARGEMÍ
Presidente interdiocesano

Todos hemos vivido la experiencia 
del dolor, del sufrimiento, de la preo-
cupación, de la angustia, de la impo-
tencia, de la frustración que nos pro-
duce ser testigos del dolor de alguien 
a quien amamos y al que no podemos 
quitárselo ni aliviárselo un poco.

En Vida Creixent, este sentimien-
to de frustración y de impotencia 
nos hace llorar y mirar al cielo, a ve-
ces con confianza, a pesar de no ver 
la intervención de Dios, y otras, en-
fadadarnos, porque no interviene.

Lo importante es no dejar de le-
vantar los ojos a Él, no dejar de diri-
girnos a Él, aunque sea con enfado, 
porque eso indica que aún creemos 
en Él, que no hemos perdido la fe ni 
la confianza en Él, aunque nos cues-
te una montaña, seguir creyendo, 
esperando, confiando y, sobre todo, 
confiando en Él.

Que tengáis todos un excelente 
2022.

Dios está con 
nosotros, no 
temamos.
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Los obispos, en Roma
Los obispos de las provincias 

eclesiásticas de Sevilla, Granada 
y Mérida Badajoz, han estado en 
Roma, realizando su visita ad limi-
na, que tiene como «momento-es-
trella», su encuentro con el papa 
Francisco, además del recorrido 
por los sepulcros de los apóstoles 
san Pedro y san Pablo, y las fotos de 
rigor. Asimismo, celebraron la Euca-
ristía en las cuatro basílicas mayores 
y fueron despachando con los res-
ponsables de los distintos sectores 
del gobierno de la Iglesia universal. 
Cada uno de los prelados había ela-
borado, entregándolo con la debida 
antelación, un informe amplio del 
estado de su diócesis respectiva.

En palabras del obispo de Córdo-
ba, Demetrio Fernández, esta visita 
ad limina es también una ocasión 
para dar gracias a Dios y recibir 
orientaciones de quienes gobiernan 
con el Papa la Iglesia universal.

De alguna manera, se trata de «vi-
sitas oficiales», pero no cabe la me-
nor duda de que, en su entraña más 
viva, tienen mucho más de «encuen-
tros» que de «formulismos ritualis-
tas». Sacerdotes, religiosos y fieles 
de cada diócesis han acompañado 
a sus pastores, con sus oraciones, 
peticiones en las misas, para que los 
frutos sean realmente abundantes.

El Pueblo de Dios se sensibiliza 
cada día más, a medida que avanza 
el siglo XXI, en el descubrimiento 
del hondo significado que tiene la 
«sinodalidad», es decir, en la partici-
pación de metas, afanes, ilusiones y 
tareas. El papa Francisco ha querido 
que todos los cristianos participen 
en el análisis del momento que vi-
vimos, de los problemas que nos 
acucian, de las dificultades que te-
nemos que superar y de las solucio-
nes que ofrece el Evangelio, a través 
de la Palabra de Dios revelada y a 
través del magisterio de su Iglesia.

La visita de los obispos a Roma 
no es una visita más, ni tampoco una 
«visita protocolaria». Es un «encuen-
tro» que fructifica en «diálogo», en 
apertura a lo que Dios nos pide en 
este momento de la historia.
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Muchas gracias
Quisiera daros las gracias y agra-

deceros el esfuerzo que hacéis ca-
da semana para hacer posible que, 
cada domingo, me acompañe Ca-
talunya Cristiana.

Su contenido con cada noticia, 
opinión, reportajes, fotografías, re-
comendaciones de libros, de cul-
tura, también el santoral, los apun-
tes medicinales, el espacio de los 
lectores… es muy interesante y te 
ofrecen un gran abanico de lectura.

MARIA GÓMEZ
Lleida

Barrios desangelados
Paseando por Barcelona se me 

rompe el corazón de ver tantas per-
sianas bajadas.

Las tiendas de toda la vida: la 
carnicería, la pescadería, la tocine-
ría, la frutería, la tienda de bacalao, 
mercería, papelería, la churrería… 
han desaparecido. Tristemente, so-
lo quedan bares, establecimientos 
de todo a euro, peluquerías y tien-
das de uñas.

Antes, con los tenderos del ba-
rrio, nos conocíamos, comprába-
mos allí y, además, charlábamos 
un rato.

La Administración correspon-
diente debería dar facilidades pa-
ra reabrir estos pequeños negocios 
que, aparte de servicio de proximi-
dad, aportan seguridad y ambiente 
a nuestras calles. No podemos dejar 
perder esta riqueza social. Dentro 
de unos años, cuando solo nos 
queden centros comerciales, nos 
arrepentiremos.

JOAN VALLS
Barcelona

Una sección 
muy interesante

Distinguido Joan Pallarès, 
el 31 de octubre, en el número 
2197 de Catalunya Cristiana, leí 
su crónica de la sección «Nues-
tra gente» dedicada al Dr. Joan 
Llombart i Bargalló.

Me pareció muy bien, aun-
que algo incompleta porque el 
Dr. Llombart está enterrado en la 
basílica de Santa María del Mar, 
en la capilla del Rosario, pues él 
era un ferviente devoto del Ro-
sario.

Durante la contienda se pre-
sentaba en la iglesia custodiada 
por dos personas, les daba una 
propina, y le dejaban entrar. En-
tonces, recogía todos los pape-
les y archivos esparcidos por el 
suelo que después sirvieron para 
hacer el archivo en la rectoría. 
Hoy en día no se sabe dónde 
están. Unos dicen que en el ar-
chivo general y, otros, que han 
sido destruidos.

Atentamente, le saluda un 
feligrés de Santa María del Mar, 
de donde fui monaguillo en los 
años cuarenta del siglo pasado.

JESÚS PRADA VÁZQUEZ
Barcelona

Apreciado Sr. Prada, como 
autor, y también en nombre de 
Catalunya Cristiana, agradece-
mos de todo corazón todas las 
aportaciones como esta, porque 
contribuyen a un mejor conoci-
miento de los personajes de la 
sección «Nuestra gente». A ve-
ces, la limitación de espacio no 
nos permite extendernos en al-
gunos aspectos o, simplemente, 
nuestros lectores, como en este 
caso, cuentan con una mejor in-
formación.

JOAN PALLARÈS-PERSONAT
Barcelona
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Hermano de las Escuelas Cris-
tianas, Jorge A. Sierra acaba de 
publicar el libro «Caminad según 
la vocación a que habéis sido llama-
dos» (Ef 4,1), de Editorial San Pablo. 
Apasionado de la educación y de la 
evangelización con jóvenes, forma 
parte del Equipo Distrital de La Salle 
para España y Portugal. Hablamos 
con él sobre el descenso de las vo-
caciones al ministerio ordenado y a 
la vida consagrada y sobre la nueva 
cultura vocacional que se necesita 
hoy en día. 

¿Cuáles son los motivos de la 
disminución de las vocaciones a 
la vida sacerdotal y religiosa?

No se puede hablar de una úni-
ca razón, pero hay algunas causas 
especialmente claras: desde nues-
tro lado, la Iglesia no parece una 
opción atractiva y las vocaciones 
religiosas son algo visto como 
anticuado, cuando no se ve como 
sospechoso o propio de «extra-
terrestres». Socialmente, hay pro-
blemas para asumir compromisos 
«para toda la vida» y hay una gran 
fragilidad en los «viveros» clásicos 
de las vocaciones: las familias, las 
parroquias y los grupos juveniles. 
Tampoco hay que olvidar que, si 
hay menos cristianos comprome-
tidos, habrá menos vocaciones. 
Debemos olvidar cualquier año-
ranza de grandes cifras y buscar 
nuevos espacios, con números pe-
queños pero significativos.

El papa Francisco incluso ha 
hablado de «hemorragia vocaci-
onal»…

Así es. Y es una expresión dura, 
pero así es la realidad y no ganamos 
nada tapándola con eufemismos. 
Hay «hemorragia» tanto por la fal-
ta de nuevas vocaciones como por 
los abandonos de la vida religiosa 
y sacerdotal. Es una gran crisis de 

«Dios sigue llamando, 
aunque no estemos atentos»

MAC

fidelidad, por lo que el Vaticano 
ha publicado un nuevo documen-
to muy interesante para ayudar a 
identificar causas y posibles solu-
ciones. Creo que debemos asumir 
la realidad y no edulcorarla, viendo 
que estamos en un momento de re-
ducción. ¡Ojo, que no es la primera 
vez en la historia que ocurre esto! 
También creo que tenemos que 
responder a esta realidad con una 
mirada sanamente optimista. Qui-
zás el gran principio de la «cultura 
vocacional», como destaco en el li-
bro, sea recuperar la convicción de 
que Dios sigue llamando y que llama 
siempre, aunque no estemos aten-
tos. La iniciativa es suya, sin duda.

¿Para revertir esta situación 
sería necesaria una renovación 
de la Pastoral Vocacional?

Sin duda. En los últimos años 
me he ido dando cuenta de que 
pensar en la vocación supone re-
cuperar principios esenciales de la 
existencia cristiana, de la fe y, por 
supuesto, del modelo de Iglesia 

El Hno. Jorge A. Sierra ha publicado 
un libro sobre la vocación

«La promoción 
de nuevas vocaciones 
es responsabilidad de 
todos y nadie puede 
inhibirse de esta misión»
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que construimos entre todos. Si 
nuestra Pastoral Vocacional es de 
«reclutamiento» o parte del juicio 
implacable a la realidad (lo que no 
debe quitarnos crítica a lo mucho que 
nos queda por mejorar), el fracaso es-
tá asegurado. También si buscamos 
«mirlos blancos» o hacemos que nu-
estra identidad particular pase por en-
cima de la única vocación cristiana: el 
seguimiento de Jesús. Todo cristiano 
y cristiana vive desde la vocación por-
que tenemos una misma dignidad y 
recibimos la misma llamada: «Ven y 
sígueme.» Las diferentes «formas de 
vida» para encarnar ese seguimiento 
pueden (y quizás deban) cambiar y 
adaptarse: la vida laical, la vida sacer-
dotal y la vida consagrada son «me-
diaciones» para seguir a Jesús. A ve-
ces nos anunciamos más a nosotros 
mismos que al Evangelio de Jesús…

¿Es imprescindible desarrollar 
una nueva cultura vocacional?

Totalmente. La promoción de nu-
evas vocaciones es responsabilidad 
de todos y nadie puede inhibirse de 
esta misión. Eso implicará abrir, sem-
brar, transformar nuestras comuni-
dades, nuestros espacios y nuestras 
propuestas. Supondrá hacer en-
sayos y probablemente equivocarse, 
pero, como dice el papa Francisco, 
«es preferible una Iglesia herida por 
haberse acercado al mundo que una 
perfecta que esté lejos de todos». La 
«cultura vocacional», como intento 
desarrollar en el libro, supone crear 
un humus, un ambiente, donde los 
jóvenes y no tan jóvenes se puedan 
plantear la pregunta «qué quieres 
de mí», delante de Dios. Y es que 
Dios sigue llamando y es nuestra 
responsabilidad crear condiciones 
adecuadas para que esa llamada se 
pueda escuchar.

¿El diálogo con Dios sigue si-
endo primordial para la búsqueda 
vocacional?

Es la clave. Uno de los primeros 
objetivos del trabajo era definir bien 
lo que es la vocación, porque sole-
mos tener una lectura un tanto reduc-
cionista. La vocación es siempre una 
relación: entre el Dios de Jesús, que 
se hace el encontradizo, y la persona, 
que sigue siendo capaz de responder. 
Es un «sí» de Dios y un «sí» de la per-
sona, que debe convertirse en un «sí 
sostenido». ¿Qué es hacer Pastoral 
Vocacional? Ayudar a que la persona 
abra sus oídos y escuche. Y, para eso, 
habrá tantos caminos como personas.
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Viena Edicions acaba de publicar 
el libro En tu luz, que reúne sesen-
ta fotografías de sor Isaura Marcos, 
religiosa clarisa, así como treinta 
poemas en catalán y treinta prosas 
poéticas en castellano del físico y 
poeta David Jou. «Dos miradas desde 
ópticas artísticas distintas», escribe 
la pedagoga Rosa Maria Prat Balaguer 
en el prólogo, «que confluyen en el ar-
te y en la contemplación de la belleza, 
donde el universo, el cosmos, el color, 
la luna, las estrellas, las plantas y las 
flores se fusionan para deleitarnos 
y elevarnos el espíritu a un cántico 
de acción de gracias a la vida y a los 
interrogantes y dudas que giran a su 
alrededor».

Poesía y fotografía se unen a la 
perfección en este proyecto. «David 
Jou, con la poesía, y yo, con la ima-
gen, intentamos expresar un lenguaje 
de belleza impregnado de espiritua-

lidad; dos miradas 
que vibran al uní-
sono», comenta sor 
Isaura. A través de 
sus imágenes pode-
mos llegar a conocer 
mucho mejor el real 
monasterio de Santa 
María de Pedralbes 
de Barcelona. «Mis 
fotografías —cons-
tata la religiosa— 
aportan detalles de 
la belleza de este 
microcosmos exu-
berante de vidas, 
colores y luz. En su 
maravilloso claus-
tro siempre pueden 
descubrirse nuevos 
matices y destellos 
de espiritualidad 
franciscana.»

Para David Jou, 
crear los poemas y 
la prosa poética «ha 

Cuando la belleza se impregna 
de espiritualidad

MAC
Barcelona

Sor Isaura y David Jou son los autores 
del libro «En tu luz», de Viena Edicions

supuesto un auténtico ejercicio espi-
ritual, un camino desde la fotografía 
hacia Dios, un diálogo con la espiri-
tualidad de sor Isaura, fotógrafa muy 
creativa, y con el claustro de Pedral-
bes, situado entre la trepidación de la 
ciudad y la serenidad de los espacios 
celestes». Y añade: «El libro supone 
un movimiento ascensional, desde 
detalles diminutos de la realidad más 
cercana —gotas, pétalos— hasta las 
inmensidades cósmicas y las pregun-
tas espirituales.»

«La combinación de poesía y fo-
tografía puede ser muy rica», afirma 
el presidente de la Fundación Joan 
Maragall, para ayudar a interpelar-
nos sobre cuestiones muy diversas: 
espiritualidad, arte, ciencia... «La 
fotografía ha inspirado los poemas 
y los poemas han profundizado en 
algunas de las posibles interpreta-
ciones de las fotografías, y han con-
ferido una estructura consistente a 
su conjunto. La referencia al ámbito 
cósmico ha permitido una presencia 
científica, que apunta desde la mira-
da artística hacia una espiritualidad 
dinámica de la Creación», explica 
David Jou.

Rosa Maria Prat Balaguer pone de 
relieve que «sor Isaura efectúa unas 
exploraciones muy creativas con su 
cámara fotográfica: a partir de una 
imagen real, la mayoría del claustro y 
del monasterio, sobrepone distintos 
reflejos e imágenes virtuales, y obtie-
ne combinaciones sorprendentes de 
luz y de color». Es la propia fotógrafa 
quien revela que «la luz nos permite 
contemplar el entorno que nos ro-
dea». «Mi trabajo intenta reflejar la 
belleza presente en este mundo, a la 
vez que pone de manifiesto otras di-
mensiones de todo lo que observo, y 
se fusionan en una unión fascinante», 
da a conocer sor Isaura. Y recuerda 
que «por tu luz vemos nosotros la luz» 
(Sal 36,10).
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FRANCESC NICOLAU 
Profesor emérito de la Facultad
de Filosofía de Cataluña

ACTUALIDADES 
CIENTÍFICAS

El peligro de extinción es un pro-
blema de todo nuestro planeta, tanto 
de animales domésticos como salva-
jes. Un informe de la DADIS (Domestic 
Animal Diversity-Informatic System), 
que es un órgano de la FAO, pone de 
relieve, en cuanto a los domésticos, 
que son unas 6.500 razas; el ritmo de 
extinción es de una a dos razas por 
semana. Por ejemplo, las razas que se 
han extinguido de los bovinos, que 
el año pasado eran 454, hasta ahora 
son 157 y, además, 101 se encuentran 
en peligro cercano de desaparecer. 
Esto sucede porque las razas más 
productivas van desplazando a las 
que no lo son tanto y hay como un 
reemplazo. Además, existen otras 
causas que no hace falta detallar. 
Pero no es bueno que desaparez-
can razas o especies. En esto están 
de acuerdo todos los ecologistas. 
Por ejemplo, J. L. G. Hall nos dice: 
«Las razas domésticas son recursos 
genéticos que deben ser protegidos 
como parte de la herencia mundial 
de la biodiversidad.» Y perder a un 
viviente, que es insustituible, desde 
luego es un daño para la bioecología.

Ahora bien, como sobre este te-

Hay que 
proteger de 
la extinción 
a las razas 
de animales 
autóctonos 
de Cataluña 

ma tengo ahora una información es-
pecial de lo que sucede en Cataluña, 
os puedo proporcionar un pequeño 
resumen porque creo que es muy 
interesante. Tal vez ya sabéis que 
tenemos doce criaderos de razas au-
tóctonas. El más conocido es el Club 
del Gos d’Atura Català. Pero eso no 
significa que no se hayan producido 
actualmente bajas en nuestras razas 
autóctonas. Hemos perdido en los 
últimos años: dos razas de caballos, 
una de asnos, cuatro de vacas, la de 
cerdos y la de pavos. Y nos quedan 
seis razas auténticamente autócto-
nas de perros (que son pastores o 
mastines), dos de caballos, cuatro de 
vacas, la de cabras, la de conejos, 
seis de gallinas, la de ocas y la de 
palomas. ¡Válgame Dios!

Algunas de estas razas han interve-
nido en nuestra historia. Podemos citar 
un caso interesante: del cruce del bur-
ro catalán (o garañón, como se llamaba 
también) con una yegua se obtenían 
las mulas que servían como portado-
ras de personajes. Concretamente en 
Cataluña, durante siglos los obispos 
efectuaban siempre su entrada en la 
diócesis montados en una mula.

Entre nuestras razas autóctonas, se encuentra el perro pastor catalán.
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Los piñones son extraídos de la 
piña del pino llamado piñonero (lat., 
Pinus pinea; cat., pi pinyoner). Poco 
antes de acabar el siglo XX, existió 
un oficio hoy prácticamente extin-
guido denominado pinyonaire. Eran 
aquellos hombres de bosque que se 
dedicaban a coger las piñas de los 
pinos, secarlas, sacarles los piñones 
y venderlos, en los mercados, tosta-
dos o no. 

Los antiguos frailes describieron 
los piñones así: «Són la llavor del pi; 
és un gra blanch cubert de una pelleta 
rogenca tancat en un esclofolla dura» 
y, a propósito del pino, indicaron en 
sus escritos que es un «arbre molt 
comú en los terrenos escabrosos y 
montanyosos de quasi tota la Europa. 
Té’ls tronchs o ramas més o menos ca-
rregats de rehina; las fullas sumament 
estretas, duras, punxagudas y que du-
ran tot l’hivern. Lo fruyt se coneix ab 
lo nom de pinya. Del pi negre se’n trau 
principalment la trementina». 

En la tradición medicinal de nues-
tro país, los brotes tiernos del pino se 
han aplicado, con éxito, para ablan-
dar la tos y, también, las piñas ver-
des, elaborando con ellas un jarabe: 
«Posaràs quatre o cinc pinyes verdes 
tallades a llesques dins d’un pot de 
vidre; ho colgaràs amb sucre sense 
refinar i ho tindràs, ben tapat, qua-
ranta dies a sol i serena. Després ho 
colaràs i ho bulliràs al bany maria i 
ho guardaràs dins de pots de vidre, 
ben tapat, per quan ho necessitis pes 
estovar la tos.»

La trementina —llamada también 
popularmente aceite de abeto— po-
see numerosas virtudes balsámicas 
y vulnerarias. Es la resina extraída del 
pino, del abeto y otras coníferas. Es-
ta tarea de extracción da nombre a 
un oficio, hoy extinguido, el de tre-
mentinaire. Era una labor que, gene-
ralmente, efectuaban las mujeres y 
consistía en preparar remedios case-
ros con hierbas silvestres y resinas, 
especialmente los ungüentos, y con 
la trementina que comercializaban 
de manera itinerante en ferias y 
mercados. También las trementinai-
res vendían piñones, un fruto seco 
que, tradicionalmente, ha sido muy 
apreciado, ya que ayuda al buen fun-
cionamiento del sistema nervioso y, 
actualmente, se ha descubierto que 
su ingesta ayuda a reducir los niveles 
elevados de colesterol. 

En efecto, los piñones tienen un 
lugar muy destacado en la tradición 
gastronómica de nuestra tierra, ya 
que son muy sabrosos y nutritivos. 
Aún hoy son muy conocidas las tor-
tas de piñón y el bacalao con pasas 
y piñones cocinado a la catalana. 
También es muy apreciado el pinyo-
nat, que es una pasta dulce elabora-
da con piñones y azúcar; mientras 
que la pinyonada es el nombre para 
referirse a un plato preparado con 
piñones cocidos con azúcar y clara 
de huevo. Dentro de quince días os 
hablaré de las propiedades de la cala-
baza. Como siempre, ¡os saludo con 
Paz y Bien!

El pino 
piñonero

TRADICIONES MEDICINALES

Los brotes 
tiernos del pino 
se han aplicado 
para ablandar 
la tos. 

FRAY VALENTÍ SERRA
DE MANRESA
Archivero de los Capuchinos
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VARIOS AUTORES
La basílica de Santa Maria d’Igualada
Publicacions de l’Abadia de Mont-
serrat, 2021, 314 pág.

Monografía sobre el edificio 
más emblemático de la capital de 
L’Anoia. Repasa toda su historia, 
desde el inicio como capilla, alre-
dedor del año mil, hasta nuestros 
días. Se destaca su imponente ba-
rroco retablo mayor y la capilla del 
Santo Cristo de gran devoción en la 
ciudad, los bienes artísticos, etc., y 
también otras iglesias destacadas 
del arciprestazgo. (Ramon Ribera)

M. A. CARMONA DEL BARCO
Alegría
Editorial Al Revés, 2021, 327 pág.

Miguel Ángel Carmona constru-
yó la voz de Alegría tras un largo 
proceso de inmersión que le llevó 
a entrevistar a once mujeres vícti-
mas de violencia de género. Con 
una prosa magistral, recrea la gé-
nesis de una relación de maltrato. 
Una novela de ficción pensada pa-
ra ayudar a entender la realidad. 
El libro obtuvo el XXIV Premio de 
Novela Ciudad de Badajoz.

ELIZABETH STROUT
Ai, William!
Edicions de 1984, 2022, 256 pág.

Lucy Barton, madre de dos hijas 
adultas y viuda desde hace poco, 
es una escritora de éxito que vive 
en Nueva York. A pesar de su se-
paración, aún mantiene la amistad 
con William, su primer marido. Ai, 
William! capta la alegría y la triste-
za de ver cómo los hijos hacen su 
vida y cómo las personas vivimos 
y amamos. Una profunda reflexión 
sobre el misterio de la existencia.

EUGENIO FUENTES
Perros mirando al cielo
Tusquets Editores, 2022, 377 pág.

Santiago, médico del Gregorio 
Marañón, disfruta de unas mereci-
das vacaciones tras el estrés de la 
primera ola de Covid. Viaja con su 
mujer y su hijo a Breda, la pequeña 
ciudad donde él había ejercido la 
medicina veinte años atrás. Cuan-
do a los pocos días aparece asesi-
nado, su viuda contrata al veterano 
detective Cupido para que investi-
gue esa muerte.

ÓSCAR FAJARDO
Vivir sin arrepentirse
Una guía completa para vivir 
con plenitud
Plataforma Editorial, 2022, 226 pág.

¿Existe un arrepentimiento ma-
yor que el de haber hecho algo no 
querido? Sí, existe, el arrepentimien-
to de no haber hecho algo querido. 
No vivir la vida que deseas te con-
duce al remordimiento y la culpa de 
sentir que la existencia se te esca-
pa sin haber aprovechado todas las 
oportunidades. Vivir como quieres 
no es un sueño sino algo posible.

Calendari litúrgic 2022
CPL, 2021, 180 pág.

Calendario promovido por la 
Conferencia Episcopal Tarraconen-
se, con todas las lecturas e indica-
ciones para las celebraciones de 
la Eucaristía y de la Liturgia de las 
Horas en Cataluña.
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JOSEP ROVIRA CLAVERAS
Auxiliar de vídeo

CON BUEN HUMOR

Un amor imposible

WEST SIDE STORY
DIRECTOR: Robert Wise, 
Jerome Robbins
GUION: Ernest Lehman
INTÉRPRETES: Natalie Wood, 
Richard Beymer, George Chakiris, 
Rita Moreno, entre otros
MÚSICA: Leonard Bernstein
LETRA: Stephen Sondheim
Musical
Estados Unidos
151 minutos

personajes. Donde coge más én-
fasis es en la escena del tema de 
Tonight Quintet and Chorus. Wi-
se abre la secuencia con un cielo 
totalmente rojo, la cámara baja y 
los edificios también bañados de 
sangre. Es la culminación de la 
idea, porque en esta canción inter-
vienen todos, y cada uno de ellos 
tiene su porción de rojo, incluso 
los policías, porque de esta pelea 
mortal no se salvará nadie, todos 
saldrán perjudicados.

En términos audiovisuales, está 
muy bien ideada la escena en la que 
se conocen Tony y María (Dance at 
the Gym), desenfocando el resto 
del espacio, solo quedan ellos dos 
y el mundo aparte. Incluso la luz y 
la música se alteran cuando se ven. 
Es una escena eficiente y muy boni-
ta, pero, a pesar de su belleza, este 
amor les llevará a la muerte. Tony 
sale del baile y vaga por las calles 
cantando la canción Maria y acaba 
de cantarla en el lugar donde mori-
rán los dos. En la escena de Tonight, 
donde se encuentran por segunda 
vez Tony y María, Wise deja claro 
que la barrera de este amor es in-
franqueable, porque se interponen 
entre ellos varios elementos como 
barrotes, escaleras, barandillas…

Como es sabido, este musical 
se basa en la obra de Shakespeare 
Romeo y Julieta, y como ya dejó muy 
claro, la violencia solo comporta do-
lor, odio y sangre.

CRÍTICA DE CINE

West Side Story es un musical del 
año 1961 dirigido por Robert Wise 
que trata sobre un amor imposible y 
la confrontación entre dos bandas, 
una nativa (Jets) y otra inmigrante 
(Sharks), de la Nueva York más pro-
funda.

En esta película la cámara su-
cumbe a la música y a su ritmo, los 
encuadres a menudo son generales, 
como si se tratara de representar 
una obra de teatro. De todos mo-
dos, hay excepciones, como el ini-
cio del film: los planos aéreos de 
Manhattan, desde una visión muy 
general hasta profundizar cada vez 
más en las entrañas de la ciudad, 
mientras escuchamos el caracte-
rístico silbido de los Jets; así, Wise, 
nos apunta que ellos son los dueños 
del barrio. Esta secuencia aérea es 
importante porque vemos el plano 
urbanístico de la ciudad en planos 
totalmente zenitales (desde arriba). 
Divisamos la geometría que forman 
los edificios y las calles, y más ade-
lante, justo antes de la pelea entre 
las dos bandas, Wise nos coloca 
una alambrada en plan detalle que 
quiere representar este plano urba-
nístico, con un color rojo de fondo 
que nos muestra las calles bañadas 
de sangre.

Entrando en la idea del color, el 
rojo, color de la sangre y represen-
tación de la muerte, está presente 
desde el principio de la película y 
cada vez se apodera más de los 
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ARREBATO

EDUARD BRUFAU

CRÍTICA LITERARIA

El filólogo Carles Riera (Moià, 1959) 
acaba de añadir otro libro a su abundan-
te bibliografía. El parlar de l’Alta Sega-
rra, preparado con la colaboración de 
J. Puig y R. Solanas y prologado por el 
prestigioso dialectólogo Joan Veny, es 
fruto del interés del autor por la lengua 
y que se ha aplicado, desde hace más 
de dieciéis años, a la comarca natural 
de La Alta Segarra (que comprende mu-
nicipios de las comarcas oficiales del 
Anoia, la Segarra, el Bages y el Solsonès, 
con capital en Calaf), donde ejerce el 
cargo de párroco de cinco parroquias. 
Percatándose de las diferencias entre 
el habla de esta subcomarca y la de su 
nativo Moianès, fue tomando notas, 
informándose e ideando lo que sería 
este volumen que reseñamos. Avanzo 
ya que, según se desprende del libro, el 
habla de la Alta Segarra es de transición 
entre el catalán oriental y el occidental. 
Pasemos a detallarlo un poco.

El estudio contiene una primera 
parte, titulada «Aspectes formals», que 
constituye una introducción (situación 
de la zona, metodología, trabajos ante-
riores y características generales). Des-
pués viene una segunda parte, titulada 
«Fonètica», en la que se explican, por 
piezas pequeñas, las características de 
esta área en el momento de pronunciar 
las palabras. Hay que decir que, para se-
guirla bien, se necesita un conocimiento, 
aunque sea elemental, de la nomencla-
tura referente a los aspectos fonéticos 
del lenguaje. La tercera parte, titulada 
«Morfologia (i sintaxi)», es relativamente 
breve y más fácil de seguir para quien no 
esté tan versado en la terminología gra-
matical. La cuarta parte, titulada «Lèxic i 
fraseologia» y la más larga del volumen, 
resultará la más agradecida para el pú-
blico en general, ya que, por orden al-
fabético, contiene una exhaustiva lista 
de palabras, con todas las explicaciones 
que vienen al caso (significado, localiza-
ción, ejemplos, repertorios consultados, 
etimología…), como también de locu-
ciones y frases hechas, de refranes y de 
otros elementos lexicales. Completan la 
obra, al inicio, la lista de siglas, abrevia-
turas y signos fonéticos y el elenco de 
los informadores, así como, al final, un 
«Índex de mots», la «Bibliografia» y el 
índice general.

Como dice el profesor Veny en el 
prólogo, disponemos de «un nuevo 
libro de dialectología que, además de 
ampliar contenidos de esta materia, re-
sultará muy útil a los estudiosos de los 
campos de la historia de la lengua, la 
gramática histórica, la cultura popular, 
la normativa».

Tan humano,
tan divino
La fe cristiana se transmite por 
el testimonio. A partir de la resu-
rrección y ascensión de Jesús 
—una vez se había cumplido 
todo y ya solo se necesitaba 
la respuesta del hombre— el 
tesoro de la buena nueva quedó 
en manos de los apóstoles. 
Estos testigos, extremadamente 
humanos e imperfectos, difun-
dieron la noticia de la salvación 
que ellos mismos habían visto, 
oído y palpado. La predicación 
consistía en palabras, pero tam-
bién en el ejemplo de la propia 
vida hasta el extremo de entre-
garla. Y su testimonio mereció 
la confianza de aquellos que los 
escuchaban, los cuales, al creer, 
a su vez transmitían la fe a otros.
Si hoy somos cristianos es 
gracias a esta ininterrumpida 
cadena humana de transmi-
sión que empezó hace dos mil 
años con los apóstoles. Dios es 
omnipotente y, por lo tanto, se 
puede manifestar a quien quiera 
y donde quiera; se habría podi-
do revelar por su cuenta a cada 
uno de los pueblos de todo el 
mundo sin esperar la llegada de 
los misioneros. Sin embargo, Él 
siempre opta por dejar esta la-
bor en nuestras manos. A nadie 
se le da a conocer al Dios trini-
tario sin que antes otra persona 
le haya hablado de él. De otro 
modo, la libertad humana que-
daría suprimida y el propio acto 
salvífico de Jesucristo devendría 
inútil. La sonada conversión 
de san Pablo no es excepción 
alguna a esta regla; en su caso, 
la propia persecución a la que 
sometía a los cristianos fue la 
forma como, sin él ser conscien-
te de ello, entró en contacto 
con Jesucristo: la persecución 
se volvió evangelización. Que 
la fe cristiana no se transmita 
fuera de la predicación huma-
na no es argumento alguno en 
favor del ateísmo; al contrario, 
es la afirmación tanto de la 
omnipotencia de Dios como de 
la libertad del hombre.

CARLES RIERA
El parlar de l’Alta Segarra
Editorial Claret, 2021, 214 pág.

Aportación a la 
dialectología

JOSEP RUAIX I VINYET
Eclesiástico, gramático y escritor
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BASÍLICA DE LA CONCEPCIÓN
Todos los domingos y fiestas, a las 
19.00, vísperas cantadas y exposi-
ción del Santísimo (c/ Aragó, 299 
– Barcelona).

CALENDARIO AUDIR
El jueves 3 de febrero, a las 18.30, 
presentación del calendario interre-
ligioso e interconviccional AUDIR 
en el Centro Cívico del Barri Vell de 
Girona.

SANTUARIO DE EL MIRACLE
El fin de semana del 11 al 13 de fe-
brero, audición, comentario y teolo-
gía Re-escoltant el Messies de G. F. 
Händel con Jordi Agustí Piqué. Más 
información: tel. 973 291 699.

CANDELA
El miércoles 2 de febrero, en la igle-
sia de San Juan Bautista de Valls, 
oficio solemne de la Virgen de la 
Candela: a las 9.00, 11.00 y 13.00; 
a las 18.00, solemne procesión ge-
neral y votiva; el domingo 6, a las 
19.30, clausura de las decenales de 
la Virgen: canto del Virolai, novena 
y eucaristía. Actos presididos por 
Mons. Joan Planellas.

«PASTORETS»
El domingo 6 de febrero, a las 17.00, 
representación de Els Pastorets del 
Vendrell en el Teatro Àngel Guimerà 
de El Vendrell.

RELIGIOSOS
El domingo 30 de enero, a las 17.00, 
Mons. Salvador Cristau preside el 
encuentro diocesano de religiosos 
en el Centro Borja de Sant Cugat 
del Vallès.

SALESIANOS
El lunes 31 de enero, a las 17.30, 
Mons. Salvador Cristau preside la 
bendición e inauguración de los ta-
lleres mecánicos de los Salesianos 
en Terrassa.
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SUSCRIPCIONES ANUALES 
EN CATALÁN O CASTELLANO
Cataluña, resto de España y 
Andorra: 145 € 
Gibraltar y Portugal: 145 €
Resto de Europa: 222,99 €
América y África: 254,19 €
Asia y Oceanía: 325,43 €
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Periòdiques en Català
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@catcrist

catalunya_cristiana

El semanario recibe ayuda de 
la Generalitat de Catalunya

Agenda

AUTEM
El martes 1 de febrero, a las 10.00, 
webinar gratuito Toma de decisio-
nes con Miguel Ángel Ariño (www.
autem.org).

EFFATHÀ
El miércoles 2 de febrero, a las 
18.00, dentro del curso Coneixe-
ment de Catalunya i espiritualitat, 
Màxim Muñoz habla sobre Jesús 
de Natzaret. Mort. Resurrecció. 
Església. Inscripciones: www.
cristiansdebase.cat/formula-
ri-de-matricula-curs-de-coneixe-
ment-de-catalunya-i-espirituali-
tat. 

ORACIÓN
El jueves 3 de febrero, a las 19.00, 
taller-escuela de oración en el Ca-
sal Don Bosco (pepe.alaman@sa-
lesians.cat).

FUNDACIÓN JOAN MARAGALL
Los primeros jueves de mes, del 
3 de febrero al 7 de julio, a las 
18.00, taller de lectura Els germans 
Karamàzov: entre el realisme i la 
paràbola con Xènia Dyakonova en 
la Fundación Joan Maragall. Ins-
cripciones: www.fundaciojoan-
maragall.org.

MONASTERIO DE SAN PEDRO DE 
LAS PUELAS
El sábado 5 de febrero, a las 9.45, 
taller de caligrafía Iniciació a la 
lletra cassoleta. Nivell zero con la 
Hna. Conxa Adell. Inscripciones: 
activitatspuelles@gmail.com.

INSTITUTO SANTO TOMÁS DE 
BALMESIANA
Del jueves 3 de febrero al jueves 
12 de mayo, curso Las religiones 
políticas con José M. Alsina. Más 
información: www.istomas.org.

CRISTIANISMO Y JUSTICIA
Los jueves del 10 de febrero al 17 
de marzo, a las 19.30, seminario 
Mort, felicitat i tecnologia al se-
gle XXI a cargo de Oriol Quintana 
(www.cristianismeijusticia.net).
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La sardana en Cornellà de Llobre-
gat danza de la mano de Jordi Fort 
i Font que, con 86 años, ha pasado 
por todos los papeles: fundador y 
miembro de los Amigos de la Sarda-
na de Cornellà, fundador y presen-
tador durante 30 años del programa 
Nostra Dansa de Ràdio Cornellà y 
creador de un método para enseñar 
sardanas a invidentes. Acaba de au-
toeditar y publicar un libro donde 
recoge la experiencia de diez años 
enseñando sardanas a invidentes. 

¿Qué temores tenían los inviden-
tes y cómo salían después de los talle-
res para aprender a bailar sardanas?

En el local del club de jubilados 
de la ONCE veía que diversos aso-
ciados se ponían a ver la tele, a jugar 
al dominó… Pedí permiso a la ONCE 
para hacer un cursillo de sardanas y 
lo aceptaron. Así pues, se lo ofrecía 
a los que veía más distraídos y algu-
nos me dijeron que sí. La mayor parte 
de los participantes eran de origen 
castellano, aunque también vinieron 
catalanes. Muchos salían contentos 
y me decían «me habéis sacado de un 
pozo», «ahora siento la vida, aquí», 
«ahora cada domingo por la mañana, 
bailo una sardana con Ràdio Estel».

También tiene un papel impor-
tante como monitora su esposa, 
Magdalena Vila. ¿Cómo lo hacen?

Hay ciegos de nacimiento o, co-
mo en mi caso, que bailé sardanas 
desde pequeño hasta que me quedé 
ciego, con 40 años. Pensé que los 
ciegos no se pueden perder esto. Lo 
primero para aquella persona que no 
ha bailado nunca es conocer los pun-
tos cortos: pensé en un método que 
con las manos se pueden hacer los 
movimientos de los pies. Era como 
un juego. Izquierda, derecha, 1, 2, 3. 
Una vez aprendidos los pasos vitales 
y más sencillos, pasaban a mi esposa 
y a mi amigo Josep, que son videntes, 
para comenzar a bailar. También en-
señábamos teoría y venían algunos 
compositores como Carles Santiago 
o Montserrat Pujolà a explicarnos 
qué es una cobla, quién es la pareja de 
quién, cómo se hace la rotllana, qué es 
la tenora. El cursillo fue aumentando 
hasta unas 20-25 personas.

¿Participaron en aplecs?
El primer año fuimos en autocar 

al de Cubelles. El público se queda-

ventual del mediodía hicimos esta 
danza; la gente se agolpó en la plaza y 
monitores y alumnos nos pusimos en 
el centro. Fue un momento solemne. 
Se añadió gente que vino de muchos 
lugares, la rotllana se fue agrandando 
hasta unas 300 personas.

¿Cómo acabó el cursillo?
Lo hemos continuado impartien-

do durante diez años y cuando pa-
recía que la asistencia disminuía se 
presentó la epidemia. La gente em-
pezó temer salir de casa y estos dos 
últimos años no lo hemos hecho. En 
este tiempo de parón he aprovecha-
do para escribir la Memòria dels 10 
anys del curset de sardanes de l’ONCE.

Ha presentado durante muchos 
años un programa de radio pionero, 
Nostra Dansa. ¿Lo echa de menos?

No; comencé el 5 de junio de 1982 
y en 2012 decidí retirarme, tras 1.312 
programas. He tenido la gran suerte de 
encontrar un buen relevo, Roger Marín, 
que lleva ya diez años con su equipo; es 
uno de los programas con más audien-
cia el fin de semana. Hacer este progra-
ma me ha facilitado conocer a muchas 
personas y me ha dado libertad de ex-
presión y de trato con la gente.

ba admirado: uno con bastón, otro 
con perro lazarillo o acompañantes. 
La experiencia fue muy mejorable, 
se reían simpáticamente. Al año 
siguiente repetimos y estrenamos 
una sardana que Antoni Guijoan 
compuso para nosotros. Ya bailába-
mos bien, incluso participamos en 
el concurso de colles improvisadas. 
Y en años sucesivos también fuimos 
a los Aplecs de L’Hospitalet de Llo-
bregat, de Sitges y bailamos en Cor-
nellà, en Montserrat y en el Parque 
del Escorxador de Barcelona. 

Continuaron subiendo de nivel...
A partir de aquí nos animamos 

a hacer once sardanas, compuestas 
e interpretadas por cobla (todo vo-
luntariamente), que grabamos para 
la ONCE. Hicimos un concierto de 
presentación en su auditorio, con 
una edición de 4.000 discos.

¿Qué momento recuerda con 
emoción?

En Montserrat hicimos un baile 
en el año 2012, que coincidió con el 
Día Universal de la Sardana. La ON-
CE organiza anualmente un encuen-
tro con todos sus afiliados. Llevamos 
a una cobla y después de la misa con-

JOAN ANDREU PARRA Jordi Fort i Font ha ideado un método para 
enseñar a bailar sardanas a invidentes

«Los ciegos no pueden 
perderse bailar sardanas» 
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