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Cultura de la salud mental

Una de las afirmaciones sorpren-
dentes del Primer Plano de esta sema-
na, dedicado a la salud emocional en
las actuales circunstancias, es que el
promedio de tiempo desde el momen-
to que se manifiesta un problema de
salud mental y hasta que se consulta a
un profesional es de siete afios. Es un
indicativo preocupante que muestra
que en nuestro pais no hay suficien-
te cultura de la salud mental como si
existe en otros paises europeos don-
de cuentan con una red de centros de
salud mental en los barrios, analoga-
mente como aqui tenemos centros de
atencion primaria. Estainculturaqueda
mas de manifiesto en las dificiles cir-
cunstancias que estamos atravesando
y afecta también a la Iglesia: hoy, por
ejemplo, aunestabuque unsacerdote,
ounreligioso, puedan sufrir un trastor-
no mental, como sino fueran hombres
y mujeres como el resto de mortales
y, por tanto, vulnerables y capaces de
enfermar.

Afortunadamente, la propia Iglesia
esta reaccionando. El pasado mes de
mayo, Caritas diocesana de Barcelo-
na publicé un informe titulado Primer
impacto de la crisis de la Covid-19 en
las familias atendidas por Caritas dio-
cesana de Barcelona. Es sabido que
las personas que viven a la intempe-
rie, tarde otemprano, acabanteniendo
problemas mentales que se agudizan
en estos tiempos dificiles.

Otra iniciativa reciente: el obis-
po Toni Vadell ha escrito una carta a
todos los sacerdotes y didaconos de
Barcelona, explicandoles que, desde
el Secretariado diocesano de Pastoral
de la Salud, conjuntamente con la Fun-
dacion Acompanya-Can’Eva, se ofrece
un nuevo servicio integral de acompa-
famiento en el duelo y la enfermedad.
Uno de los objetivos de Ca n’Eva, que
|leva el nombre de una chica que murié
joven, es sensibilizar a la poblacion en
general con el duelo, la enfermedad, el
sufrimiento... De este modo, trabaja pa-
ra que la sociedad esté mas preparada
para crecer emocionalmente.

El obispo, en su carta, habla de la
ternura mostrada por tantos sacerdo-
tes y didconos, asi como por tantos
hermanos y hermanas religiosos y por
tantos laicosy laicas en lostiempos que
estamos viviendo. Resuena la revolu-
cion de la ternura que propone el papa
Francisco: vivirla con todos nuestros
hermanos, especialmente con los que
sufren; a ponernos en la piel del otro,
a mirar con la mirada tierna de Dios.
La ternura puede ser el mejor balsamo
para curar heridas en gran parte invisi-
bles: las que provoca el confinamiento
y las medidas sanitarias, por otra par-
te practicamente imprescindibles para
salvar vidas. No es suficiente con res-
tricciones y prohibiciones: debemos
ser proactivos y prevenir. Es necesario
fomentar la cultura de la salud mental.
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LA SEMANA

La semana
en tuits

ENRIC JULIANA RICART
@ENRICJULIANA

Periodista

El atroz atentado de Viena, los
atentados en Francia, deben

ser condenados y combatidos.
Europa debe defenderse, pero no
debe olvidar a los veinte estu-
diantes afganos asesinados en la
universidad de Kabul por yihadis-
tas. También ellos tenian derecho
alavida

JOSEP ANGEL SAIZ @BISBESAIZ
Obispo de Terrassa

Un nuevo sacerdote al servicio de
nuestra diécesis, Mn. Alex Serra.
La Madre del cielo irda modelando
tu corazon a imagen del corazén
de Cristo y te ensefara a con-
formar tu vida a la de Cristo y a
ofrecer un testimonio constante
de fidelidad y amor
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CARMEN SOTO @CARMESV
Biblista, Sierva de San José
¢Qué significa ser santo o santa?
¢Qué tal mi vecina de la puerta
de al lado porque lucha, ama,

se equivoca, no siempre tiene
su mejor cara, se siente solay a
veces derrotada pero lo deja todo
cuando alguien la necesita, llora
con quien llora, te ayuda a ser
fuerte, y siempre esta?

JORDI SABATE PONS
@PONS_SABATE

Exempresario y activista

Tengo 36 afnos, hace 6 afos que
padezco ELA, una enfermedad
mortal con una esperanza media
de vida de 3 anos. Pero si os soy
sincero, me entristece y me pre-
ocupan mas todos los conflictos
sociales, econdmicos y politicos
que estamos viviendo que mi
propia vida. Haya paz por favor

Zoom

EDUARD BRUFAU

R TRUMP QUT!
& MCPAC NOW!

E PEOPLE!

En el momento de cerrar esta edicion, el recuento de votos en las elec-
ciones de Estados Unidos aun proseguiay, pese a la ventaja de Biden, el
resultado era incierto. Sea cual sea el ganador, el margen se prevé tan
estrecho que es muy posible que sean los tribunales los que acaben de-
cidiendo, tal y como desea Trump. Todo esto no ayudara nada a calmar
la sociedad norteamericana, ya muy crispada estos ultimos meses.
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Escuchado
en Radio Estel

IGNASI MIRANDA
Coordinador de informativos

Elecciones en EE.UU.

Nuestra programacion hatenido
presente todo lo que ha pasado en
las elecciones del 3 de noviembre
en Estados Unidos, presidenciales
y para renovar toda la Camara de
Representantes y un tercio del Se-
nado. En los programas A primera
hora y El Mirador de l'actualitat, no
se pudo decir, en los dias posterio-
res, si habia ganado Joe Biden o
Donald Trump. La igualdad ha sido
maxima, aunque Biden tenia ven-
taja en el momento de cerrar esta
edicion.

El dirigente demodcrata Steven
Tolliver (Democrats Abroad), que
vive en Cataluna, analizd el 2 de
noviembre el panorama actual.
Decia, por ejemplo, que «la justicia
esta politizada», mientras acusaba
aTrump de ser «<inmoral», por ejem-
plo cuandorelativiza el coronavirus.
El dia 4, en el espacio El Mirador
de l'actualitat, el analista Alexander
Golovin pronosticaba que «los re-
sultados seran inciertos hasta el 8
de diciembre, con batalla judicial».
Y el politélogo Ton Verdeny desta-
caba que «Trump no tendra la cin-
tura de Al Gore, que reconocid en
2000 la victoria de Bush». Ambos
tenian claro que «el 20 de enero
habra presidente pase lo que pase».

La efeméride
de la semana

20 de noviembre de 1964: en
la parroquia de San Medir, en
La Bordeta, se funda clandes-
tinamente el sindicato Comisi-
ones Obreras.
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El Cristo sonriente

de Poblet

La restauracion reciente del se-
pulcro goético de Ramon Folc VI de
Cardona, «el Prohom Vinculador»
(1259-1320), hasta hace poco arrin-
conado en una capilla sombria de
laiglesia de Poblet, nos ha devuelto
una pieza muy valiosa que formaba
parte de él, recuperada hace unos
anos por la Generalitat. Se trata de
un Cristo Pantocrator, dentro de un
marco cuadrilobulado, escoltado por
dos angeles ceroferarios, rodeado
del tetramorfo. Ademas de la esta-
tua yacente del difunto, mutilada, y
de algunas escenas del ritual fune-

Necesitamos la sonrisa
de Dios, su ternura,
su compasion,

su amistad

rario, el conjunto presenta también
un apostolado, del cual, enteras,
quedan cuatro figuras: Bartolomé,
Pedro, Pablo y Juan. La obra se atri-
buye al Maestro de Anglesola, y
una de sus caracteristicas mas sor-
prendentes es que las figuras son-
rien, hecho notable en la escultura
cristiana medieval. En efecto, Cris-
to, sentado en un trono suntuoso,
presenta un rostro bello y sereno,
y los labios apuntan una sonrisa de
paz. Con la mano derecha bendice
y con la izquierda sostiene el Libro.
En su nuevo emplazamiento, jun-
to a la escalera del dormitorio, los
monjes lo contemplamos cada vez
que salimos del coro en direccion
al claustro. Segun la hora del dia,
la luz que entra por los ventanales
del dbside lo hace resplandecer con
prodigiosos destellos.

LLUIS SOLA
Monje de Poblet

A las puertas de la solemnidad de
Jesucristo Rey, en la que contem-
plamos al Hijo de Dios crucificado y
resucitado, Palabra del Padre, como
centro del tiempo y de la historia,
me complace evocar esta bellaima-
gen del Cristo sonriente de Poblet.
Necesitamos la sonrisa de Dios, su
ternura, su compasion, su amistad,
en estos dias azarosos que vivimos.
Necesitamos evocar al Jesus de las
parabolas, al Jesus de los ninos, al
Jesus de la gente sencilla. El Jesus
que bendice la realidad con su mi-
rada, con su palabra, con su gesto.
Jesus, la sonrisa del Padre, en nues-
tra historia llena de oscuridades y
de tristeza. Al mirarlo, mientras él
mira, evoco las hermosas palabras
del salmo 133: «Porque alli manda
el Sefor la bendicion: la vida para
siempre» (Salmo 133,2-3).

JOSEP ORIOL PUJOL | HUMET
Director general de la Fundacion
Pere Tarrés

Cadavez hay mas jovenes, y tam-
bién adultos, que rompen volunta-
riamente con el sistema neoliberal
imperante. Evitan el consumo por el
consumo, prescinden del televisor y
de los medios de comunicacion he-
gemonicos, seinforman delo queles
interesa a través de companeros y
medios alternativoson line, son cons-
cientes del problema medioambien-
tal que amenaza el planeta y actuan
de forma consecuente, respetan los
animales hasta opciones vegetaria-
nas o veganas. Tal desconexién o in-
cluso rechazo al sistema incluye la
mayoria de opciones convencionales
ydeinstituciones establecidas, entre
ellas la Iglesia, percibida como una
organizacion del «antiguo régimenn».

Hablamos de chicos y chicas no-
bles, de parejas con hijos compro-
metidas con el medio ambiente, con

.Y con los desconectados

adrede?

su entorno cercano, a veces impli-
cados en los gobiernos municipales.
Son personas sinceras, con deseos
utdpicos, honestamente solidarias,
que trabajan para vivir pero que en
absoluto aceptan vivir para trabajar.
Les tildamos a menudo de antisiste-
ma, podemos no compartir alguna
de susopciones, la estética... Pero, si
reflexionamos en profundidad, ;aca-
so la propuesta de Jesus de Nazaret,
y él mismo, no fueron también «an-
tisistema»?

En otras épocas de la Iglesia sur-
gieron curas obreros, asociaciones

Si reflexionamos en
profundidad, ¢acaso la
propuesta de Jesus de
Nazaret, y €l mismo,
no fueron también
«antisistema»?

de cristianos por el socialismo, es-
cuelas para llegar a los nifios de dife-
rentes grupos sociales, congregacio-
nes conuna mision porlasalud delos
mas débiles... De alguna forma eran
y son carismas para llegar a todos,
a los grupos habitualmente distan-
tes del mundo catdlico. En cambio,
¢quién se acerca hoy a estos grupos
«desconectados adrede» del sistema
hegemonico? ;Quién les explica la
esenciadelalaudato Siodel Sermodn
de la Montana?

Convienellegaraellos desde una
opcidénlo bastante diferenciadadela
propuesta institucional del conjunto
delasociedad conlacual han «roto»,
como Jesus al expulsar a los merca-
deres del templo. {Qué colectivo
cristiano esta dispuesto a acercarse
aellos? ¢Alguien lestiene presentes?
¢Porqué noloconsideramos una op-
cion misionera mas?
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Velar, ser solidarios
y vivir sobriamente

SEBASTIA
TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca
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[La solidaridad se convierte
en amor social y nos
mantiene despiertos

y sirviendo mientras haya

Hoy, lo sabemos bien, el trabajo, a
pesar de ser un derecho y un deber,
no lo es para todos, ni siquiera es el
resultado de una eleccion. Tampoco
gozade serunaactividad humanato-
talmente unida a una vocacion que
uno puede ejercer con plena liber-
tad y dedicacion. El drama del paro,
a causa de la pandemia del Covid-19,
esta provocando reacciones de todo
tipo, nosoloreivindicativas, sino tam-
biénagresivasy violentas. ;Cémo ha-
cerlo para globalizar la solidaridad?
Las estructuras sociales, econdmicas
y politicas pueden cambiar, pero el
corazon humano es el mismo y de-
be cuidarse para que aprenda a re-
accionar responsablemente frente a
cualquier crisis.

La Palabra de Dios elogia a quien
«abre sus manos al necesitado y tien-
de sus brazos al pobre» (Pr 31,20). La
necesidad estd ahiy sera Jesus quien
pedira que velemos y nos propondra
la actitud de servicio como distintivo.
Desde esta sensibilidad, el papa Fran-
cisco dice que «el servicio siempre
mira el rostro del hermano, toca su
carne, siente su projimidad y hasta
en algunos casos la padece y busca
la promocion del hermano. Por eso,
nunca el servicio es ideoldgico, ya
gue no se sirve a ideas, sino que se
sirve a personas» (FT 115). Asi, la soli-
daridad se convierte en amor social y
nos mantiene despiertos y sirviendo

personas necesitadas

mientras haya personas necesitadas.

En estos momentos, el paro y la
inmigracion, junto con la problema-
tica personal y familiar que generan,
no deben ser fendmenos ajenos a
nuestra sensibilidad evangélica nide-
jarnos indiferentes. La atencion que
debemos prestar incluye necesaria-
mente nuevos gestos de responsabi-
lidad que ayuden a paliar los desequi-
librios econdmicosy sociales, y debe
procurar aquella solidaridad efectiva
que establezca la justa jerarquia de
valores y coloque en primer lugar
la dignidad de la persona. Estamos
invitados a velar, a ser solidarios y a
vivirsobriamente, lo cual significa de-
cidirnos por una organizacion social
y econdmica que piense mas en la
igualdad de todos y haga desapare-
cer el escandalo de las diferencias.

La actitud de vigilancia, de vela,
proviene de nuestro mundo interior,
de la atencién que desvela en noso-
troselcontactocon laPalabradeDios,
de la fuerza relacional que comunica
el encuentro con Cristo a través de
la oracion, de los sacramentos y de
los mas pobres, del ardor evangeliza-
dor que mueve al amor fraterno. La
vigilancia actua desde la confianza,
jamas desde el miedo oladecepcion;
de esta manera podremos mantener-
nos despiertos, en pie, preparados y
atentos siempre para discernir qué
quiere Dios de nosotros.
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La salud mental
y emocional,

en estado

de alarma

CARME MUNTE




La pandemia tiene un fuerte impacto en la salud emocional de las personas.

ROSALINA ALCALDE
«La depresion no se
manifiesta en lagrimas
o tristeza, sino que se
somatiza en sintomas
fisicos a los que hay que
prestar atencion»

15 NOVIEMBRE 2020

La pandemia ha irrumpido en
nuestras vidas como un elefante
en una cacharreria. Ahora que es-
tamos de lleno en la segunda ola
vemos como las consecuencias de
la enfermedad nuevamente afloran
en forma de sintomas fisicos mas o
menos graves que, a veces, acaban
llevando a la muerte. Sin embargo,
la pandemia tiene otra derivada
que a menudo pasa mas desaper-
cibida, inmersos como estamos en
la voragine de contagios y nuevas
medidas de contencion: el impacto
en la salud mental y emocional de
las personas.

A veces este impacto se nota
en forma de miedo a salir a la calle,
de tristeza por la pérdida de un ser
querido, de preocupacion ante un
presente y un futuro inciertos, de
vulnerabilidad por lo que es des-
conocido. Pero en otras ocasiones
los sintomas nos hablan de situa-
ciones mas complejas: frecuentes
noches de insomnio, largos perio-
dos de malestar muscular, fuertes
migranas... «Son algunos de los
sintomas fisicos que nos deberian
alertar de que quizas nos estamos
sumergiendo en una depresion. A
pesar de lo que se pueda pensar, la
depresion no se manifiesta en lagri-
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mas o tristeza, sino que se somatiza
en sintomas fisicos a los que hay
que prestar atencién», avisa Rosa-
lina Alcalde, doctora en Sociologia
y jefa de Metodologia y Estudios en
Accion Social de la Fundacion Pere
Tarrés.

En relacion con el aumento de
los casos, «los estudios especiali-
zados estiman que, ante una situa-
cion de epidemia, entre un 30% y
un50% de la poblacion puede sufrir
alguna manifestacion psicopatolé-
gica», expone Alcalde. Segun la
Asociacion Espanola de Psiquia-
tria, los estudios preliminares que
evaluan el impacto emocional de
esta pandemia sobre la poblacion
general apuntan que en la mitad
de los casos se incrementaran los
niveles de estrés y en un tercio de
los casos aumentaran los sintomas
de ansiedad y depresion. «No esta-
mos prestando suficiente atencion
al impacto que la pandemia genera
en la salud mental y en su atencion
sanitaria», insiste Rosalina Alcalde,
que pone el acento en la importan-
ciadelaatencion precoz: «Lamedia
de tiempo entre que se manifiesta
un problema de salud mental y se
consulta a un profesional es de sie-
te anos. Hay una brecha enorme en
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la deteccioén y la atencion precoz.»
Alcalde ve un doble motivo: por un
lado, el estigma que todavia rodea
almundo delas enfermedades men-
tales; porotro, lainsuficiencia de los
servicios de atencion.

De hecho, la Organizacién Mun-
dial de la Salud advirtio a mediados
de mayo de 2020 que la crisis del
coronavirus y sus consecuencias
afectarian a la salud mental de mu-
chas personas. La OMS reconocio
que se podia registrar un aumento
delos suicidios y trastornos, y pidio
alos gobiernos que no dejasenaun
lado la atencidén psicologica.

«Es necesaria una accion mas
proactiva, mas preventiva», alerta
Rosalina Alcalde, «si los profesio-
nales nos dicen que se dara esta
situacién, si los estudios hablan de
una media de siete afos entre que
se manifiestan los sintomas y se
consulta a un profesional, hay que
ser mas proactivos».

Dia de la Salud Mental

El 8 de octubre se celebro el Dia
Mundial de la Salud Mental, que este
anotenia como lema «Salud mental
para todos: mayor inversion, mayor
acceso. Para cualquier persona, en
cualquier lugar». En este sentido, la
Federacion Salud Mental Cataluia
reivindica «una apuesta decidida
por parte de las administraciones
en el despliegue del modelo de
atencioén y apoyo comunitario, que
hasta ahora ha sido insuficiente».

El mismo dia se hacia publico un
estudio sobre el impacto de la pan-
demia en la salud de los profesio-
nales sanitarios llevado a cabo por
el Consejo del Colegio de Médicos
de Catalufa, la Fundacion Galatea
y las profesoras Nuria Mas y Judit
Vall. Una delas conclusiones es que
el 42% de los médicos se sienten
mas cansados y menos preparados
para afrontar la segunda ola, y el
24% se ha planteado en algun mo-
mento abandonar el ejercicio de la
profesion.

La propia Federacion Salud
Mental Catalufia, en su quinto in-
forme, realizado entre marzo vy ju-
nio, constata un empeoramiento del
problema de salud mental (65,5%).
Circunstancia que corroboran des-
de el Complejo Asistencial en Sa-
lud Mental Benito Menni (CASM); un
centrodereferencia que ha celebra-
do un aniversario muy especial: los
125 anos desde que el padre Benito

15 NOVIEMBRE 2020

BELEN GIAS

«El confinamiento
afecto alas personas
que estaban en

proceso de reinsercion,
que vieron interrumpido
su proyecto vital»

EN PRIMER PLANO

Menni, fundador de las Hermanas
Hospitalarias del Sagrado Corazon
de Jesus, se hiciera cargo del lla-
mado Instituto Manicémico de San
Baudilio.

LadoctoraBelén Gias, coordina-
dora del area de El Vallés Oriental
de Benito Menni CASM, a pesar de
que dice que es pronto para cono-
cer el impacto real de la pandemia
en la salud mental, si constata al-
gunas consecuencias: «El confina-
miento afectd a las personas que
estaban en proceso de reinsercion,
que derepente vieroninterrumpido
su proyecto vital. Son un colectivo
vulnerable y estigmatizado, con di-
ficultades para encontrar trabajo o
vivienda, y esta situacion todavia
les ha perjudicado mas. Asimismo,
las comunidades terapéuticas de
desintoxicacion se cerraron y esto
generd dificultades en la rehabilita-
cion de personas con adicciones.»

Por otro lado, segun expone la
doctora Gias, el contexto de la pan-
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Los expertos alertan de que hay
que ser proactivos y prestar
atencion a los sintomas.

JOAN BAS

«Los psicélogos de
Caritas hemos
detectado como las
personas atendidas
pasaban de un tono
mas ansioso a un tono
mas depresivo»

yooulpo) 1snby
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demiaydel Covid-19 haempeorado
ciertas patologias: «Hay personas
que por su patologia tienen mas
tendencia a tener preocupaciones,
que se exacerban con la pandemia:
miedo a salir de casa, vivencias hi-
pocondriacas y dificultades en la
interaccion social. Personas con
trastornos del espectro psicotico
pueden tener ideas delirantes de
conspiraciones. Algunos usuarios
nuestros integran todo el tema de
la pandemia dentro de un sistema
mas delirante.»

Para responder a las situaciones
de mas vulnerabilidad provocadas
por la pandemia, el Complejo Asis-
tencial en Salud Mental Benito Men-
ni desarrolla nuevos programas de
atencion psicologica para personas
que sufren el Covid en casa y que,
por tanto, estan aisladas haciendo
cuarentenas; para los familiares de
personas que han muerto, y paralos
propios profesionales de la salud.
En coordinacion con la atencion
primaria, han elaborado materiales
para que los médicos de cabecera
puedan hacer unadeteccion precoz
de sintomas.

La situacién generada en marzo
obligé a trasladar la unidad de psi-
quiatriadel Hospital General de Gra-
nollersa Sant Boide Llobregat, ante
la necesidad de camas para aten-
der a los pacientes de Covid. «Fue
un traslado necesario en aquellos
momentos en los que los servicios
de salud se vieron sobrepasados»,
recuerda la Dra. Gias, que es coor-
dinadora de la unidad de agudos
de psiquiatria del Hospital General
de Granollers. La situacion se pudo
revertir en mayo.

Desigualdad y exclusién social

Las entidades sociales son un
buen termdémetro para medir el
impacto del Covid-19 en la situa-
cion economica de las personas,
pero también en las consecuen-
cias sociales, fisicas y psicolégicas
que se derivan. El informe Primer
impacto de la crisis de la Covid-19
en las familias atendidas por Caritas
diocesana de Barcelona, elaborado
entreel18y el 25 de mayo, concluye
que 7 de cada 10 familias atendidas
por Caritas diocesana de Barcelona
ha sufrido episodios de ansiedad y
angustia desde que se inicio la pan-
demia y que un 32% de las familias
presentan un estado de salud peor
que antes del confinamiento.
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«Los psicélogos de Caritas he-
mos ido detectando una serie de
cambios en el estado emocional
de las personas atendidas, que han
ido pasando de untono mas ansioso
a un tono mas depresivo», explica
Joan Bas, psicologo de Caritas dio-
cesanade Barcelona. «Las primeras
semanas fueron de un gran impac-
to traumatico, nos encontrabamos
con muchas personas con angustia
y ansiedad que intentaban asimilar
lo que ocurria, muy preocupadas
por el tema de la salud, por con-
seguir medios materiales de sub-
sistencia como alimentos y dinero,
y por sus hijos. Después vinieron
semanas de mas resignacion, pe-
ro ahora observamos otro cambio:
personas mucho mas tristes, mas
conscientes del problema de traba-
jo que habra, de la incertidumbre
que nos viene.»

Caritas pide que la salud mental
sea un tema transversal en las poli-
ticas publicas durante los préximos
anos, especialmente las que hacen
referencia a los nifos y jovenes. Es
necesaria unareconstruccion emo-
cional de la sociedad, y por eso ha-
cen falta proyectos de apoyo a la
salud mental, con un énfasis espe-
cial en la poblacién que sufre con-
diciones de exclusion social.

En este sentido, en el afio 2019,
la Fundacion Pere Tarrés, en cola-
boracion con San Pedro Claver-Fun-
dacion Sanitaria, la Fundacion Vidal
i Barraquer y la Fundacion Eulalia
Torras de Bea, hizo un estudio es-
pecifico sobre los efectos de las
desigualdades sociales en la salud
mental de las personas y su aten-
cion en los Centros de Salud Mental
en tres barrios de la ciudad de Bar-
celona con rentas bajas. El estudio
pone de manifiesto elhechode que
los centros de atencidn primaria de
salud mental estaban recibiendo a
mas pacientes que presentaban
problemas o conflictos psicosocia-
les que a pacientes con un cuadro
claro de trastorno mental aislado
diagnosticable como tal. Es decir,
problemas relacionados con facto-
resderiesgo social como el trabajo,
la vivienda, la renta, la edad, la et-
nia o el territorio. «Si las situaciones
sociales tienen un efecto negativo
en la salud mental, seria logico que
servicios socialesy salud mental tra-
bajaran de forma conjuntay eficaz»,
constata Rosalina Alcalde.

«Por tanto, servicios sociales es
un lugaridoneo paraidentificar, de-
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El Complejo Asistencial en Salud Mental Benito Menni es un centro de referencia.

rivar y trabajar de manera holistica
lasituacionde las personas conries-
go social y problemas mentales.»

Las enfermedades mentales, co-
mo explicaladoctoraen Sociologia,
tienen consecuenciasde presentey
futuro: «<En términos de productivi-
dad, los problemas de salud mental
son una de las primeras causas de
absentismo laboral. En términos fa-
miliares, gran parte de los nifios y
nifias atendidos en centros de salud
mental tienen padres o madres con
problemas de salud mental.» Por
tanto, la conclusion es clara: «Sino
tratamos a los adultos, esto acaba
teniendo un impacto en la salud
mental de los nifos.»

JUAN MANUEL BAJO
«L.o mas grave del
Covid-19 es que para
cuidar a las personas
mayores hay que
aislarlas, y esto es lo
mas duro»

Afectacion en las
personas mayores

MN. JUAN MANUEL BAJO LLAURADO
Director-coordinador del SIPS Cataluna

La epidemia del Covid-19 ha sido devastadora para las personas
mayores,yvemos sus consecuencias: sufrimiento, aislamiento social,
duelo, el hecho de saber que los estigmatizaban por laedad alahora
deingresar en el hospital, el miedo al propio virus... Esta realidad ha
contribuido en el empeoramiento de su estado animico.

La vulnerabilidad de las personas mayores ha sido mas acusada
enlasresidencias donde, segun estudios realizados, mas de la mitad
delosusuarios hallegado a presentar sintomas depresivos. Durante
este tiempo, las personas mayores ingresadas no han podido ver a
sus familiares.

Esta epidemia deberia llevar a una reflexion sobre el acompa-
fnamiento de las familias de las personas mayores. Todavia no han
verbalizado sus miedos y el hecho del aislamiento social o el tener
que mantenerse alejados de sus familias ha hecho aflorar sintomas
de deterioro cognitivo, de ansiedad y angustia.

Lomas grave del Covid-19 es que paracuidar alas personas mayo-
res hay queaislarlas,yestoeslomas duro, porque unapersonamayor
lo que mas necesitaylo que mas quiere es ternura, acompafiamiento
yapoyo.Estaeslagranparadojade estaenfermedad tanimpactante.

La Iglesia ha puesto en practica nuevas y creativas maneras de
presencia ante la imposibilidad de seguir haciendo visitas domici-
liarias. La conciencia del valor inestimable de cada vida humana nos
llama a todos a hacer algo por las personas mayores. Debemos dedi-
car nuevas energias para defender a las personas mayores de esta
situacion o de futuras situaciones. No dejemos a los mayores en la
soledad, porque en soledad el Covid-19 hace mas estragos.

EN PRIMER PLANO
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Esta semana conocemos un
nuevo de

, hablamos con el rector
del

presentamos la

campana de
ante la segunda ola del Covid-19
y descubrimos a los
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El <motu proprio» «<Authenticum
charismatis» modifica la norma
del Derecho canonico

La Santa Sede aprobara
los nuevos institutos

religiosos

REDACCION
Ciudad del Vaticano

PAPA FRANCISCO
«Un signo claro de
la autenticidad de
un carisma es su
eclesialidad,

su capacidad
paraintegrarse
armoniosamente
en la vida del
pueblo santo de
Dios para el bien
de todos»

Se ha hecho publico el motu proprio
Authenticum charismatis, con el que el
Papa modifica la norma del Derecho
canonico que hace vinculante —en el
pasado solo consultivo— la opinion de
laSede Apostolicaenelreconocimiento
de nuevas comunidades de vida consa-
grada en el contexto diocesano.

Ladecisiéonde Francisco de cambiar
el articulo 579 del Cédigo de Derecho
canonico se basa, segun explica el texto
difundido por la oficina de prensa va-
ticana, en que «todo carisma, aunque
haya florecido en un contexto territo-
rial especifico, tiene por naturaleza un
caracter de universalidad y, por tanto,
comoafirmael Papaenlacartaaloscon-
sagrados de 2014, toda experiencia de
vida consagrada como don a la Iglesia
no es una realidad aislada o marginal,
sino Intimamente perteneciente a ella,
estd en el corazén mismo de la Iglesia
como elemento decisivo de su mision».

Si bien se deja al obispo diocesano
individual la facultad de «erigir institu-
tosdevida consagrada por decreto for-
mal» en su propio territorio de compe-
tencia, la nueva norma exige ahora que
la eleccidn del obispo se haga «sujeta a
laautorizacion escritadela Sede Apos-
tolica», mientras que anteriormente
en el mismo punto el canon 579 decia
«siempre que se haya consultado a la
Sede Apostolica».

«Unsignoclarodelaautenticidad de
un carisma», afirma el Papa en el motu
proprio, «es su eclesialidad, su capaci-
dad para integrarse armoniosamente
enlavidadel pueblo santo de Dios para
el bien de todos» y el «discernimiento
de la eclesialidad y la fiabilidad de los
carismas es una responsabilidad ecle-
sial de los pastores de las Iglesias par-
ticulares». Citando el decreto conciliar
Perfectae caritatis, el Pontifice apunta
que es necesario evitar «el surgimiento
imprudente de instituciones inutiles o
faltas de vigor».

Portanto, prosigue el Papa,la «Sede
Apostdlica es la responsable de acom-
panar a los pastores en el proceso de

15 NOVIEMBRE 2020

discernimiento que conduce al recono-
cimiento eclesial de un nuevo instituto
o de una nueva sociedad de derecho
diocesano». Y concluye: «Deben ser
reconocidos oficialmente por la Sede
Apostolica, que es la unica que tiene el
juicio final.»

Nuevos cardenales

El 28 de noviembre tendra lugar un
consistorio paratrece nuevos cardena-
les:nueve son menores de ochentaafios
y con derecho a participar en un futuro
conclave,alos que seafiaden cuatroma-
yores de ochenta.

Dos de los nuevos cardenales per-
tenecen a la Curia romana: son el se-
cretario del Sinodo de Obispos, el mal-
tés Mario Grech y el italiano Marcello
Semeraro, antiguo obispo de Albano
y nuevo prefecto de la Congregacion
para las Causas de los Santos. A ellos
el Papa ha unido a seis pastores de
Iglesias en el mundo: el arzobispo de
Kigali (Ruanda), Antoine Kambanda; el
arzobispo de Washington, Wilton Gre-




Foto: Los nuevos institutos
de vida consagrada deben
ser reconocidos oficialmente
por la Sede Apostdlica.
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gory;elarzobispode Capiz (Filipinas),
José Fuerte Advincula; el arzobispo
de Santiago de Chile, Celestino Ads
Braco;el vicario apostolico de Brunei,
Cornelius Sim; el arzobispo de Siena
(Italia), Augusto Paolo Lojudice. Con
ellostambién aparece el actual custo-
dio del Sagrado Convento de Asis, el
P. Mauro Gambetti.

Los nuevos cardenales mayores
de ochenta anos son Felipe Arizmen-
di Esquivel, arzobispo emérito de
San Cristobal de Las Casas (México);
el nuncio apostolico Silvano Tomasi,
antiguo observador permanente en
las Naciones Unidas en Ginebra; el P.
Raniero Cantalamessa, predicadorde
laCasaPontificia,yel parrocodel Divi-
no Amor, Enrico Feroci. Porotrolado,
en la audiencia general del miércoles
4. de noviembre, Francisco recordd
los atentados que han ensangrenta-
do Europa en los ultimos dias: «Son
acontecimientos lamentables que
buscancomprometerlacolaboracion
fraternal entrelasreligiones através
de la violenciay el odio.»
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Amar con la
mirada

Llevo dias pensando en el
confinamiento que vivimos a
partir del 13 de marzo y en la
suerte que tuvimos muchas
personas de poder compartir las
eucaristias, cada dia, de manera
telematica. Estas celebraciones
se convirtieron en un espacio
durante la jornada lleno de vi-
da, de esperanza, de serenidad...
dentro de lo que viviamos a pe-
sar de hacerlo en la distancia.

Con larelajacion del confina-
miento y la apertura de las ac-
tividades, volvimos a celebrar
en nuestras comunidades o en
otras. Hay algo que me ha sor-
prendido y es la falta de rigor a
la horade mantener las medidas
para evitar el contagio. Ademas,
mayoritariamente, el publico de
nuestras celebraciones es muy
vulnerable al Covid, lo que nos
debe hacer mas conscientes de
la importancia de mantener las
medidas.

La Iglesia, el pueblo de Dios,
nosotros, los cristianos, debe-
mos ser modelo de responsabi-
lidad, de acogida, de servicio...
de todo lo que nos ayude a vivir
en mas bienestar y calidad es-
piritual pero también corporal.

Me he alegrado cuando he
participado en una celebracién
donde todo se ha adaptado a la
situacion: ni un abrazo, un solo
lector para todo, el servicio de
gel en la entrada, el celebrante
todo el rato con mascarilla (solo
la baja para poder comulgar él
mismo), la higiene de manos pa-
radarlacomunidn, unapazdada
conlamiradaprofundaquellega
al corazon de quien la da y de
quien la recibe...

Si, creo que JesUs en aque-
[la Gltima cena supo adaptarse y
mostrar lo que significa «<amaos
unos a otros» sin acercarnos,
conuna bellaytiernamirada que
nos hace sabernos escogidos,
acogidos y amados. Ahora es el
momento de ofrecer también lo
mejor de nosotros a todos aque-
llos con quienes compartimos
vida y fe.

ESTHER BORREGO
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El actual rector del Ateneo San Paciano
sustituye a Javier Vilanova, recién
nombrado obispo auxiliar de Barcelona

Armand Puig, nuevo
rector del Seminario
Mayor Interdiocesano

MACIA GRAU

Elpasado 6 de octubre, el rector
del Seminario Mayor Interdiocesa-
no (SMI), Mn. Javier Vilanova, fue
nombrado obispo auxiliar de Barce-
lona, y dejo de este modo su labor
al frente del Seminario para pasar
a ser colaborador directo del car-
denal Juan José Omella junto con
Mons. Sergi Gordo y Mons. Toni
Vadell.

En pleno inicio de curso, este
nombramiento obligé al arzobispo
metropolitano de Tarragonay alos
obisposdelassietediocesis que for-
man el Seminario Interdiocesano —
Tarragona, Girona, Lleida, Solsona,
Tortosa, Urgell y Vic—, a buscar un
nuevo rector que sustituyera a Vi-
lanova.

Finalmente, el elegido para ocu-
par este cargo ha sido Mn. Armand
Puig i Tarrech, actual rector del
Ateneo Universitario San Paciano
(AUSP). Uno de los grandes retos
del Dr. Puig sera ahora el de com-
paginar sus responsabilidades
académicas con las formativas, en
un Seminario que conoce perfec-
tamente ya que fue su vicerrector
durante mds de nueve afios.

La primera etapa del SMI, un prece-
dente a seguir

Como explica el Dr. Puig, el SMI
fue constituido en el mes de sep-
tiembre de 1988 por el arzobispo
metropolitano de Tarragona, el Dr.
Ramon Torrella, araiz de una suge-
rencia que se hizo a los obispos de
la Tarraconense cuandoestabande

visita ad [imina en Roma: «Lanece-
sidad era clara, ya que la mayoria
de los seminarios de la provincia
eclesiastica tenfan un numero de
seminaristas mas bien discreto, y
era oportuno unir fuerzas y poner
en marcha un proyecto formativo
comun.» Esta necesidad se mate-
rializé con la busqueda de un edi-
ficio donde pudieran vivir los dife-
rentes teologados de las diocesis
pequenas de la Tarraconense, que
hasta entonces estaban repartidos
en lugares dispersos y alejados de
las facultades de Teologiay Filoso-
fia (los centros académicos donde
los seminaristas llevaban a cabo
sus estudios). Finalmente, como
expone el rector del AUSP, las dio-
cesis de Tarragona adquirieron la
residencia de las Madres Repara-
doras, situada en la calle Casp de
Barcelona, y el curso 1988-1989 se
pusoenmarchaelnuevo Seminario,
que comenzd con un total de 27 se-
minaristasyconMn.JoanBusquets
al frente del proyecto: «El primer
rector fue el Dr. Busquets, sacer-




ARMAND PUIG
«Hasta el momento

he tratado a los
seminaristas en la
vertiente mas
académica, y ahora los
conocereé en una
vertiente mas personal
e integral»
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dote de la didcesis de Girona, y un
servidor fue el primer vicerrector.
Lo fui durante los primeros nueve
anos.» En esta primera etapa, el
Dr. Puig recuerda especialmente
una situacion que con su nombra-
miento como nuevo rector del SMI
se repetira: «<Recuerdo un periodo
en el que el Dr. Busquets fue rector
del SMI y al mismo tiempo decano
de la Facultad de Teologia de Cata-
luna. En este sentido, la situacion
actual sera muy parecida y, por
tanto, no es la primera vez que una
personatieneresponsabilidad aca-
démica y responsabilidad formati-
va. Ya existe el precedente de Mn.
Joan Busquets.» En este sentido, el
Dr. Puig debera hacer lo mismo, ya
que como ha anunciado, aunque se
haya trasladado a vivir al SMI, se-
guira cumpliendo con la labor aca-
démicaqueyateniaanteriormente:
«Cuandolalglesiapidealgohayque
procurar responder a ello afirmati-
vamente, aunque comporte multi-
plicar los esfuerzos. Ademas, los
quince seminaristas que tenemos
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actualmente en el SMI son alum-
nos del Ateneo San Paciano, y por
tanto son personas que ya conoz-
co previamente. Hasta el momento
los he tratado en la vertiente mas
académica, y ahoralos conoceré en
una vertiente mas personal e inte-
gral,ya que el Seminario es esto, un
centro de formacion integral de los
candidatos al sacerdocio.

Nuevos retos al frente del SMI

El nuevo rector del SMI se en-
cuentra ahora frente a un nuevo
retomuydiferentedelos cargos que
ya ha ocupado hasta el momento,
ya que la mayoria han estado rela-
cionados con el mundo académico,
como por ejemplo su deganato en
laFacultad de Teologiade Cataluna
entre los afios 2006 y 2015, y en la
Facultad Antoni Gaudi de Historia
de la Iglesia, Arqueologia y Artes
Cristianas, de donde fue deca-
no-presidente de 2014 a 2015.

Ahora su labor en el SMI sera la
formacion de los futuros sacerdo-
tes,un aspecto que el Dr. Puig tiene
claro que hay que trabajar a través
de un gran nimero de ambitos di-
ferentes: «Lalabor del rector debe
basarse enelacompanamiento per-
sonalylaformacién comunitaria, li-
turgicay, pastoral. Laformaciénin-
telectualyalatrabajamosal Ateneo
San Paciano. Todos estos aspectos
forman parte de la formacion al mi-
nisterio presbiteral. La formacion
comunitariayespiritual quedan ga-
rantizadasporlavidaquesehaceen
el Seminario, y el acompafiamiento
personal delos seminaristasesuna
delasprincipaleslabores que debe-
mos llevar a cabo los responsables
del Seminario.»

Para hacerlo, el Dr. Puig ya se
ha reunido con el obispo auxiliar
de Barcelona, Mons. Javier Vilano-
va, y con los dos formadores que le
acompanaranenel SMI,Mn. Gabriel
Casanovas y Mn. Jaume Gené, el
padre espiritual: «He tenido una
reunion con todos ellos muy fruc-
tifera y agradable, en la que hemos
ido viendo los diferentes aspectos
delavidadel Seminario que me pro-
pongo continuar llevando adelante
segun los criterios que la Iglesiare-
comienda y que estan expresados
enlanueva Ratio sacerdotalis,lare-
ferenciabasicaparalaformacionde
los futuros sacerdotes.»
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REDACCION
Barcelona

FRANCESC ROIG
«Muchas de las Caritas
ya han agotado el
presupuesto que
tenian previsto

para todo 2020»
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Las Caritas de Cataluina afrontan la
segunda oleada del Covid-19

Nueva campana «La
pobreza tambien rebrota»

«Lapobreza también rebrota.»
Este es el lema de la campaiia que
las diez Caritas con sede en Catalu-
nahanimpulsado parahacerfrente
ala situacion que puede acontecer
en las proximas semanas. El presi-
dente de Caritas Cataluna, Fran-
cesc Roig, ha advertido de que ya
se esta detectando una nueva lle-
gada de personas a los despachos
de la entidad, y que hay que estar
preparados para afrontar la nueva
situacion. «Muchas de las Caritas
con sede en Cataluna ya han ago-
tado el presupuesto que tenian
previsto paratodo 2020. Ante este
contexto,apelamosalasolidaridad
delaciudadania paraseguir garan-
tizando las ayudas a las personas
mas vulnerables de nuestra socie-
dad», ha indicado Roig.

Caritas ha recordado que en
mayo aumentaron un 63% las per-
sonas atendidas por los servicios
deprimerarespuestaen Cataluiia,
pasandode 63.300 personasamas
de 103.000, y que dicho incremen-
to obligd a destinar muchos mas
recursos para cubrir necesida-
des basicas como la alimentacion
o los gastos relacionados con la
vivienda. «1 de cada 3 personas
atendidas por Caritas nuncahabia

necesitado nuestra ayuda. Es una
situacion que nosrecuerdala crisis
de 2008, con la diferencia de que
esta ha afectado a todos los sec-
tores economicos sin excepcion,
también a la economia sumergi-
da», ha destacado el presidente
de Caritas Cataluna.

Actualmente, 1 de cada 4 hoga-
resatendidos por Caritasnodispo-
nedeninguningreso,lo que situaal
65,2% delas familias por debajodel
umbral criticodelapobrezasevera.
Esosupone quelamitad delas fami-
lias tienen dificultades para pagar
elalquiler,lahipotecaolos suminis-
tros. «La situacion es insostenible.
El 36% de las familias han tenido
quereducirlos gastos de alimenta-
cion, y un segundo confinamiento
puede ser letal para muchas de es-
tas personas. No podemos esperar
ni un minuto mas a tomar medidas
y mitigar el impacto social del Co-
vid-19», ha afirmado Roig.

La campaia estara activa du-
rante el mes de noviembre, y el di-
nerorecaudadoira destinado prin-
cipalmente a las ayudas directas
parapagaralquileres, realquileres,
facturas o la compra de alimentos.

Mas informacion: www.caritas-
catalunya.cat

El dinero recaudado ir4 destinado a ayudas directas.
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La fe del pueblo

armenio

El autor del articulo en el monasterio de Dadivank, en la republica de Artsaj.

SARKIS HAKOBYAN
Presidente de la Asociacion Armenia
en Catalunya Ararat

La fe es mas fuerte que
cualquier bomba

Armenia fue el primer estado
en adoptar el cristianismo como
religidon oficial delestadoenel afio
301. En sumonte sagrado Ararat
esta el arca de Noé. Lamentable-
mente, hoy no esta dentro de las
fronteras de la republica de Ar-
menia, sino que se encuentra en
elbando de Turquia, que cometio
un genocidio contra el pueblo ar-
menioduranteeltranscursodela
Primera GuerraMundial. Exacta-
menteenl915. Aflos mastarde,se
conociécomoelprimer genocidio
del siglo XX.

Los armenios tenian derecho
alavidasicambiaban sureligiony
se adoptaban al islam, si cambia-
ban sus apellidos.Ellos, cristianos
armenios, prefirieron morir. Mas
de 1.500.000 martires, canoniza-
dosporlalglesiaapostdlicaarme-
nia. Hoy la seguridad y la existen-
cia del pueblo armenio vuelven a
estar en peligro. Desde el pasado
27 de septiembre, las fuerzas ar-
madas azerbaiyanas, con el apo-
yo de Turquia, han comenzado un
ataque a gran escala con artilleria
pesada,usandoarmamentos pro-
hibidos y armamentos quimicos
con fésforo. Reclutan a merce-
narios sirios y libios. Infunden el
terror en la poblacién civil con la
voluntad de intimidarla.
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Actualmente, hay mas de
90.000 desplazados de larepu-
blica de Artsaj a Armenia.

Hanbombardeadolacapital
de Artsaj, Stepanakert. Bom-
bardean hospitales, colegios,
centros culturales. Nuestra
iglesia de Shushi también fue
bombardeada. Pero el pueblo
cristiano no se llena de odio y
rencor. Una semana después
de quefuerabombardeada,una
parejajoven se caso en esaigle-
sia medio derrumbada: en me-
dio de esosataques con maxima
fe, pero también sabiendo que
en cualquier momento podria
volveraserbombardeada. Creo
que la fe es mas fuerte que cual-
quier bomba.

En la actualidad, monaste-
rios e iglesias en toda Armenia
se han convertido en casas de
acogida. Hay muchos refugia-
dos armenios que han venido
de Nagorno-Karabaj(republica
de Artsaj) y duermen y comen
directamente en las iglesias.

Vicarios, obispos y sacerdo-
tes se encuentran enlaprimera
linea del frente. Han ido a ben-
decir alos soldados, la mayoria
voluntarios, que se han visto
obligados a coger las armas pa-
ra defender su cultura, religion
e identidad.

Esta guerra no es un simple
conflicto territorial. Esta en
juego la desaparicion del pue-
blo armenio o que sobreviva. Y
también una batalla contra el
terrorismo internacional, que
hoyse encuentraluchando con-
tra Armenia desde Azerbaiyan.
Creoqueelmundo cristianode-
be mostrar su apoyo en estos
momentos de grandificultad. El
gobiernoespanoldebe cancelar
su venta de armas a Turquia y
Azerbaiyanporque estancome-
tiendo crimenes de guerra ante
los ojos cerrados de la comuni-
dad internacional.

Y hago un llamamiento a
todos los municipios para re-
conocer la independencia de la
republica de Artsaj, ya que este
es el unico mecanismo definiti-
vo pararestaurarlapazentoda
la regién y defender la vida de
los ciudadanos de Artsaj.
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Armeniay los armenios

catolicos

BARBARA VIRGIL
Rutas Biblicas y Expediciones Cultu-
rales. Ruth Travel

El pueblo armenio
tiene gran
importancia

para la historia del
cristianismo, la
excelencia en teologia,
la mistica y la poesia
religiosa

Larelacion del Vaticano conlos ar-
menios siempre ha sido muy especial.
Unvinculoestrechodeamoryrespeto,
quenoshadadomomentosunicos. Los
vinculos se han fortalecido en los ulti-
mos afios y la visita del papa Francis-
co a Armenia, durante las conmemo-
raciones del centenario del genocidio
armenio recordando las victimas de
los crimenes cometidos por el poder
otomano durante la Primera Guerra
Mundial, fue un gesto muyimportante.
El propio Santo Padre describio la ma-
tanza de mas de un millén y medio de
armenios como el «primer genocidio
delsiglo XX»,hecho que provocé el en-
fado de Turquia. De estos hechos nos
hablanlosdos martires que hace pocos
dias el papa Francisco ha declarado:
dos sacerdotes asesinados durante el
genocidio armenio: Leonardo Melki y
Thomas Saleh, dos frailes capuchinos
que fueron torturados y asesinados
durante la persecucion y exterminio
de armenios por los turcos.

El papa Francisco también recono-
cid, yahace unos anos, como eminente
maestrodelafe paralosfielesdetodos
los tiempos a san Gregorio de Narek,
con su nombramiento como doctor
de la Iglesia universal y, en €l, la gran
importancia que el pueblo armenio
tiene para la historia del cristianismo,
la excelencia en teologia, la mistica y
la poesia religiosa. Y con fecha mas
cercana, el Santo Padre ha pedido, en
la oracién del Angelus, detener el de-
rramamiento de sangre inocente en
Nagorno-Karabaj, debido al conflicto
que sufre Armenia con Azerbaiyan
desdehacedécadasyquenecesitauna
solucion urgente. En aquella visita de
Francisco del afio 2016 también se ha-
blé mucho delos armenios catolicos en
Armenia. Lamayoriadeellosvivenenel
noroeste de la provincia de Shirak, en
la ciudad de Gyumri, y otros miles de
armenios catolicos viven en la region
de Djavajk en Georgia, pais vecino de
Armenia. El arzobispo Rafael Minasian
eselliderespiritual delalglesiacatdlica
armeniaparaArmenia, Georgiay Euro-
padel Este.

La Iglesia catdlica de Armenia
forma parte de la Iglesia catdlica
mundial, bajo el liderazgo del Pa-
pa en Roma. El censo de hace unos
anos contaba con 13.84.3 catdlicos
en Armenia,loquerepresentaapro-
ximadamente el 0,46% de la pobla-
cion total. Los catolicos en Armenia
pertenecen ados Iglesias particula-
res: la del rito latino o rito occiden-
tal (que incluye a la gran mayoria de
catodlicosentodoelmundo)yladela
Iglesia catdlica armenia, que perte-
nece a la rama de Iglesias catdlicas
detradicionesorientales nobizanti-
nas. Algunos miembros de la Iglesia
apostolica armenia se refieren a los
catolicos armenios como «francos»,
debidoalainfluenciadelos misione-
roscatolicosfranceses. Lalglesiaar-
meniacatolicanace formalmenteen
los siglos XVII-XVIII, fruto del con-
tacto con misioneros occidentales
en Oriente, aunque anteriormente
ya habia estado en union con Roma
durante el periodo del reino de la
Pequenia Armenia, estado cristiano
formado a partir del siglo XI en la
costa del sureste de Asia Menor, en
la antigua Cilicia.

El hogar tradicional de los ca-
tolicos armenios en Armenia es la




Un momento
dela
ceremonia
de
consagracion
de laiglesia
catolica
armenia de
los Santos
Martires en
Gyumri.
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provinciade Shirak,concretamente
siete pueblos: Arevik, Panik, Lanjik,
Azatan, Dzithankov, Mets Sepasar,
Ashotsk. Enlaprovinciade Lori,los
catolicos viven en seis localidades:
Tashir, Katnarat, Katnaghbyur, Pe-
trovka, Saratovka, Blagodarnoye.
Los pocos polacos que quedan en
Armenia, junto con algunos nuevos
inmigrantes que son catolicos (deri-
to latino), viven en Erevan.
Tambiénesimportanterecordar
dentrodelalglesiaarmeniacatdlica
ala orden monastica mekhitarista,
fundada por Pedro Manuk (1676-
1749), llamado Mekhitar y que esta
profundamentevinculadaa Venecia
donde tiene la sede en laisla de San
Lazzaroy posteriormente también
en Viena. En Armenia, concreta-
mente en Erevan, hemos entrado
en contacto con los mekhitaristas,
donde hemos podido celebras las
misas con nuestros grupos. Unos
monjes mekhitaristas que hemos
conocido en nuestras visitas a Ar-
menia son los sacerdotes Elia y Ke-
vork, del Centro Mekhitarista de la
calle Tamruchi en Erevan. En estos
diastristesde conflictoarmado, nos
han enviado a través de Mn. Ramon
Sarries, del obispadode Urgelly An-
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dorra, un testimonio impactante
de sufrimiento para la poblacién, y
pidiendo nuestra oracion por el fin
de este sufrimiento. Os dejo con sus
palabras (escritas originalmente en
italiano), unidos en la oracion, y pi-
diendo por la paz en la zona:

«Queridos amigos de Andorra,

Os pedimos que os undis a la ora-
cion por nuestro pueblo, porque Ar-
menia y Artsaj (Nagorno Karabaj)
sufren la enésima guerra por parte
de Azerbaiydn y de Turquia, que le
apoya. Conunaviolenciay unadeter-
minacionsin precedentes, despuésdel
genocidio.

Los armenios, que son hijos de
la Cruz y adoradores de la Cruz de
Cristo, hoy necesitan vuestra ayuda,
ayuda espiritual, y vuestra oracion.
Pedimos a Dios, por intercesion de la
Virgen Maria, quenosdélapazlomds
prontoposible. Quelasldgrimasdelas
madres inunden los campos donde se
desarrollalaguerrayextinganelodio
Y la arrogancia homicida.

Seminaristas y presbiteros Elia y
Kevork

Monasterio armenio de la congre-
gacion mekhitarista»
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Miedo a contagiarse

Nos encontramos aun en plena
epidemia del Covid-19. Es como una
especie de misterioque afectaatodo
el mundo y que incrementa el mie-
do.Leiqueloshumanos éramos muy
miedosos y que, de vez en cuando,
éramos capaces de hacer algunos
actos heroicos sobrepasando este
miedo. Ahora, con el Covid-19, to-
dos tenemos miedo. Porque todos
podemos ser victimas. No es extra-
Ao sentir impotencia en las actuales
circunstancias.

Se dice que «el miedo guarda la
vifia». Sin embargo, es necesario ve-
lar para que el miedo no transforme
nuestro comportamiento, hasta el
punto detener unaobsesion, alguna
enfermedad o quedar paralizados.
Poca gente observa la politizacion
que hay en el tratamiento de la peste,
pero, por ejemplo, algunos se irritan

por las personas que llevan la mas-
carilla mal puesta o porque no la lle-
van. En el fondo, pensamos que los
demas son nuestros enemigos. Aqui
vale el dicho del clasico: «El hombre
es un lobo para el hombre.» Alerta
con deshumanizar la sociedad.

Un escritor afirma que tener mu-
cho miedo no es sano y que nos si-
tua en el dilema de perder el control
del propio miedo, de manera que no
podamos dominar nuestra existen-
cia. ¢(Cudl es la solucién? Debemos
superar el miedo con emociones y
valores contrarios.

Tener mucho miedo no
es sano y nos situa en

el dilema de perder el
control del propio miedo

OPINION

JOAN GUITERAS | VILANOVA
Candnigo emérito del Capitulo Catedral de
Barcelona / secretaria@catedralben.org

Sin embargo, la peste también
provoca muy buenas acciones, es
decir, personas solidarias que se
convierten en héroes. Al inicio de
la epidemia, muchos voluntarios
ayudaron a personas que lo nece-
sitaban, de manera que les procu-
raron alimentos, medicamentos, les
recogian la basura... Estos volunta-
rios expusieron su vida. Y también
los médicos y el personal de enfer-
meria. Estos serian ejemplos de la
transformacién de los pensamien-
tos negativos en positivos. Esto se
denomina metanoia, que en griego
significa cambio de la mente o nue-
va forma de pensar. También en la
teologia cristiana significa arrepen-
timiento. Esta metanoia nos invita a
ir mas alld de nuestros instintos y
promueve valores que, quiza antes,
no éramos capaces de ejercitar.

P-J YNARAJA
Sacerdote del Montanya
ynaraja@gmail.com

Elgremiodelahosteleriaes men-
cionado de paso en la parabola del
buen samaritano, se trata, sin duda,
de un servicio social, de refugio y
alimento, sin mas comentarios.

Jesus era ingenioso, no ingenuo,
prueba de ello son los convites a los
que asistia, suponia acertar el mo-
mento apropiado y la eleccion del
anfitrion. Sus decisiones no se regian
por compromisos sociales, ni de El,
que se invitaba, ni del anfitrion, que
acogia. No se limitaban a comer y
digerir la vianda.

Sorprende el caso de Zaqueo, un
funcionario bienrelacionado conlos
de su corporacién. No es un desver-
gonzado, niun esclavo del quédiran.
Se empina al sicomoro para verle,
no le da verglenza. Corresponde el
Maestro conunamiradaquele atisba

A PROPOSITO DE...

Convites

penetrante. Hay quimica entre ellos,
diriase hoy. Se auto invita. El sabe
que noseraunvulgaryantar. Zaqueo
convida a los suyos. Comparten de
tal manera que nuestro personajillo,
diminuta su estatura, no su bondad,
detiene la fiesta para pregonar a los
asistentes: «Daré la mitad de mis
bienes a los pobres; y si en algo de-
fraudé aalguien, le devolveré el cua-
druplo.» Jesus no le es indiferente,
sabe que lo que diga sera guardado
por losinsidiosos, pero no leimporta
lo que puedan decir de El y procla-
ma: «Hoy ha llegado la salvacion a
esta casa, porque también este es
hijo de Abraham.» jAnda ya! {Cémo
se atreve a decir que un traidor a su
pueblo es hijo de Abraham!

La mujer en el convite, titularia
ahora.

Citaré varios ejemplos.

En primer lugar, ella preparala co-
mida con tal empefo e ilusidon, que
se queja al Senor del desamparo en
que le deja su hermana. No es una
cocinera cualquiera, es una amiga,
por eso se atreve a quejarse: «,No
te importa que mi hermana me deje
solaeneltrabajo? Dile que me ayude.»
«Marta, Marta, te preocupasy te agitas
por muchas cosas; y hay necesidad de
pocas, o mejor, de una sola. Maria ha
elegido la parte buena, que no le sera
quitada», le responde el Maestro, sin
que ponga mal humor en elambiente,
la encontraremos mas tarde.

Las decisiones de Jesus
no se regian por los
compromisos sociales
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La alegria de vivir

Elmiedoamorirnosimpidelaale-
gria de vivir. Generar miedo es uno
de los mejores recursos para tener
controladas a las personas de un
colectivo. Cualquier medida, por
mas desproporcionada que sea,
es bienvenida si va orientada en la
dindmica del miedo. Siproporciona
al menos un minimo de seguridad
sera bien recibida. A menudo, sin
embargo, seignorael precio que se
paga. Enelcamposocial, lo primero
que se resiente son los derechos
humanos, que se recortan sin es-
crupulos.

Enelcampo personal, se dinami-
ta la libertad a través de la paralisis
enlaaccion, se cuarteaelamory se
pierde la alegriade vivir. Demasiado
en juego para no ser conscientes
de la utilizacion del miedo. En el
campo espiritual, se imposibilita |a

confianza y se convierte a los hijos
en siervos. El primer mensaje de Je-
sUs o de los espiritus angélicos que
se aparecen a una persona o a un
grupo es: «No tengas miedo.»

El miedo prudencial puede ayu-
daraevitaramenazas, peligrosyries-
gos. Un comportamiento impruden-
te en tiempo de coronavirus puede
facilitar el contagio y laenfermedad.
Eltemoraqueestoocurrainvitaaser
responsable y solidario, a tomar las
medidas oportunas sin estar encor-
setados por el miedo. Vivimos tiem-
pos dificiles y, por ello, corremos el
riesgo de perder laalegriadevivir.La

El miedo a morir nos
impide la alegria
de vivir
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LLUIS SERRA LLANSANA
llserrall@gmail.com

television, la radio, los periddicos...
se tornan monotematicos. Ciencia
y politica mantienen un pulso des-
igual. La ciencia se concentra en la
salud, pero la politica tiene que con-
siderar una serie de temas, donde la
salud es prioritaria, pero no exclu-
siva. De aqui surgen las tensiones.
Especialmente, delirante cuando se
interviene por criterios partidistas
y electorales. Los caminos pueden
ser varios, pero el objetivo del bien
comun debiera ser compartido.

La alegria de vivir no anula la
convicciéon de que hemos de morir,
pero se desvanece por el miedo pa-
ralizante. Urge una higiene mental,
ajena a pensamientos destructivos;
una higiene emocional, ajena a sen-
timientos negativos; una higiene en
la accidén, abierta a conductas soli-
darias.

VICTORIA MOLINS, s.t./.
viquimolins70@gmail.com

Nuevos brotes del Covid-19 y
nuevas medidas. Algunos con tele-
trabajo, otros en cuarentena. Pron-
to se cumplird un afo sin abrazos ni
besos, con mascarillas y distancia.
Desde la ventana contemplo a un
mendigo que se resguarda del frio
y la lluvia en la entrada de un portal
frente a mi casa. En otro momento
hubiera bajado, pero ahora sé que
no es prudente. Vivimos otro pico
y a las personas de riesgo nos reco-
miendan no salir.

Os confieso una mania que segu-
ro que es la de muchos de vosotros
que leéis cada semana Catalunya
Cristiana: lo que méas me cuesta
aceptar es no poder realizar mis
tareas a favor de los hermanos ne-
cesitados cuando nos recomiendan
nuevos confinamientos.

Sin embargo, fue otra de mis
lecturas espirituales la que me ayu-

Dios y las obras de Dios

do y espero que también os ayude
a vosotros. Se trata del testimonio
de un obispo vietnamita que estuvo
nueve anos en la carcel en régimen
de aislamiento. Sus escritos, desde
la soledad de la celda, son un verda-
dero mensaje de paz y valentia que
ha hecho mucho bien a muchas ge-
neraciones. Mons. Van Thuan fue el
que me animo con sus palabras.
«Una noche sufria por no poder
realizar mi labor pastoral, aislado,
inactivo, alejado de mi pueblo... Y
escuché en el fondo de mi corazon:
“;Por qué estas tan nervioso? Debes
distinguir entre Dios y las obras de
Dios. Todo lo que has hecho hasta
el momento es una serie de buenas
obras, son las obras de Dios, pero no
son Dios. SiEl quiere que abandones
las obras, poniéndolas en sus ma-
nos, ten confianza. Dios ya confiara
tu labor a otros... {Tu has elegido a

Dios no a sus obras! Esta luz me dio
nuevas fuerzas paraaceptar miaisla-
mientoy hacersuvoluntad... Aveces
debes dejar un programa sin acabar
si es su voluntad manifestada en los
acontecimientos.”»

Osdigo laverdad, estas palabras
de un obispo en una situacién mu-
cho mas terrible que la que pode-
mos tener en estos momentos de
aislamiento forzoso me hananimado
para seguir desde casa —hasta que
amaine latormenta— unalaborenla
gue no soy mas que un instrumen-
to del amor de Dios. El puede hacer
mucho mas que nosotros. Y lo hace!

En estos momentos, me
cuesta mucho no poder
realizar mis tareas a
favor de los hermanos
necesitados
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Homenaje a san Jeronimo en el 1.600
aniversario de su muerte

Principe de los
traductores

ARMAND PUIG | TARRECH
Rector del Ateneo Universitario San Paciano




ESPECIAL SAN JERONIMO

San Jerénimo. Oleo sobre
tabla de Jan van Eyck (siglo
XV). Instituto de Arte de
Detroit.

Jerdnimo, que siendo
joven habia estudiado
hebreo guiado por

un maestro judio,
profundiza mas y mas
en el estudio de la
lengua hebreay decide
abandonar la version
griega de los Setenta
como expresion
primera del texto sacro
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El gran Origenes edito las Hexapla
o Héxaplas, la primera obra cientifica
en relacion con el texto biblico. Colo-
cados en seis columnas, habia sucesi-
vamente el texto hebreo del Antiguo
Testamento, una transliteracion en
caracteres griegos para facilitar su
lectura, y las cuatro versiones griegas
(los Setenta, Aquila, Simaco y Teodo-
cion) en las otras cuatro columnas. La
intencién del tedlogo alejandrino era
dilucidar la primera pregunta exegé-
tica, la que se refiere a la «letra» del
texto original, es decir, el texto me-
jor fundamentado criticamente. Para
Origenes la respuesta critica a esta
pregunta pasaba por dar primacia al
texto griego del Antiguo Testamento,
concretamente a la version de los Se-
tenta —version que Origenes revisaba
criticamente a la luz de los otros tres
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textos griegos y del texto hebreo.

Hasta la mitad de su vida (afios 390-
392), Jeronimo fue un seguidor con-
vencido de Origenes, algunas obras
del cual tradujo al latin llevado por la
valia que otorgaba a las interpretacio-
nes de tipo alegodrico propuestas por el
maestro alejandrino. Jerénimo quedo
igualmente fascinado por la metodo-
logia de estudio de las variantes del
texto griego empleada por Origenes,
y por su intento de reconstruir el texto
sacro original, sobre todo a partir de la
version de los Setenta.

En la mitad de su vida, pues, el
itinerario intelectual de Jeronimo ex-
perimenta un cambio radical. Jerdni-
mo, que siendo joven habia estudiado
hebreo guiado por un maestro judio,
profundiza mas y mas en el estudio de
la lengua hebrea y decide abandonar
la version griega de los Setenta como
expresion primera del texto sacro vy,
por tanto, referente fundamental de
latraduccion e interpretacion biblicas.
Jerénimo considera que el lugar de los
Setentadebe ocuparlo el texto hebreo,
y este debe ser tenido como la base
Unicay mas antigua, y, por tanto, supe-
rior al texto griego. Empieza asi el axio-
ma hermenéutico de Jerénimo, que él
llama hebraica veritas: la verdad revela-
da esta contenida primordialmente en
el texto hebreo de la Biblia, y este es el
texto que debe regir la interpretacion
de la Escritura.

El cambio de Jerénimo es revolu-
cionario. A sus cuarenta y cinco afios
—habia nacido hacia 347— y hasta su
muerte (420), Jeronimo relega a un se-
gundo lugar hermenéutico la tradicion
teoldgicay liturgica que arranca de los
libros del Nuevo Testamento, basada
en los Setenta y que encuentra en Ori-
genes a su tedrico mas autorizado. De
hecho, la versidon griega de los Setenta
eslaBibliague empleantodoslosauto-
res del Nuevo Testamento: los sindpti-
cos (con peguefas excepciones como
algunas «citaciones de cumplimiento»
en Mateo), Pablo y Juan, los Hechos
de los Apodstoles y Hebreos. Esta es,
ademas, la version biblica de la cual
se traducen las antiguas versiones si-
riacas, coptasy latinas, fechadas entre
los siglos Il y IV.

Puesbien, peseacello, exceptuando
el libro de los Salmos, la veritas hebrai-
ca acabara imponiéndose en el resto
del Antiguo Testamento, de manera
que la traduccién latina que Jerénimo
hara del Pentateuco, los Profetas y los
Escritos, se convertira en el texto co-
mun a partir del siglo VIl'y, con el nom-
bre de «Vulgata», el texto reconocido
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como inspirado a partir del Concilio
de Trento. La Biblia de Jerénimo sera
ellibroimpreso por Johannes Guten-
berg en Maguncia (1450-1455) —la
Biblia de las 42 lineas—, aconteci-
miento que marca un hito en la his-
toria cultural de Europa. Igualmente,
las versiones catalanas medievales,
tanto las del siglo XIV como las del
siglo XV, se realizaran mayoritaria-
mente sobre la version latina que
Jeronimo ha llevado a cabo y con-
tienenlos prologos que este escribio
en cada libro o grupo de libros que
iba traduciendo.

Jerénimo pensaba, por razones
filologicas, que el texto hebreo era
anterior al griego y que, por tanto,
merecia el honor de ser considera-
do el propio de la revelacién divina,
mientras que el griego seria una sim-
ple traduccidn. La ciencia exegética
moderna ha matizado dicha apre-
ciacion y ha mostrado que a veces
la version griega contiene lecciones
mas antiguas que el texto hebreo —
cuyos testimonios mas antiguos son
los codices de Alepo (incompleto, si-
gloX)ydeLeningrado (completo, ini-
cios del siglo XI), ambos de tradicion
masorética galilea (escuela de Tibe-
riades). En segundo lugar, Jerénimo
manejaba razones apologéticas a
la hora de preferir el texto hebreo,
ya que asi, decia, se le sustrae a las
manipulaciones anti-cristianas de los
doctores hebreosy sele convierteen
una herramienta adecuada y comun
para las controversias con ellos. En
tercer lugar, Jerénimo estaba con-
vencido de que el conocimiento de
las Escrituras es conocimiento de
Cristo, como afirma en el prélogo de
su Comentario al profeta Isaias: ig-
noratio enim scripturarum ignoratio
Christiest(PL24,17). Por eso pensaba
que, en las Escrituras traducidas del
hebreo, Cristo estaba mas presente,
demaneraque suverdad brillaba con
mas fuerza que en el texto griego. En
conclusién, segun Jeronimo, razones
filoldgicas, apologéticasy teoldgicas
aconsejaban anteponer la hebraica
veritas y leer las Escrituras segun el
texto hebreo, alli donde, segun él,
el designio divino manifestado en el
texto sacro contiene primeramente
su revelacion.

Jerénimo es traductor y exegeta.
Como pensador es plenamente oc-
cidental, meticuloso y ordenado in-
telectualmente, y busca las solucio-
nes claras, distintas y seguras. Pero
al mismo tiempo no deja de lado la
tradicion cristiana nacida en Oriente
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Dr. Armand Puig
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La Biblia de Jerénimo
sera el libro impreso
por Johannes
Gutenberg en
Maguncia (14.50-
1455) —la Biblia de
las 42 lineas—,
acontecimiento

que marca un hito
en la historia
cultural de Europa
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y representada teolégicamente por Ori-
genes. Cierto que entre el 390 y el 393,
coincidiendo con su paso a la hebraica
veritas, se convirtié en un anti-origenis-
ta apasionado —como antes habia sido,
sobre todo en Roma, un origenista arre-
batado—, pero eso no significa que aban-
donara totalmente ni los Setenta ni las
interpretaciones alegoéricas del maestro
alejandrino. Jeronimo da preferencia ala
interpretacion siguiendo el texto hebreo,
pero mantiene la importancia del texto
griego, ni que sea como segundo. Eso
significa que en sus comentarios exegé-
ticos Jeronimo explica primero el texto
hebreo, interpretando el texto biblico
«segun la letra» (ad litteram), y después
explica el texto griego desarrollando el
sentido segundo de la interpretacion, el
sentido alegodrico. En este ultimo caso,
Jeronimo no renuncia ni mucho menos a
tomar prestadas interpretaciones de Ori-
genes —aungue no siempre reconozca
su autoria. De esta manera, la investiga-
cidon exegética del sentido literal, hecha
con los instrumentos «cientificos» de la
filologia y la historia, sigue con la inter-
pretacion del sentido teoldgico (doctrinal
o moral), el sentido segundo, al cual se
llega con los instrumentos abastecidos
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Armand Puig, Agusti Cortés

y Joan Torra en el acto
académico celebrado el 30

de septiembre en el Ateneo
Universitario San Paciano para
conmemorar los 1.600 afios de
la muerte de san Jeronimo.
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por el método alegérico. Jerénimo con-
trapone la precision del sentido literal,
decaracter univoco, con la polifonia del
sentido alegorico, fuente de una multi-
plicidad de sentidos. Cabe decir que
la subordinacién del segundo sentido
al primero ha dado lugar, en la historia
de la interpretacion, a una especie de
contraposicidon entre exégesis (histori-
co-critica) y teologia, que se retrotrae
enultimotérminoaladistincionde Jero-
nimo entre texto hebreoy texto griego.
En otras palabras, laintroduccion de la
veritas hebraica en la hermenéutica de
la Biblia no ha sido, ni mucho menos,
inocua. Por eso, el esfuerzo por lograr
una «exégesis teolodgica», que supere
la dicotomia entre historiay dogma, es
uno de los mayores retos de la teolo-
gia cristiana y, por tanto, de la actual
investigacion biblica.

Lasegundacuestionatratarsonlos
motivos que convirtieron la traduccion
del Antiguo Testamento hebreo hecha
por Jeréonimo en la Bibliade Occidente,
de laliturgia de la Iglesia latina y de las
universidades europeas, de los monjes
y los clérigos, de la lectura publica y
privada de la intelligentsia que se ex-
preso en latin hasta el siglo XVI, es de-
cir, hasta la Reforma. La traduccion de
Jerénimo acabdimponiéndose porque
en aquella cultura cristiana que se ha-
bia convertido en hegemonica dentro
del Imperio habia necesidad, en Occi-
dente, de una version latina solvente
y al alcance de todos. Oriente, de ex-
presidon griega en las areas culturales
bizantinas, ya empleaba la versiéon de
los Setenta, y Occidente, de expresion
latina, acabo poradoptar latraduccion
de Jeréonimo.

Jerénimo llega a Roma en el afo
382, tras una larga estancia en Orien-
te, donde, en Constantinopla, habia
escuchado a Gregorio de Nazianzo,
«el tedlogo», por entonces arzobispo
de la ciudad y seguidor de Origenes,
cuyas homilias Jeronimo traducia fer-
vorosamente al latin. En Roma Jeroni-
mo conoce al papa Damas, bajo cuyo
amparo inicia un proyecto de revision,
a partir del griego de los Setenta, de
la traduccidn latina de los Evangelios
y del Salterio, empleada por entonces
en Roma. Parece claro que Damas, un
buen cultivador de la lengua latina,
desea mejorar los textos liturgicos en
uso Yy se fia de aquel buen conocedor
de la lengua griega que es Jerénimo y
a la vez gran lector de los clasicos la-
tinos. No parece que el Papa encargue
a Jerénimo una nueva traduccion, sino
solo una revision de los Evangelios y
los Salmos. Jeronimo lo lleva a cabo
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y dicha revisién de los Evangelios se
convierte en la primera piedra de lo
que sera la Vulgata —notemos que el
resto del Nuevo Testamento fue revi-
sado por otros autores, que nos son
desconocidos. Sinembargo, al cabode
poco, Jeronimo, hombre independien-
te como pocos, decide, probablemen-
te por su cuenta, hacer una traduccion
del Salterio. Jerénimo traduce a partir
del griego, pero ya empieza a tener en
cuenta el texto hebreo de los salmos,
editado en las Hexapla de Origenes.
En resumen, durante toda su vida, Je-
rénimo interiorizara, a la vez que mo-
dificard, el proyecto del papa Damas
de dotar el latin de una buena version
de la Biblia que mejore y sustituya las
traducciones existentes.

Jeronimo, vir trilinguis, domina las
lenguas biblicas originales (hebreo pa-
ra el Antiguo Testamento y griego para
el Nuevo), conoce afondo el texto bibli-
coy locomenta, y escribe un latin cui-
dado e injertado de los clasicos —que
ha aprendido en Roma, en la escuela
de Eli Donat. En otras palabras, tiene
todas las cartas en regla para conver-
tirse en el traductor par excellence de
la Biblia al latin.

En este sentido, la traduccion de
Jerénimo reune los tres criterios fun-
damentales para unabuenatraduccion
biblica: proximidad al texto original,
comprensibilidad y expresividad. Hago
notar que los tres criterios menciona-
dos son los que guiaran la traduccion
comun actual de la Biblia en lengua
catalana, la llamada BCI (Biblia catala-
na. Traduccid interconfessional), pre-
parada a partir de 1982, publicada en
1993 y concluida definitivamente, tras
un periodo de verificacion, en la editio
princeps de 2007. Se puede, pues, de-
cir que la BCl es la «vulgata catalana».

Enresumen, Jeronimo eselhombre
preciso en el momento historico preci-
so. El latin es la lengua comun de todo
Occidente. Y en ese momento histéri-
co, cuando empieza la presion de los
pueblos germanicos y orientales —el
visigodo Alarico destruye Roma en el
410—, la existencia de una traduccion
biblicacomun fortalecera el legado cul-
turalromano-cristiano. El Imperio caera
en el siglo V y se abrird a una nueva
época historica, marcada por el cristia-
nismo vy, por tanto, por la traduccion
que Jerénimo hace del texto sacro.

Sintesis del Proemio del libro «Els
Salms en hebreu, grec, llati, catala.
Edicio commemorativa dels 1600 anys
de la mort de sant Jeroni» (Sant Pacia
Books - Centre de Pastoral Liturgica)
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Arzobispo metropolitano de Tarragonay primado

«Fratelli tutti», hermanos todos ()

El dia de San Francisco de Asis,
el papa Francisco hizo publica su
terceraenciclica, quelleva portitulo
Fratelli tutti, <Hermanos todos». Se
tratade unaenciclica marcadamen-
te social, escrita en un momento de
crisisdelahumanidad. La pandemia
no ha hecho mas que radicalizar la
crisis social, econdmica, politica y
religiosa que veniamos arrastrando.
En este extenso documento, encon-
tramos conceptos ya sefalados por
el Papa en escritos y homilias an-
teriores, pero incluye uno nuevo y
muy importante. Se trata de la fra-
ternidad y amistad social en un pro-
yectoglobalcomunyconunrumbo
nuevo. No pretendemos «resumir la
doctrinadelamor fraterno» —afirma
el Papa—, «sino centrarnos en su di-
mension universal, en su apertura
a todos» (n. 6). Porque «el amor no
solo se expresa en las relaciones
intimas y cercanas, sino también
en «las macro-relaciones, como las
relaciones sociales, econdmicas y
politicas» (n. 181). Debemos pensar
definitivamente en una sociedad
nueva. Esta es la gran tarea que nos
esperaanosotrosy, sobretodo, alas
generaciones que nos seguiran. No
les preparemos un mundo lleno de

trampas. Enrealidad, el Papaapunta
aunaterceraviaentreelliberalismo
y el populismo, como sefialaba hace
pocos dias Andrea Riccardi, funda-
dor de la Comunidad de Sant’Egi-
dio. Por tanto, la propuesta es nue-
va, aunque no lo parezca. El papa
Francisco sabe encajar lo antiguo y
lo nuevo, y «<nuevo» significa desco-
nocido. Y ante lo desconocido hay
dudas. La propuestaincluye consta-
taciones y respuestas a muchas de
estas dudas. Destaco tan solo unas
cuantas en la carta de hoy y en la
de la proxima semana.

Parece que la historia vuelva
atras, la politica es mas fragil ante
los poderes econdmicos transna-
cionales y se desfiguran expresio-
nes como democracia, libertad, jus-
ticia... Yanosediscute de proyectos
a largo plazo para asegurar el bien
comun, sino de recetas de marke-
ting. Ante esto, necesitamos una
mistica de la fraternidad, que sea
capaz de actuar institucionalmente
(n. 164-165). «A partir del “amor so-
cial”, es posible avanzar hacia una
civilizacion del amor a la que todos
podamos sentirnos convocados»
(n. 183).

Descartar personas vulnerables

o no productivas implica formas
miserables que creiamos supera-
das como el racismo, el abandono
de los ancianos, la crudeza de las
migraciones... o lo lejos que esta-
mos de laigualdad entre hombresy
mujeres. Estamostan concentrados
en las necesidades propias que ver
aalguien que sufre nos molesta por-
que no podemos perder el tiempo
en problemas ajenos. Esto es sin-
toma de una sociedad enferma. Es
necesario invertir esta perspectiva,
entrando en el espiritu de acogida
y de servicio. «El servicio siempre
mira el rostro del hermano, toca su
carne, siente su proximidad y has-
ta en algunos casos la “padece” y
busca la promocion del hermano»
(n. 115). «Tiende tu mano al pobre»
(cf. Si 7,32). Precisamente, este pa-
saje biblico es el lema que el papa
Francisco nos propone para la cuar-
ta Jornada Mundial de los Pobres,
que tiene lugar hoy. Se nos invita
especialmente a fijarnos en lo esen-
cial, superando las barreras de la
indiferencia.

La préxima semana continuare-
mos con otros puntos de la propues-
ta que nos hace el papa Francisco.

Vuestro.
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«Tiende la mano

al pobre>»

Este domingo conmemoramos la
Jornada Mundial de los Pobres, una
iniciativa convocada por el papa Fran-
cisco en el afno 2016. En esta ocasion,
llega la cuarta edicidén en un contexto
doloroso e incierto que afecta a muchos
paises de todo el mundo. En este esce-
nario provocado por la pandemia de
la Covid-19, el Santo Padre nos invita a
mantener la mirada hacia el pobre para
tender la mano a los mas necesitados,
aunque a menudo no es nada facil.

El mensaje del papa Francisco publi-
cado con motivo de esta Jornada es una
llamada que nos invita a trabajar activa-
mente para superar las barreras de la
indiferencia y poner la mirada en lo que
es esencial. El Papa quiere que no con-
tribuyamos a la globalizacion de la indi-
ferencia. Los excluidos, los que arrinco-
namos, siempre nos siguen esperando.

El Papa, ante el riesgo de separar vida
espiritual y atencién a los mas necesita-
dos, nos recuerda que «la oracion logra
su proposito cuando va acompanada
del servicio a los pobres». El Sefor nos
reveld que estaria presente en los her-
manos mas débiles: «En verdad os digo
que cada vez que lo hicisteis con uno
de estos, mis hermanos mas pequefos,
conmigo lo hicisteis» (Mt 25,40).

EncontramosaDiosenlaoracionyen
la atencion a los demas, especialmente
cuando nos ocupamos de los mas nece-
sitados. Es necesario, pues, este doble
encuentro. Es precisamente esto lo que
hacia el Hijo de Dios mientras estuvo
aqui en la tierra, con nosotros, como un
hombre mas. Oraba en todo momento
y se encontraba con la gente, especial-

n*CatalunyaCristiana 29

JUAN JOSE
OMELLA OMELLA
Cardenal arzobispo de Barcelona

mente con los pobres, tanto materiales
como espirituales. Démonos cuenta
pues, sin perder la paz ni la alegria, de
nuestra debilidad humana y espiritual,
y salgamos al encuentro de aquellos
que el mundo desprecia: enfermos, an-
cianos desamparados, pobres, presos
y todos aquellos a quienes la sociedad
da la espalda por sus acciones.

El titulo del mensaje del papa Fran-
cisco «Tiende la mano al pobre» (Si
7,32) se inspira en unas sabias palabras
recogidas en uno de los libros del Anti-
guo Testamento, el Eclesiastico. La sa-
biduria del pueblo de Israel ya recono-
cia entonces que no se podia distinguir
la oracion a Dios de la solidaridad con
los pobres y con los que mas sufren.

El Papa nos exhorta a reflexionar
y a tener un espiritu misericordioso y
fraterno que nos haga compartir la ri-
queza con los mas necesitados. «Uno
no improvisa instrumentos de miseri-
cordia. Es necesario un entrenamiento
cotidiano, que proceda de la concien-
cia de lo mucho que necesitamos, no-
sotros los primeros, de una mano ten-
dida hacia nosotros» (Mensaje del Papa
Francisco para la IV Jornada Mundial de
los Pobres).

Hermanos y hermanas, este do-
mingo celebramos una jornada que nos
quiere recordar que los pobres no son
solo miembros que forman parte de la
comunidad cristiana, sino que son los
hermanos que deben ocupar el centro
de nuestra Iglesia. Ojald que podamos
acompanar la oracion al Sefor con la
solidaridad a los mas vulnerables; tenda-
mosles la mano siempre con una sonrisa.
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Dios concede los talentos segun
la capacidad que tiene cada
uno para hacerlos fructificar

GLORIA MONES

Mateo enlaza la parabola de los
talentos ala anterior de las diez chi-
cas, que concluia con una nueva
invitacion a los discipulos: «Velad,
pues, porque no sabéis ni el dia ni
la hora» (Mt 25,13). El Codice Beza
inicia con un asindeton la nueva
parabola: «Como un hombre que,
habiéndose de ausentar, llamo a
sus propios siervos y les confio sus
bienes.» Se habla de una ausencia
mas o menos larga. De la figura de
un esposo hemos pasado a la de
un hombre que se ausenta por un
tiempo. Su ausencia servira para
que cada uno de sus siervos (tres
son una totalidad) haga trabajar los
talentos que le habra confiado. Al
principio se creia que la vuelta del
«hombre» seriainminente; hoy, casi
nadie habladeello. Ladiferenciaen
la donacion de los talentos, cinco,
dos, uno, no se habria derelacionar
con el premio que les tiene prepa-
rado, segun se desprende del he-
cho que hace el mismo elogio del
primeroy del segundo: «jMuy bien,
siervo bueno y fiell; como en pocas
cosas has sido fiel, sobre muchas
cosas te estableceré: entra en el

gozo de tu sefor.» En el ambito de
Dios los niumeros no cuentan ni las
ganancias, sino la actitud y el lucro
que se aporta haciendo trabajar los
talentos que le han sido confiados.
El gozo es el mismo para todos y
no solamente llenara su capacidad,
sino que la colmara hasta rebosar.
En el Reino de Dios no se pierde
nada: si alguno no hace trabajar su
talento y lo esconde bajo tierra, por
miedo oindolencia, este talento sera
dado a otro que aporte sus frutos.
Los talentos son un don gratuito de
Dios y se dan segun la capacidad de
cada uno. La capacidad es propia e
inalienable, pero no los talentos que
Dios otorga, en los que la cantidad
no cuenta nada en absoluto, sino el
beneficio que reporta. La parabola
es optimista: dos tercios de los sier-
vos duplicanlas ganancias; untercio
ha actuado con miedo y cobardia:
como minimo, viene a decirle, de-
beria haber actuado como la banca
mundial, y Dios habria recuperado
los intereses, por muy insignifican-
tes que fueran...

JOSEP RIUS-CAMPS
Teologo y biblista / riuscamps@yahoo.es

BIBLIA

CONSULTORIO BIBLICO

IGNASI RICART
Claretiano

cComo

comprender la
muerte a la luz
del Evangelio?

Tanto como nuestros herma-
nos no creyentes, estamos du-
ramente afrentados al escandalo
de lamuerte. Como ellos, busca-
mos su sentido. A los creyentes,
el Cristo nos lo revela: lo que pa-
ra muchos es el término de final
de trayecto, para nosotros es un
transito a la eternidad. Con su
resurreccion ha hecho brotar la
vida de la muerte.

Enlos ultimos meses, a causa
del confinamiento, muchas per-
sonas han muerto sin haber es-
tadoacompanadas por sus seres
amados. Las familias a menudo
se hantenido que conformarcon
funerales en pequefos grupos y
liturgias reducidas para poder
cumplir las normas de distancia-
miento social, y sin haber podido
volveraver el cuerpo de sudifun-
to. Las restricciones sanitarias
han deshumanizado la muerte
en un momento en el que el nu-
mero de fallecidos anunciados
en los medios de comunicacién
la hacia mas presente cada dia.
Muchos expresaron entonces la
sensacion de que les habian ro-
bado el luto. La fiesta de Todos
los Santos y de los Fieles Difun-
tos, cuando la gente va de grado
al cementerio para adornar con
flores la tumba de un ser amado,
ha tenido un significado particu-
lar este afio para muchas familias
en pena. Estos rituales son nece-
sarios para aceptar la muerte de
un ser amado, porque la muerte
forma parte de la vida. Incluso es
el pasaje obligatorio para entrar
enlaVida. La hierbano crecio so-
bre la tumba de Jesus: las flores
de la vida agrietaran las piedras
de los sepulcros: entonces resu-
citaremosalaVida parasiempre,
en la que creemos los cristianos.

PARA CONSULTAS:
REDACCIO@CATALUNYACRISTIANA.
CAT
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XXXIll Domingo del tiempo ordinario

Primera lectura

Pr 31,10-13.19.20.30-31

Trabaja con la destreza de sus
manos

Lectura del libro de los Prover-
bios:

Una mujer fuerte, ¢quién la ha-
llara? Supera en valor a las perlas.
Su marido se fia de ella, pues no le
faltan riquezas. Le trae ganancias,
no pérdidas, todoslos dias de su vi-
da.Buscalalanayellinoylostrabaja
conladestrezade sus manos. Apli-
casus manosalhuso,consusdedos
sostiene la rueca. Abre sus manos
alnecesitadoytiende sus brazos al
pobre. Enganosaeslagracia, fugaz
la hermosura; la que teme al Sefor
merece alabanza. Cantadle por el
éxito de su trabajo, que sus obras
la alaben en publico.

Salmo responsorial

Sal 127

Dichoso el que teme al Sefor

y sigue sus caminos.

Comeras del fruto de tu trabajo,
seras dichoso, te ira bien.

R. Dichosos los que temen al Sefior.

Tu mujer, como parra fecunda,
en medio de tu casa;

tus hijos, como renuevos de olivo,
alrededor de tu mesa. R.

Esta es la bendicién del hombre
que teme al Senor.

Que el Senor te bendiga

desde Sion,

que veas la prosperidad de
Jerusalén

todos los dias de tu vida. .

Aleluya
Jn 15,4.5b

Segquid unidos a mi como yo sigo
unido a vosotros, dice el Sefor.
El que permanece unido a mi da
mucho fruto.

Segunda lectura
1Ts 5,1-6

Que ese dia no os sorprenda como
un ladron

Lectura de la primera carta del
apostol san Pablo a los Tesaloni-
censes:

En lo referente al tiempo y a las
circunstancias,hermanos,nonece-
sitais que os escriba, puesvosotros
sabéisperfectamente que el Diadel
Senor llegara como un ladrén en
la noche. Cuando estén diciendo:
«paz y seguridad», entonces, de
improviso,lessobrevendralaruina,
como los dolores de parto ala que
esta encinta, y no podran escapar.
Pero vosotros, hermanos, no vivis
entinieblas,deformaqueesediano
os sorprenda como un ladrén; por-
que todos sois hijos de laluz e hijos
del dia; no somos de la noche nide
las tinieblas. Asi, pues, no durma-
mos como los demas, sino estemos
vigilantes y despejados.

Evangelio

Mt 25,14-30

Has sido fiel;
entra en el gozo de tu sefior

Lectura del santo Evangelio
segun San Mateo:

Enaqueltiempo,dijoJesusasus
discipulosestaparabola: «<Unhom-
bre, alirse de viaje,llamo a sus sier-
vosylosdejoal cargode susbienes:
auno le dejé cinco talentos, a otro
dos,aotrouno,acadacualsegunsu
capacidad;luego se marchd. El que
recibio cinco talentos fue ensegui-

daanegociarconellosygandotros
cinco. Elquerecibié doshizolomis-
mo y gano otros dos. En cambio, el
querecibié uno fue ahacer un hoyo
en la tierray escondio el dinero de
su senor. Al cabo de mucho tiempo
viene el sefnor de aquellos siervos
y se pone a ajustar las cuentas con
ellos. Se acercé el que habia reci-
bido cinco talentos y le presento
otros cinco, diciendo: “Senor, cin-
cotalentos me dejaste; mira, he ga-
nado otros cinco”. Su senor le dijo:
“Bien, siervo buenoYy fiel; como has
sidofiel enlo poco, te daré uncargo
importante; entra en el gozo de tu
senor”.Seacercoéluego el que habia
recibido dostalentosydijo: “Senor,
dos talentos me dejaste; Mira, he
ganado otros dos.” Su senor le di-
jo: “iBien, siervo buenoYy fiell; como
has sido fiel en lo poco, te daré un

cargo importante; entra en el gozo
de tu senor.” Se acercé también el
que habia recibido un talento y di-
jo: “Senor, sabia que eres exigente,
que siegas donde no siembras y
recoges donde no esparces, tuve
miedo y fui a esconder tu talento
bajo tierra. Aqui tienes lo tuyo.” El
senor le respondio: “Eres un siervo
negligenteyholgazan. ;Conque sa-
bias que siego donde no siembro y
recojo donde no esparzo? Pues de-
bias haber puesto mi dinero en el
banco, paraque,al volveryo, pudie-
rarecoger lo mio con los intereses.
Quitadle el talento y dadselo al que
tiene diez. Porque al que tiene se le
daraylesobrara, peroal quenotie-
ne, se le quitara hastalo que tiene.
Y a ese siervo inutil echadlo fuera,
alas tinieblas; alli sera el llanto y el
rechinar de dientes.”»
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=1 Calendario de la semana

LITURGIA

Lecturas

de la misa,
santoral y otras
celebraciones
(CICLO LITURGICO A; FERIAL I1)

TIEMPO ORDINARIO

(SALTERIO: SEMANA 1)

Noviembre

15. DOMINGO

Domingo XXXIII del tiempo ordi-
nario, Verde. Lecturas: Proverbios
31,10-13.19-20.30-31 / Salmo 127 / 1
Tesalonicenses5,1-6 / Mateo 25,14-30
SANTORAL: Eugenio, ob.; Leopoldo.

16. LUNES

Feria, Verde. Lecturas: Apocalipsis
11-4;2,1-5a / Salmo 1/ Lucas 18,35-
43. O bien: Santa Margarita de Es-
cocia (ML), Blanco; Santa Gertrudis
(ML), Blanco.

SANTORAL: Edmundo, ob.

17. MARTES

Santalsabel de Hungria (MO), Blan-
co. Lecturas: Apocalipsis 3,1-6.14-22
/ Salmo 14 / Lucas 19,1-10
SANTORAL: Acisclo y Victoria, mr.;
Gregorio Taumaturgo, ob.; Hugo de
Lincoln, ob.; Acisclo y Victoria, mr.

18. MIERCOLES

Feria, Verde. Lecturas: Apocalipsis
41-11/Salmo 150/ Lucas 19,11-28. O
bien: Dedicacion de las basilicas de
San Pedro y San Pablo (ML), Blanco.

Barcelona: Dedicacién de la cate-
dral (S), Blanco.

SANTORAL: Aurelio, mr.; Romano,
mr.

19. JUEVES

Feria, Verde. Lecturas: Apocalipsis
51-10 / Salmo 149 / Lucas 19,41-44
SANTORAL: Abdias, prof.; Crispin,
b.; Faustino, diac. y mr.; Matilde de
Hackeborn, rel.

20. VIERNES

Feria, Verde. Lecturas: Apocalipsis
10,8-11 / Salmo 118 / Lucas 19,45-
48. Sant Feliu de Llobregat: beata
Isabel Ferrer y compareras (ML),
Encarnado.

SANTORAL: Benigno, ob. y mr.; Oc-
tavioy Adventor, mr.; Silva, vg.y mr.

21. SABADO
PresentaciondelaBienaventurada
Virgen Maria (MO), Blanco. Lectu-
ras: Apocalipsis 11,4-12 / Salmo 143
/ Lucas 20,27-40

SANTORAL: Gelasio |, p.; Honorio,
Eutiquio y Esteban, mr.
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9 El Santo 21noviemBRE

San Gelasio |

Fue necesario un largo y serio discernimiento para
que la Iglesia determinara qué libros se conside-
raban revelados, y por tanto entraban en el canon
biblico, y cuales no. Este proceso se cerro definiti-
vamente bajo el pontificado de Gelasio | (segundo
cuarto siglo V - 496). De origen norteafricano,
Gelasio era un presbitero de la ciudad de Roma
muy considerado por su caridad y su sentido de

la justicia. Aunque solo fue Papa durante cuatro
anos, del 492 hasta su muerte, en el 496, el suyo
fue un pontificado muy fructifero. Entre otras cosas
combatio las herejias, sobre todo el maniqueismo, y
estipuld que la recepcidn de la Eucaristia tenia que
ser bajo ambas especies: el pan y el vino. Pero, prin-
cipalmente, Gelasio | es conocido por haber presi-
dido el sinodo del 494, durante el cual se redacté el
decreto que lleva su nombre y por el que quedaba
fijado el canon biblico, es decir, los libros que for-
man parte del Antiguo y del Nuevo Testamento tal y
como los conocemos hoy. Aparte, también redacto
algunas obras de carécter liturgico.
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Presentacion de la Bienaventurada
Virgen Maria

EMILI VILLEGAS ARTACHO
Delegado diocesano de Pastoral
Sacramental y Liturgia de Urgell
mossenemili@gmail.com

El calendarioliturgico de esta sema-
na nos lleva a celebrar este sabado 21
de noviembre la memoria obligatoria
de la Presentacion de la Bienaventu-
rada Virgen Maria. De entrada, es una
celebracion mariana que me llama la
atencion por la consecutio temporum
que en el calendario liturgico se da
entre esta celebracion y la Natividad
de Maria. Y es que, el nacimiento de
la Virgen, segun nuestro calendario li-
turgico, es el dia 8 de septiembre, y su
presentacion al Templo de Jerusalén el
dia 21 de noviembre.

Para entender este periodo de tiem-
po tenemos que ir al libro del Levitico
(Lv12,1-5) para darnos cuentadelo que
la Ley establecia parala purificacion de
la parturienta. En el caso de haber naci-
do una nifa, su madre necesitaba dos
semanas y a partir de entonces tenia
que gquedarse aun otros sesenta y seis
dias en casa esperando el tiempo de
purificarse de la sangre. Este computo
del calendario podria ser la explicacion
dela ubicacion en el calendario de am-
bas celebraciones marianas, aunque
las fechas no se corresponden exac-
tamente.

Pero histéricamente el inicio de esta
celebracion parece ser que surge con
la dedicacion de la iglesia de Santa
Maria la Nueva, situada muy cerca del
Templo de Jerusalén en el afio 543.
Aunque esta iglesia fue destruida por

el terremoto del ano 746, esta fiesta
se seguira conmemorando en las igle-
siasorientales. La construcciénde esta
iglesia recordaba el texto apocrifo del
protoevangelio de Santiago, que cuen-
ta que cuando Maria era muy pequena,
sus padres, Joaquin y Ana, la llevaron
al Templo de Jerusalén y alli la dejaron
por un tiempo, junto con un grupo de
ninas, para ser instruida en la religion
y todos sus deberes ante Dios.

No obstante, esta celebracién no
llegara a Occidente hasta el afio 1372,
cuando el canciller de la Corte del Rey
de Chipre, habiendo sido enviado a
Avinon, en calidad de embajador ante
el papa Gregorio Xll, le explica la im-
portancia con la que Grecia celebraba
esta fiesta el 21 de noviembre. El Papa
entonces la introdujo en su Curia de
Avinoén. Luego el papa Pio Vla suprimio,
pero posteriormente Sixto V la aprobd
oficialmente para toda la Iglesia.

Nuestro deseo de investigar sobre
el origen de esta celebracion hace que
nosdemos cuentade quelasfechasre-
cogidas nonos cuadran ala perfeccion.
Pero nodejemos perder la oportunidad
de celebrar esta memoria que nos ayu-
da a captar a Maria y su ejemplo como
modelo de vida consagrada a Dios por
los cristianos, y su importantisimo va-
lor para los creyentes de los primeros
siglos tanto en Oriente como en Oc-
cidente.
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Pepe Baena, consiliario general de la ACO.

672 Jornada General de

la ACO (1)

JOAN ANDREU PARRA

Aportar algunas pistas que
puedan ayudar en la construccion
colectivade nuevasformas devida
ante el desafio de la crisis. Este fue
el hiloconductor querecorriola672
Jornada General que el movimiento
Accidn Catdlica Obrera (ACO) ce-
lebro, el 12 de octubre, de manera
telematica acausadelasrestriccio-
nes provocadas por la pandemia.

Abrir caminos de esperanza e
inclusion en tiempos de pandemia
fue el titulo de la ponencia de la
religiosa y tedloga Pepa Torres. En
la Jornada, que se celebro duran-
te la manana, la presidenta Maria
Martinez se despidio, después de
haber ejercido este servicio en los
ultimos cuatro afos, y sin ningun
relevo hasta el momento.

La Jornadasirvio parainaugurar
un curso de transicion previo a la
celebraciéndel Xl Consejo, que se
haaplazadoal 2022. «<Yo soy lavidy
vosotros los sarmientos» (Jn 15,5a)
fue el lema de la Jornada y de este
curso «de transicion evangélica»,
como indica el consiliario general,
Pepe Baena.

«Los y las militantes de ACO
—dijo Baena— vivimos hoy preo-
cupados y distraidos por muchas
cuestiones. Algunas pueden influir

negativamente en la mision evan-
gelizadora. Por eso tiene sentido
disfrutar de este curso de discer-
nimiento para realizar el ejercicio
de respondernos: “,Con quién y
adonde tenemos puesta nuestra
esperanza como movimiento de
Iglesiaantelarealidad que estamos
viviendo?”»

Paradarlas primeras orientacio-
nes, Pepa Torres efectud un analisis
de la realidad a partir de los dos
ultimos informes Foessa. Apunto
diversos riesgos, como la crisis
ecoldgicay laeconémica de 2008
no resuelta, la naturalizacién de la
desigualdadyla exclusion, el indivi-
dualismo posesivo o la desafeccion
politica e institucional, entre otros.

«Un desafio urgente que nos
plantea dicha situacién es la ne-
cesidad de elegir entre una socie-
dad utilitariay otraenlaquetengan
cabida y centralidad las iniciativas
y experiencias de vinculacion co-
lectiva y asistencia comunitaria»,
afirmo Pepa Torres.
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ESPACIO LECTORES

EL CONSULTORIO

PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE
DOCTRINA Y MORAL
por el Dr. Joan Antoni Mateo

Pecados «gordos»

¢Es cierto que hay pecados muy
gordos que los sacerdotes no pue-
den absolver? En ese caso, i{con
quién hay que confesarse?

No sé si es correcto calificar a los
pecados por su peso... Lo cierto es
que hay algunos pecados, muy po-
cos, que se precisa la autorizacion
de la Santa Sede para su absolu-
cion. La razoén es que tutelan bienes
muy importantes y esto es para que
los fieles tomen conciencia de su
gravedad. Actualmente el aborto,
por concesion del papa Francisco,
puede absolverlo todo sacerdote
con sus debidas licencias. Pero hay
pecados que el sacerdote no puede
absolver sin comunicarlo a la Peni-
tenciaria Apostolica. Por ejemplo,
la profanacion de las especies eu-
caristicas o la absolucién por parte
de un sacerdote del complice con el
que ha pecado en materia del sexto
mandamiento. También se incluyen,
entre estos pecados, la violacion del
secreto de confesion y la violencia
fisica contra el Papa.

Enestos casos, antes de proceder
a la absolucion, hay que personarse
a la Penitenciaria Apostdlica o bien,
y esto es lo mas habitual, el confesor
hace lacomunicacién para proceder
a la absolucion. En caso de peligro
de muerte, los sacerdotes pueden
absolvertodos los pecados. También
conviene saber que actualmente en
todas las diocesis hay misioneros
de la misericordia que han recibido
facultades del Papa paraabsolver es-
tos pecados. Es curioso que ni los
propios obispos tienen estas facul-
tades, lo que es sorprendente des-
de una sana eclesiologia. Seria mas
normal que los obispos, en cuanto
sucesores de los apostoles, poseye-
ran estas facultades y pudieran de-
legarlas al canonigo penitenciario,
hoy en dia muy desposeido en sus
atribuciones. De todas formas, todo
parroco sabe perfectamente esto y
puede informar a cualquier fiel que
lo precise.

PARA ENVIAR CONSULTAS
elconsultori@hotmail.com
Ap. de correos, 121-25620 Tremp (Lleida).




«El Patio»,
revista salesiana

La gran familia salesiana cuida
muy bienlacomunicacion. Y tiene
a punto mil sugerencias para «fa-
bricar» una revista o un «boletin»
o las «paginas volanderas» en In-
ternet, que son hoy los vehiculos
mas rapidos para «transmitir» no-
ticias, para «provocar sentimien-
tos», para «difundir mensajes».
Mensualmente, me llega via co-
rreo electronico El Patio, informa-
tivo de los salesianos de Cordoba,
que se difunde también en papel,
con aire de un sencillo «boletin»,
dirigido por Miguel Aragon, sacer-
dotesalesiano, granamigoy mejor
persona. En su portada, siempre
un saludo del director del colegio
salesiano de Cdérdoba, José Anto-
nio Perdigones, sdb, en el que nos
ofrece alguno de los temas de ac-
tualidad, que tenga especial inci-
denciaenlosjévenesestudiantes.

El director de El Patio, Miguel
Aragon, tambiénen la portada, ha-
bla de la Jornada Mundial de los
Pobres, instituida por el papa Fran-
cisco, que esteano se celebrael15
de noviembre. «Su gran objetivo
es estimular a los creyentes para
que reaccionen ante la cultura del
descarte ydel derroche, haciendo
suya “la cultura del encuentro”.»
Este afo, la jornada tiene como
lema: «Tiende unamanoal pobre.»

Luego, en sus pdginas inte-
riores, las diversas secciones de
este Informativo: noticias, nom-
bres propios, retazos de historia,
imagenes como la remodelacién
realizada en la capilla de la comu-
nidad. Los salesianos cuidan la
comunicacion y la comunicacion
enriquece alaGran Familia salesia-
na, y a todas las personas que nos
internamos en sus actividadesyen
sus medios informativos. E/ Patio
es modelo de una comunicacién
viva y sencilla, cercana y familiar,
que derrama en sus lectores ese
aroma de la fraternidad y del dia-
logo que nos hace sentirnos cons-
tructores de un mundo mejor, por
mas humano y por mas cristiano.

ANTONIO GIL
Sacerdotey periodista
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La misadelLa?2

Quiero agradecer a TVE Catalu-
fa su programa mas veterano. La
missa, con mas de 1.000 celebra-
ciones eucaristicas celebradas en
catalan. Una misa matinal que nos
acompana desde el afo 1982y que,
desde la expansion del Covid-19,
nos reconforta doblemente.

ANNA MARIA MUNTADA BATLLE
MARTI MANCILLA MUNTADA
Granollers

Por el findela
pandemia

En referencia a la carta de M. Te-
resa Basté, publicada el dia 25 de
octubre, quisierainformarle de que,
por el canal de television Trece TV,
denominado el canal de los obispos,
en todas las misas, se lee una nota
del Papa pidiendo a la Virgen Maria
el fin de esta pandemia.

MONTSERRAT TERMENS RIBAS
Sabadell

La enciclicay el
mercado

Algunos analistas critican la
enciclica Fratelli tutti porque, a su
juicio, ataca al mercado y a la liber-
tad economica. Veamos qué dice
realmente el Papa. «<El mercado solo
no lo resuelve todo», dice también
que es necesaria «una politica eco-
nomicaactiva orientadaa promover
una economia que favorezca la di-
versidad productivay la creatividad
empresarial». Y denuncia que «la
especulacion financiera con la ga-
nancia facil como fin fundamental
sigue causando estragos».

El mercado es parte esencial
del dinamismo econdmico, como
ha reconocido siempre la Doctrina
Social de la Iglesia. Pero «sin for-
mas internas de solidaridad y de
confianza reciproca, el mercado
no puede cumplir plenamente su
propia funciéon econdmica», y esta

cita que recoge Francisco pertene-
ce a la enciclica Caritas in veritate,
de Benedicto XVI.

VALENTIN ABELENDA CARRILLO
Salt

Confesion en tiempos
de pandemia

Despuésdel Concilio Vaticanoll,
mientras era arzobispo de Barcelo-
nael cardenal Narcis Jubany, en mu-
chas parroquias y lugares de culto,
se administraba el sacramento de
la Penitencia con el ritual que per-
mite hacer una celebracién comu-
nitaria de preparacion y, después,
los fieles reciben el sacramento con
la imposicion de manos del sacer-
dote, mientras hacen una expresién
de arrepentimiento sin el detalle de
las faltas.

Sin embargo, cuando fue arzo-
bispo de Barcelona, Mons. Ricard
Maria Carles, no vio con buenos ojos
aquella practica, y paso a hacerse
la «celebracion del perdéon» con
preparaciéon conjunta y confesion
particular con diferentes sacerdo-
tes, pero con una participacion de
los fieles muy inferior a la de antes.

Actualmente, con las precaucio-
nessanitariasalasqueel coronavirus
nos ha obligado, ya se da la circuns-
tancia excepcional de que el ritual
del sacramento de la Penitencia
prevé, y, por tanto, seria necesario,
de cara al Adviento y la Cuaresma,
volver a la formula prevista para ca-
sos excepcionales, y de estamanera
se daria consuelo a muchas perso-
nas que ahora no pueden recibir el
sacramento a causa de la dificultad
de hablar guardando las distancias
de prevencioén. Seguro que los pa-
rrocos y responsables de lugares de
culto, haciendo uso de este ritual
previsto para casos excepcionales,
haran un acto de caridad con los fie-
les, v, si los obispos son «padres de
misericordia», seguro que no pon-
dran ningun impedimento.

DANIEL PINYA BATLLEVELL
Sabadell

Pueden enviar las cartas a:

redaccio@catalunyacristiana.cat
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Biblista y tedlogo. Miembro de la Asociacion ACGIL y del Grupo Catdlico del Foro Europeo de
Grupos Cristianos LGTBI. Administrador del Centro LGTBI de Barcelona

Papa, uniones civiles
del mismo sexo e

Iglesia catalana

Miamigo Andrea Rubera, unromano
homosexual que tiene tres hijos con su
pareja Dario, escribid hace tiempo una
carta al papa Francisco para explicar-
le que querian enviar a sus hijos a la
parroquia, pero tenian miedo de que
pudieran ser discriminados. Dias des-
pués, el Papa les llamo para decirles:
«Por favor, lleve a sus hijos a la Iglesia,
sea transparente sobre su familia, se-
ré bueno para ellos aunque no todos
estén de acuerdo con una familia de
este tipo.» Su consejo fue realmente
util porque ellos hicieron exactamente
lo que Francisco les dijo.

ElPapaconoceapersonas LGTBI: las
llama, recibe a parejas del mismo sexo
y se entrevista con transexuales en el
Vaticano. Se entiende asi por qué ha
dicho en el documental Francesco de
Evgeny Afineevsky: «Son hijos de Dios,
tienen el derecho a una familia. No se
puede echar fuera de la familia a nadie
ni hacerle la vida imposible por eso. Lo
que tenemos que crear es una ley de

Que un Papa se
pronuncie sobre uniones
civiles deberia influir en
la manera en que gays

y lesbianas son
percibidos en el mundo

uniones civiles. Asi estan cubiertos le-
galmente. Yo apoyé esto.» Es el primer
Papaen pronunciar gayy hablar de unio-
nes civiles. Es la declaracion publica de
una postura suya conocida, ahoracomo
Papa.

Francisco abre ventanas sobre rea-
lidades incomodas. Es su mision. La
Santa Sede no ha emitido un comu-
nicado oficial. La entrevista no es un
documento papal. La doctrina sigue
intacta. Francisco traslada estas relacio-
nes amorosas a la esfera juridica civil.
Ahora bien, que un Papa se pronuncie
sobre uniones civiles deberia influir en
la manera en que gays y lesbianas son
percibidos en el mundo. Sus palabras
son un rayo de esperanza para revisar
ladoctrina. Francisco promueve nuevos
caminos que en la Iglesia se tendrian
que ir siguiendo.

Ceremonias de bendicion de pare-
jas del mismo sexo, en el marco de una
eucaristiaconlacomunidad, serealizan
en Cataluna desde los afios noventa.
Franciscanos, dominicos, benedictinos
y jesuitas bendicen a parejas del mis-
mo sexo, en un contexto de confian-
za y discrecion en las comunidades
y parroquias. Lo vivimos con alegria.
Miembros de la Asociacién Cristiana
de Lesbianas y Gays de Cataluia (AC-
GIL) nos reunimos con el arzobispo de
Barcelona, Juan José Omella (18/5/2018)
y el obispo de Solsona, Xavier Novell
(9/6/2018), para presentarles larealidad
del colectivo LGTBIy ofrecerles didlogo
y colaboracion. La invitacion se hizo a
todos los obispos catalanes.

Las palabras del Papa sonunabuena
y nueva ocasion para poner en marcha
una comision de didlogo y trabajo con
los diferentes obispados de Cataluia,
la Facultad de Teologia de Catalufa y
otros. Se puede seguir el modelo de
colaboracion de la Iglesia catdlica ale-
mana, a modo de ejemplo. Desde aqui
nuestra propuesta y mano extendida.

SOCIEDAD

Pope Francis @ @Pontifex
| invite you not to build walls bt
offence with forgiveness, to live

A FILM BY EVGE
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it bridges, to conquer evil with good,
in peace with everyone.

El documental
«Francesco», en el que
el papa Francisco hace
sus controvertidas
declaraciones sobre
los homosexuales,

se presento el 21 de
octubre en Roma.
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LUCETTA SCARAFFIA
Historiadoray periodista
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Una frase que se presta a

malentendidos

El papa Francisco ha vuelto a sor-
prender almundo diciendo, en undocu-
mental donde retomasus declaraciones
en una entrevista anterior, que hay que
aceptar lasuniones entre homosexuales
y que tienen que recibir proteccion le-
gal. Ladeclaracionensinoestanrevolu-
cionariay va en el sentido de esta mise-
ricordia para con situaciones humanas
concretas que siempre ha caracterizado
la actitud de Bergoglio, no inclinado a
juzgar las mil facetas de las experiencias
humanas conreglas morales abstractas
y rigidas. Ciertamente, el catecismo de
la Iglesia catolica considera que la ho-
mosexualidad es un trastorno moral a
deplorar, pero el gran cambio que se ha
producido en la sociedad requiere una
revision de esta postura y Francisco asi
lo propone con esta afirmacion.

Sin embargo, existe un problema
que parece que el Papa no ha evaluado
cuando afirma que los homosexuales
«tienen derecho a una familia». Se han
levantado muchas voces que dicen que
la familia de la que habla es la de origen
y probablemente eso sea cierto, pero
la frase se presta, sin duda, a malen-
tendidos. Quiza Francisco no sabe que
es de esta manera como se suele pe-
dir el reconocimiento del derecho a la
«paternidad», es decir, a conseguir, por
diferentes medios, tener hijos. Si fuera
asi, si el Papa quisiera abrirse realmen-
te a la paternidad, surgirian enormes
problemas porque iria en contra de la
moral bioética catodlica que siempre se
ha pronunciado contra la fecundacion
asistida, la inseminacion heteréloga, el
utero de alquier.

Pero, inclusive si Francisco no quie-
re llegar hasta este punto, sigue sien-
do un punto de inflexion que se podria
haber formulado con mayor prudencia,
porque estan en juego cuestiones que
hasta hace poco los catdlicos, y es-
pecialmente los implicados en la po-
litica, tenian la obligacién de afrontar

de acuerdo con los dictamenes esta-
blecidos por la Iglesia, que eran muy
estrictos. Hoy estos catdlicos, que los
han defendido quizé incluso sin mucha
conviccidn, se sienten desorientados
y algo traicionados. Sus peticiones de
cambio, que las ha habido, nunca han
sido escuchadas ni abiertas al debate.
Una vez mas, la linea ha cambiado des-
de arriba sin escucharles, sin pedirles
su participaciony, ademas, derepente,
cogiéndoles por sorpresa.

La bioética sigue siendo, pues, un
asunto de lacasta sacerdotal, dela cual
el Papa es el maximo exponente, y no
cabe espacio para quienes realmente
se dedican a la vida social, para quie-
nes conocen bien los problemas y sus
consecuencias.

Se han levantado muchas
voces que dicen que la
familia de la que habla

es ladeorigeny
probablemente eso sea
cierto, pero lafrase se
presta, sin duda,
amalentendidos
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David Jou, presidente de la Fundacion
Joan Maragall

«Las vacunas no
ofrecen solucion

a las injusticias
economicas o politicas»

CARME MUNTE «En estos momentos de crisis, las
aportaciones de la Fundacién Joan Ma-
ragall seresumen en lastres palabras que
definen suambito de actuacion: didlogo,
cristianismo, cultura.» El presidente de
la Fundacion Joan Maragall, David Jou,
resumio con estas palabras la propuesta
de la entidad para afrontar los tiempos
actuales condicionados por la pande-
mia, con una serie de actividades que
se estructuraran entornoaltema Triptico
de la pandemia: la muerte en solitud, el
templo vacio, la naturaleza desbordada.
Fue durante el acto de inauguracion del
curso 2020-2021, que conto con la pre-
sencia del obispo auxiliar de Barcelona
Sergi Gordo y la leccion inaugural, gra-
badaenvideo, acargo deltedlogo checo

Tomas Halik.
«Algunas visiones De qud | demi
. . ¢De qué manera la pandemia marca
mentlsfcas y condiciona el curso 2020-2021 de la
demagle}do Fundacion Joan Maragall?
dogmatlcas y En cuanto a los medios, econdémica-
fantasiosas reciben | mente debilitados por la crisis, la situa-
una leccidon de cion de la pandemia nos ha estimulado,
. como tantas otras entidades, a poner
humildad por la mas atencion en recursos telematicos,

pangiemia Yy quedan que llevan aunamayor difusién delasac-
debilitadas» tividades, pero que tienen la carencia de

CERTIFICADOS MEDICOS | LABORABLES

CARNE DE CONDUCIR | De10a13hyde16a20h
NAUTICA'Y ARMAS Las personas que se presenten
con un ejemplar de Catalunya
Cristiana tendran un
descuento de 10 euros
www.centromedicoplazamolina.es
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+« NAUTICA 08006 Barcelona

no crear vinculos personales entre quie-
nes se conectan a las sesiones. En lo re-
ferente alfondo, la situacion nos estimula
a escuchar los problemas de hoy, estar
al dia de las propuestas de soluciones,
y dar razon argumentada y realista de
las esperanzas espirituales y culturales,
desde el contexto que vivimos, y desde
las lecciones de la historia.

Las actividades del nuevo curso se
estructuraran alrededor del Triptico
de la pandemia: la muerte en solitud, el
templo vacio, lanaturaleza desbordada.
¢En qué sentido son los grandes temas
de reflexion del momento actual?

Los tres temas nos abren a pensa-
mientos bastante amplios: la muerte en
solitud nos hace pensar en cuestiones
que van desde el sentido de la vida hasta
la situacion sanitaria del pais; el templo
vacio nos hace reflexionar en cuestiones
que van desde qué esperanzas aportan
hoy las religiones hasta el futuro de las
religiones en un mundo mas marcado por
la globalizaciony latecnologia; y la natu-
raleza desbordada cubre un espectro de
temas que van desde las incertidumbres
ecologicas a las esperanzas y temores
de las tecnologias digitales y genéticas.
En conjunto, son a la vez una reflexion
antropologica, religiosa, cientifica y tec-
nologica.

La leccion inaugural, a cargo del
tedlogo checo Tomas Halik, se titula-
ba Leyendo los signos de los tiempos.
En el momento actual, inmersos en la
crisis del Covid-19, ¢iexiste suficiente
perspectiva para leer los signos de los
tiempos, o biendeberemoshacerlomas
adelante?

Cadamomentotiene sussignos, y hay
que leerlos desde el presente, y releer-
los desde la perspectiva que da el paso
del tiempo. Las esperanzas de cambio
que suscito la crisis financiera de 2008,
porejemplo, y que apuntaban acambios
profundos en el sistema econdémico, que-
daron casi en nada. Ahora bien, Tomas
Halik habla desde una situacién del cris-
tianismo mas general que la de la pan-
demia: un cansancio, unaimpotencia, un
agotamiento, un desengano, pero tam-
bién la urgencia de imaginar nuevas po-
sibilidades y abrir nuevos caminos. Halik
propone el viaje espiritual, la bajada a las
profundidades de la fe, la conveniencia
de vivificar nuestras comunidades con
mas espiritualidad, mas reflexién teold-
gica y cultural, méas apertura al mundo,
mas inquietud por el Espiritu. Esto, con o
sin pandemia, es una necesidad.

La ciencia ha mostrado sus debili-
dades, pero también sus fortalezas. ;La
vision cientista del mundo saldra forta-
lecida o bien debilitada de esta crisis?




CULTURA

David Jou, fisico y poeta.

«No debemos perder

de vista otro faro
demasiado desestimado
en el mundo religioso:
los diecisiete objetivos
del desarrollo
sostenible»
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La ciencia, la tecnologia, la medi-
cina, son grandes fuentes de espe-
ranza para mucha gente. No se trata
deunaesperanza ultima, queilumine
sobre el sentido de la vida, pero si
de esperanzas de mas salud, mas
prosperidad, mas comodidad, mas
conocimiento. Almismo tiempo, son
también motivo de preocupacion,
por sus excesos destructivos (en ar-
mamentos o en contaminacion), por
su potencial de control delindividuo,
por su ritmo velocisimo e imparable.
Algunas visiones cientistas demasia-
do dogmaticasy fantasiosas reciben
una leccién de humildad por la pan-
demiay quedan debilitadas. No obs-
tante, otras visiones mas modestas,
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mas cercanas a la gente (un medi-
camento, una posibilidad de comu-
nicacion con gente que amas pero
que vive lejos), quedan reforzadas.

élLa llegada de la vacuna esta
generando una esperanza incondi-
cional?

No se trata solo de la vacuna, si-
no también de medicamentos que
puedan irse desarrollando en el fu-
turo. Los hallazgos sobre micro-RNA
en biologia molecular, o de antivirus
informaticos, abren la puerta a nue-
vas posibilidades farmacéuticas que
van mas alld de la vacuna o vacunas.
Son esperanzas relativas, porque las
vacunas no ofrecen solucién a las
injusticias econémicas o politicas,
pero algo son.

Hemos visto como en los hospi-
tales se creaban grupos interdisci-
plinarios paraafrontarlapandemia.
¢Lacrisishaacentuadolaimportan-
ciadelacienciaendialogoconotras
disciplinas como la teologia y la fe?

Desde hace tiempo, la ciencia se
interesa en colaboraciones interdis-
ciplinarias y pluridisciplinarias. En
este sentido, el estudio del cerebro
y el del genoma son fronteras bien
conocidas y eficientes. Pero la cien-
cia también ha ido encontrando sus
limites intrinsecos, y los limites ex-
trinsecos de sus aplicaciones, y eso
la pone en contacto con la filosofia
del conocimiento, con la ética, con
la politica y con la religion. Son con-
tactos estimulantes paralas diversas
ramas que participan con ella. En
cuanto a la religion, la estimulan a
hacer escuchar su voz en el mundo
actual, aestaral diadelasnuevas po-
sibilidadesylos nuevos problemas, a
reflexionar y pensar espiritualmente
en contextos nuevos y sorprenden-
tes.

El cristianismo, como ofreci-
miento. ({Qué puede aportar en el
momento actual?

Tres ofrecimientos concretos.
«Ama a Dios sobre todas las cosas
y al projimo como a ti mismo»: jqué
doble camino de apertura y relativi-
zacion y responsabilizacion del yo!
Las obras de misericordia, iluminan-
do este amar al préjimo, jqué juego
dan, acuantoobligan!Y las bienaven-
turanzas, iqué fuerza tienen, como
alteran la vision convencional del
mundo! Si, ademas de esto, realmen-
te pensamos que el hipotético Dios
creador no se limita a crear las leyes
que fundamentan, rigen, dinamizan
y dan vida al universo, sino que El
mismo es ser y relaciéon (Trinidad)
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«Lainmediatez nos
ciega, el ruido nos
ensordece, la
abundancia nos
dispersa, las
distracciones nos
seducen, los fracasos
nos amargan»

En lainauguracion del nuevo
curso, el pasado 19 de octubre,
Josepmaria Bigata obtuvo la
ayuda de 6.000 euros a la
formacion que otorga la
Fundacién Joan Maragall
para promover vocaciones de
personas jovenes que quieran
trabajar en el campo del dialogo
entre la fe y cualquiera de los
ambitos de la cultura.
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que penetra hasta el fondo del uni-
verso (hasta el dolor, la muerte y la
injusticia) para asumirlo todo en si
mismo y acompafarlo todo por si
mismo, haciendo que dolor, muerte
e injusticia no sean la Ultima palabra
de las cosas, jcomo se enriquece la
esperanza, ya sin fronteras!

La muerte y el duelo, la vulnera-
bilidad, los cuidados, la solidaridad
ylacomunidad, el confinamiento, la
soledad, el valor de los mayores, la
crisis climatica, la espiritualidad...
éelcristianismodebe poderrealizar
sus aportaciones en todos estos as-
pectos? ;Como favorecer la recep-
cion del mensaje sin prejuicios?

El cristianismo debe poder rea-
lizar sus aportaciones en muchos
campos. Inspirar, escuchar, acoger,
acompanfar... son actitudes que se
asocian bien con la esencia del cris-
tianismo. Siempre habra prejuicios,
todos los tenemos. También dificul-
tades. La parabola del sembrador es
muy realista: siembras, y gran parte
de lo que siembras se pierde. Pero
hay que sembrar, con tanta ilusion,
tanto esfuerzo, tanta imaginacion y
tanta sabiduria como puedas. El res-
to no depende de ti, no debe amar-
garte ni tiene que pesar sobre ti.

Las ultimas enciclicas del papa
Francisco, Laudato Si, Fratelli tutti,
ésonfaros queiluminanelmomento
actual?

Valoro mucho la doctrina social
de la Iglesia, en general. De vez en
cuando releo enciclicas: muchas ve-

ces tienen un lenguaje arduo y de-
masiado clerical (que no es el caso
de Francisco), pero son documentos
que reflejan preocupaciones y espe-
ranzas de su época y aportan suge-
rencias que habitualmente me resul-
tan estimulantes. Comenzar Fratelli
tutti evocando un encuentro de san
Francisco con el sultan de Egipto, en
el siglo XllI, y un encuentro del papa
FranciscoconelgranimandeEl Cairo
en Abu Dhabi, resulta ya una manera
practica de preconizar el didlogo, el
encuentro. Estas enciclicas son un fa-
ro, ciertamente, en el mundo de hoy,
pero yo sugeriria no perder de vista
otro faro demasiado desestimado en
el mundo religioso: los diecisiete ob-
jetivos del desarrollo sostenible apro-
bados por la ONU en 2015, de cara
al 2030. También estan impregnados
de espiritu de justicia, de esperanza,
de voluntad de diadlogo, de visidon
mundial. Conviene tenerlos en cuen-
ta, reforzar los aspectos positivos de
la ONU, contemplada hoy con tanto
menosprecio por el neoliberalismo.

¢Como el cristianismo puede
convertirse en generador de cultu-
ra hoy?

Elcristianismo esungrangenera-
dor de sentido y un gran explorador
delanaturalezahumana. Expresarsu
vision lleva a crear cultura, en cada
momento histérico. Esta cultura se-
ré mas eficaz, me parece, si utiliza
lenguajes adecuados, sintonizados
con su momento, frescos, interpe-
ladores, sorprendentes, profundos,
sin perder de vista toda la riqueza de
recursos simbdlicos que lleva acu-
mulada en veinte siglos de historia.

¢Tiene esperanza de que la hu-
manidad saldra mejorada de esta
crisis?

No creo que salgademasiado me-
jorada. La crisis financiera de 2008
fue una oportunidad desaprovecha-
da para cambiar algunos aspectos
rapaces e inhumanos de la econo-
mia que la crisis hizo evidentes e in-
sostenibles. Esta crisis también sera
desaprovechada. Todo se olvida. La
inmediatez nos ciega, el ruido nos
ensordece, la abundancia nos dis-
persa, las distracciones nosseducen,
los fracasos nos amargan. El libro del
Eclesiastés es el mas escéptico de
toda la Biblia. Es una lectura reco-
mendable en estos tiempos. Hay un
tiempo para cada cosa. Después de
un tiempo viene otro. Y todo parece
en vano. Pero creo que el sentido de
todo brillard cuando veamos el todo
que solo se observa en Dios.
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Es muy voraz y por eso puede acarrear perjuicios a nuestros sistemas mediterraneos.

Alerta ala
invasion del
pezlednen
nuestro
Mediterraneo

FRANCESC NICOLAU
Profesor emérito de la Facultad
de Filosofia de Catalufia

Tal vez habéis oido hablar de él.
En los alrededores de la isla de Chi-
pre, y también cerca de las costas
de Greciay Turquia, se ha detectado
la presencia de este pez, que pue-
de alterar el ambiente ecoldgico de
nuestro mar. Muchas veces hemos
hablado de especiesen peligro de ex-
tincion para recordar que debemos
protegerlas, pero hoy nos situamos
en el lado opuesto: una especie inva-
soraquetendriamos que expulsar. Se
trata de un pez que es originario del
océano Indico; cientificamente se
denomina Pterois miles, de la familia
de los Escorpénidos (Scorpaenidae),
de unos 38 cm de largo y medio kilo
de peso, dotado dorsalmente de 18
espinas venenosas punzantes, quelo
hacen peligroso. Su picadura no es
mortal, pero si provoca inflamacion,
mareos, vomitos y dolor intenso. Es
muy voraz y por eso puede acarrear
perjuicios a nuestros sistemas medi-
terrdneos, ademas de ser un peligro
paralos humanos que se bafiencerca
de donde se encuentre.

Y existe otra especie muy similar:
el pez escorpion (Pterois volitans),
que muy a menudo convive con él
y a veces se confunden. Incluso hay

quien considera al pez escorpion y
al pez ledbn como dos sinénimos, lo
que nosotros no haremos: la especie
invasora del Mediterraneo es, segun
parece, por lo que se ha detectado,
el pez leon.

Es la Union Internacional para la
Conservacion de la Naturaleza (UICN)
la que ha dado la alarma por la inva-
sion de este pez en nuestros ambitos.
Debemos tener en cuenta que se pro-
paga muy rapidamente. Cada puesta
representade2.000a15.000 huevos.
LaUICN haredoblado la vigilancia an-
te el riesgo de que alcance las costas
dellevante espaiol. Desde luego que
su aparicion puede ocasionar un im-
pacto en la economia espafola. Se
ha observado que los peces de esta
especie son cada vez mas numerosos
y se desplazan en grupos. Ya se han
registrado pérdidas en poblaciones
de pescados de un cierto valor co-
mercial.

Como veis, pues, es un punto a
tener en cuenta. Dios haga que los
expertos en la materia (la UICN so-
bre todo) sepan encontrar remedio
al panorama que nos ha provocado
este pez que se llama ledn por su vo-
racidad.
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JOAN PALLARES-PERSONAT
Historiador
jpallarespersonat@gmail.com

NUESTRA GENTE

Monsenor
Antoni Urbss,
un obispo en
Montserrat

Discreto y conocido por algunos
como «el obispo de Montserrat», mon-
sefor Antoni Urbssresidié durante mu-
chos afos en el monasterio. Nacido en
Ponedel (Lituania) el 28 de noviembre
de 1870, fue ordenado sacerdote en
1903 en San Petersburgo. Parroco de
Dangavpils, al estallar la Primera Gue-
rra Mundial, fue perseguido por los
soviéticos. Fue de refugio en refugio,
hasta que fue liberado por los polacos
en 1920.

Obispo de la diécesis de Libau, en
1938 un incendio devasto la ciudad.
Un afo y medio después, la Segunda
Guerra Mundial convertia de nuevo
su ciudad en campo de batalla entre
alemanes y rusos. Los nazis, al ocupar
la ciudad, lo deportaron a Alemania.
Los comunistas, que se anexionaron
Lituaniaalfinal delaguerra, tampocole
dejaronvolvery seinstalé en el conven-
to de capuchinos de Lhor, en Baviera.

Siguiendo el camino de tantos re-
fugiados de la Europa del Este que
eran acogidos en Espaina, en marzo de
1949, acompanado por su secretario,
Alexandre Nowicki, entro en Catalufa
por Portbou. Paso unos dias en Barce-
lona, en el palacio episcopal, acogido
por el obispo Modrego y también paso
por Tarragona.

Monsefor Urbss, al llegar a Catalu-
fa, tenia 69 anos. Primero, se estable-
ci6 en el monasterio de Poblet, pero el
clima de Montserrat le sentaba mejor a
su salud. El monasterio de Montserrat

El monasterio de
Montserrat se convertiria
en su residencia definitiva.
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se convertiria en su residencia defini-
tiva. Solia ayudar en alguna ocasion
al obispo Modrego, sustituyéndolo
en confirmaciones, o como auxiliar
del arzobispo de Tarragona, monse-
for Benjamin de Arriba. Colaboraba
con la Obra Caritativa de Acogida a
Refugiados Extranjeros (OCARE), que
en torno a Sant Jordi organizaba el
Dia de la Iglesia Perseguida. También
participod en Roma en las sesiones del
Concilio Vaticano Il.

Personaje simpatico y popular, el
31de agosto de 1963 La Vanguardia le
dedicaba un editorial en primera pa-
gina titulado Salutacion a monsefior
Urbss. El papa Pablo VI le envio una
nota de felicitacion por sus 50 afos
de ordenacion presbiteral. Nunca de-
jo de preocuparse por los fieles de su
pais y les exhortaba en la fe ante las
dificultades.

El obispo Urbss fallecio en Montse-
rrat, a los 85 anos, el 17 de agosto de
1965, tras un par de meses de grave
enfermedad. Fue enterrado en la crip-
ta de la basilica. Monsefior Modrego
oficio el funeral.

Su secretario, Alexandre Nowicki,
que habia estado todos estos afios fiel-
mente a su lado, moria en Montserrat
cuatro dias después, el 21 de agosto.
Nacido en Letonia en 1888, acompafnd
a su obispo como secretario durante
los ultimos veintitrés afos. Fue ente-
rrado con él, para descansar juntos en
la eternidad.
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PARABOL
ot JESUS

el
VAN Comtans

JESUS BALLAZ
Paréabolas de Jesus
Laude, 2020, 231 pag.

En este libro, maravillosamente
ilustrado por Valenti Gubianas, se
recogen las parabolas mas conoci-
das de JesUs. Se trata de narracio-
nes breves y bellisimas que trasmi-
tensabiduria. También encontraréis
cuadros o grabados famosos, ense-
Aanzas, juegos y actividades para
que ninos y adultos puedan com-
partirlas de manera instructiva.
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La oracidn en la Cartuja
Editorial Montecarmelo,
2007, 81 pag.

Obrasintéticay profundaescrita
por los cartujos de Miraflores. Pre-
senta brevemente la vida de san
Bruno, fundador de los cartujos v,
sobre todo, describe el modo de
vivir la oracion en la cartuja. Final-
mente, relne en un hermoso ra-
millete varias poesias espirituales
compuestas por un cartujo poeta.
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CASALS
150 ANYS

MAITE BARATECH
Editorial Casals 150 anys d’historia
Editorial Casals, 2020, 127 pag.

En un local de la calle del Pi de
Barcelona, nace en el afo 1870 la
que hoy endiaes la Editorial Casals.
Ensusinicios establecida comoim-
prenta, editorial y libreria dedicada
principalmente al libro religioso, a
lo largo de sus 150 afios de historia,
el negocio se ha convertido en un
referente de la edicion tanto del li-
bro educativo como de la literatura
infantil y juvenil.

MIQUEL MOLINA
Cinco horas en Venecia
Catedral, 2020, 192 pag.

Miquel Molina nos ofrece una
postal bucdlica de Venecia, pero
de una Venecia que todavia no sale
en el radar de los turistas de sol y
gondolas. El de Molina es el relato
del perfecto flaneur. El retrato de
una Venecia desconocida, que no
aparece en las guias turisticas. Un
libro que nos invita a degustar los
pequefos grandes placeres de la
vida.

Y AL FINAL
NO PASA

KATHRYN NiCOLAI

JIANA

KATHRYN NICOLAI
Y al final no pasa nada
Diana, 2020, 320 pag.

Dormir deberia ser facil, pero a
veces, aunque cerremos los 0jos, no
podemos dejar de pensar y pensar,
como si nos hubiéramos dejado el
acelerador puesto. Gracias a este
libro por fin podremos rendirnos a
los beneficios de una buena noche
de sueno. Con un poco de practi-
ca (y unas cuantas historias) nos
despertaremos por la manana sin-
tiendonos tan descansados como
cuando éramos nifos.

VASILI
KANDINSKY

DE LO
ESPIRITUAL
EN EL ARTE

VASILI KANDINSKY
De lo espiritual en el arte
Paidds, 2020, 200 pag.

Aparecidoen 1911, nosencontra-
mos ante el texto tedrico mas di-
fundido de Kandinsky, un discurso
estéticoque desembocaenlaprac-
tica de la abstraccion no figurativa.
Un clasico del arte que nos permi-
tird despertar nuestra capacidad
de captar lo espiritual en las cosas
materiales y abstractas.
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ANDREU SOTORRA
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CREACION: Carol Lépez
INTERPRETES:

Dolo Beltran, Paul
Berrondo, Borja Espinosa,
Andrés Herrera, Vicenta
N’Dongo, Anna Ycobalzeta
COLABORACION: Luara
Herrera Navas
DIRECCION: Carol Lépez
Teatre Lliure Gracia,
Barcelona. Espectaculo
cancelado hastala
reapertura de los teatros
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El peso de medio siglo a hombros

En Bonus Track, como la creacién es
muy compartida entre la directora Carol
Lopez y las aportaciones de los intérpre-
tes, el guion acaba siendo una mezcla de
guiones con multiples pequefas historias,
aunque una mezcla bien condimentada,
que acaba teniendo sentido mas bien por
la percepcion ambiental que se extrae de
ella que por el discurso expresado.

Cadauno de los seis personajes de Bo-
nus Track suelta su caso personal o de pa-
reja, pero con una ausencia muy notable
de didlogo convencional. Seis personajes
que ya no tienen la prioridad de ir, como
deciaaquel, enbuscade ningun autor, sino
que, enrealidad, estan yendo en busqueda
deellos mismos, delo que handejado atras
y de lo que pensaban que encontrarian
yendo adelante sin saber como se les ha
escapado de los dedos.

Con una base de sentimientos perso-
nales, el atractivo de Bonus Track es el tra-

Yo0d D1aIS' @

La actriz Vicenta
N’Dongoy el actor
Andrés Herrera
en unaescenade
la obra «Bonus
Track».

tamiento dramaturgico, labuenainter-
pretacion de conjunto —movimiento,
expresividad, sutil patina de humor ...
— vy los recursos escénicos —hay seis
pantallas, titulos de crédito y alguna
sorpresa final que es prudente no des-
velar, con un aire cinematografico.

A la generacion de los especta-
dores de los cincuenta cumplidos o
a punto de cumplir, la misma que los
personajes, les resonaran y les pa-
receran muy identificables algunos
problemas existenciales que parecen
de hoy pero que son de toda la vida.
A la generacion de espectadores mas
jovenes, quiza les asuste pensar en
qué pueden convertirse cuando sean
mayores. Y a los que han superado la
franja del medio siglo, se lo miraran
con una sonrisa escondida, esta vez
por fuerza, bajo la mascarilla, pensan-
do que nofuetangrave de pasarnitan
sencillo de superar.

Bonus Track es un reencuentro de
viejos amigos muy bien retratados por
los intérpretes que rememoran en la
ficcion sus inicios y sus relaciones y
que también fusionan con el momen-
to puntual de peste moderna que vive
todo el mundo en una escena casi de
cienciaficciondonde nofaltalaniebla,
lafrialdad, las batas quirtrgicas de UCI
y las mascarillas y las incémodas vi-
seras protectoras de apicultor... quiza
para dejar entender que todos escon-
den bajo la mascarilla, ahora mas que
nunca, una segunda cara frente a la
manera de recibir los golpes que les
ha tocado vivir.

YA QUE ESTAMOS
TODOS DE ACUERDO
DE AHORA EN ADE-
LANTE LOS SERMO=
NES DURARAN LO Mi—
NIMO. HE DICHO. AMEN
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DAVID CLARET | PUYAL
Arquitecto y gedgrafo
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Els ullastres de Manhattan
Quaderns Crema, 2020,
104 pag.
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Siempre he asociado al escri-
tor menorquin Pong Pons aaquella
ideasegunlacualloque masgusta
deviajar es regresar. Siempre la he
encontrado sugerente, y reivindi-
cativa del valor de las culturas y
las lenguas de los demas, y al mis-
mo tiempo de la propia. En unos
tiempos en los que el valor del via-
je se mide en kilobmetros, cuantos
mas mejor, decir «<me gusta irme
para volver» nos recuerda que pa-
ra conocer mundo es necesario
conocerse, primeramente, a uno
mismo.

Desde esta perspectiva, Pong¢
Pons hace un doble relato, en poe-
sia y prosa, basado en una estan-
cia que el autor hizo en Nueva York
para asistir a un recital (la prosa).
De vuelta al hotel, por la noche,
escribe la historia de Menorca (la
poesia). Describe los desorbitados
rascacielos de Manhattan («un Le-
godehabitantes hormigosos»; «un
habitat inhdspito, sobreexplotado
y excesivo»), se entusiasma con
las obras de arte del Guggen-
heim, describe la prisa, las luces,
los colores, la gente, y en medio
del alboroto recuerda a filésofos y
escritores de todo el mundo que
le han marcado, y que le vienen a
la memoria mientras pasea arriba
y abajo, a ratos por Central Park, a
ratos por Little Italy.

Sin embargo, su pensamiento
regresa constantemente a Menor-
ca. Ve un bar y piensa en el que
suele ir en Es Migjorn. Sube al
Empire State y se transporta a El
Toro, la montafa mas alta de Me-
norca (pero mas baja que el Empire
State). Estd en Manhattan y vuelve
constantemente a Sa Figuera Ver-
da, la cabana cerca de Alaior don-
de suele escribir. Y mientras tanto,
la historia de Menorca, hechos y
gente, de las civilizaciones anti-
guas hasta nuestros dias, fluye por
versos de métrica diversa. «No de-
bemos caer en el provincianismo
mental, pero tampoco en el ridi-
culo cosmopolitismo moderno de
adoptar cualquier moda que venga
defuera.» Debemos enmarcar esta
frase, porque desterrar, minorizar
y subordinar la lengua y la cultura
propia en los medios de comuni-
cacioén, en la calle o en la escuela,
no nos harad ni mas universales ni
mas cosmopolitas. Todo lo contra-
rio: nos hara mas provincianos.
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Budismoy
cristianismo (I)

En Occidente, el vacio que
el cristianismo va dejando tras
de si a medida que retrocede es
ocupado mayoritariamente por
la indiferencia religiosa. A veces,
sin embargo, en personas con
mas sed de espiritualidad, este
nuevo escenario llega a generar
una profunda insatisfaccion, por
lo cual —descartada de entrada
la posibilidad de un regreso a la
Iglesia— inician una busqueda
por multiples ofertas religiosas.
Es interesante observar que muy
a menudo este viaje acostumbra
a terminar en el budismo.

Los que han optado por seguir
el camino de Buda suelen poner
como un elemento determinan-
te en la decision tomada la paz
que va asociada a esta tradicion
asiatica; tantola que proporciona
interiormente a la persona, como
también la que suele existir en
aquellas sociedades en que el
budismo es predominante. En
lineas generales, esto suele ser
cierto. No obstante, otros rasgos
de esta tradicion oriental quizas
pueden explicar mejor por qué
la espiritualidad budista suscita
cierta simpatia entre los occiden-
tales. En la doctrina de Buda no
hay un Dios propiamente dicho,
no existe un Tu personal creador
que habla al fiel y al que este
puede dirigir su oracion, como
pasa en el judaismo, el cristia-
nismo o el islam. Sin este Dios
personal, sin esta realidad exis-
tente por encima del individuo,
toda la responsabilidad sobre el
destino personal en la vida futura
recae enteramente en elhombre.
Como Dios no actua, es uno mis-
mo quien, por el propio esfuerzo,
debe hacer todo lo posible para
procurarse «la salvacién». De ahi
la insistencia en la practica ascé-
ticay los métodos de meditacion
como casi un arte o un oficio, en
que el practicante tiene que lle-
gar al control del menor detalle.
Cuanto mas perfecta, exacta y
purasealaejecuciondelosejerci-
cios meditativos, mas el hombre
se podra garantizar él mismo la
«salvacion».

EDUARD BRUFAU
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=1 Agenda
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BIBLIOTECA EPISCOPAL

La biblioteca publica episcopal
del Seminario de Barcelona estre-
na web, https://bibliotecaepisco-
palbcn.org/, con un disefo mas
simple, limpio y funcional.

INTERIORIDAD

El martes 17 de noviembre, a las
19.00, M. Claustre Solé reflexiona
sobre El cuidado de nuestro plane-
ta; el sabado 21, alas10.30, silencio
contemplativo con Beatrice D'Cun-
ha. Inscripciones: Espacio de Inte-
rioridad Francesc Palau, centre@
espainterioritatpalau.com.

AYUDA A LA IGLESIA NECESITA-
DA

Elmiércoles18 de noviembre, alas
19.30, misa por los benefactores
difuntos en la parroquia de Santa
Maria de Gracia de Barcelona.

CATEDRAL

Elmiércoles18 de noviembre, a las
20.30, concierto de 6érgano de Mar
Vaqué en la catedral de Barcelona.

CAPUCHINOS

El jueves 19 de noviembre, a las
20.00, conferencia de Armando
Pego sobre George Steiner en for-
ma presencial (iglesia de los Capu-
chinos de Pompeya de Barcelona)
y virtual (inscripciones: consellde-
laics@caputxins.cat).

ORACION

El jueves 19 de noviembre, a las
19.30, taller-escuela de oracién
en el Casal Don Bosco de los sa-
lesianos; el sdbado 21, a las 10.30,
espacio de silencio y oracion. In-
formacion: tel. 934 291 803.

FESTIVAL ORGANOS DE PONENT
Y DEL PIRINEO
El viernes 20 de noviembre, a las

20.30, concierto de Francesc Ro-
doreda, Montserrat Boira, Edward
Powel, Gloria Rodoreda y Miquel
Gonzalez en la parroquia de San
LorenzodelLleida; eldomingo22, a
las 18.00, actuacién de Maria Sala,
Bruno Henriques y Olga Farrando
en la parroquia dela Virgen Asunta
de Torres de Segre.

MUSEO DE LLEIDA

El sdbado 21 de noviembre, a las
12.00, visita dramatizada Maymu-
na, memorias de una morisca le-
ridana. Inscripciones: tel. 973 283
075.

FESTIVAL CANOLICH MUSIC

El viernes 20 de noviembre y el
sabado 21, en Sant Julia de Loria
(Andorra), festival de musica cris-
tiana (www.canolichmusic.com).

ESCLAVITUD

El jueves 19 de noviembre, a las
19.00, en el Archivo Histérico de
Terrassa, mesaredonda Esclaus del
segle XXI con Nuria Soto, Carem
Castro y Elena Idoate.

AYUDA A LA IGLESIA NECESITA-
DA

Elmiércoles18 de noviembre, a las
20.00, misa por los benefactores
difuntos en el monasterio de Sant
Cugat del Valles.

Para que el progreso de la
robdticay de la inteligencia
artificial esté siempre al servicio
del ser humano

Los actos anunciados en la agenda pueden verse sometidos a cambios
con motivo de la pandemia

SUSCRIPCIONES ANUALES
EN CATALAN O CASTELLANO

Cataluna, resto de Espafay
Andorra: 145 €

Gibraltar y Portugal: 145 €
Resto de Europa: 222,99 €
Ameérica y Africa: 254,19 €
Asia y Oceania: 325,43 €
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DESDE LA CALLE

JOAN ANDREU PARRA

Unarecopilacionde23 poemases
elresultadodelaexperienciadeOriol
Garretaque,desdelaresidenciaSan
JoséOriolyenunas condiciones muy
duras —«la muerte por coronavirus
deuncompariierodelacasa,enel Cli-
nicoy solo, me afecté mucho, éramos
buenos amigos»—, escribio cada dia
una poesia que compartio: «Fue una
terapiaante el confinamiento»,admi-
te. El poemario se ha publicado en la
coleccidon VamosaFondode ACO, mo-
vimientodel que es consiliario. Puede
consultarse en el enlace (en catalan):
https://acocat.org/sites/default/fi-
les/anem_a_fons2020_cat.pdf

¢En qué condiciones se hizo Poe-
sies en temps de confinament?

El primer mes lo pasé tranquilo,
pensando que seria cosa de unos
dias. Estabaatento atodo lo que pa-
sabafuera, alas noticias. Fui toman-
do conciencia de la gravedad y de la
universalidad de la situacion. Todo
esto que vivia con una creciente an-
gustia lo quise transmitir a mis her-
manosyamigos,enformadepoesias
como escribo a menudo.

Cada dia alas 7 de la mafiana en-
viaba via whatsapp la poesia que la
noche anterior habia grabado en el
movil. (Qué le han transmitido los
receptores?

Me handicho cosas como: «Oriol,
una de las primeras cosas que hago
cuando me levanto es encender el
movil y leer tu poesia, estas poesias
llenan mi dia de contenido, me has
ayudado a vivir de otra manera el
confinamiento, he dejado de estar
tristeyangustiada, /puedoenviarlas
aotras personas?».

«Sino queremos que nuestra ca-
sa/setambalee today se desmadre,
/ que cada uno haga lo que quiera, /
necesitamos hoy sentarnos juntos /
para planear como hacerle frente»,
leemosenunpoema.Unbuenconse-
jo paralos politicos, ¢verdad?

Siempre he pensado primera-
mente en los hombres y las muje-
res confinadas con hijos y abuelos,
pensaba en las posibles tensiones
que se podian generar dentro de
las familias y parejas, en mejorar las
relaciones entre vecinos, en ayudar
aresponsabilizarse todos los miem-
bros de la familia en las tareas de ca-
sa,enorganizarsebienlos gruposde
voluntariado que han nacido. Pensé
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Oriol Garreta, presbitero jubilado que acaba de
publicar «Poesies en temps de confinament»

SIES EN TEMPS
-ONFINAME NT

«A lanormalidad, tal y como
muchos la entienden,
no volveremos nunca mas»

en nuestros politicos cuando escribi
sobre el futuro que nos espera, que
lasociedad tiene que cambiarenmu-
chas cosas, que a la normalidad, tal
y como muchos la entienden, no vol-
veremos nuncamasy que, por tanto,
nuestros politicos deben sentarse,
pensarydialogarparaircreandouna
nueva sociedad basada en la aten-
cion a las personas, especialmente
alas que son excluidas.

Enelultimo poemapodemosleer
«No permitimos que nunca la vida /
pierdani el buen gusto ni su sentido.
/ No nos dejemos nunca arrastrar /
ni agobiar por los hechos que pa-
san. / Tengamos control de los sen-
timientos.» La huella psicoldgica
de la pandemia esta creciendo en la
poblacién. Dénde afianzarlavidaen
estos momentos?

Afianzando la empatia hacia to-
das las personas. Todos estamos
sufriendo lo mismo y hemos sobrevi-
vido.Hay que mirar alosdemas como

muy cercanos, abriendo los ojos para
ver todos los que han salido perdien-
do y colaborando alli donde sea y se
pueda para conseguir para todos las
mismas oportunidades y evitando
quenadieseaexcluidodelasociedad.

Al final hay unas «reflexiones y
aprendizajes de este confinamien-
to», por ejemplo, «hay que tener
gestos y pequenos detalles con to-
dos,llevar siempreunasonrisaenlos
labios y mirar a todo el mundo con
buenos ojos». ¢Por dénde empezar
a hacer esta conversion personal?

Hay mucha utopia en las ultimas
poesias, pero hay que apuntar bien
alto para saber en qué direccién de-
bemos encaminar nuestras vidas y la
sociedad en la que vivimos. Plantear-
nos la conversion, los cambios que
tenemos que hacer con respecto a la
vida que hemos llevado hasta ahora.
Estardispuestos abajar nuestronivel
debienestar paraque puedan subirse
los pobres.
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