
Catalunya
Cristiana Semanario de información y 

de cultura religiosa
AÑO XLI | NÚM. 2114

2,90€ | 29 MARZO 2020

P. 14-15

Iglesia samaritana 
para paliar los
efectos del 
coronavirus
Las comunidades se preparan para vivir una 
Semana Santa sin fieles presenciales

EDITORIAL y EN PRIMER PLANO (P. 3 y 8-12)

El papa Francisco por las calles vacías de Roma.

Reflexiones de Francesc Torralba, 
Raquel Sancho, Montserrat 
Unterlöhner, María del Carmen 
de la Fuente, Jaume Aymar, J. M. 
Guardiola y Xavier Casanovas





EDITORIAL 3CatalunyaCristiana29 MARZO 2020

Esta Cuaresma tiene un tono dife-
rente. Las calles y plazas de nuestros 
pueblos y ciudades —medio desier-
tos a causa del confinamiento que ha 
comportado el coronavirus— recuer-
dan más a otros tiempos cuando todo, 
especialmente alrededor de la Semana 
Santa, invitaba al silencio, a la interio-
rización y al recogimiento. El cardenal 
Omella, en su carta pastoral —que pu-
blicamos en extracto en las páginas 
24-27— nos invita a «regalar tiempo a 
Dios»; dice: «La reclución en nuestras 
casas puede ser un buen momento pa-
ra el recogimiento y la oración personal 
y familiar. Es también un tiempo ideal 
para la lectura de la Palabra de Dios.»

Ora et labora: la actividad apostóli-
ca no cesa. La Iglesia catalana a través 
de tantos agentes de pastoral, procu-
ra en estos días estar junto a los que 
sufren, junto a los contagiados por el 
virus, junto a quienes están en cuaren-
tena y también junto a las personas 
de riesgo, personas mayores, niños 
y enfermos crónicos. A pesar de que 
muchos servicios de Cáritas se cierran 
presencialmente, se garantiza el acom-
pañamiento individual telefónico, tra-
bajo on-line y presencial en el caso de 
alguna urgencia.

Muchos siguen trabajando telemá-
ticamente desde casa y los mensajes 

corren más que nunca por las redes: 
algunos son alarmistas pero también 
muchos con acertadas reflexiones, 
formativos y esperanzadores.

Una problemática de estas caracte-
rísticas requiere un enfoque interdisci-
plinario (médico, cultural, periodístico, 
pastoral…). Es lo que queremos en este 
número del semanario, un número que 
quisiéramos que llegara a todos nues-
tros lectores.

A causa de la situación excepcional 
que estamos viviendo, los pastores de 
las diez diócesis con sede en Cataluña 
han dispensado del precepto domini-
cal a los fieles mientras dure la situa-
ción de grave crisis sanitaria actual. Se 
han suspendido todas las celebracio-
nes de la Eucaristía con participación 
de fieles, también la dominical. Esta 
medida —realmente excepcional— po-
ne más de relieve la importancia de los 
medios de comunicación (televisión, 
radio, redes) que posibilitan seguir las 
celebraciones desde casa.

Esta suspensión del culto no sig-
nifica que se silencien las campanas 
(título de un libro memorable de Jor-
di Albertí); los obispos catalanes han 
pedido que se toque el Ángelus cada 
mediodía, a la hora en la que recorda-
mos que gracias al sí de María, el Verbo 
se hizo carne y habitó entre nosotros.

Una Cuaresma diferente 
pero auténtica
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Todos en casa
La programación se ha reorgani-

zado, sobre todo desde la declara-
ción del estado de alarma y con las 
medidas restrictivas para frenar el 
coronavirus. El programa El Mirador 
de l’actualitat (de lunes a viernes a 
las 18 h) ha tenido que abrir un pa-
réntesis de duración aún incierta. 
Además de algunos espacios sema-
nales que igualmente han parado 
temporalmente, entre ellos A tota 
costa y Trotamundos (sábados por 
la mañana) y Rutes per Catalunya 
(domingos al mediodía), el resto de 
la oferta se mantiene con reajustes, 
sobre todo en el sistema de trabajo, 
con un máximo de una persona en 
el estudio y rotaciones para que to-
dos los que puedan trabajen desde 
casa.

Entre las novedades, A primera 
hora (de lunes a viernes de 8 a 10) 
comparte más minutos con exper-
tos y analistas que interpretan las 
claves de esta pandemia. También 
acoge la emisión de Diari del Papa 
(sobre las 9.45). Y a todo el servicio 
religioso habitual, hemos añadido 
la Misa diaria, de lunes a sábado 
a las 19.15 h desde la catedral de 
Barcelona,   y mantenemos la del 
domingo a las 19.

LA SEMANA

La semana 
en tuits
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La efeméride 
de la semana

Escuchado
en Ràdio Estel
IGNASI MIRANDA
Coordinador de informativos

P. JULIÁN LOZANO 
@JULIANLOZANOL
Sacerdote de la diócesis de Ge-
tafe
Impactado con cómo está gol-
peando el #coronavirus (zona 
Valdemoro). Impresionado con la 
entereza y entrega del personal 
sanitario. Conmovido por ver có-
mo Dios consuela a tantas perso-
nas. Pido oraciones, porque hace 
falta frenar esto

JOSÉ MARÍA OLAIZOLA 
@JMOLAIZOLA
Jesuita y sociólogo
Es muy emocionante lo que está 
pasando con la celebración de la 
Eucaristía virtual. Muchas familias 
rezando juntas en casa, muchas 
personas solas que, de golpe, se 
unen a otros miles en la oración... 
No imagináis los mensajes pre-
ciosos que estamos recibiendo. 
Dios nos une

FRANCESC XAVIER BISBAL I 
TALLÓ @BISBALTALLO
Párroco de Santa María y Sagrada 
Familia de Igualada
Rezo por todos los igualadinos 
que viven con angustia y miedo. 
Quienes están solos, la gente 
mayor. Rezo por los enfermos, los 
difuntos y el final de la epidemia. 
Orgulloso de Igualada: profesio-
nales de la salud @Hospitaligd 
y también de las autoridades, 
especialmente @marccastells

XAVIER ROCA BAS @XROCABAS
Delegado de Medios de Comuni-
cación del obispado de Girona
Festival de Música Católica #Yo-
MeQuedoEnCasa con artistas de 
primer nivel como @jesus_cabe-
llo o @Athenasmusica. Para todos 
los gustos

Zoom
EDUARD BRUFAU

31 de marzo de 1861: 
en Lleida se funda el Orfeó 
Lleidatà.

La pandemia de coronavirus nos deja imágenes inusitadas, como esta 
del papa Francisco bendiciendo una plaza de San Pedro vacía de fieles. 
En el momento de cerrar esta edición los infectados se contaban por 
decenas de miles tanto en Italia como en España, con la previsión de que 
todavía aumentaran más.
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Esta cuaresma secular 
y forzada nos puede 
llevar al gozo de la vida 
solidaria y austera, 
respetuosa con la 
naturaleza

Coronavirus: una oportunidad 
para secularizar la Cuaresma

Hace tiempo que intento hacer 
apología de la necesidad de secula-
rizar la Cuaresma. Por razones eviden-
tes, nuestras sociedades occidentales 
han ido tomando cada una de las ce-
lebraciones religiosas y adaptándolas 
al calendario secular. Ahora bien, es 
evidente que una sociedad capitalis-
ta como la nuestra llenará de nuevos 
significados solo lo que la beneficia 
—fiesta, desmesura, crecimiento— y 
reducirá a la insignificancia todo lo 
que pueda llegar a cuestionarla. No 
nos engañemos, la Cuaresma ni es 

sexy ni hará ganar dinero a nadie. Por 
esto podría convertirse en una pode-
rosa arma de combate.

El decrecimiento llegará, sea vo-
luntariamente o por fuerza. Y puestos 
a escoger, y por el bien de los que 
siempre acaban pagando los platos 
rotos, mejor que sea por las buenas. 
Aquí es donde surge la gran pregun-
ta: ¿qué pulsión podrá acompañar la 
necesaria transición que se impone 
hacia un estilo de vida desacelerado 
y no compulsivo? ¿Qué voluntad será 
capaz de negarse a querer más, tener 
más, correr más y no ser percibida 
como una extravagancia?

La situación creada por el corona-
virus nos plantea de cara estas pre-
guntas. Está obligando a los gobier-
nos a medidas drásticas: paro de la 
vida laboral y escolar, cancelación de 
viajes, una economía en caída libre… 
¿No es esto lo que vendría a ser una 

Cuaresma inevitable? Ahora que nos 
hemos visto obligados a ella, haga-
mos de la necesidad virtud y pense-
mos de qué manera vivir con menos. 
Buscar el silencio y la parada podría 
ser una opción vital válida. Podría-
mos, a partir del año que viene, recor-
dando el aprendizaje de un tiempo 
que tarde o temprano acabará, reco-
nocer que por unas semanas abrimos 
los ojos y se nos hizo evidente que 
nuestro horizonte es finito, que no 
somos realidad virtual sino cuerpo fí-
sico que sufre y se fatiga y que no hay 
futuro sin un presente consciente de 
sus límites. Si la Cuaresma cristiana 
culmina con la alegría de la Pascua, 
esta cuaresma secular y forzada nos 
puede llevar al gozo de la vida so-
lidaria y austera, respetuosa con la 
naturaleza, una vida humilde que es 
condición de posibilidad y garantía 
de una vida plena.

PUNTO DE VISTA XAVIER CASANOVAS
Director del Centro de Estudios 
Cristianismo y Justicia
Artículo original en: blog.cristianismeijusticia.net

No respetar el aislamien-
to es un auténtico 
atentado contra 
nuestros conciudadanos, 
nuestros hermanos

¿Qué está pasando con el corona-
virus? Hoy es martes 17 de marzo. En 
todo el mundo se han realizado casi 
más de 15.000 nuevos diagnósticos. 
Hasta la fecha, es el día con más ca-
sos nuevos diagnosticados. 

¿Qué está pasando? La situación 
la conocemos y vivimos todos. Es-
tado de alerta nacional. Confinados 
en nuestros hogares. Escuelas y uni-
versidades paradas. Las iglesias per-
manecen cerradas. El culto público, 
suspendido. Una situación social sin 
precedentes en nuestro país.

El SARS-CoV-2, coronavirus, es 
muy contagioso. Ha entrado con 
fuerza en nuestra sociedad. Situación 
de pandemia. Muchísimas personas 
infectadas. Cientos de pacientes in-
gresados en nuestros hospitales. En 
pocos días serán miles. Unidades de 

¿Qué está pasando con 
el coronavirus?
cuidados intensivos repletas. Incerti-
dumbre de futuro. No sabemos cuánto 
durará esta situación, ni la intensidad 
que alcanzará. Los modelos matemá-
ticos predictores de la evolución de la 
pandemia no son halagüeños. 

Soy realista. Y quiero ser opti-
mista: contamos con un equipo hu-
mano impresionante. La respuesta 
por parte de médicos, enfermeras, 
auxiliares, administrativos, personal 
de limpieza, etc., está siendo ejem-
plar. Un inmenso espíritu solidario 
campea por nuestros hospitales. La 
prioridad es cuidar y curar a nuestros 
pacientes. Se está trabajando mucho 

y bien. Superaremos esta situación 
con el esfuerzo de todos. Los hospi-
tales estamos en situación de emer-
gencia. Se han habilitado espacios, 
diseñado nuevos circuitos. Hemos 
aumentado horas de trabajo. Se han 
anulado congresos, permisos, vaca-
ciones. Todos somos necesarios.

Nosotros hacemos nuestro traba-
jo. Es fundamental que todo el mun-
do se quede en casa. El virus no tiene 
piernas. Si no vivimos el «aislamiento 
solidario» estamos dando ventaja al 
virus. No respetar el aislamiento es un 
auténtico atentado contra nuestros 
conciudadanos, nuestros hermanos.

Qué duda cabe de que es un 
tiempo difícil. Tiempo de fraternidad. 
Tiempo de oración. Tiempo de con-
fianza en Dios, tal como nos enseña 
el papa Francisco. Me pregunto qué 
mensaje nos quiere transmitir Dios, 
Rey de la Historia.

DR. J. M. GUARDIOLA TEY
Médico Internista del Hospital de 
Sant Pau de Barcelona

MIRADA AL MUNDO
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SEBASTIÀ 
TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca

UN NUEVO UMBRAL

Para seguir haciendo 
frente a este reto global, 
tenemos quien nos 
acompaña y, llamándonos 
a responder confiando, 
nos dice: «¡No tengáis 
miedo!»

Frente a la gravedad de la pande-
mia del coronavirus, todavía hay quien 
se pregunta sobre la repercusión que 
un pequeño gesto puede tener frente 
a un problema de dimensiones univer-
sales, como si la pequeñez de la buena 
voluntad tuviera muy poco que hacer 
respecto a un enemigo que, además 
de invisible, ha sembrado el descon-
cierto, la desolación y la muerte. La du-
da existe, pero estamos nosotros para 
sembrar la confianza y la solidaridad. 
Estamos para sumar fuerzas y buena 
voluntad, para tomar decisiones va-
lientes aunque tengan una vertiente 
de riesgo, estamos para responder 
con más humanidad a un problema 
que es global. El océano está com-
puesto de pequeñas gotas y todas son 
necesarias. Tengámoslo presente.

Desde que se dijo «quédate en 
casa», los esquemas cotidianos cam-
biaron de rumbo. El eslógan pedía al 
instante la colaboración eficaz para 
solucionar un problema colectivo. 
Evitar el contagio era el primer gesto, 
una actitud preventiva que resulta ne-
cesaria sin claudicación. La respuesta 
corresponde a la magnitud del reto y 
esta especie de desierto impuesto que 
nos toca vivir se ha convertido en una 
infinidad de muestras de generosidad 
y de servicio hacia los demás, sobre 
todo los más débiles. Es el desierto 
cuaresmal que este año estamos vi-
viendo y que —como vemos— nos 
ayuda a entrar más dentro del propio 
interior y empezar a verlo todo con 

otros ojos, la vida familiar, la relación 
virtual con las amistades, la percep-
ción de los acontecimientos, el uso 
del tiempo, la amplitud que toma el 
instinto creativo y las propias habili-
dades, el retorno pausado a la lectura, 
al silencio, también la intensificación 
de la oración.

Muchos ya lo dicen, todo esto nos 
está ayudando a rehacer actitudes 
que se transformen en una nueva ma-
nera de pensar, de mirar, de observar, 
de reaccionar, de actuar, un gesto de 
conversión. Una nueva mirada, sin 
duda, que se fija más en lo esencial 
y olvida todo lo que nos hace perder 
el tiempo, como el peso de una vida 
estresada o el poco valor que damos 
a la salud y a los valores del espíri-
tu. Para nosotros, la mirada tiene que 
ver con la adhesión al Jesús del Evan-
gelio, donde podemos encontrar la 
respuesta global a los retos que nos 
afectan a todos y piden una respuesta 
generosa. Los cristianos, como tan-
tas personas de buena voluntad con 
quienes compartimos unos mismos 
anhelos, jamás podremos bajar la 
guardia para responder con valentía 
a todo lo que se nos presenta. Jesús 
dijo «¡alerta!», «con la mano en el ara-
do, ¡no miréis atrás!», «sabed que yo 
estaré con vosotros todos los días!» 
Para seguir haciendo frente a este reto 
global, tenemos quien nos acompaña 
y, llamándonos a responder confian-
do, nos dice: «¡No tengáis miedo!» 
«Hagámosle caso!»

A desafío 
global, más 
humanidad
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FRANCESC TORRALBA
Profesor de la Fundación Blanquerna-URL

Las crisis siempre son una opor-
tunidad. Nadie desea sufrir una ex-
periencia crítica, ver cómo sus ruti-
nas y hábitos cotidianos se alteran 
significativamente, pero las crisis, 
bien digeridas, son una oportunidad 
y no solo a título individual, sino tam-
bién colectivo.

La crisis pandémica que sufrimos 
nos exige estar confinados, reclui-
dos en el espacio íntimo del hogar. 
Esta reclusión es una novedad en 
nuestra vida cotidiana. Tendemos a 
irnos de casa pronto y, a menudo, 
llegamos tarde, después de un día de 
múltiples actividades. El imperativo 
de quedarse en casa nos desafía, nos 
sacude, incluso, nos indigna, porque 
queremos ejercer nuestra libertad de 
movimientos, pero también es una 
gran oportunidad, una ocasión que 
puede ser muy fecunda para todos.

Es, en primer lugar, un acto de 
solidaridad. No solo estamos confi-
nados para protegernos a nosotros 
mismos, sino para proteger a los de-
más conciudadanos y, especialmen-
te, a los grupos más vulnerables de la 
sociedad, los que están más expues-
tos a sufrir la enfermedad. Debemos 
estar en casa, pero no es fácil. Sin 
embargo, se abren muchas posibili-
dades. La vida activa deja paso a la 
vida contemplativa; la vida exterior, 
generalmente apresurada y sin pau-
sa, cede paso a la vida interior.

La crisis pandémica, una oportunidad

Todo esto nos causa nerviosismo. 
¿Qué haremos ahora? ¿Cómo pasa-
remos las horas todos juntos? Quien 
está solo, tendrá que profundizar en 
su creatividad para intentar ocupar 
el tiempo. Quienes vivimos acom-
pañados de hijos, tendremos que 
cultivar mutuamente la paciencia y 
la tolerancia para evitar las fricciones 
propias de la vida en común.

La crisis que sufrimos es una oca-
sión para crecer, para sanear, para 
mirarnos por dentro, para reencon-
trar lo que es esencial, para iniciar 
conversaciones que nunca hemos 
tenido con nuestros hijos, para leer 
libros acumulados en la estantería, 
para acercarnos al Evangelio y me-
ditarlo a fondo, parábola a parábola, 
para saborear aquella música que 
nos transporta al séptimo cielo, pa-
ra darnos ánimo mutuamente, para 
practicar la vida comunitaria y tomar 
distancia del consumismo compul-
sivo que nos caracteriza colectiva-
mente.

También es una ocasión para 
agradecer a los profesionales de 
salud todo lo que hacen para curar 

y cuidar a los que sufren; para ver 
lo que nos une a todos, más allá de 
la cansada pelea política. No somos 
afortunados. Nadie quiere las crisis, 
tampoco el sufrimiento, el descon-
cierto, ni el desastre económico que 
supondrá para muchas economías 
domésticas. Nadie lo quiere, pero 
nos ha tocado vivirla.

La crisis es una ocasión para ser 
más humildes, más atentos, más 
solidarios, más respetuosos con las 
autoridades públicas y más agrade-
cidos a los científicos que buscan 
la fórmula para evitar su extensión. 
También es un tiempo para reencon-
trar la oración, para confrontarse 
con Dios, para pedirle que nos dé la 
fuerza para afrontarla con dignidad, 
con templanza y con esperanza; pa-
ra que derrame sus dones en todos 
los ciudadanos, especialmente en 
aquellos que sufren la enfermedad 
en carne propia.

Tendremos que aprender a con-
solarnos, a decirnos palabras que 
conforten y de cariño, a establecer 
vínculos más sólidos y sinceros. Este 
tiempo de separación física también 
es una ocasión para darnos cuenta 
del valor que tiene la relación social, 
el trato con los demás, el lenguaje 
no verbal. Nos cuesta desprender-
nos de este lenguaje, sin embargo, 
al hacerlo, nos damos cuenta del va-
lor que tiene y cómo lo necesitamos 
para expresar el afecto que sentimos 
por las personas más cercanas. Pa-
ciencia y esperanza.

El imperativo de estar 
en casa nos desafía, 
nos sacude, pero es una 
gran oportunidad que 
puede ser muy fecunda 
para todos
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Estamos viviendo una Cuaresma de 
cuarentena. Un auténtico desierto en 
este tiempo cuaresmal. Las calles va-
cías nos muestran, llevando la imagen 
hasta el extremo, una realidad cada vez 
más preocupante: la ruptura de los lazos 
sociales, la crisis de la familia, el creci-
miento de los problemas económicos 
derivados de la desocupación. Este virus 
pone en evidencia la tendencia de los 
últimos tiempos y, sobre todo, el aisla-
miento de los más débiles y vulnerables. 

¿Cómo se puede aislar en casa quien 
no tiene casa? Las personas sin techo 
son las que estos días sufren particu-
larmente. Recordemos que son hasta 
2.000 las que duermen en las calles, en 
edificios abandonados, asentamientos 
o barracones. Quien vive en la calle oye 
como todo el mundo las noticias, pero 
estos días se siente aún más marginado 
y excluido. Ve como todo el mundo se 
encierra en su hogar, lleno de comida, 
mientras él no tiene un lugar donde pro-
tegerse y comer. Nadie se detiene para 
explicarles qué está ocurriendo. Con 
las calles desiertas y muchos espacios 
cerrados, es más difícil poder recibir 
atención, ayuda, una limosna. Además, 
cabe destacar la suspensión de muchos 
servicios a los cuales acudían de forma 
habitual para cubrir sus necesidades 
básicas. Tienen hambre. 

Sant’Egidio no ha querido interrum-
pir el servicio del comedor, del centro 
de acogida, de las cenas en la calle. 
Con responsabilidad e imaginación, y 

El desierto de la Cuaresma
RAQUEL SANCHO
Comunidad de Sant’Egidio

tomando las medidas de prevención 
necesarias para evitar la propagación 
del contagio, continuamos ayudando 
a nuestros amigos. En los diferentes 
servicios se explica qué está ocurrien-
do, se dan consejos, y si no se puede 
dar la mano se ofrece una mirada con 
simpatía. En los espacios de servicio se 
entra de forma organizada respetando 
la distancia recomendada, se vigila la 
higiene de las manos, el uso de masca-
rillas, geles, guantes… Una amiga de la 
calle que frecuenta el servicio de la Co-
munidad de Sant’Egidio lo expresó de 
esta forma: «Gracias por tener abierto 
el comedor; está todo cerrado. Gracias 
por el vaso de agua, por la comida.»

Estos días Sant’Egidio busca distin-
tas formas de acompañar y aproximar-
se a los más débiles e indefensos. Tam-
bién con los ancianos, que se sienten 
aún más solos, con llamadas, cartas, 
mensajes. 

No podemos dejarnos ganar por 
el miedo o la pereza. ¡Los ciudadanos 
y las instituciones debemos ser res-
ponsables y prudentes, pero a la vez 
en este desierto debemos mirar a los 
pobres, librarnos del miedo y ser más 
solidarios! Todo el mundo puede ha-
cer algo, un gesto, una sonrisa, una 
palabra, una ayuda, una colaboración 
económica. ¡Esto no cuesta a nadie! 
Si el contagio nos obliga a alejarnos 
físicamente de los otros, la solidaridad 
nos une, nos hace más fuertes ante 
el miedo y nos ayuda a protegernos. 

¡En este desierto 
tenemos que mirar 
a los pobres, 
librarnos del 
miedo y ser más 
solidarios!



10 CatalunyaCristiana 29 MARZO 2020 EN PRIMER PLANO

Tiempo 
ganado 
para la
hospitalidad

«Esta mañana, en apenas dos ho-
ras, han venido 5 personas.» Este es 
el mensaje que nos manda Pau, jesui-
ta, desde la puerta de Migra Studium, 
a las 11 de la mañana del lunes 16 de 
marzo, primer día de confinamiento 
y en el que entidades que hacemos 
primera acogida tenemos la puerta 
casi cerrada. Tiempo en el que no 
podemos hacer aquello por lo que 
fuimos creadas: ofrecer acogida a 
las personas migrantes más vulne-
rables. Los últimos días pensamos 
en un sistema de teletrabajo y nos 
repartimos tareas para hacer desde 
casa. Parecía que lo teníamos todo 
controlado, pero la propia vida nos 
ha recordado que no solo se trata de 
eficiencia y gestión y que, mientras 
dure este confinamiento, tendremos 
que sufrir la imagen contra la cual 
luchamos todos los días: la de las 
personas esperando ante una puerta 
cerrada.

Nosotros no ofrecemos un ser-
vicio básico y, por tanto, siguiendo 
las instrucciones de las autoridades 
y pensando en el bien común, no 
abrimos. No estaría justificado que 
una persona saliera de su domicilio 
para venir a «nuestra casa», aun-
que para muchas de ellas, especi-
almente las más vulnerables, sean 
los únicos sitios donde encuentran 
a alguien dispuesto a escucharlas, 
donde pueden dejar de ser invisibles 

y compartir quiénes son y cuál es 
su situación. Esta puerta cerrada la 
intentamos compensar intensifican-
do el contacto telefónico con quien 
ya estábamos en contacto, pero no 
podemos llegar a toda aquella gente 
a la cual todavía no conocíamos. Per-
sonas que es probable que tengan 
que vivir más escondidas que nunca, 
ya que la presencia policial en la calle 
es mucho más evidente. Este será 
un tiempo perdido para la acogida. 

En otros casos, la puerta cerrada 
es del propio lugar donde viven las 
personas migradas más vulnerables. 
No emplearemos la palabra «casa», 
porque gracias a informes como La 
llar és la clau de Cáritas sabemos có-
mo viven muchas de ellas: un 36% de 
la población de la diócesis de Barce-
lona vive en una vivienda insegura o 
inadecuada, una cifra que aumenta 
hasta el 72% en el caso de personas 

de origen extranjero. ¿Cuántas per-
sonas viven su confinamiento en siti-
os insalubres? ¿Cuántas lo hacen con 
personas desconocidas? ¿Cuántas, 
en una habitación de pocos metros 
cuadrados? ¿Cuántas sin un mínimo 
espacio de intimidad? ¿Cuántas en-
cerradas en un Centro de Interna-
miento pese a saber que no podrán 
ser expulsadas y que quedarán en 
libertad con la mayor parte de los 
recursos asistenciales cerrados? No 
sabemos la cifra, pero es suficien-
te saber que son todas aquellas a 
las cuales no hemos ofrecido una 
alternativa más digna. Será este un 
tiempo perdido para la protección 
del más vulnerable.

Y en este universo de puertas cer-
radas, un contrapunto, tan pequeño y 
humilde como potente y esperanza-
dor: el que representan las familias y 
comunidades que en algún momento 
decidieron abrir la puerta de su casa 
y ofrecer su hospitalidad. Como la 
Red de Hospitalidad de Migra Stu-
dium, que acoge gente en   Barce-
lona, L’Hospitalet de Llobregat, Sant 
Cugat, Sant Feliu y Terrassa. Mujeres 
y hombres que comparten tiempo de 
confinamiento (y de miedos y oportu-
nidades) con alguien que hasta hace 
poco era un desconocido o desco-
nocida. Será un tiempo para la vida 
compartida, un tiempo ganado para 
la hospitalidad.

MARÍA DEL CARMEN DE LA 
FUENTE PÉREZ
Directora de Migra Studium

Familias de acogida de la Red de Hospitalidad de Migra Studium.

En este universo de 
puertas cerradas, un 
contrapunto: el que 
representan las familias 
y comunidades que 
en algún momento 
decidieron abrir la 
puerta de su casa y 
ofrecer su hospitalidad



11CatalunyaCristiana29 MARZO 2020EN PRIMER PLANO

Estas últimas semanas hemos 
estado leyendo en el refectorio la 
biografía de la misionera catalana 
Isabel Solà. Se trata de un libro muy 
y muy recomendable titulado Lo que 
no se da se pierde, el relato de su 
vida en Haití, sobre todo con la vi-
vencia del devastador terremoto de 
2010. Nos ha impresionado mucho 
y nos ha recordado, una vez más, 
que el estilo de vida que llevamos 
en nuestro país es muy privilegiado 
en comparación con el día a día de 
millones de personas. Ahora, sin em-
bargo, por lo que parece, nos llega 
una seria amenaza, un virus pone en 
peligro nuestra salud y la de nues-
tros seres queridos, desbordando el 
sistema sanitario y dejando desco-
locadas a las autoridades.

Estos días nos tocará vivir situa-

GNA. MONTSERRAT UNTERLÖHNER 
SALVAT 
Monasterio de San Benito de Montserrat

Cuando os vi enfermo, ¿y os visité?
ciones muy insólitas, el confina-
miento en las casas es un ejemplo. 
Y si de algo sabemos un poco los 
monjes y las monjas es de recogi-
miento. El orden y la cotidianidad 
de la vida monástica están pensados 
para huir de la dispersión y la pre-
cipitación; aun así, a pesar de que 
pueda parecer lo contrario, el correr, 
el estar a punto y activo, sí es una 
actitud muy valorada por san Benito 
y que aparece a lo largo de su Regla. 
San Benito tiene una prisa existen-
cial, de urgencia y de compromiso 
con el plan de Dios: «Corred mien-
tras tengáis la luz de la vida para que 
no os sorprendan las tinieblas de la 
muerte» (Pr v. 13), «Ahora es preciso 
correr y hacer aquello que nos apro-
veche para siempre» (Pr v. 44). Apro-
vechar el presente, que es lo único 
que realmente tenemos al alcance, 
es indispensable para construirnos 
y realizarnos como personas.

La situación de reclusión que 
nos hace vivir el coronavirus es 
una oportunidad para intensificar 
esta experiencia de presente. De un 
presente que nunca es pasivo por-
que, incluso, no haciendo nada, ya 
estamos eligiendo una opción vital. 
Dentro del monasterio sabemos que 
no existen dos días iguales, aunque 

conservemos la misma rutina. Nues-
tra vida transcurre en un vaivén de 
emociones que nos acompañan en 
nuestra búsqueda de Dios. La perse-
verancia en la oración y en el trabajo 
nos ayuda a dar sentido al gesto más 
simple y aparentemente vacío de 
trascendencia. Nosotros sabemos 
que nuestro Dios no es amigo del 
ruido y la espectacularidad, sino que 
se hace presente en las cosas pe-
queñas, sencillas e insignificantes.

Nuestro Dios es tan humilde que 
difícilmente nos damos cuenta de 
lo tenemos al lado. Ignoramos que 
su corazón nos añora y está ansio-
so para que corramos a cobijarnos 
en él en cuanto lo invocamos. Me 
emociona pensar en toda la gente 
que se está dando a los demás estos 
días. La situación es excepcional y 
no deja de ser una oportunidad pa-
ra elegir entre hacer el bien o dejar 
de hacerlo; amar o dejar de hacerlo; 
abrirnos a los demás o cerrarnos en 
nuestros miedos y egoísmos. Cada 
gesto, cada elección, cada acción 
por más pequeña, secreta e insig-
nificante que parezca tiene un valor 
incalculable a los ojos de Dios. Mu-
cha gente no lo sabe, pero, detrás 
del coronavirus, se está ganando el 
cielo. 

Dentro del monasterio 
sabemos que no existen 
dos días iguales, aunque 
conservemos la misma 
rutina
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En las celebraciones televisa-
das o radiadas solemos saludar a 
los que se unen desde sus casas, 
personas ancianas, enfermas o im-
pedidas... el Covid-19 nos permite 
vivir esta misma suerte. Francesca 
Morelli, psicóloga, escribe: «En un 
momento histórico en el que cier-
tas políticas e ideologías discrimi-
natorias (...) están resurgiendo en 
todo el mundo, aparece un virus 
que nos hace experimentar que, en 
un abrir y cerrar de ojos, podemos 
convertirnos en los discriminados, 
aquellos a los que no se les permi-
te cruzar la frontera, aquellos que 
transmiten enfermedades. A pesar 
de no tener culpa alguna, a pesar 
de ser de raza blanca, occidenta-
les y disponer de todo tipo de lujos 
económicos a nuestro alcance.» Yo 
añadiría: y en unas circunstancias 
en las que todos nos convertimos 
en enfermos, o en candidatos a la 
enfermedad, podemos volvernos 
más empáticos con los enfermos 
crónicos y los impedidos de por vi-
da, porque con las actuales medidas 
sanitarias, los católicos practicantes 
estamos también impedidos —e in-
cluso dispensados— de ir a misa. Pe-

ro, si los medios de comunicación 
—radio, televisión, internet...— nos 
permiten verla y escucharla a tiem-
po real, ¿por qué no unirnos a ella? 
Experimentaremos lo que nuestros 
hermanos televidentes y radioyen-
tes hacen cada domingo. Y, sobre 
todo, en el caso de la misa radiada, 
podremos hacernos aquella compo-
sición de lugar que proponía Ignacio 
de Loyola: iremos a lo esencial y nos 
distraeremos menos con lo secun-
dario.

Los monjes de Montserrat que, 
desde el primero de octubre de 
2007, permiten que retransmitamos 
las oraciones de laudes y vísperas —y 
también la eucaristía dominical— y 
los de Solius con las completas, que-
dan sorprendidos ante la diversidad 
de personas que los escuchan, por 
cierto no siempre practicantes ni cre-
yentes. Algunos, por muchos moti-
vos, nunca asistirán presencialmente 
a una celebración, pero sí la seguirán 
desde el anonimato, desde lejos. 

Durante unos años llamabas al te-
léfono del Evangelio y escuchabas la 
grabación de la homilía dominical. 
Sus promotores eran conscientes de 
que, para muchas personas desco-
nocidas, aquel era el único contacto 
que tendrían con la Palabra de Dios.

También hay matrimonios ma-

yores que siguen las celebraciones 
desde su hogar y residencias de 
ancianos que viven la experiencia 
de ver en grupo una eucaristía te-
levisada. Hace años la gente veía 
mucho más la tele conjuntamente 
en los bares: era un factor de cohe-
sión social. Hoy —a excepción de los 
partidos de fútbol— la oferta se ha 
diversificado. En cambio, las misas 
y otros actos religiosos mantienen 
esta potencialidad. 

Ahora, los canónigos de la ca-
tedral de Barcelona han pedido a 
Radio Estel retransmitir diariamen-
te la eucaristía que se celebra en 
la seo barcelonesa como hacemos 
desde hace más de veinte años en 
los domingos. Hemos accedido con 
mucho gusto y lo haremos después 
de vísperas, y ellos, amablemente, 
retrasarán quince minutos la cele-
bración (19.15h) para poder ofrecerla 
a tiempo real. 

Una de las cosas que no permiten 
las retransmisiones es pasar el ce-
pillo, sin embargo, esto facilita que 
las instituciones y las personas sean 
todavía más libres para aportar, con 
discreción, sus donativos: gracias 
de antemano. Tal vez un día las ad-
ministraciones descubrirán también 
que estamos hablando de  acciones 
de utilidad pública. 

JAUME AYMAR I RAGOLTA
Director de «Catalunya Cristiana» 
y Ràdio Estel

El coronavirus y las retransmisiones

Ignasi Miranda 
transmite cada 
día por Ràdio 
Estel, de lunes 
a sábado a las 
19.15 h, la misa 
desde la 
catedral de 
Barcelona. 
Los domingos 
continúa
a las 19h. 

EN PRIMER PLANO
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Esta semana hablamos de una 
Semana Santa sin fieles en el 
Vaticano, conocemos la nueva 
edición de Tabor Conference, 
reflexionamos sobre los 
jóvenes y nos aproximamos a 
los cristianos en Pakistán



Los ritos de la Semana Santa tendrán 
lugar sin la presencia de los numerosos 
fieles que habitualmente suelen partici-
par, pero pueden ser seguidos en directo 
a través de Vatican News y de los canales 
de televisión de todo el mundo.

La prefectura de la Casa Pontificia 
ha anunciado que «a causa de la actual 
emergencia sanitaria internacional, to-
das las celebraciones litúrgicas de la Se-
mana Santa tendrán lugar sin la presen-
cia de los numerosos peregrinos» que 
tradicionalmente pedían participar en 
los ritos.

Esta decisión histórica responde a la 
responsabilidad de no propagar el coro-
navirus y afecta a las celebraciones del 
Domingo de Ramos, el 5 de abril; del Jue-
ves Santo, el 9; del Viernes Santo, el 10, y 
del posterior Vía Crucis en el Coliseo; del 
Sábado Santo, el 11, con la Vigilia Pascual, 
y del Domingo de Resurrección, día 12, 
con la tradicional bendición Urbi et orbi.

Hasta el 12 de abril las audiencias 
generales del Papa y el rezo del Ánge-
lus continuarán como hasta ahora, sin 
fieles, y retransmitidos en directo. Tam-
bién sigue la transmisión en directo de 
la misa de Santa Marta.

El papa Francisco ha dirigido un men-
saje a los jóvenes con motivo de la 25ª 
Jornada Mundial de la Juventud 2020, 
que se celebra el 5 de abril, Domingo de 
Ramos. El Papa profundiza sobre el te-
ma escogido para este año: ¡Joven, yo te 
lo ordeno, levántate! (Lc 7,14). El contexto 
del relato bíblico escogido es la ciudad 
de Naím, en Galilea, donde Jesús se en-
cuentra con un cortejo fúnebre. Los pro-
tagonistas: un joven, muerto, hijo único, 
acompañado por su madre y los amigos. 

Francisco explica: «A nuestro alre-
dedor, pero a veces también en nuestro 
interior, encontramos realidades de 
muerte: física, espiritual, emotiva, so-
cial. ¿Nos damos cuenta o simplemen-
te sufrimos las consecuencias de ello? 
¿Hay algo que podamos hacer para vol-
ver a dar vida?» El Papa pide a los jóvenes 
que se fijen en «la manera en la que actúa 
Jesús»: «Aquel muchacho del Evange-

lio, que estaba verdaderamente 
muerto, volvió a la vida porque fue 
mirado por Alguien que quería que 
viviera. Esto puede suceder incluso 
hoy y cada día.» «La conmoción de 
Jesús lo hace partícipe de la realidad 
del otro. Toma sobre sí la miseria del 
otro. El dolor de esa madre se con-
vierte en su dolor. La muerte de ese 
hijo se convierte en su muerte.»

Y añade que esta manera de 
proceder de Jesús está presente 
en miles de jóvenes cuando reaccio-
nan ante necesidades familiares, 
comunitarias, catástrofes y ante la 
destrucción de la naturaleza: «No 
os dejéis robar esa sensibilidad. Que 
siempre podáis escuchar el gemido 
de quien sufre; dejaos conmover por 
aquellos que lloran y mueren en el 
mundo actual. Si sabéis llorar con 
quien llora, seréis verdaderamente 
felices.»

Por último, Francisco anima a 
los jóvenes a levantarse y a levan-
tar a otros para cambiar este mun-
do: «“Levántate” significa también 
“sueña”, “arriesga”, “comprométete 
para cambiar el mundo”, enciende 
de nuevo tus deseos, contempla el 

Las celebraciones del Triduo Pascual se 
podrán seguir en directo

AGENCIAS
Ciudad del Vaticano

Semana Santa en el Vaticano 
sin fieles por el coronavirus
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PAPA FRANCISCO
«“Levántate” 
significa también 
“sueña”, “arriesga”, 
“comprométete para 
cambiar el mundo”»

cielo, las estrellas, el mundo a tu alre-
dedor. Levántate y sé lo que eres.»

Meditaciones desde la cárcel
En una carta enviada al perió-

dico italiano Il Mattino di Padova, el 
Papa ha dado a conocer que este 
año las meditaciones del Vía Cru-
cis del Viernes Santo, serán escritas 
por los miembros de la parroquia 
de la cárcel de Padua, Due Palazzi. 
En la carta, el Papa escribe: «He ele-
gido la cárcel para que, también esta 
vez, fueran los últimos en dictarnos el 
paso.» Las meditaciones —por prime-
ra vez confiadas a los detenidos— son 
«una obra coral» que une «los diver-
sos rostros» del mundo carcelario: «La 
víctima, la persona detenida, el policía 
carcelario, el voluntario, la familia del 
detenido, el agente de libertad condi-
cional, el pedagogo, la Iglesia, la perso-
na inocente a veces injustamente acu-
sada.» Un verdadero «caleidoscopio de 
situaciones», escribe el Pontífice, quien 
señala estar «conmovido» por los tex-
tos de las meditaciones, «partícipes 
de esta historia, hermano de quien se 
equivocó y de quien acepta estar a su 
lado para reanudar el ascenso».

IGLESIA EN SALIDA

Comunidad 
desde casa
Nos han pedido que nos quede-
mos en casa, que no salgamos 
más que lo imprescindible, si 
puede ser nada y más si somos 
del grupo de población que 
tiene más riesgo de contagio 
del coronavirus. Esto lo estamos 
haciendo, unos mejor que otros, 
pero todos dentro de nuestras 
posibilidades.
A la Iglesia le costó un poco 
tomar la decisión de no hacer ce-
lebraciones con fieles presencial-
mente, parecía que en momentos 
de dificultad la oración era más 
necesaria que nunca. Y así es. 
Quizás lo que no es tan necesario 
es el hecho de estar juntos en un 
mismo espacio y tiempo.
Esta decisión difícil de tomar nos 
ha abierto todo un mundo de 
posibilidades y de oportunidades, 
empezando por tener tiempo de 
silencio. Sí, de cerrar la puerta 
de nuestra habitación y encon-
trarnos a solas con aquel que 
sabemos que nos ama, nos diría 
la santa. Estos ratos que tanta 
falta nos hacen en la cotidianidad 
y nos permiten tomar perspectiva 
y ver nuestra vida desde la calma 
de la soledad y el silencio para 
valorar lo que es accesorio o no, 
lo imprescindible... el horizonte...
Estos días muchas comunidades 
han abierto las oraciones graci-
as a las tecnologías y podemos 
escucharnos rezando juntos el 
Ángelus, la liturgia de las horas, la 
eucaristía, reflexiones…
Para mí, estos días, a pesar de la 
preocupación y las dificultades, 
han supuesto un descubrimiento 
de la celebración comunitaria 
desde casa, sintiéndonos unidos 
en el momento actual. Es lo más 
cercano de saberme Iglesia con 
mis hermanos y hermanas que, 
mayoritariamente no conozco ni 
conoceré. Una vez más, la comu-
nidad de fieles podemos acom-
pañarnos desde la distancia, sa-
biéndonos unidos en lo esencial, 
cuidándonos y velando unas por 
otras, más allá del contacto físico.

ESTHER BORREGO
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¿Se puede ser joven, moderno y ca-
tólico? La respuesta, obviamente, es sí, 
pero también lo es que muchas veces 
cuesta visualizar esta combinación de 
conceptos como juventud, modernidad 
y catolicidad. De lo que no hay duda es 
que las delegaciones de Pastoral de Ju-
ventud se esfuerzan por acercar a los 
jóvenes el mensaje del Evangelio de Je-
sucristo de forma atractiva, utilizando 
el lenguaje de hoy. «El contenido es muy 
importante, pero también lo es la forma 
de presentarlo, sobre todo en el mun-
do de hoy en el que recibimos un alud 
de impactos», reflexiona Berta Puig, 
miembro del Secretariado de Pastoral 
con Jóvenes del arzobispado de Barce-
lona y graduada en Publicidad y Rela-
ciones Públicas.

A la hora de ir a buscar modelos vi-
sualmente atractivos, una meca indis-
cutible es Estados Unidos. También es 
un país donde la religión y la espiritua-
lidad se viven de forma natural y, por 
tanto, donde no es necesario escon-
derse ni avergonzarse de la condición 
de creyente. No resulta extraño, pues, 
que muchas de las metodologías que 
se están aplicando en nuestra tierra en 
el ámbito de la pastoral juvenil tengan 
denominación de origen estadouniden-
se, como el Life Teen aplicado a la cate-
quesis y, más recientemente, el Tabor 
Conference. Otra herramienta impor-
tada de Estados Unidos que se quiere 
implementar en Cataluña es NET (Na-
tional Evangelization Teams / Equipos 
Nacionales de Evangelización).

«El Tabor Conference es un acon-
tecimiento para adolescentes de un fin 
de semana de duración», explica Bruno 
Bérchez, delegado de Anuncio de la Fe 
y de Iniciación Cristiana del arzobis-
pado de Barcelona. Es un encuentro 
festivo con música, charlas, testimo-
nios, juegos y momentos intensos de 
oración, también pensado para que los 
jóvenes de 14 a 17 años puedan tener 

Barcelona

CARME MUNTÉ
Barcelona

Dios también es emoción

un encuentro personal con Jesús y 
experimentar la alegría de la fe. Se-
gún el responsable de Pastoral de 
Juventud, «quiere ser una invita-
ción a subir a la montaña del Tabor 
para que los jóvenes experimenten 
el amor de Dios».

Para favorecer este encuentro 
se necesita mucha profundidad de 
contenido, como la celebración eu-
carística, la adoración al Santísimo 
o el testimonio, pero también una 
forma atractiva de presentarlo. Por 
eso es importantísima una buena 
oratoria por parte de los que expli-
can su experiencia (speakers) y una 
música de alabanza bien ejecutada.

«El Tabor invita a no tener mie-
do de Dios», expone Bruno Bérchez. 
«No es solo música y charla, es una 
experiencia de fe similar a la vivida 
en una Jornada Mundial de la Ju-
ventud o en el Aplec del Espíritu.»

«Ser católico mola»
En verano de 2017, Berta Puig tu-

vo la oportunidad en Nueva York de 

En preparación la segunda edición del 
Tabor Conference, un encuentro de fin 
de semana para adolescentes

BERTA PUIG
«El contenido es 
muy importante, 
pero también lo 
es la forma de 
presentarlo»
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tomar nota in situ de la experien-
cia de una Steubenville Conferen-
ce, organizada por la Universidad 
Franciscana de Seteubenville, la 
cuna donde nació hace más de 
treinta años. «En aquel viaje a Es-
tados Unidos», rememora, «Dios 
nos puso la semilla de un sueño: 
se trataba de replicarlo en nues-
tra tierra para mostrar que “ser 
católico mola”».

El sueño tomó forma en junio 
del año pasado, cuando el Secre-
tariado diocesano de Pastoral 
con Jóvenes organizó en La Salle 
Bonanova Barcelona la primera 
edición del Tabor Conference con 
el lema Beloved («Amado»). Se 
trataba de trasladar a un forma-
to más reducido pero igualmen-
te ambicioso el que se organiza 
al otro lado del Atlántico. Por eso 
contaban con la música de ala-
banza de Worship.Cat y varios 
testimonios y actuaciones como 
la del cantante de rap Grilex o el 
DJ Nira.

Aquella primera edición en Bar-
celona congregó a unos 250 jóvenes, 
acompañados por sus monitores, 
que salieron profundamente impac-
tados por la experiencia y con ganas 
de repetirla. «Los jóvenes lloraban 
y se emocionaban experimentando 
el amor de Dios», comenta Mn. Bru-
no. «Quizás alguien dirá que es muy 
emocional; ciertamente es así, pero 
es que a un adolescente no le entras 
con discursos, sino con emociones. 
Si se emociona con el fútbol o con su 
cantante preferido, ¿por qué no con 
una experiencia de fe, de oración, de 
Iglesia o escuchando una charla que 
le habla de su vida de fe? Dios tam-
bién es emoción.»

En este sentido, Bruno Bérchez 
destaca la participación de un gru-
po de chicas de un CRAE (Centro 
Residencial de Acción Educativa), 
acompañadas por su monitora: 
«Fue impactante ver cómo estas 
jóvenes, que arrastran historias 
muy duras de violencia y abusos, 
salieron sanadas por dentro porque 
habían experimentado el encuentro 
de amor con Dios. Recuerdo que una 
se me acercó y me dijo: “Gracias por 
el Tabor.” Por esta sola chica había 
valido la pena todo el esfuerzo de la 
organización.»

Otro momento impactante fue 
después de la misa del domingo, 
presidida por el obispo auxiliar de 
Barcelona, Antoni Vadell, con el 
envío y la llamada vocacional a los 
jóvenes. «Lo habíamos visto en Es-
tados Unidos, pero no sabíamos si 
aquí funcionaría», reconoce Berta 
Puig. Sin embargo, el resultado lle-
gó a sorprender a los propios orga-
nizadores. «Pregunté si algún joven 
se había planteado la llamada a la vi-
da religiosa o sacerdotal», recuerda 
el responsable de Pastoral Juvenil, 
que quedó profundamente conmo-
vido al ver cómo los jóvenes iban 
dando un paso adelante. El obispo 
Vadell les bendijo y rezó por ellos. 
«En el fondo es retar a los jóvenes, 
es lanzarles una pregunta directa», 
destaca Bérchez.

La experiencia fue tan positiva 
que ahora se está preparando la 
segunda edición del Tabor Confe-
rence con el lema «Cristo Vive», 
partiendo de la exhortación del pa-
pa Francisco. Será el fin de semana 
del 3-5 de julio. Más información: 
www.delejove.bcn / www.taborcon-
ference.org

BRUNO BÉRCHEZ
«A un adolescente no 
le entras con discursos, 
sino con emociones»

«Photocall» de la primera 
edición del Tabor Conference, 
celebrado en junio del año 
pasado en La Salle Bonanova.
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Los jóvenes son el ahora de Dios. 
Los jóvenes enriquecen y aportan a la 
Iglesia una frescura, una novedad, una 
provocación y unas preguntas, que la 
gente mayor no se hace. Los jóvenes 
preguntan a los mayores y estos han 
de intentar no dejarse llevar por res-
puestas cerradas o preconcebidas. Los 
mayores tienen mucho por aprender 
de los jóvenes mediante la empatía, lo 
que el Papa define como «caminos de 
encuentro». El diálogo entre mayores 
y pequeños es necesario para hacer 
crecer la Iglesia; de lo contrario, lo que 
crearíamos es una distancia mayor en-
tre mayores y jóvenes. 
¿Pero todos los jóvenes son iguales? ¿La 
palabra «jóvenes» los incluye a todos? 

Cada joven tiene que ser considera-
do tierra sagrada y tenemos que acer-
carnos a ellos con esta convicción. La 
palabra juventud no define nada, ten-
dríamos que hablar de juventudes…, ya 
que existen «jóvenes (concretos) con 
sus vidas concretas», conocer cómo 
son los jóvenes que tratamos es fun-
damental para poder entenderlos… 
cada realidad es diferente, pero cada 
realidad es una oportunidad. 

Muchos jóvenes viven en contextos 
de guerra, víctimas de secuestros, es-
clavitud, explotación sexual, violación, 
delincuencia, violencia, situaciones de 
adicciones, víctimas de marginación y 
exclusión social… la Iglesia tiene que 
llorar ante los dramas que viven algu-
nos de los jóvenes de hoy en día. No 
podemos tampoco acostumbrarnos a 
que esto sea «lo normal», ni hacer que 

CHRISTUS VIVIT

¿Cómo son 
los jóvenes 
hoy en día?

MIQUEL VENTURA
Delegado de Juventud de la diócesis 
de Solsona

T
ania R

odriguez (P
ixabay)

nuestros jóvenes miren hacia otro lado, 
con anestesias, debemos invitarlos a 
llorar por los dramas de sus hermanos. 

Los jóvenes actuales viven en el 
mundo actual: globalizado, hiper-
sexualizado, lleno de ideologías, in-
tereses económicos y prejuicios, es 
la era digital. Viven en este mundo y 
es el mismo que los puede alejar de la 
Iglesia al no encontrar respuestas a 
las situaciones que viven. Los jóvenes 
viven, muchas veces, alejados de la rea-
lidad en la esfera digital: distanciados 
de su familia, de los valores culturales 
y religiosos… y esto lleva muchas veces 
a las personas a la soledad más abso-
luta… son los «emigrantes digitales». 
Existen, apunta el Pontífice, otros 
emigrantes fruto de las guerras. Son 
los «emigrantes como paradigma de 
nuestro tiempo». 

Ni los abusos, ni las arrugas de la 
Iglesia tienen que hacernos perder la 
esperanza: ¡es el momento de una re-
novación histórica, de un nuevo Pente-
costés! Francisco anima también a los 
jóvenes a pedir a Jesús que los renueve, 
en momentos de debilidad, cansancio 
o decepción.  Arriesgarse para que val-
ga la pena, arriesgarse por los otros… 
cuántos jóvenes de nuestras parro-
quias tienen grandes sueños, sueños 
para nada egoístas. El Santo Padre los 
invita a vivir una vida comunitaria, a no 
aislarse. La soledad debilita, provoca 
que perdamos las fuerzas. Luchar por 
los otros, hacer grandes sacrificios por 
los otros, ¡esto tiene que ser la motiva-
ción para nuestros jóvenes!

Cada realidad es diferente, pero cada realidad es una oportunidad. 

1929 MARZO 2020 CatalunyaCristianaIGLESIA EN CATALUÑA



Estamos viviendo una situa-
ción excepcional. Todos lo sabe-
mos: si no nos ponemos en serio 
no lo arreglaremos. Es necesario 
que sigamos las indicaciones que 
se nos están dando, tanto desde 
la administración como desde las 
diócesis. También sabéis que se 
han suspendido todas las euca-
ristías y grupos de las parroquias. 
Esto ya da una idea de la gravedad 
de la situación. Según los exper-
tos, si lo hacemos bien, en quince 
días podríamos evitar que los ser-
vicios sanitarios se colapsen —es-
te es el mayor riesgo— y podamos 
empezar a revertir la situación. 
Esto es lo que ha ocurrido en Chi-
na —origen de la infección—, per-
mitiéndoles, a estas alturas, vol-
ver al trabajo…

Desde Vida Creixent os pedi-
mos que seáis pacientes, que cum-
pláis con lo que se os pide y que 
recéis un poco. Como movimiento 
de personas mayores —colectivo 
este muy vulnerable ante la situa-
ción— debemos ser especialmen-
te cuidadosos.

Mantengámonos en nuestra 
esperanza y tengamos fe. Como 
cristianos no podemos caer en el 
desánimo y el alarmismo. Podría 
ser una buena idea —ahora que te-
nemos más tiempo en casa— dedi-
car un rato más largo a la oración. 
Como nos dice san Pablo: «La 
oración de los fieles es poderosí-
sima.»

Tengamos fe, seamos respon-
sables y no perdamos la esperan-
za. Como también dice santa Te-
resa de Jesús: «A Dios rogando y 
con el mazo dando.»

XAVIER MORETÓ
Consiliario de Vida Creixent

Vida 
Creixent y el 
coronavirus

Carlos Daniel En estos momentos tan 
delicados que vivimos, sería 

una buena idea dedicar un 
rato más largo a la oración 

en casa.

• COCHE, MOTO Y CICLOMOTOR
• PSICOTÉCNICOS
• LICENCIA DE ARMAS
• LABORALES Y ESCOLARES
• NÁUTICA

CERTIFICADOS MÉDICOS
CARNÉ DE CONDUCIR
NÁUTICA Y ARMAS

CENTRO MÉDICO 
PLAÇA MOLINA
DR. RAFAEL SOLANAS ANGLADA

LABORABLES 
De 10 a 13 h y de 16 a 20 h

Las personas que se presenten 
con un ejemplar de Catalunya 
Cristiana  tendrán un descuen-
to de 10 euros
www.centromedicoplazamolina.es

INFÓRMESE:
Tel. 932 188 826
Móvil: 639 474 741
c/ Balmes, 281, entrl. 2ª
08006 Barcelona
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En Pakistán el 2% de los 200 
millones de habitantes que tiene 
son cristianos. Llevar el apellido de 
Cristo es un estigma: el acceso a la 
educación, escuela o universidad, 
es muy limitado. Optar a ciertos 
puestos de trabajo es imposible; sin 
embargo para la mujer cristiana es 
fácil el trabajo doméstico para gran-
des señores que a menudo abusan de 
ellas. También es fácil encontrar tra-
bajo para niños en fábricas textiles, 
en condiciones indignas. Familias 
enteras de cristianos trabajan de sol 
a sol en el campo y en las fábricas 
de ladrillos, explotados por musul-

TESTIGOS DE FE

JAVIER MENÉNDEZ ROS
Director de Ayuda a la Iglesia Necesitada 
en España

El Vía Crucis de los 
cristianos en Pakistán

más de mil personas que se calcula 
que están condenadas a la pena de 
muerte por supuestas blasfemias.

A pesar de todo, los cristianos, 
mayoritariamente analfabetos, vi-
ven su fe de forma admirable. Viven 
una fe con pleno sentido de la cruz 
y de la Resurrección de Jesucristo. 
Viven en sus carnes el dolor de la 
marginación, de la incomprensión, 
del abuso, de la injusticia, de la 
mentira y de la violencia, todas ellas 
ejercidas de forma casi permanente 
contra ellos. Pero no se quedan en 
el dolor. Saben que su cruz tiene un 
por qué. Por eso, la oración con la 
que se sentían más identificados es 
el Vía Crucis, porque en ella se unen 
plenamente al dolor de Jesucristo y 
le da todo el sentido al suyo propio. 
Ellos viven la Resurrección del Se-
ñor, cantan con alegría, se divierten, 
aprenden la fe con entusiasmo.

Aceptan su vida como Cristo 
aceptó su marginación o el ser in-
comprendido y despreciado por 
muchos, pero también lo quieren 
denunciar porque están seguros 
que no está dentro de los planes de 
Dios vivir con estas injusticias.

Asia Bibi no es ni mucho menos 
el único caso de prisión injusta sufri-
do en Pakistán por supuestas blas-
femias. Cada año se calcula que se 
añaden entre 70 y 80 condenados 
por este delito. Ella representa la 
bandera de todos ellos. Por defen-
der su derecho a la libertad fueron 
salvajemente asesinados en el año 
2011 un musulmán, Salman Taseer, 
el gobernador del Punjab, y un cris-
tiano, Shahbaz Bhatti, ministro para 
las minorías religiosas.

Pero Asia Bibi encarna como po-
cas personas el sufrimiento injusto 
en Pakistán por las leyes de la blas-
femia. Ella ha sufrido el acoso, la in-
comprensión, la mentira, el despre-
cio y la soledad por ser cristiana. Ella 
ha sido un Jesucristo del siglo XXI, 
solo que, gracias a Dios, con un final 
feliz: su liberación tras un proceso 
judicial que parecía interminable.

A nosotros, cristianos de Occi-
dente, herederos de una educación 
cristiana y con valores, quizás nos 
vendría bien preguntarnos: ¿cómo 
habría respondido si estuviese en la 
piel de Asia Bibi? ¿Qué puedo hacer 
ahora para ayudar a tantos cristia-
nos que sufren persecución por el 
mero hecho de ser creyentes?

manes poderosos que, merced a un 
maléfico sistema de préstamos, en-
deudan a los cristianos por décadas.

Como si esto fuera poco, practi-
car su fe se convierte en un acto de 
alto riesgo. No están libres de aten-
tados contra sus comunidades don-
de suicidas yihadistas les acosan y 
atacan hasta arrebatarles sus vidas.

En cualquier momento, a causa 
de las Leyes de la Blasfemia, pue-
den ser acusados de haber ofendi-
do a Alá, a Mahoma o al Corán. Su 
defensa es prácticamente imposible 
y quedan sujetos al linchamiento 
previo de las masas o a juicios don-
de nada pueden hacer por evitar 
condenas de por vida o, incluso la 
pena capital, como en el caso de la 
madre católica, Asia Bibi, y de hasta 

François T
hom

as

La historia de Asia Bibi ha tenido un final feliz.
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SABER ESCUCHAR JOAN GUITERAS I VILANOVA
Canónigo emérito del Capítulo Catedral de 
Barcelona / secretaria@catedralbcn.org

P-J YNARAJA
Sacerdote del Montanyà
ynaraja@gmail.com

A PROPÓSITO DE...

Conversación con un taxista

Un joven taxista me explicaba los 
problemas a raíz de la supresión del 
Mobile World y del coronavirus. Tam-
bién lamentaba el descenso de turis-
tas en Barcelona. Me ha preguntado 
si yo era creyente y le he explicado mi 
estatus de sacerdote. Él ha referido 
estos hechos a Dios, lamentando la 
poca fe de muchos en Jesús.

Domingo, a la salida de misa, un 
conocido me decía que, si los hu-
manos cumpliéramos los Diez man-
damientos, el mundo sería mejor. 
Le respondí que tenía toda la razón 
y que el teólogo Hans Küng había 
escrito que, de no existir el Decálo-
go, habría sido muy difícil encontrar 
los derechos humanos. He aquí la 
gran cuestión: Dios, que nos ha he-
cho libres para amar y hacer el bien. 
Olvidar eso comporta una libertad 
mal usada.

El problema de Dios no es cual-
quier cosa, sino que influye en la vi-
sión del mundo y de la vida personal 
y social. Un escritor actual afirma 
que, a muchos, parece que Dios les 
provoca alergia. E incluso militan en 
su contra o lo ven como algo antiguo. 
Sustituyen la idea de Dios, muchas 
veces, por las ideologías, es decir, 
por pensamientos actuales y consi-
deran que la libertad es hacer «lo que 
les da la gana».

En la actualidad, funcionan las 
siguientes ideologías: la relativista, 
la marxista y la de género. Todas ha-

blan un lenguaje agradable de liber-
tad, de fraternidad y de democracia, 
que tiende a la violencia. La verdad 
y el bien dependen de la adaptación 
a la realidad. El Parlamento Europeo 
(septiembre 2019) afirmó los nefas-
tos frutos del marxismo, que reposa 
en la economía, la lucha de clases y 
el odio y que solo ha comportado 
pobreza y muchas víctimas.

La ideología de género va con-
tra la familia y el matrimonio, ¿Qué 
debemos hacer los cristianos? Ob-
servar los Mandamientos y espe-
cialmente el del amor. El articulista 
afirma: «Hoy, la mayoría de las obras 
de misericordia y de las instituciones 
benéficas son obras de la Iglesia.» 
Recordemos que los padres de la 
Unión Europea eran cristianos: Ade-
nauer, Schuman, De Gasperi…

Hoy, la mayoría de las 
obras de misericordia y 
de las instituciones 
benéficas son obras de 
la Iglesia

Pensaba acabar hoy la cuestión 
de la clase de religión, pero la triste 
realidad que estamos viviendo me lo 
impide, y debo ser fiel a la actuali-
dad, opinando o iluminando la situa-
ción con ideas que puedan prestar 
ayuda espiritual.

Las primeras noticias de la epi-
demia nos llegaban de muy lejos, de 
China, y poca importancia se le dio. 
Pensé yo de inmediato en algunas 
escenas de la película de Ingmar 
Bergman El séptimo sello, en aquella 
simpática familia de titiriteros ambu-
lantes que la peste arrebataría.

Acudió a mi mente la novela de 
Albert Camus La peste. Se puso de 
moda hace años. Estaba centrado 
el argumento en una peste que se 
declaraba en Argel. La triste conse-
cuencia que recuerdo fue que, en 
muchos casos, el planteamiento 
del relato había tenido como conse-

cuencia, la pérdida de la fe del joven 
que la devoraba apasionadamente. 
Los protagonistas del relato, más 
que las víctimas, son un médico y un 
sacerdote, amigos y bondadosos los 
dos, pero dispares en el terreno de 
las convicciones religiosas. Más que 
el suceso, interesan sus apasionadas 
discusiones. El momento álgido es 
la declaración del médico: «Nunca 
podré aceptar una religión que no 
me explique el sufrimiento y muerte 
inocente de los niños.»

Contestaba yo como podía al ar-
gumento del médico personaje, con 
la frase de Emmanuel Mounier: «Na-
da se parece más a Cristo que la ino-
cencia sufriente» (su hijita Françoise 
era víctima de irreversible enferme-
dad. Los párrafos que le dirige son 
sublimes).

Sumergido en la pandemia y en 
edad de riesgo preferente, agradez-

co a Dios mis 87 años que estos días 
cumplo. Es un don generoso y res-
ponsabilidad. 

En casa, sin salir, puedo y debo 
ser fiel a mi vocación. La plegaria, 
la litúrgica y la personal. La evange-
lización, que internet me permite... 

Evidentemente, lo primero que 
pensé y que en ningún momento 
he ignorado, pese a no haber dicho 
nada al respecto, fue la peste que 
afligió al pueblo de Israel en tiempos 
del rey David (2 Samuel 24,13 ss). Lo 
dejo para otro día, si Dios quiere.

Sumergido en la 
pandemia, y en edad de 
riesgo preferente, 
agradezco a Dios mis 87 
años que cumplo estos 
días

Coronavirus



SIGNOS DE HOY LLUÍS SERRA LLANSANA
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Quedémonos en casa

VENTANA A LA VIDAVICTÒRIA  MOLINS, s.t.j.
viquimolins70@gmail.com

Mujeres y… mujeres

El P. Ignasi Fossas, prior de la aba-
día de Montserrat, intervino en una 
sesión académica, organizada por 
el Ateneo Universitario San Paciano 
el día 3 de marzo y dedicada a la 
economía del papa Francisco. Dijo, 
entre otras cosas, que la Regla de 
San Benito sirve como criterio de or-
ganización. Se trata de poner orden 
en el caos para convertirlo en cos-
mos (=belleza). Por tanto, ordena el 
espacio, ordena el tiempo y ordena 
la convivencia.

Ante la imperiosa necesidad 
actual de quedarse en casa, prác-
ticamente recluidos en ella a causa 
de la pandemia, me ha venido a la 
mente esta intervención para apli-
carla al nuevo estilo de vida de estas 
semanas. Estamos acostumbrados a 
entrar y salir de casa sin ningún pro-
blema. No poder hacerlo, nos puede 

conducir al caos si no sabemos po-
ner orden en estos tres conceptos a 
los que apunta la Regla. 

Orden y belleza en el espacio. 
Cada familia tiene que ser conscien-
te del espacio del que dispone y de 
cómo puede organizarlo. La percep-
ción de los límites es inevitable. En 
algunos casos, casi angustiosa. Pisos 
pequeños. No obstante, saber encon-
trar un orden solo puede beneficiar. 
Existe la oportunidad de organizar 
el espacio y de distinguir los lugares 
personales de los comunitarios.

Orden y belleza en el tiempo. 
Como no se distinga el día de la no-
che, como no se goce de un horario 

que regule el tiempo de manera ar-
mónica, cada nuevo minuto será el 
anuncio del caos inminente. Todo el 
tiempo tragando las mismas noticias 
de la tele crea neurosis. Saber en-
contrar ritmos para las necesidades 
variadas, incluidas las espirituales. 
El inicio y el fin de la jornada para ir 
a dormir. Tiempo para estar juntos. 
Tiempo de tareas familiares.

Orden y belleza en la conviven-
cia. Los otros dos aspectos redundan 
en este. No estamos acostumbrados 
a vivir tantas horas juntos y pueden 
saltar chispas por la tensión acumu-
lada. Hay que saber encontrar orden 
en la convivencia. Aportar aspectos 
positivos. Tiempo para hablar y tiem-
po para callar. Respeto, cariño y aten-
ción hacia las personas que comparti-
mos en el mismo espacio y el mismo 
tiempo. Todo un reto.

Todo el tiempo tragando 
las mismas noticias de la 
tele crea neurosis

Acaba el mes de marzo. Naciones 
Unidas en 1972 declaró el día 8 de 
marzo Día Internacional de la Mujer.

Hemos visto jornadas más o me-
nos reivindicativas, manifestaciones, 
eslóganes publicitarios a favor de la 
mujer, se han escrito páginas y se 
han repetido consignas femeninas 
en todos los medios de comunica-
ción y en las redes sociales. Siempre 
en relación y comparación con los 
hombres, con el machismo, el abuso 
de poder o la violencia de género. 
Hoy quiero hacer un homenaje a 
algunas mujeres que quizá no han 
tenido ni la capacidad, ni el tiempo 
para participar en algunas de estas 
movidas, pero que son imprescindi-
bles en nuestras sociedades acomo-
dadas. He tenido experiencias muy 
cercanas con muchas mujeres que 
desde hace años, con gran dolor, tu-

vieron que dejar sus tierras lejanas 
de Latinoamérica, a sus hijos y a sus 
padres y aquí cuidan a los hijos o a 
los abuelos de los demás.

Son un ejemplo de ternura con la 
gente mayor o con los niños, y son 
solidarias con las compatriotas que 
llegan y a quienes ayudan. Y, cuan-
do consiguen reagrupar a su familia, 
son el alma y la ayuda de todos los 
problemas. Y sus maridos no siem-
pre están a la altura de su entrega al 
trabajo y a la familia.

Son mujeres que pasan desaper-
cibidas en nuestras grandes ciuda-
des pero que tienen un papel muy 
importante en nuestra sociedad y en 
las grandes ciudades. Son mujeres 
que quizá no tienen demasiado tiem-
po para reivindicar, pero que son ca-
paces de demostrar hasta qué punto 
son imprescindibles para hacer un 
mundo más justo y habitable.

En Santa Ana, en el Hospital de 
Campaña, nos lo han demostrado 
muchas veces. Se ayudan mutua-

mente, se comprometen a menudo 
entre ellas y saben vivir con una 
bondad admirable y un saber hacer 
que a menudo esconde buena dosis 
de dolor por las dificultades de en-
contrar una vivienda, un trabajo y un 
trato dignos, en espera de que pasen 
los tres años de empadronamiento 
que la Ley de Extranjería exige para 
poder ser legalizadas.

Y, os lo aseguro, nadie diría lo que 
están pasando oyéndolas cantar con 
entusiasmo en las misas latinas de 
Santa Ana. ¿Será quizá esta fe la que 
les da la fuerza para ser como son?

Mi homenaje a todas 
las mujeres que no han 
podido participar de 
muchas manifestaciones 
pero que son 
imprescindibles para 
nuestra sociedad
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Carta pastoral 
del Card. Omella 
con motivo del 
coronavirus

CARTA PASTORAL

CARD. JOAN JOSEP OMELLA OMELLA 
Arzobispo de Barcelona

Dirigida a todos los diocesanos y diocesanas, 
ante la actual situación de grave crisis sanitaria

«A vosotros, amados de Dios, gracia y paz de 
parte de Dios nuestro Padre» (Cf. Rm 1,7)
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El coronavirus ha puesto en ja-
que a nuestro mundo. Es como si 
de pronto flotásemos en el aire sin 
pisar tierra firme. Y a todos nos entra 
una cierta dosis de incertidumbre, 
de preocupación, de angustia y de 
miedo, parecida a la que tenían los 
apóstoles cuando navegaban en el 
lago de Tiberíades y un fuerte viento 
zarandeaba la barca hasta el punto 
de ponerla en riesgo de hundirse.

Es parte esencial del ministerio 
de los sacerdotes estar cerca de la 
gente. Y es también una gran opor-
tunidad para que todos, sacerdotes 
y laicos, nos convirtamos en agen-
tes evangelizadores con nuestro 
testimonio de entrega, oración y 
amor.

Desde el arzobispado se han 
enviado unas recomendaciones, 
sigámoslas. Desde el Ministerio de 
Sanidad y la Consejería de Salud 
nos han dado unas normas que he-
mos de seguir.

Queda siempre la pregunta so-
bre cómo actuar en la administra-
ción de los sacramentos. En todo 
caso, no debemos olvidar que los 
sacramentos son «medicina espiri-
tual» para el alma y también para 
el cuerpo.

Las autoridades nos insisten en 
la importancia de colaborar activa-
mente siguiendo sus indicaciones 
para evitar que este virus se pro-
pague. Os ruego insistentemente 
que sigamos todas sus instruc-
ciones. Por ello, os comunicamos 
que,  mientras dure esta situación 
de grave crisis sanitaria actual:
•	Todos los fieles de nuestra archi-

diócesis de Barcelona quedan dis-
pensados del precepto dominical.

•	Quedan suspendidas todas las 
celebraciones públicas de la Eu-
caristía.

Por este motivo, es importante 
recordar a todos los fieles que pue-
den seguir devotamente la celebra-
ción de la Santa Misa por televisión 
o por radio.

Sin embargo, sería deseable 
también que los templos estuvieran 
abiertos para que cualquier persona 
pudiera ir a rezar, a adorar al Señor 
presente en los sagrarios de las igle-
sias, teniendo en cuenta las normas 
de distancia, de no aglomeraciones, 
etc. El papa Francisco así nos lo ha 
recordado durante la celebración 
de la Misa diaria en Santa Marta del 
viernes 13 de marzo.
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No olvidemos que en casa pode-
mos rezar solos o en familia. Y que a 
Dios lo encontramos también en las 
personas que nos rodean. Muchas 
personas están solas, no podrán 
salir a la calle a comprar la comi-
da o las medicinas y necesitarán 
también el consuelo de una visita, 
de una llamada telefónica. Eso sí, 
siempre siguiendo las indicacio-
nes sanitarias exigidas para evitar 
el contagio, especialmente entre la 
población de riesgo.

1.- A los poderes públicos
Quiero agradecer al Gobierno 

del Estado y de la Generalitat, a las 
Administraciones públicas, así co-
mo a los servidores públicos vuestro 
enorme esfuerzo por atender esta 
emergencia producida por la pan-
demia del coronavirus. Soy cons-
ciente de que no siempre es fácil 
tomar decisiones impopulares, pe-
ro, a veces, lo exige el bien común 
de todos los ciudadanos. Hoy, más 
que nunca, las autoridades necesi-
táis de nuestra oración intensa para 
que el Señor os ilumine y os dé la 
necesaria serenidad para tomar las 
decisiones que sean oportunas.

2.- A los trabajadores de los 
Centros Sanitarios

Quiero agradecer de todo cora-
zón la labor inmensa que estáis reali-
zando tantos médicos, enfermeros, 
auxiliares, y personal administrativo 
y de limpieza de los centros hospi-

talarios. Vosotros estáis regalando 
todo vuestro saber, vuestra ener-
gía y vuestro tiempo por atender 
a nuestros hermanos y hermanas 
enfermos. Lo hacéis conociendo 
el riesgo de contagio de este virus. 
Algunos de vosotros os habéis in-
fectado durante vuestra atención a 
los enfermos. Gracias por todo este 
servicio y por el amor con el que 
atendéis a los enfermos y acompa-
ñantes. Pido a todos los fieles que 
recen intensamente para que el 
Señor os sostenga y os ilumine en 
esta noble misión al servicio de la 
humanidad.

3.- A los contagiados por el virus 
y a los que estáis en cuarentena

Vosotros estáis siendo los prime-
ros en padecer los efectos de este 
virus. Nos dicen los expertos que 
tarde o temprano muchos de noso-
tros pasaremos este mismo proce-
so. Gracias por vuestro testimonio 
de entereza, gracias por vuestros 
detalles con las personas que os 
atienden y cuidan de vosotros con 
tanta entrega generosa. Gracias por 
poner todo lo que está de vuestra 
parte para evitar nuevos contagios. 
Todos vosotros estáis presentes en 
nuestras oraciones, pedimos por 
vuestra pronta recuperación.

A otros os toca pasar por la in-
certidumbre de la cuarentena. No 
os encontráis mal, pero os toca se-
guir estas medidas de prevención. 
Gracias por vuestra paciencia. Aun-
que no os lo parezca, puede ser un 
tiempo ideal de retiro personal y 
espiritual. Vais a tener tiempo libre. 
Que no os roben todo el tiempo las 
tecnologías. Sí, dedicad tiempo pa-
ra pensar, para repasar vuestra vida, 
para pensar hacia dónde y cómo 
queréis orientar el resto de vuestras 
vidas en este mundo, a la espera del 
encuentro definitivo con Dios.

4.- A las personas de riesgo: ma-
yores, niños y enfermos crónicos

Este tiempo de incertidumbre 
puede ser para vosotros de una ma-
yor preocupación y angustia al ser 
conscientes de vuestra fragilidad. 
Debéis saber que no estáis solos, 
que contáis con nuestra oración y 
con la cercanía atenta de todos los 
fieles de esta diócesis. No dejéis de 
pedirnos ayuda, atención, escucha, 
etc.

Por favor, os pido que sigáis 

Hoy, más que nunca, 
las autoridades 
necesitáis de nuestra 
oración intensa para 
que el Señor os ilumine 
y os dé la necesaria 
serenidad para tomar 
las decisiones que sean 
oportunas
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con atención y responsabilidad to-
dos los consejos e indicaciones de 
nuestras autoridades. Ellos velan 
por todos nosotros y, de una manera 
particular, por cada uno de voso-
tros. Os invito encarecidamente a 
quedaros en casa y a participar en 
la Misa diaria o dominical a través 
de la TV o de la radio.

Los niños y niñas seguro que os 
habéis dado cuenta de que vivimos 
un momento singular. Pueden pare-
cer unas vacaciones, pero bien sa-
béis que se trata de un tiempo que va 
a poner a prueba vuestra paciencia. 
Puede ser un tiempo ideal para dejar 
que crezca vuestra creatividad. Os 
pido que ayudéis mucho a vuestros 
papás y mamás. Ellos necesitan de 
vuestra colaboración. La mejor ma-
nera es que seáis obedientes, que 
les ayudéis en las tareas de la casa, 
que sepáis distinguir los momentos 
de hacer deberes de los de jugar. Y, 
en estos días, que, seguro que van 
a ser bastante largos, no os olvidéis 
de Jesús y de la Virgen María. En fa-
milia y personalmente rezad, hablad 
con Dios, confiaos a los ángeles de 
la guarda.

5.- A los padres, madres y a los 
profesores

No siempre somos conscientes 
de la hermosa labor de los padres 
que cuidan y educan a sus hijos. 
Gracias por la entrega generosa que 
tenéis hacia los hijos. Ellos son el 
futuro de la sociedad y de la Iglesia. 
A pesar de que a veces os toca sufrir, 
los hijos son la alegría de padres y 
abuelos. Son un regalo que Dios os 
confía.

Estos van a ser tiempos de roces 
y de pasar mucho tiempo juntos. No 
va a ser fácil, pero os animo a seguir 
educando a vuestros hijos, no aban-
donéis esa misión tan hermosa que, 
en primer lugar, os corresponde a 
vosotros en beneficio de toda la so-
ciedad. ¡Cuánto debemos a nues-
tros padres y abuelos! Este tiempo 
que nos toca vivir es también una 
gran oportunidad para el diálogo 
profundo en familia, para repensar 
nuestros esquemas de valores. Pi-
damos a Dios que os ilumine y que 
os guarde siempre en su paz.

Y agradezco también a los pro-
fesores la paciente y exigente labor 
de formar a los alumnos. Seguid 

haciendo este apasionante trabajo 
en conexión directa con los padres. 
Esta crisis a buen seguro va a gene-
rar muchas preguntas profundas en 
nuestros niños y jóvenes. Será una 
gran oportunidad para ir a fondo, pa-
ra promover los valores humanos, éti-
cos y espirituales. Recordadles que 
no consiste todo en saber mucho 
para ganar mucho dinero. Ayudadles 
a descubrir los valores de la solida-
ridad, de la fraternidad, de la convi-
vencia, de la tolerancia y del respeto 
a la diversidad.

6.- A los presbíteros, diáconos, 
consagrados/as y agentes de pas-
toral

Gracias por la labor impresionan-
te que realizáis en las distintas parro-
quias, lugares de culto, en los distin-
tos ámbitos de la pastoral. También 
a vosotros os preocupa la situación 
que estamos viviendo por causa de 
esta pandemia.

Procurad estar cerca de quienes 
sufren y lo pasan mal, aunque solo 
sea porque sienten la soledad y la 

Quiero agradecer de 
todo corazón la labor 
inmensa que estáis 
realizando tantos 
médicos, enfermeros, 
auxiliares, y personal 
administrativo y de 
limpieza de los 
centros hospitalarios
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angustia del contagio de la enfer-
medad. Estad disponibles en todo 
momento para acoger y atender a 
todos. A veces basta simplemente 
escuchar, dar una palabra de con-
suelo y de ánimo. Durante estos 
días, aprovechad de una manera 
particular el teléfono, internet y las 
nuevas tecnologías para estar muy 
cerca de vuestros feligreses.

Ayudadles a descubrir la pre-
sencia de Dios en medio de este 
desconcierto, del dolor ocasiona-
do por la pandemia. Osad ser co-
mo los apóstoles en la barca que 
despiertan a Jesús y le piden que 
intervenga en esa tempestad que 
está a punto de hundirles en el lago 
de Tiberíades. Ayudadles a orar, a 
ofrecer la vida, el miedo, el dolor 
por la salvación del mundo.

Respetando siempre las reco-
mendaciones de las autoridades sa-
nitarias, tened abiertas las iglesias, 
donde sea posible, a fin de que las 
personas que lo deseen puedan ir a 
rezar. Desde el Secretariado Dioce-
sano de Catequesis os enviaran una 
propuesta catequética, elaborada a 
partir del Evangelio de cada domin-
go, para que la hagáis llegar a todas 
las familias. Creemos que puede ser 
una buena manera de orar juntos 
y compartir la fe en familia y, a la 
vez, estar en comunión con toda la 
Iglesia.

Invito a todos los sacerdotes de 
la diócesis a continuar ofreciendo 
la Eucaristía diaria en sufragio de vi-
vos y difuntos, y, en particular, para 
que el Señor ponga fin a los efectos 
dolorosos de este virus.

En estos días en los que necesi-
tamos estar muy atentos a la evo-
lución de la situación, hemos acor-
dado, juntamente con los obispos 
auxiliares, la celebración cotidiana 
de sesiones de coordinación para 
velar por vosotros y por el servicio 
y la atención que debemos ofrecer 
a nuestros fieles.

7.- A todos los miembros de esta 
Iglesia que peregrina en Barcelona 

Quiero acabar esta carta con una 
invitación a todos y cada uno de vo-
sotros a aprovechar esta situación 
que nos toca vivir para crecer en 
nuestra vida espiritual. Son días en 
los que se nos pide quedarnos en 
casa. Dispondremos de tiempo para 
muchas cosas, entre ellas, os invi-

to a que regaléis tiempo a Dios. La 
reclusión en nuestras casas puede 
ser un buen momento para el re-
cogimiento y la oración personal y 
familiar. Es también un tiempo ideal 
para la lectura de la Palabra de Dios. 
Reservemos algunos momentos pa-
ra la lectura atenta y orada de los 
pasajes bíblicos que la Iglesia nos 
ofrece en la liturgia de estos días 
de Cuaresma.

Os deseo a todos una prove-
chosa Cuaresma, camino hacia la 
Pascua, en este año de gracia del 
Señor en el que se nos pide una 
mayor conversión a Dios y una mi-
rada atenta hacia los hermanos, que 
son presencias vivas de Cristo entre 
nosotros. Tengamos muy presentes 
en nuestra oración a todos nuestros 
hermanos y hermanas que nos han 
dejado. Pedimos con confianza 
que puedan gozar en la presencia 
de Dios acompañados de todos sus 
seres queridos.

Acabo invitándoos a rezar esa 
hermosa oración que ha hecho el 
Santo Padre Francisco para estos 
momentos en los que el coronavirus 
nos atormenta a todos.

“Oh María, tú resplandeces siempre 
en nuestro camino 
como signo de salvación y de 
esperanza.
Nosotros nos confiamos a ti, Salud 
de los enfermos, 
que bajo la cruz estuviste asociada 
al dolor de Jesús, manteniendo 
firme tu fe.
Tú, Salvación de todos los pueblos, 
sabes de qué tenemos necesidad 
y estamos seguros que proveerás, 
para que, como en Caná de Ga-
lilea, pueda volver la alegría y la 
fiesta después de este momento de 
prueba.
Ayúdanos, Madre del Divino Amor, 
a conformarnos a la voluntad del 
Padre y a hacer lo que nos dirá 
Jesús, quien ha tomado sobre sí 
nuestros sufrimientos y ha cargado 
nuestros dolores 
para conducirnos, a través de la 
cruz, a la alegría de la resurrección.
Bajo tu protección buscamos refu-
gio, Santa Madre de Dios. 
No desprecies nuestras súplicas, 
que estamos en la prueba, 
y libéranos de todo pecado, o Vir-
gen gloriosa y bendita”.

Invito a todos los 
sacerdotes de la 
diócesis a continuar 
ofreciendo la 
Eucaristía diaria en 
sufragio de vivos y 
difuntos, y, en 
particular, para que el 
Señor ponga fin a los 
efectos dolorosos de 
este virus



28 CatalunyaCristiana 29 MARZO 2020 CARTA DOMINICAL

JOAN PLANELLAS
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Nabí es una de las obras capita-
les del escritor catalán Josep Carner 
(1884-1970). En ella retoma el tema 
bíblico de Jonás y muestra el desen-
canto ante las miserias humanas y las 
contrariedades de la vida, como hacía 
el profeta del Antiguo Testamento. En 
el largo poema, publicado acabada la 
Guerra Civil, hay versos sublimes. Al-
gunos de ellos nos irán de perlas para 
meditarlos durante esta Cuaresma. Lo 
veremos a continuación.

Hombres y mujeres afianzamos la 
personalidad a medida que asegura-
mos nuestra autonomía. Pero, a veces, 
nos pasamos y nuestras historias, co-
mo la historia del conjunto humano, 
van demasiado lejos: Nos desmarca-
mos incluso de Dios, de quien, preci-
samente, hemos recibido la semilla de 
nuestra personalidad.

Para ser libre —dicen muchos— hay 
que olvidarse de Dios. Hay que prescin-
dir de Él para conseguir una sociedad 
de futuro Se trata de una filosofía que 
se extiende como una mancha de acei-
te en nuestro mundo. Conviene saber-
lo para poder evitarla. El humanismo 
cultural vigente, en cambio, define la 
bondad y la maldad por la cantidad de 
votos, como si la ética dependiera de la 
sociología: algo está bien o mal según 
decida la mayoría. El hombre se refleja 
en sí mismo y termina en un narcisismo 
que le confunde y desconcierta.

Otros afirman: el hombre no es pe-
cador; en todo caso es un enfermo, 
una víctima del ambiente. Eliminan, por 
tanto, la idea de pecado, a fin de que el 
ser humano se libere de su conciencia 
de culpa. No hay pecado.

Aquí, nos resultará provechoso re-
currir al poema de Carner. En cierto 
momento, Nabí —equivalente a Jo-
nás— reflexiona en voz alta: «Home 

«Desnuda al hombre de su 
pretensión de ser justo»

perdut entre un manyoc de vies / oh 
malaventurat! / a mig camí no tens es-
ment de què volies» (II, 1-3). (Perdido en 
un sin fin de posibilidades, ¡desgracia-
do!, estás a mitad de camino y no tienes 
idea de adónde vas). Y, dirigiéndose a 
Dios, le dice: «El crim és adorat en pe-
dra i fusta. / Tes legions on són? / De 
ton voler la vida es desajusta; / corren 
balders els falliments del món» (II, 56-
59). (Las malas acciones se convierten 
en ídolos, y ¿dónde están tus ejércitos? 
La vida no se ajusta a tu voluntad; los 
delitos campan a sus anchas). Además, 
se lamenta: «Por tinc, Senyor, que ja no 
et tinguin por» (II, 71). (Temo, Señor, 
que ya no te teman). El hombre, don de 
Dios, busca su identidad y sus certezas 
en sí mismo. Pero, como afirma Carner, 
«Ai de qui, just, s’alzina com déu de 
pedra, august! / Quan Déu revé, quan 
Déu es lleva / despulla l’home de la seva 
/ pretesa de ser just» (I, 84-87). (¡Ay del 
justo que se yergue majestuoso, como 
dios de piedra! Cuando Dios se crece, 
cuando Dios se levanta, quita al hombre 
su alarde de ser justo.)

Solamente salimos del atasco si nos 
aceptamos como don de Dios. A la luz 
de Cristo, intuimos nuestra sombra. El 
hijo pródigo del evangelio comprende 
dónde ha ido a parar rememorando su 
vida en casa del padre. 

Desde el convencimiento de la 
presencia de Jesús en nuestra vida, 
tomemos conciencia de ser salvados 
y, por tanto, pecadores, y sintamos la 
necesidad de deshacernos del pecado. 
Muchos conocíamos el Evangelio, pero 
lo entendíamos como una filosofía y no 
como la comunión con alguien. Solo 
quien siente la necesidad de comunión 
con Dios Padre tiene la suerte de des-
cubrirse pecador.

Vuestro,
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parte de la población occidental, 
en especial a los ancianos. En Es-
paña, por ejemplo, más de 850.000 
personas mayores de 80 años viven 
solas. En 2019, los bomberos de Bar-
celona tuvieron que irrumpir en 141 
domicilios para rescatar a ciudada-
nos que habían fallecido, completa-
mente abandonados, en sus casas. 
Casi todos superaban los sesenta 
años. En este tiempo de Cuaresma 
y mientras dure el Estado de Alar-
ma decretado por el Gobierno, es-
temos cerca de las personas más 
vulnerables: nuestros mayores. 
Tomando las precauciones exigi-
das por las autoridades sanitarias, 
ofrezcámonos a nuestros vecinos 
más vulnerables para ir a comprar 
lo que necesiten, para sacar la bol-
sa de la basura o para pasear sus 
perros. 

Ayudar a los ancianos no es solo 
un gran acto de amor, sino también 
una de las limosnas más exigibles 
a personas que ahora se ven limi-
tadas por la edad o por la enferme-
dad. ¿Por qué no dedicamos quince 
minutos diarios a llamar a aquellas 
personas solas que tenemos más 
cerca: una vecina de edad avan-

Cuentan que un día un anciano 
llevó su móvil a reparar convencido 
de que estaba estropeado. El due-
ño de la tienda, tras inspeccionar el 
aparato, le dijo: «Señor, este móvil 
no está dañado, funciona perfecta-
mente.» El anciano, con lágrimas en 
los ojos, le respondió: «Si no está 
dañado, entonces, ¿por qué nadie 
me llama?»

Esta triste historia es un reflejo 
de la situación de soledad de mu-
chos de nuestros mayores, espe-
cialmente durante estos días de 
forzosa reclusión. Duele en el alma 
ver como sus vidas transcurren sin 
ningún aliciente. Algunos ancianos, 
a pesar de que no viven solos, se 
sienten invisibles: no les dejan to-
mar decisiones ni opinar. Se les 
arrincona como los trastos viejos 
e inservibles. Otros son abandona-
dos en residencias donde apenas 
reciben llamadas telefónicas y las 
visitas son inexistentes. Muchos 
ya no recuerdan qué es una charla 
distendida, una palmadita en la es-
palda o un abrazo. 

La soledad es una gran epide-
mia del siglo XXI, se extiende silen-
ciosamente y ya afecta a una gran 

zada que vive sola, una tía-abuela 
que vemos muy de vez en cuando 
o, incluso, nuestros padres?

Ofrecer nuestro tiempo es un 
precioso regalo, muy difícil de en-
contrar y de recibir. No es el obse-
quio más regalado, pero sí el más 
preciado. El papa Francisco quie-
re que nuestros mayores no sean 
descartados en nuestra sociedad, 
además nos advierte: «El anciano 
somos nosotros: dentro de poco, 
dentro de mucho, inevitablemente, 
aunque no lo pensemos.» Efectiva-
mente, si Dios quiere, todos algún 
día podemos llegar a ser ancianos.

Queridos hermanos y herma-
nas, descubramos en la soledad 
de las personas y, en particular, 
de nuestros ancianos, una opor-
tunidad para dar amor y recibirlo. 
Acompañémoslos y ayudémosles 
no solo durante estos días con-
vulsos, sino siempre. Escuchemos 
sus historias, regalémosles nuestro 
tiempo y, entonces, como nos dice 
el profeta Isaías: «surgirá [en cada 
uno de nosotros] una luz como la 
aurora, (…) clamarás al Señor y te 
responderá, pedirás ayuda y te dirá: 
“aquí estoy”.» (Is 58,8-9). 

La epidemia de la soledad
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¿Cómo tenemos que 
entender el pecado 
de Adán y Eva?

El Génesis explica que Adán y Eva 
simbolizan los primeros seres huma-
nos y la humanidad entera. El nombre 
de Adán representa el colectivo huma-
no, creado por Dios. A punto de aca-
bar la creación, Dios se dice a sí mis-
mo: «Ahora hagamos al hombre [el adán 
masculino y femenino]. Será semejan-
te a nosotros.» Dios moldeó el adán 
con polvo de la tierra. El barro se llama 
en hebreo adamá y la figura que sale 
de la tierra es adán. Las narraciones bí-
blicas sobre Adán y Eva quieren dejar 
constancia de que la humanidad tiene 
originalmente una condición terrenal, 
y que esto es una bendición. Hecho 
de barro, el Adán es «viviente» porque 
respira gracias al aliento de Dios. Dios 
hace vivir al Adán en el jardín-huerto 
del Edén con la misión de cuidarlo, 
junto con Eva que es la vida, «la madre 
de todos los que viven». Dios la creó a 
partir del propio Adán y rompe la so-
ledad de Adán: Eva compartirá la vida 
con él: «¡Esta sí que es de mi propia 
carne y de mis propios huesos!»

En medio del Edén estaba el árbol 
del conocimiento del bien y del mal: simbo-
liza el deseo del hombre a determinar 
por sí mismo, sin Dios, lo que es el bien 
y el mal. La serpiente tentadora estaba 
asociada a los cultos cananeos: simbo-
liza el origen oscuro del mal. El manda-
miento dado por Dios pone un límite 
al hombre: puedes comer del fruto de 
todos los árboles del jardín, menos del 
árbol del bien y del mal (Gn 2,16), lo 
que permite ejercer la libertad. Ade-
más del árbol de la vida, del que pue-
den comer siempre, está el árbol del 
conocimiento del bien y del mal, que 
lleva el riesgo de la muerte. La serpien-
te introduce la desconfianza, la celosía 
(3,1-5). El texto sugiere dos hipótesis: 
todo está prohibido (no comerás de los 
frutos), luego todo está permitido (se-
réis como dioses… no moriréis). Niega 
toda diferencia entre Dios y el hombre, 
y sugiere un mundo politeísta (seréis 
como dioses). Hay que elegir entre la 
vida y la muerte. Adán y Eva caen en 
la tentación de comer del fruto que les 
expulsa del paraíso del Edén y les lleva 
camino de la muerte.

Lázaro, nuestro amigo, 
duerme; pero voy a 
despertarlo

Me quisiera fijar hoy en la pro-
funda amistad que había entre 
Jesús y Lázaro, «nuestro amigo» 
(recalcado por el Códice Beza: 
«Lázaro, nuestro amigo, se ha 
muerto»). La relación de Jesús 
con la comunidad de Betania era 
de una gran amistad: «Las herma-
nas de Lázaro enviaron a decir a 
Jesús: “Señor, mira, aquel que 
tú amas está enfermo”»; «Jesús 
amaba a Marta y a su hermana y 
a Lázaro»; «Mira como le amaba», 
decían los judíos. A pesar de esta 
estrecha relación de amistad, sus 
miembros, como los judíos en ge-
neral, creían que la muerte era ya 
un estado definitivo. Como mucho 
hablaban de una vida umbrátil en 
el Hades, la región subterránea de 
los muertos. Jesús quiere impar-
tirles una lección sobre la muerte. 
Por eso no acude inmediatamente 
a Betania cuando le anuncian que 
estaba enfermo. Espera a que pa-
sen cuatro días para presentarse, 
cuando todos creían que la muer-
te ya era definitiva: «Señor, ya hue-
le mal es el cuarto día», le repro-
chó Marta. Como mucho se había 
ido introduciendo en el mundo 
judío la creencia en una muy leja-

na resurrección futura: Marta dice 
a Jesús: «Sé que resucitará en la 
resurrección, en el último día.» Pe-
ro Jesús, habla en el presente de 
Yahvé: «Jo Soy la resurrección y 
la vida: el que cree en mí, aunque 
muera, vivirá; y todo aquel que vi-
ve y cree en mí, no morirá jamás. 
¿Crees esto?», le pregunta. Marta 
vacilando: «Sí, Señor, yo creo fir-
memente que tú eres el Mesías, 
el Hijo de Dios, el que había de venir 
al mundo.» Jesús, no realizará nin-
gún milagro. En primer lugar, la 
comunidad ha de retirar la losa 
que había puesto sobre el difunto: 
«¡Alzad la losa!» Cuando, hubieron 
alzado la losa, también Jesús alzó 
sus ojos a lo alto y dijo: «Padre, te 
doy gracias porque me has escu-
chado.» El milagro, ya se ha pro-
ducido. Después grita: «¡Lázaro, 
sal fuera!» Pero salió como si fuera 
una momia: «Atado de pies y ma-
nos con vendas y su cara envuelta 
con un sudario.» Es la comunidad 
quien le ha de liberar de la muerte: 
«Desatadlo y dejad que se vaya» 
por su propio pie.

GLÒRIA MONÉS
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Ez 37,12-14

Pondré mi espíritu en vosotros y 
viviréis

Lectura de la profecía de Ezequiel:

Esto dice el Señor Dios: «Yo mis-
mo abriré vuestros sepulcros, y os 
sacaré de ellos, pueblo mío, y os lle-
varé a la tierra de Israel. Y cuando 
abra vuestros sepulcros y os saque 
de ellos, pueblo mío, comprenderéis 
que soy el Señor. Pondré mi espíritu 
en vosotros y viviréis; os establece-
ré en vuestra tierra y comprende-
réis que yo, el Señor, lo digo y lo hago 
—oráculo del Señor».

129

Desde lo hondo a ti grito, Señor;
Señor, escucha mi voz;
estén tus oídos atentos
a la voz de mi súplica. 

R. Del Señor viene la misericordia,
      la redención copiosa.

Si llevas cuenta de los delitos, 
Señor,
¿quién podrá resistir?
Pero de ti procede el perdón,
y así infundes temor. R.

Mi alma espera en el Señor,
espera en su palabra;
mi alma aguarda al Señor,
más que el centinela la aurora.
Aguarde Israel al Señor,
como el centinela la aurora. R.

Porque del Señor viene la miseri-
cordia,
la redención copiosa;
y él redimirá a Israel
de todos sus delitos. R.

Versículo
Jn 11,25a.26

Yo soy la resurrección y la vida, dice 
el Señor; el que cree en mí no morirá 
para siempre.

Rm 8,8-11

El Espíritu del que resucitó a Jesús 
de entre los muertos
habita en vosotros

Lectura de la carta del apóstol san 
Pablo a los Romanos:

Hermanos: Los que están en la 
carne no pueden agradar a Dios. 
Pero vosotros no estáis en la car-
ne, sino en el Espíritu, si es que el 
Espíritu de Dios habita en vosotros; 
en cambio, si alguien no posee el 
Espíritu de Cristo no es de Cristo. 
Pero si Cristo está en vosotros, el 
cuerpo está muerto por el pecado, 
pero el espíritu vive por la justicia. 
Y si el Espíritu del que resucitó a 
Jesús de entre los muertos habita 
en vosotros, el que resucitó de entre 
los muertos a Cristo Jesús también 
dará vida a vuestros cuerpos mor-
tales, por el mismo Espíritu que ha-
bita en vosotros.

Jn 11,1-45

Yo soy la resurrección y la vida

Lectura del santo Evangelio según 
san Juan:

En aquel tiempo, las hermanas 
de Lázaro le mandaron recado a 
Jesús diciendo: «Señor, el que tú 
amas está enfermo.» Jesús, al oírlo, 
dijo: «Esta enfermedad no es para la 
muerte, sino que servirá para la glo-
ria de Dios, para que el Hijo de Dios 
sea glorificado por ella.» Jesús ama-
ba a Marta, a su hermana y a Láza-
ro. Cuando se enteró de que estaba 
enfermo se quedó todavía dos días 
donde estaba. Solo entonces dijo a 
sus discípulos: «Vamos otra vez a 

comentaban: «¡Cómo lo quería!» 
Jesús, conmovido de nuevo en su 
interior, llegó a la tumba. Era una 
cavidad cubierta con una losa. Dijo 
Jesús: «Quitad la losa.» Marta, la 
hermana del muerto, le dijo: «Señor, 
ya huele mal porque lleva cuatro 
días.» Jesús le replicó: «¿No te he 
dicho que si crees verás la gloria de 
Dios?» Entonces quitaron la losa. 
Jesús, levantando los ojos a lo alto, 
dijo: «Padre, te doy gracias porque 
me has escuchado; yo sé que tú me 
escuchas siempre; pero lo digo por 
la gente que me rodea, para que 
crean que tú me has enviado.» Y 
dicho esto, gritó con voz potente: 
«Lázaro, sal afuera.» El muerto 
salió, los pies y las manos atados 
con vendas, y la cara envuelta en un 
sudario. Jesús les dijo: «Desatadlo 
y dejadlo andar.» Y muchos judíos 
que habían venido a casa de María, 
al ver lo que había hecho Jesús, cre-
yeron en él.

Judea.» Cuando Jesús llegó, Láza-
ro llevaba ya cuatro días enterra-
do. Cuando Marta se enteró de que 
llegaba Jesús, salió a su encuentro, 
mientras María se quedó en casa. 
Y dijo Marta a Jesús: «Señor, si hu-
bieras estado aquí no habría muer-
to mi hermano. Pero aún ahora sé 
que todo lo que pidas a Dios, Dios 
te lo concederá.» Jesús le dijo: «Tu 
hermano resucitará.» Marta res-
pondió: «Sé que resucitará en la re-
surrección en el último día.» Jesús 
le dijo: «Yo soy la resurrección y la 
vida: el que cree en mí, aunque haya 
muerto, vivirá; y el que está vivo y 
cree en mí, no morirá para siempre. 
¿Crees esto?» Ella le contestó: «Sí, 
Señor: yo creo que tú eres el Cristo, 
el Hijo de Dios, el que tenía que venir 
al mundo.» Jesús se conmovió en su 
espíritu, se estremeció y preguntó: 
«¿Dónde lo habéis enterrado?» Le 
contestaron: «Señor, ven a verlo.» 
Jesús se echó a llorar. Los judíos 
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29. DOMINGO
V Domingo de Cuaresma, Morado. 
Lecturas: Ezequiel 37,12-14 / Salmo 
129 / Romanos 8,8-11 / Juan 11,1-45
SANTORAL: Beatriz de Silva, rel.; 
Cirilo, diac. y mr.; Eustacio, ab.

30. LUNES
Feria, Morado. Lecturas: Daniel 
13,41c-62 / Salmo 22 / Juan 8,1-11
SANTORAL: Juan Clímaco, ab;
Quirino, mr.; Régulo, b.

31. MARTES
Feria, Morado. Lecturas: Números 
21,4-9 / Salmo 101 / Juan 8,21-30
SANTORAL: Amós, prof.; Benjamín, 
diac. y mr.

Abril
1. MIÉRCOLES
Feria, Morado. Lecturas: Daniel 

3,14-20.91-92.95 / Salmo Daniel 
3,52-56 / Juan 8,31-42
SANTORAL: Hugo, ob.; Nuño Álva-
res Pereira, rel.; Teodora, mr.; Ve-
nancio, ob. y mr.

2. JUEVES
Feria, Morado. Lecturas: Génesis 
17,3-9 / Salmo 104 / Juan 8,51-59
SANTORAL: Francisco de Páola, 
erm. y fund.; María Egipcíaca.

3. VIERNES
Feria, Morado. Lecturas: Jeremías 
20,10-13 / Salmo 17 / Juan 10,31-42
SANTORAL: beata Guiomar; Nice-
tas, ab.

4. SÁBADO
Feria, Morado. Lecturas: Ezequiel 
37,21-28 / Salmo Jeremías 31,10-13 
/ Juan 11,45-56
SANTORAL: Benito de Palermo, rel.; 
Platón, ab.

El Santo 30 MARZ0

San Juan Clímaco
El monaquismo nace durante los primeros siglos 

del cristianismo como una forma de vivir más radi-
calmente la pobreza y el amor de Dios. Ha configu-
rado toda la Iglesia, sobre todo en Oriente, donde 
los grandes santos suelen ser siempre monjes y 
abades. Uno de los más venerados es san Juan Clí-
maco (c. 570 – 649).

Nacido probablemente en Siria y de lengua grie-
ga, recibió la mejor educación de su época. La vo-
cación a la oración y la pobreza lo llevó antes de 
los veinte años a vivir en el desierto, combinando la 
vida en comunidad con largas temporadas de aisla-
miento como ermitaño. A causa de la austeridad en 
la que vivía y de las enseñanzas que ofrecía como 
padre espiritual a una edad avanzada, fue elegido 
abad del monasterio de Santa Catalina del Sinaí. 
Allí escribió muchas de sus obras, la más conocida 
es Escalera del paraíso, una guía para ascender 
espiritualmente. En griego «escalera» es klímax, 
de aquí su mote y que en la iconografía a menudo 
se le represente con una escalera. Cuando murió 
fue considerado un hombre santo y muy pronto 
se difundió su culto por todo el Oriente cristiano.
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Eucaristía y caridad en 
tiempos difíciles

Es bien sabido que la eucaristía es el 
Sacramentum caritatis, es decir, el sa-
cramento del gran amor de Dios, ya que 
en ella se renueva, sacramentalmente, 
el sacrificio de Cristo en la Cruz, con el 
que fuimos redimidos, coronado por su 
santa resurrección. Por eso la Eucaristía 
es la fuente y la cumbre de toda la vida 
cristiana. El papa san Juan Pablo II, en su 
última encíclica, Ecclesia de Eucharistia, 
afirmó que la vida eucarística consiste en 
la caridad activa hacia los hermanos, por 
amor de Dios. O sea que, el que participa 
de la eucaristía y vive de ella conforma 
toda su vida a Dios, el cual, en Jesucristo, 
se nos ha dado totalmente y para siem-
pre, en un acto sublime de amor, aquel 
que consiste —en palabras suyas— en 
dar la vida por los amigos.

Por todo ello, entre otras cosas, se 
nos hace extraño que estemos ante «do-
mingos sin misa», debido a la epidemia 
que se propaga entre nosotros y afecta 
a no pocas personas, especialmente las 
de salud ya frágil. Nuestros pastores, los 
obispos, con mucho dolor, han tomado 
estas medidas pensando, de forma ca-
ritativa, en todos nosotros y, especial-
mente, en tantas personas vulnerables 
que frecuentan las celebraciones de 
la eucaristía cada domingo y cada día. 
Todas ellas son especialmente queridas 
por la comunidad cristiana, no solo por 
la debilidad de la edad, sino porque son, 
entre nosotros, un signo evangélico de 
fidelidad a la fe y a la voluntad de Dios.

Sin embargo, antes he hablado de 
«domingos sin misa», y no es exacta la 
situación. Los sacerdotes de Jesucristo 
celebraremos la eucaristía cada domin-

go, además de todos los días, aunque lo 
hagamos sin nuestras habituales asam-
bleas. En unas iglesias vacías, silencio-
sas, y donde las paredes y las imágenes 
nos hablarán de la ausencia de tantos, 
ofrecemos, para bien de todo el pueblo, 
el Sacrificio de nuestro Redentor sobre el 
altar, y con esta oblación —la más santa— 
suplicamos a Dios su auxilio por todos 
los que sufren, los que están cerca y los 
que están lejos.

Es momento de elevar nuestra mira-
da más allá de lo visible, y encontrarnos 
todos, aunque sea en esta ausencia obli-
gada, en la verdad de las cosas eternas; 
de vivir la misa desde el fondo de nuestro 
corazón, con aquella comunión de los 
santos que es un gran tesoro que traspa-
sa límites y dificultades. Es momento de 
la unidad en la fe y de experimentar con 
radicalidad hasta qué punto la eucaristía 
es el sacramento de la caridad.

Estos domingos, pues, lejos de vivir-
los con ánimo frustrado y con una ora-
ción aburrida y distraída, lejos de pensar 
que «hoy no hay misa», debemos tomar 
conciencia de que no podemos vivir sin 
la eucaristía, dedicando tiempo a leer las 
lecturas de la palabra de Dios y algún 
comentario, así como a orar en el silencio 
y la quietud de casa, en el sentimiento 
vivo que formamos parte de la Iglesia de 
Cristo, sin olvidar nuestra disponibilidad 
para ayudar a todas aquellas personas 
que nos necesiten, con generosidad y 
afecto fraterno. Desear la eucaristía con 
todo el corazón y con toda el alma, y   ha-
cer el bien con alegría, será ya un signo 
claro de cómo ha arraigado en nosotros 
el amor de Dios.

JAUME GONZÁLEZ PADRÓS
Profesor del Instituto Superior 
de Liturgia de Barcelona
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¿Qué podemos 
hacer?

Desde tiempos de guerra, nun-
ca se habían suspendido las misas. 
¿Qué podemos hacer los fieles ante 
esta situación? 

Comprendo que está usted su-
friendo y que le cuesta aceptar esta 
dura prueba. Yo mismo experimento 
un gran sufrimiento cuando celebro 
la santa misa a puerta cerrada, sa-
biendo que muchos fieles desearían 
asistir pero no pueden. Pero también 
debemos comprender que vivimos 
una situación verdaderamente grave 
y excepcional. Se dice que a gran-
des males, grandes remedios. Estoy 
convencido de que esta dura medida 
se ha tomado en consideración a la 
amenaza que supone para la salud 
colectiva la rápida propagación de 
este maligno virus y que nuestros 
obispos lo han ponderado a concien-
cia ante el Señor. Ahora debemos, 
con dolor por supuesto, obedecer 
y aceptar con responsabilidad las 
medidas que se han tomado en el 
estado actual de alerta. También le 
diré que la santa misa se sigue ce-
lebrando cada día por parte de la 
mayoría de los sacerdotes, de la que 
obtenemos imponderables gracias 
para toda la Iglesia y la sociedad. A 
diferencia de pestes de otras épocas, 
hoy tenemos la posibilidad de seguir 
la santa misa por los modernos me-
dios de comunicación y unirnos en 
oración con toda la Iglesia. Esto es 
imprescindible. Podemos hacer una 
fervorosa comunión espiritual para 
recibir a Jesucristo en nuestro co-
razón. Cada día podemos unirnos a 
las doce del mediodía a la oración 
del Ángelus, implorando a Dios por 
intercesión de María el cese de esta 
terrible peste. En estos momentos 
debemos intensificar más que nunca 
nuestra fe y oración, poniéndonos 
con confianza en las manos de Dios. 
Y, estando tantas horas en casa, po-
demos, sin duda, dedicar tiempo a 
rezar, a meditar la Palabra de Dios, 
a orar unidos en familia, a llamar a 
personas que viven solas... Podemos 
y debemos hacer mucho. 

MAR ARGUETA
Responsable Nacional de Iniciación y 
Estensión a la JOC

El sábado 15 de febrero se ce-
lebró el XXI Encuentro Nacional 
de Iniciación a la JOC en Bella-
vista (Franqueses del Vallès). Es-
te encuentro estuvo preparado y 
realizado por la iniciación del mo-
vimiento. Ellos y ellas, a través de 
las coordinadoras, se encargaron 
de dinamizar el día.

El encuentro comenzó a las 
once y media del mediodía y duró 
hasta las ocho de la tarde. Tuvimos 
unos juegos de presentación, en los 
que pudimos conocernos mejor. A 
continuación, fuimos a la parroquia 
de San Francisco de Asís para cele-
brar la eucaristía, oficiada por Mn. 
Pepe Baena. Resaltó la importancia 
de vivir con amor y de apoyarnos 
los unos a los otros.

Por la tarde, después de comer 
todos y todas juntos, llevamos a ca-
bo el Got Talent de presentación 
de federaciones, momento en el 
que las distintas zonas donde está 
establecida la JOC en Cataluña se 
presentaron con sus talentos y ras-
gos característicos. El ENIE (Equipo 
Nacional de Iniciación y Extensión) 
ejerció de jurado y repartió los di-
ferentes premios: el show más 
original, el más divertido, el más 
colaborativo y el más elaborado. 

Una vez presentadas las federa-
ciones, realizamos la dinámica en 
la que, a través de la gincana y las 
pruebas que prepararon los jóve-
nes, sensibilizamos sobre nuestra 
campaña 2018-2020: «¡Juventud 
que lucha, juventud que dignifica!»

Rap reivindicativo

Después todos y todas volvimos 
a la plaza Major, donde comparti-
mos cómo nos habían interpelado 
estas dinámicas y qué queríamos 
compartir con el resto de grupos. 
Una vez puesto todo en común, 
presentamos el rap reivindicativo, 
interpretado por un joven de ini-
ciación con la ayuda del resto de 
federaciones, que compusieron la 
letra. 

La canción, que nos habla so-
bre les desigualdades y las proble-
máticas con las que se enfrenta la 
juventud, sirvió como instrumento 
reivindicativo para efectuar el ac-
to final, que consistió en un acto 
simbólico en el que rompíamos 
hojas donde aparecían escritas 
las mencionadas desigualdades y 
dificultades para conseguir tener 
un presente y un futuro más dignos.

Finalmente, pero no menos 
importante, tuvimos las increíbles 
actuaciones de Eva y Arcade, que 
pusieron el punto final a un día in-
tenso, precioso y luchador.

XXI Encuentro Nacional 
de Iniciación a la JOC
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Cartas

Semana Santa 
sin procesiones

Andalucía va a vivir todo un 
shock emocional, al quedar supri-
midas las procesiones en la próxi-
ma Semana Santa. Prácticamente, 
todas las capitales y una mayoría 
de los pueblos andaluces seguirán 
las normas trazadas para conte-
ner el coronavirus y sus oleadas 
de angustias y preocupaciones. En 
Córdoba, será la primera Semana 
Santa en la ciudad sin procesio-
nes de forma oficial desde 1934. 
El obispo de la diócesis, Mons. De-
metrio Fernández, subrayaba que 
«esta suspensión es algo doloroso, 
pero será un bien mayor para to-
dos en este momento de prueba». 
«Nos encomendamos a nuestros 
respectivos titulares, añadió tam-
bien el prelado, a Cristo el Señor y 
a María Santísima, nuestra Madre.»

Sería un error pensar que, con 
la medida de «suprimir las pro-
cesiones», se suprime también 
la Semana Santa. Aquí nadie ha 
cancelado la Semana Santa. En 
realidad, siempre hemos habla-
do de «tres Semanas Santas»: la 
Semana Santa de la liturgia de la 
Iglesia, que tiene como escenario 
catedrales y templos, celebrando 
y reviviendo el drama de la Pasión, 
muerte y Resurrección de Jesús; 
la Semana Santa de la calle, de la 
mano de nuestras hermandades 
y cofradías, con sus titulares rea-
lizando la Estación de penitencia, 
en una catequesis plástica y es-
plendorosa de fe, de simbolismos 
y emociones, que es la que se ha 
suprimido por las circunstancias 
sanitarias; y la Semana Santa del 
corazón, la que cada persona cre-
yente vive en lo más profundo de 
su ser, abriendo de par en par su 
vida a la Buena Noticia de la sal-
vación de Dios.

Las Hermandades y Cofradías 
de Andalucía presentan las imá-
genes de sus titulares, este año, 
con especial devoción y encanto, 
supliendo con cariño y generosi-
dad la presencia de las multitudes 
enfervorizadas en las calles.

Postales desde
Andalucía

ANTONIO GIL
Sacerdote y periodista

Pueden enviar las cartas a: 
redaccio@catalunyacristiana.cat

Mensaje para fray 
Valentí Serra

Hoy he leído este mensaje en 
Facebook que le adjunto. ¿Es cier-
to?

«Información para los que so-
mos golosos. Además de la gran 
cantidad de calorías que contine 
la miel —una cucharada tiene 64 
calorías, frente a las 49 del azúcar, 
cosa que aumenta el riesgo de en-
fermedades como la obesidad—, 
no debe administrarse a bebés 
menores de 12 meses, por riesgo 
a botulismo. También incrementa 
los niveles de glucosa en sangre, 
hecho que puede provocar resis-
tencia a la insulina y diabetes, si se 
abusa de ella. Por tanto, el hecho 
de ser más nutritiva no es sinóni-
mo de consumo libre.»

ÀNGEL FRANCESC M. S.
Granollers

RESPUESTA

La ingesta de miel debe ser 
moderada: es un alimento muy 
potente y beneficioso para el or-
ganismo, aunque siempre inge-
rida con juicio y medida. De los 
efectos nocivos en bebés, no ten-
go noticia, pero es verosímil. Sería 
conveniente preguntarlo a algún 
dietista o experto en nutrición.

Coronavirus
Este virus de la puñeta nos ha 

obligado al arresto domiciliario de 
carácter universal. Una minúscula 
sustancia nos tiene recluidos en ca-
sa como si un asesino nos esperara 
en la puerta para liquidarnos silen-
ciosamente.

Aquellos que se creían podero-
sos, porque podían fabricar bombas 
atómicas, ahora no saben encontrar 
este virus tan y tan pequeño que 
denominamos peste o pandemia, 
porque la palabra es más moderna. 
Aquellos mismos que empezaban a 
creerse dioses para crear vida en un 
laboratorio, ahora sufren el desen-
canto de un virus insignificante que 
nos amenaza a todos.

ANNA MARIA MUNTADA BATLLE
Granollers

El campo no puede 
esperar

A la caída de la natalidad se suma 
el elevado coste de ofrecer recursos 
públicos de calidad en lugares con 
baja población. Desde una visión 
en exceso optimista, los partidos 
políticos suelen presentar grandes 
soluciones que pasan por la transi-
ción ecológica o por fomentar que 
las familias migrantes se instalen en 
el campo. O puede que, en un día no 
muy lejano, el teletrabajo contribuya 
a llenar de nuevo los pueblos, pero 
por el momento el campo no puede 
esperar. De las ayudas a las familias 
a un debate serio sobre distribución 
equitativa de las inversiones públi-
cas, pasando por un consumo más 
solidario con los productores loca-
les, hay ya muchas medidas, que no 
van a resolver el problema, pero sí 
podrían paliar la situación. Y, sobre 
todo, que se podrían aplicar ahora 
mismo. Es cuestión de voluntad.

DOMINGO MARTÍNEZ MADRID
Burgos

FRAY VALENTÍ SERRA DE MANRESA
Barcelona
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El Museo Episcopal de Vic reúne por 
primera vez arte medieval de Cataluña y 
Noruega en la exposición «Norte & Sur» 

Portentosa hermandad 
artística

MAC
Vic

para que los internautas puedan 
disfrutar del virtuosismo del arte.

Excepcional patrimonio artístico

En esta muestra se concentran 
por primera vez varios objetos del 
mobiliario litúrgico (antipendios, 
retablos-tabernáculos, vírgenes, 
crucifijos, relicarios...) proceden-
tes de estos dos extremos del 
continente. Una veintena de obras 
que no solo hablan del excepcio-
nal patrimonio artístico noruego y 
catalán, sino también de la espiri-
tualidad medieval que se respiraba 
en toda Europa. 

La exposición, organizada por el 
Museo Episcopal de Vic y el Museo 
Catharijneconvent de Utrecht, está 
comisariada por Marc Sureda y Ju-
dit Verdaguer, con Micha Leeflang 
y Justin Kroesen como comisarios 

Al adentrarte en el Museo Epis-
copal de Vic, debes dejarte seducir 
por la belleza de sus múltiples pro-
puestas. Esta, aquella… De repen-
te, te detienes. Durante algunos 
minutos contemplas embelesado 
una maravillosa obra de arte. Un 
frontal de altar de madera pintada 
del siglo XIV.  A su lado hay otro. 
También es de la misma época y 
ejecutado con pintura al óleo. Con 
una expresividad iconográfica, pa-
leta cromática... muy similares. El 
hecho desconcertante aparece 
cuando lees los rótulos de cada 
pieza. 

La primera es originaria de San 
Cipriano de Cabanyes, una ermita 
situada en el municipio de Sant Fost 
de Campsentelles, en la comarca 
de El Vallès Oriental. Este frontal, 
que narra la historia de san Cipria-
no, se conserva en el Museo Episco-
pal de Vic. La segunda procede de 
la catedral de Nidaros, ubicada en 
la ciudad noruega de Trondheim. El 
antipendio, que relata la muerte de 
san Olaf, patrono de Noruega, y el 
traslado de su cuerpo incorrupto a 
la catedral, se custodia en el Museo 
Erkebispegarden de Trondheim.

El visitante se ve obligado a 
hacerse esta pregunta: ¿por qué, 
pese a los tres mil kilómetros de 
distancia, los testimonios artísticos 
medievales de Cataluña y de No-
ruega son sorprendentemente tan 
semejantes? A esta cuestión inten-
ta dar respuesta la exposición Nor-
te & Sur. Arte medieval de Noruega 
y Cataluña. 1100-1350, que puede 
verse en el Museo Episcopal de Vic. 
Actualmente, dada la cancelación 
de su actividad pública, el museo 
ofrece varias propuestas en línea 

Las obras medievales 
de Cataluña y de 
Noruega son 
sorprendentemente 
similares

Frontal de altar de San 
Cipriano de Cabanyes 
(Museo Episcopal de 
Vic).
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invitados.  En toda Europa se ha sal-
vaguardado un centenar de fronta-
les de madera pintada de entre los 
años 1100 y 1350. De estos, más de 
cincuenta se encuentran en Cata-
luña y una treintena en Noruega. 
Las semejanzas estilísticas entre 
estas piezas ponen de manifiesto 
la existencia de una red cultural 
que hacía posible la difusión de los 
mismos patrones hasta los rinco-
nes más alejados de la geografía 
europea. 

Mientras que en estas dos zo-
nas se han preservado obras del 
mencionado período —protegidas 
por los fiordos de la costa norue-
ga o por los valles pirenaicos ca-
talanes—, en el centro de Europa 
prácticamente han desaparecido. 
En Noruega, la reforma protestante 
no comportó destrucciones masi-
vas de imaginería de altar, como sí 
ocurrió, por ejemplo, en los Países 
Bajos o Inglaterra. La creación de 
museos, a partir del siglo XIX, tam-
bién resultó clave para que pudie-
ra conservarse este extraordinario 
patrimonio.

Más información: www.museu-
episcopalvic.com.

©
 M

useu E
rkebispegarden de T

rondheim

Frontal de altar de 
San Olaf (Museo 
Erkebispegarden 
de Trondheim).

©
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La entidad pone en marcha la iniciativa de 
las iglesias en red, formada por 25 templos 
abiertos al público

Catalonia Sacra presenta la 
agenda de actividades de 2020

MACIÀ GRAU 
Barcelona

El miércoles 11 de marzo, Catalonia 
Sacra presentó oficialmente la agen-
da de actividades de 2020 en un acto 
celebrado en el claustro de la Merced 
de la basílica de la Sagrada Familia. La 
presentación, presidida por el obispo 
de Girona y delegado de la Conferen-
cia Episcopal Tarraconense para el 
Patrimonio Cultural, Mons. Francesc 
Pardo, sirvió tanto para hacer un ba-
lance general de la situación del patri-
monio eclesial, como para que Catalo-
nia Sacra mostrara las propuestas que 
formarán la agenda de actividades de 
este año.

El patrimonio eclesial, un referente 
en Cataluña

Esteve Camps, presidente de la 
Junta Constructora de la Sagrada Fa-
milia, abrió el acto agradeciendo el 
trabajo de Catalonia Sacra: «Vuestro 
trabajo ha hecho que hoy los monu-
mentos eclesiales sean referentes de 
nuestra historia. Cuidáis del patrimo-
nio de la Iglesia, renovándolo, cuidán-
dolo y amándolo.» El propio presiden-
te aprovechó la presentación para 
recordar la importancia que tiene el 
patrimonio eclesial dentro del turismo 

de Cataluña, como lo demuestran los 
datos del Observatorio de Turismo de 
Barcelona: «1 de cada 3 turistas que 
viene a la ciudad opta por visitar mo-
numentos religiosos.»

Por su parte, el obispo Pardo 
también agradeció públicamente el 
trabajo de la entidad que, como ex-
plicó, con la divulgación del patrimo-
nio eclesial «realiza una aportación 
esencial al fortalecimiento espiritual 
y cultural del país». Por otro lado, el 
obispo de Girona hizo un llamamiento 
a las administraciones públicas para 
que colaboren económicamente en la 
preservación de estos monumentos: 
«Nuestro patrimonio, a pesar de ser 
privado, tiene una dimensión pública, 
que se tendría que ver reflejada en las 
ayudas económicas por parte de la ad-
ministración.»

Iglesias de la red y otras actividades

Dani Font i Montanyà, coordinador 
de Catalonia Sacra, hizo un balance 
anual positivo de la entidad, y desta-
có la iniciativa de las iglesias en red: 
«Este proyecto ha permitido que hasta 
25 de las iglesias más importantes en 
Cataluña tengan sus puertas abiertas 
al público durante todo el año.» De 
entre los templos que forman parte 
de la red hay una gran variedad de 
corrientes artísticas, que van desde el 
románico y el gótico hasta el barroco 
o contemporáneo.

En relación con la agenda de 2020, 
la principal novedad es que a partir de 
ahora todas las actividades requeri-
rán de una inscripción obligatoria que 
se tendrá que efectuar en la propia 
web de la entidad. La oferta para es-
te año está dividida en cinco grandes 
bloques: «Catedrales, Iglesias para 
descubrir, La piel de las iglesias, los 
Espacios anexos y el Patrimonio en 
directo.»

Toda la información relacionada 
con las actividades de Catalonia Sa-
cra se puede consultar o bien en la 
web www.cataloniasacra.cat/agenda o 
bien llamando al teléfono 693 720 202 
(de lunes a viernes de 10.00 a 15.00 h).

El monasterio de Santa María de Ripoll forma parte de la red de iglesias 
que ha puesto en marcha Catalonia Sacra.

FRANCESC PARDO
«Nuestro patrimonio, 
a pesar de ser privado, 
tiene una dimensión 
pública, que se tendría 
que ver reflejada en 
las ayudas económicas 
por parte de la 
administración»
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mitido conocer que el 52% se declaran 
creyentes, aunque solo el 10,9% reco-
noce ser creyente practicante. Estadís-
ticamente, esto supone que en Cataluña 
haya hasta 3,4 millones de católicos, de 
los que solo 600.000 van a misa al me-
nos una vez al mes. En este aspecto, la 
población que se considera católica au-
menta con la edad, ya que, si nos fijamos 
solo en los mayores de 65 años, vemos 
que hasta un 78% de las personas se con-
sideran católicas. Por el contrario, en la 
franja de los más jóvenes el porcentaje 
disminuye hasta solo el 30%.

Esta diferencia también se puede ver 
en la puntuación que ponen los jóvenes y 
los más mayores a la Iglesia: la franja de 
edad que es más crítica es la comprendi-
da entre los 25 y 34 años, que la puntúa 
con un 1,82, mientras que la franja más 
joven (18 a 24 años) la valora igual que 
la franja más adulta, que le da una apro-
bación en un 23%.

Otro de los datos de interés que se 
desprenden de este estudio es la rela-
ción entre la postura política y la valo-
ración de la Iglesia católica. Los únicos 
que la aprueban son los votantes del PP 
(con un 5,3), seguidos de los votantes 
de Ciudadanos (4,58). Los votantes del 
PSOE la puntúan con un 3,22, mientras 
que los de los partidos independentis-
tas le otorgan un 2. Finalmente, los que 
peor nota le dan son los votantes de 
Unidas Podemos, que solo le ponen un 
1,56.

El último estudio elaborado por el 
Centro de Estudios de Opinión (CEO), 
realizado a partir de 3.600 encuestas 
(800 en Cataluña), ha puesto el punto 
de mira en el prestigio que tienen las ins-
tituciones, entre ellas la Iglesia, hacia la 
sociedad española.

Los datos recopilados, a pesar de que 
no explican ni valoran los motivos, han 
permitido conocer cifras de mucho in-
terés, como por ejemplo cuál es la nota 
que atribuyen los católicos catalanes a la 
Iglesia, así como también el porcentaje 
de personas que se consideran católicas 
en todo el Estado.

Según las encuestas, en Cataluña los 
católicos valoran a la Iglesia con una nota 
de 3,8 sobre 10, una cifra que todavía 
baja más si tenemos en cuenta a los que 
no son religiosos, que solo le ponen un 
2,6. Esta puntuación sitúa a la Iglesia en 
la franja de las instituciones menos valo-
radas en Cataluña, solo por encima de la 
monarquía, a la que según las encuestas 
se le otorga un 2,1. En general, la tenden-
cia de los catalanes a la hora de valorar 
las instituciones es negativa, ya que co-
mo se ve en el estudio solo aprueban las 
universidades (6,5), los Mossos d’Esqua-
dra (5,9) y los ayuntamientos (5,7).

La población catalana, 
mayoritariamente católica

Aunque los catalanes suspendan a la 
Iglesia, el mismo estudio del CEO ha per-

Atribuyen a la Iglesia una nota de 3,8 sobre 10, 
según un estudio del Centro de Estudios de Opinión

Los 
católicos 
catalanes 
suspenden 
a la Iglesia

MACIÀ GRAU

Foto: El porcentaje de 
católicos en Cataluña 
muestra una gran 
diferencia entre el catolicis-
mo de los más jóvenes y el 
de los más mayores.
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Hace unos días murió el monje nica-
ragüense Ernesto Cardenal a los 95 años, 
después de haber estado participando en 
la resistencia contra el dictador Somoza, 
en su primera juventud, perseguido y en-
carcelado, haber entrado después en la 
trapa de Getsemaní (un gran período de 
silencio y meditación), ser el primer minis-
tro de Cultura en 1979 cuando ganó la revo-
lución sandinista, poeta muy reconocido, 
escultor, crítico encarnizado de la deriva 
autoritaria del actual régimen sandinista 
en Nicaragua y del clan de la familia de 
Daniel Ortega, y sobre todo fundador de 
una comunidad cristiana de oración y ac-
ción en la isla de Solentiname, en el lago 
Managua donde todavía vivía.

Comprometido con su pueblo, y espe-
cialmente impactado por la indignidad de 
miseria en la que vive mucha gente, desde 
siempre predicó el mensaje de Jesús liber-
tador, que necesita de la acción de cada 
uno de nosotros para construir un Reino 
de justicia: ni más ni menos que lo que se 
bautizó como «teología de la liberación».

Comprometido con su pueblo, los 
poderes de la Iglesia de finales de siglo 
comulgaban mal con el clamor «Justicia 
quiero, y no sacrificios», más preocupados 
como estaban por luchar contra doctrinas 
socializantes y para mantener dogmas y 
liturgias. El papa Juan Pablo II le suspendió 
como sacerdote por su implicación polí-
tica y su acción pastoral, suspensión que 
fue retirada hace pocos años por el papa 
Francisco.

Comprometido con su pueblo, su poe-
sía canta el clamor de América por un con-
tinente más justo y menos desigual, apela 
a las conciencias de los ricos y anima a los 
más pobres a trabajar para reclamar más 
justicia y hacerlo con amor. El amor que 
Cardenal tiene al mundo y a la belleza, co-
mo cuando dice: «El amor de Dios ha crea-
do el mundo y continúa creándolo a cada 
instante en el proceso de su evolución. 
El mundo no es como un cuadro pintado 
por un artista hace muchos siglos y que 
hoy cuelga intocable en un museo, sino 
que más bien es como una obra de arte en 
constante proceso de creación, en el taller 
de unos artistas que somos nosotros.»

Y por eso en la isla de Solentiname 
hay una pequeña comunidad de oración 
y acción, pero también el policlínico y la 
escuela que esta comunidad promovió al 
instalarse allí. La vida en el amor.

XAVIER MASLLORENS
Presidente del Instituto Catalán Inter-
nacional por la Paz Ernesto Cardenal, un sacerdote 

y poeta comprometido

Comprometido con su pueblo, y 
especialmente impactado por la indignidad 
de la miseria en la que vive mucha gente, 
desde siempre predicó el mensaje de Jesús 
libertador



FRANCESC NICOLAU 
Profesor emérito de la Facultad
de Filosofía de Cataluña
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ACTUALIDADES CIENTÍFICAS más ocurrencia de enfermedades 
coronarias en grupos de personas 
que viven cerca de autopistas que 
en las que viven en zonas no tan 
contaminadas.

La contaminación, sin embargo, 
no tan solo viene de los vehículos del 
exterior u otros causantes externos. 
Hoy en día nos encontramos que 
los interiores domésticos también 
pueden ser causa de daño. La OMS 
atribuye a este tipo de contamina-
ción 3,5 millones de muertes pre-
maturas. La polución que proviene 
del tabaco es una muy importante, 
pero hay otras, como ciertos pro-
ductos de limpieza o las estufas de 
leña. Y se ha hablado ya de construir 
viviendas con instalaciones que den 
aire «potable». Esto se ha planteado 
para los países fríos, que viven en 
casas siempre cerradas.

En el mencionado artículo tam-
bién se nos dice que no basta con 
salir al campo una vez por semana y 
así «oxigenarse»; es recomendable 
pero no suficiente. El aparato respi-
ratorio no puede quedar limpio con 
pocas horas semanales de respirar 
aire puro, aunque es bueno por lo 
menos conseguir esto. Y tener en 
cuenta lo que puede ayudar a evi-
tar contaminación interior, que es 
tener buena ventilación en el hogar 
y limpiar como es debido.

¿Qué podemos decir, nosotros? 
Que el asunto es importante y hay 
que tenerlo en consideración. 

Acabo de leer un serio artículo 
que hace referencia a este tema, y 
me ha impactado muchísimo. Creo 
que me vais a agradecer que os lo 
comente. Se dice que según el in-
forme anual del grupo Ecologistas 
en Acción y según datos del año 
2013, el 95% de la población estuvo 
expuesta ya entonces a niveles de 
contaminación del aire superiores 
a los recomendados por la Organi-
zación Mundial de la Salud (OMS). 
En España, concretamente, es de 
un 30%, es decir, son unos 16,8 
millones de personas las que están 
respirando aire contaminado. Y se-
gún Ecologistas en Acción cada año 
fallecen en España 19.940 personas 
de muerte prematura por afeccio-
nes derivadas de la contaminación 
atmosférica (unas 17 veces más de 
las que mueren por accidente de 
tráfico). Y no parecen exageracio-
nes ecologistas. Otros organismos, 
como la Comisión Europea, llegan a 
cifras parecidas, ya que nos dicen 
que en Europa hay cada año unas 
430.000 personas que fallecen por 
problemas relacionados con la cali-
dad del aire que se respira.

Es que respirar bien es vital para 
todo el organismo. La contamina-
ción atmosférica no tan solo implica 
patologías como el asma bronquial, 
sino que también influye en enfer-
medades cardiovasculares, neuro-
lógicas y hematológicas. Algunos 
estudios han constatado que hay 

Ventilar el hogar es importante para disminuir la contaminación interior.

La 
contaminación 
atmosférica, 
un problema a 
tener muy en 
cuenta
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El alcaparro (lat. Capparis spinosa; 
cat. taperera) es una mata perenne de 
tallos esbeltos y hojas carnosas que 
crece en los riscos y roquedales del 
litoral. En el ya muy lejano siglo XVI el 
famoso catedrático de la Universidad 
Complutense, D. Andrés de Laguna († 
1560) la describió así: «La planta que 
produze las Alcaparras es una mata 
espinosa que esparze sus ramos al 
derredor por tierra. Sus espinas son 
retorcidas a manera de anzuelos, co-
mo las de la çarça; las hojas redondas 
y semejantes a las del membrillo. Su 
fructo se parece a una azeytuna. Las 
alcaparras perturban el vientre, son da-
ñosas al estómago y engendran sed, 
pero si se comen cozidas són útiles al 
estómago» (Acerca de la materia me-
dicinal, 248). 

A propósito de las propiedades gas-
tronómicas y medicinales de la alcapa-
rra, los antiguos religiosos, antes de 
las exclaustraciones decimonónicas, 
señalaron que: «Los tallos tendidos y 
espinosos y, sobretodo, las flores gran-
des y largas de la alcaparra sirven a 
la farmacia poco antes de abrirse. Su 
raíz, larga y gruesa, se separa de la 
corteza que es la parte medicinal; es 
aperitiva y diurética» (El huerto medi-
cinal, 68-69). De manera parecida, la 
alcaparra o alcaparrón que se destina 
a usos gastronómicos debe recogerse 
cuando el capullo de la flor es todavía 
verde y, tradicionalmente, se utiliza pa-

ra condimentar y dar gusto al vinagre 
y especialmente reforzar numerosas 
salsas: «Machacadas las alcaparras en 
un mortero, con perejil y un poco de 
pasta de mostaza y mezclada con ma-
yonesa, dan a ésta un sabor exquisito» 
(Recetario, s. f.). 

A propósito de los usos gastro-
nómicos del alcaparrón en la cocina 
conventual, tal y como recoge el texto 
de un viejo recetario que edité en el 
año 2015: «Si vols cuinar el conill amb 
salsa de tàperes, agafaràs una mica 
d’oli  d’oliva on hi fregiràs ceba picada 
molt menuda. Tindràs preparades les 
tàperes, ben dessalades i cuites, que 
incorporaràs a la paella amb la ceba 
i l’oli, on hi afegiràs també el pebre i 
una mica de vinagre. Li dónes un bull, 
marques els conills i, després de rostits, 
els picaràs les cames i els lloms, i els 
posaràs al plat on abocaràs per sobre 
la salsa de les tàperes. 

»Aquesta  salsa la faràs així: escull 
anxoves de les millors, les rentes bé i els 
hi lleves les espines, després les piques 
afegint-hi algunes tàperes, una mica de 
nou moscada, pebre negre i mostassa 
i es posa a la vora del foc fins que la 
salsa sigui ben lligada i espessa, i ja ho 
pots dur a taula, car és una bona menja 
de frares» (Cuinar en temps de crisi,  
24). Dentro de quince días os hablaré, 
si Dios quiere, del pimentero, que es 
también una planta muy útil en la co-
cina catalana.

TRADICIONES MEDICINALES

La 
alcaparra 
es muy 
aperitiva

FRAY VALENTÍ SERRA 
DE MANRESA
Archivero de los Capuchinos
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Libros más 
vendidos en 
el mes 
de FEBRERO

JOSÉ MARÍA RODRÍGUEZ 
OLAIZOLA, S.J.
En tierra de todos
Sal Terrae

LLUÍS DUCH ÁLVAREZ

Conceptos fundamentales 
de antropología y religión
Fragmenta Editorial

CARDENAL ROBERT SARAH

Se hace tarde y anochece
Palabra

M. CARME BERNAL i CARME RUBIO
Tant de gust…
Senyora Víctor Català
Publicacions de l’Abadia de 
Montserrat, 2020, 85 pág.

Caterina Albert i Paradís, que 
firmaba sus obras con el pseudó-
nimo «Víctor Català», es una de las 
figuras más representativas de la 
literatura catalana de todos los 
tiempos. Una escritora que, pese 
a los prejuicios de su época, supo 
encontrar la manera de expresarse 
con libertad.

AGUSTÍ ROIG
María Ràfols
Heroína de la caridad
CPL, 2020, 26 pág.

María Ràfols nació en Vilafranca 
del Penedès. Pionera en España de 
la vida religiosa apostólica femeni-
na, fue la fundadora, junto con el P. 
Juan Bonal, de las Hermanas de la 
Caridad de Santa Ana. Una mujer 
ejemplar que se entregó totalmente 
a la ardua tarea del servicio desin-
teresado al prójimo hasta el último 
de sus días.

GABRIEL MAGALHÃES
Restaurant Caníbal
Pagès editors, 2020, 207 pág.

Algunos comen carne humana 
porque no les queda otra opción. 
Es una cuestión de supervivencia, 
y hay quien lo hace para conseguir 
los poderes de sus enemigos. Sin 
embargo, también hay unos cuan-
tos elegidos que la comen por puro 
placer. ¿Dónde? En el restaurante 
caníbal plantado en la ciudad de 
Porto que ha creado con un singu-
lar acierto el escritor Gabriel Magal-
hães.

EDUARDO BARBA GÓMEZ
El jardín del Prado
Espasa, 2020, 236 pág.

Las plantas han estado presentes 
a lo largo de los siglos en la pintura, 
la escultura o las artes decorativas. 
El Museo del Prado aloja obras con 
algunas de las representaciones bo-
tánicas más bellas de grandes maes-
tros. El Bosco, Tiziano, Fortuny, Botti-
celli, etc., nos deleitan con claveles, 
caléndulas, milenramas y azucenas. 
Este autor ha dedicado muchas ho-
ras de estudio y contemplación a 
aprender de esta belleza vegetal.
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CON BUEN HUMOR

Comedia de la buena. Comedia 
a la francesa, como la tortilla. Y no 
es una manera de decir porque en 
esta obra todo se revuelve como una 
tortilla bien enrollada en el momento 
menos pensado. Justo cuando los 
espectadores piensan de qué mane-
ra saldrá adelante el trío protagonis-
ta —que es cuando la trama parece 
que podría decaer— inmediatamen-
te una chispa enciende nuevamente 
el fuego y el remolino del enredo 
vuelve a empezar.

Solo podemos contar esto: una 
empresa contrata a una nueva jefa 
de recursos humanos con una mi-
sión que cumplir desde el primer 
minuto: tiene que echar a uno de 
los dos candidatos propuestos por 
la directora. Y debe decidirlo con cri-
terio profesional después de man-
tener una entrevista con los dos. Y 
hasta aquí todo lo que es posible 
desvelar. El resto es una sorpresa 

La ropa sucia se lava en casa
constante que se mantiene duran-
te noventa minutos y que aguantan 
con firmeza, buen oficio, humor y 
gracia los tres intérpretes.

Una comedia, cuando está bien 
escrita y bien trabada, solo necesita 
un reparto que remache el clavo. El 
actor Mingo Ràfols interpreta uno de 
sus papeles más sugerentes (jefe del 
departamento de contabilidad), a 
veces más sugerente por la expresi-
vidad que por lo que dice. Imposible 
no tomarse sus intervenciones sin 
una sonrisa permanente. La actriz 
Roser Batalla está más «batallado-
ra» que nunca, en el papel de mala 
de la película (empleada del mismo 
departamento de contabilidad) con 
todos los matices y los altibajos que 
exige la maldad. Y la actriz Irina Ro-
bles (la nueva jefa de recursos), hace 
un papel de sparring entre los dos 
presuntos candidatos a ser despe-
didos por ella misma que aparenta 
ser en el fondo el alma más caritativa 
de los tres.

Exit es una comedia que tiene 
un texto muy ajustado, un guion sin 
tiempos muertos, una excelente in-
terpretación y una dirección que ha 
controlado el tempo con mano de 
cronómetro. Comedia sin puertas, 
pero con muchas «puertas» y «ven-
tanas» simbólicas que se abren y se 
cierran para ir descubriendo, como 
en una casa de muñecas de juguete, 
que dentro no solo hay mucha ropa 
sucia sino que, desde fuera, hay mu-
cho trabajo para dejarla bien limpia. 
Y es que, como se acostumbra a de-
cir y aconsejar, la ropa sucia mejor 
lavarla en casa.

CRÍTICA TEATRAL

ANDREU SOTORRA 
andreusotorra@gmail.com

©
 Leandro G

arcía

La actriz Irina Robles, el actor 
Mingo Ràfols y la actriz Roser 
Batalla en un momento de la obra 
«Exit».

«EXIT», de Agustí Franch
INTÉRPRETES: Roser Batalla, 
Mingo Ràfols e Irene Robles
VOCES EN OFF: Francesca Piñón, 
Gemma García y Toni Clapés
DIRECCIÓN: Òscar Contreras y 
Agustí Franch
Teatre Gaudí Barcelona, 
Barcelona.Hasta el 12 d’abril
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Mortales 
como siempre
Para nosotros, occidentales 
modernos, las plagas y las 
pestes eran algo del pasado le-
jano. Sabíamos que en Europa 
habían existido porque nos lo 
decían los libros de historia y 
las películas, pero de la última 
epidemia hacía ya más de cien 
años, y por eso hoy ni siquiera 
los más ancianos la recuerdan. 
Y en cuanto a las epidemias 
del mundo actual, hasta hace 
muy pocas semanas estába-
mos convencidos de que tan 
solo las podían sufrir los países 
más pobres. En todo caso, las 
epidemias eran tan y tan remo-
tas, ya fuera en el tiempo o en 
el espacio, que, de hecho, para 
nosotros no existían, no eran 
reales. Por eso, ni en la peor de 
las pesadillas podíamos imagi-
nar el drama que hoy nos toca 
vivir.
Tal vez ahora estamos en con-
diciones de comprender un 
poco mejor a todos aquellos 
pueblos antiguos, ya fueran 
los hombres del paleolítico o 
nuestros medievales. Incluso 
a los que somos creyentes 
nos sorprendían sus prácticas 
supersticiosas, y las invocacio-
nes y los conjuros que reali-
zaban para alejar el enemigo 
tan invisible como letal de la 
plaga. Nosotros lo atribuíamos 
a su ignorancia, pero ahora 
empezamos a saber por propia 
experiencia que era fruto de la 
necesidad humana tan univer-
sal de salvación. Es indudable 
que los avances tecnológicos 
y el elevado conocimiento 
científico son de una ayuda 
inestimable, pero también 
experimentamos que la vastí-
sima y detallada información 
que afortunadamente tenemos 
sobre este nuevo virus no nos 
salva de sufrir la epidemia. 
Todos esperamos y deseamos 
que esta situación pase muy 
pronto, y con esta esperanza 
nos ponemos ante Dios.

El hecho 
religioso

«Tenemos el placer de presen-
tar Horitzó...» (Editorial). Y noso-
tros tenemos el placer de recibirlo.

¿Quiénes somos «nosotros»? 
Entiendo que somos todas aque-
llas personas interesadas por el 
hecho religioso desde su variante 
cultural, antropológica, histórica, 
espiritual, teológica, etc. Una cu-
riosidad que busca ir descubrien-
do rigurosamente el quid del ámbi-
to de la trascendencia, la divinidad, 
aquella realidad de la que las pa-
labras son uno de los testimonios 
de una experiencia que va más allá 
de la razón. Y aquí debemos hacer 
referencia a Rudolf Otto, Lo Santo 
(1917), donde hace un análisis fe-
nomenológico de la experiencia 
religiosa. Otra aproximación al sig-
nificado de la trascendencia huma-
na se hace desde la reflexión de ir 
más allá de las posibilidades que 
le ofrece su instintividad natural (L. 
Duch, Simbolisme i salut, 1997). Se 
podrían ir referenciando muchas 
aportaciones que contribuyen a ex-
plicar y hacer comprensible lo que 
no lo es: el Misterio, Ex 33,20-21.

Vuelvo a la buena noticia del 
nacimiento de Horitzó. Este nú-
mero, que entiendo premonitorio 
de los que vendrán, se divide en 
dos grandes secciones: artículos 
(catalán, castellano, inglés) y re-
censiones. Ambas secciones con-
tribuyen, desde una perspectiva 
académica, a enriquecer el espa-
cio del conocimiento en un mundo 
donde se nos dice que cada vez 
más se desinteresa de todo lo que 
no puede ser aprehendido, cons-
tatado; que huye de la reflexión, la 
contemplación, de la realidad; que 
busca en el ocio el bálsamo de la 
búsqueda insatisfecha del sentido 
de todo ello. Horitzó, a mi enten-
der, desmiente este diagnóstico: 
representa el coraje humano para 
cambiar lo dicho más arriba.

Un poema inédito de David Jou 
hace de pórtico. Unos versos que 
se remiten a la parábola de El hijo 
pródigo: «…escrutant des del terrat 
de casa / l’horitzó per si veu el fill 
que va marxar…» Y esta «mirada» 
lleva a descubrir otros pueblos, 
costumbres, maneras de hacer y 
entender la vida y el mundo. ¡Que 
por muchos años Horitzó realice 
este servicio!

HORITZÓ
Revista de Ciències de la Religió
Institut Superior de Ciències 
Religioses de Barcelona (Iscreb), 
Núm. 1, 2019, 110 pág.

ROSA M. BOIXAREU
Síndica de Greuges de la URL
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El semanario recibe ayuda de 
la Generalitat de Catalunya

TIEMPO DE 
ORACIÓN

Virgen Santísima de Montse-
rrat, Tú que eres la aurora lumi-
nosa del amanecer, Tú que siem-
pre cuidas de tu pueblo, Tú que 
trajiste al mundo a Aquel que es 
la esperanza, te pedimos que nos 
mires con tus dulces ojos, que ex-
tiendas tu mano protectora sobre 
toda la humanidad, y que escu-
ches las plegarias de los que te 
invocan:

Que aquellos que están enfer-
mos puedan recuperar la salud, 
y que en los momentos de debili-
dad no les falte nunca el consuelo.

Que los profesionales de la sa-
nidad que cuidan de ellos estén 
asistidos siempre por el espíritu 
de sabiduría y de fortaleza.

Que los que tienen responsabi-
lidades políticas sepan tomar las 
decisiones correctas en beneficio 
del bien común.

Que en los corazones de los 
que compartimos la incertidum-
bre del momento presente nazcan 
la confianza y la serenidad de un 
futuro mejor.

Oración del P. Abad Josep M. 
Soler a la Virgen de Montserrat a 
raíz del Covid-19 que podéis visio-
nar en el canal de Youtube de la 
abadía de Montserrat.

TIEMPO DE 
CELEBRACIÓN

Debido a la situación de emer-
gencia, la Editorial Claret ofrece 
de manera gratuita la aplicación 
de La Misa de cada día. Claret per-
mite seguir los textos litúrgicos de 
la misa con la versión premium de 
la aplicación a todos los usuarios.

La App está disponible en ca-
talán y castellano, e incluye los 
textos litúrgicos para todas las 
celebraciones eucarísticas del 
misal. Podemos encontrar las 
de ámbito general y las que son 
propias de cada diócesis y las de 

RECURSOS PARA VIVIR LA FE 
DESDE CASA

las principales poblaciones. Ofrece 
los textos que corresponden a cada 
día según el calendario litúrgico y las 
festividades locales más importantes. 
También proporciona comentarios 
sobre los textos bíblicos para facilitar 
la preparación de las homilías o para 
la meditación y oración personal de 
cualquier usuario.

Para activar el período gratuito de 
un mes, es indispensable haberse re-
gistrado en la aplicación e introducir 
el mismo nombre y correo electrónico 
en el formulario de este enlace: 
https://primavera.missadecadadia.cat.

TIEMPO DE 
SOLIDARIDAD

La Comunidad de Sant’Egidio nos 
invita a no dejar a nadie solo, especial-
mente a los más frágiles y vulnerables, 
ante la propagación de la epidemia 
del coronavirus. Es la necesidad a la 
que Sant’Egidio intenta responder es-
tos días, con sentido de responsabili-
dad, para contribuir eficazmente a la 
contención del contagio, cumpliendo 
las medidas necesarias, manteniendo 
y, si es posible, reforzando, los víncu-
los de solidaridad que para muchos 
representan un apoyo vital.

Debido a la circunstancia que vivi-
mos animamos a todo el mundo a ser 
más solidarios mediante alimentos y 
útiles de higiene: gel higiénico, pa-
ñuelos de papel, mascarillas y toallitas 
húmedas. 

Quien quiera, puede ayudar eco-
nómicamente.

DONACIONES:  
ES74 2100 3000 1321 0293 1895
Si el contagio nos aleja físicamente, 

la solidaridad nos une, nos hace más 
fuertes ante el miedo y nos ayuda a 
protegernos.
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El pasado mes de febrero la Fun-
dación Joan Maragall y el Obser-
vatorio Blanquerna de la Univer-
sidad Ramón Llull invitó al monje 
ortodoxo Cyril Hovorun a hablar 
sobre el actual estado del diálogo 
ecuménico. Hovorun, a pesar de 
las dificultades todavía existen-
tes, considera que el diálogo entre 
ortodoxos y católicos ha avanzado 
mucho y que en el futuro todavía lo 
hará más.

¿Cómo describiría la relación 
actual entre católicos y ortodoxos?

Yo diría que el marco general 
de la relación es bueno: mantene-
mos el diálogo y llevamos a cabo 
muchas actividades en común. De 
todas maneras, en los últimos años 
este diálogo podríamos decir que 
ha sido puesto a prueba por ciertos 
acontecimientos dentro de la orto-
doxia. Sufrimos ciertas tensiones 
entre los patriarcados de Constan-
tinopla y Moscú debido al conflicto 
en Ucrania y al reconocimiento de 
una nueva Iglesia en este país. Esta 
tensión interna, de rebote, perjudi-
ca el diálogo externo. Ahora bien, 
creo que tanto el papa Francisco 
como la mayoría de patriarcas or-
todoxos, sobre todo Bartolomé I 
de Constantinopla, son conscien-
tes de la importancia de seguir 
hablando. Francisco y Bartolomé, 
de hecho, están a menudo en con-
tacto y mantienen una relación 
cordial. Además, la relación entre 
ambos es especialmente fácil por-
que el patriarca de Constantinopla 
estudió en Roma y habla italiano, 
de modo que se pueden entender 
bien porque, literalmente, hablan el 
mismo lenguaje. Creo que este en-
tendimiento personal entre ambos 
ayuda mucho a mejorar la relación 
entre Iglesias.

¿El objetivo del diálogo ecumé-
nico es la unión entre Iglesias?

En efecto, el objetivo es llegar 
a la unión. A pesar de ello, hay que 
tener en cuenta que los ortodoxos 
establecemos un diálogo con tres 
grandes conjuntos de Iglesias: las 
protestantes, las propiamente 
orientales (la etíope, la copta, la 

El P. Cyril Hovorun es el director del Instituto 
Ecuménico Hu¤ington de la Universidad 
Loyola Marymount de Los Angeles

cas más importantes.

¿Cree que el diálogo entre orto-
doxos y católicos se va a intensificar 
en los próximos años?

Haremos todo lo posible para 
que así sea. Personalmente, como 
director del Instituto Ecuménico 
Huffington mi objetivo es precisa-
mente este: intensificar el diálogo 
entre católicos y ortodoxos. Lo ha-
cemos a escala local en Los Angeles 
y en todo el sur de California, donde 
tenemos una gran presencia de ca-
tólicos, la mayoría procedentes de 
Latinoamérica, y también cuentan 
con una presencia destacada de 
cristianos ortodoxos. Esto facilita 
mucho el diálogo tanto en Califor-
nia como también en general en Es-
tados Unidos, donde somos un ac-
tor activo en el diálogo ecuménico.

«Tengo la esperanza de 
que tarde o temprano 
podremos llegar a la unión 
con la Iglesia católica»
siriaca y la armenia) y, claro está, 
la Iglesia católica. En cada uno de 
estos diálogos el ritmo que se sigue, 
las dificultades y los avances con-
seguidos son muy diferentes. Las 
Iglesias con las que tenemos más 
posibilidades de unión real son las 
orientales por razones históricas, 
teológicas, de estructura eclesial y 
en general por el hecho de perte-
necer a Oriente. Después vendría la 
Iglesia católica, con la cual el prin-
cipal obstáculo es la interpretación 
de la primacía dentro de la Iglesia. 
Las diferencias teológicas del pa-
sado han quedado atrás y por esto 
tengo la esperanza de que con la 
Iglesia católica tarde o temprano 
podremos llegar a la unión. Creo 
que vamos por buen camino. En 
cambio, con las Iglesias protestan-
tes sí tenemos deferencias teológi-
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