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El papa Francisco a veces pregunta-
ba a quienes iban a confesarse: «¿Das 
limosna a los pobres? Cuando das li-
mosna, ¿miras a los ojos de la persona 
que te la pide? ¿Tocas la mano de aque-
llos a quienes ayudas?» Son preguntas 
que están en plena sintonía con la vida y 
la actuación de san Francisco de quien 
el Obispo de Roma adoptó su nombre. 
Cuenta la historia que Francisco cabal-
gaba un día por el llano de Asís cuando 
se encontró a un leproso en el camino. 
Era el momento de ofrecer a Cristo la 
prueba decisiva de su disponibilidad 
para «conocer su voluntad». Forzándo-
se enormemente, Francisco bajó de su 
caballo, puso la limosna en la mano del 
leproso y le besó; el leproso, a su vez, 
apretó sus labios contra la mano del 
benefactor.

Con la mano en el corazón, muchos 
diríamos que rechazamos este contac-
to físico con el hermano o hermana 
pobre, porque la pobreza es una reali-
dad incómoda, que nos molesta y que 
quisiéramos alejar de nuestra vida: del 
metro, del tren, de las puertas de las 
iglesias o de calles y plazas.

Dedicamos el Primer Plano de es-
te número de Catalunya Cristiana a 
la Jornada Mundial de los Pobres que 
se celebra este 17 de noviembre. El P. 
González Faus, jesuita, citando a san 
Ignacio, dice que «la amistad con los 
pobres nos hace amigos del Rey eter-

no». Si queremos la amistad con Dios, 
en la medida que tengamos un pobre 
amigo, experimentaremos la dimen-
sión de la amistad y de la sintonía. «La 
Iglesia debe propiciar este contacto 
personal para que no solo acabe en 
experiencias que impacten, sino tam-
bién en amistades. Hay que pasar de ser 
paternalista a paternal, y de ser paternal 
a ser fraterno.»

Debemos apoyar toda la acción de 
Cáritas, de Arrels y de otros que se 
acercan y tratan a los pobres como 
personas. La atención de las Cáritas 
diocesanas y parroquiales busca favo-
recer más este contacto humano con 
las personas vulnerables que supere la 
frialdad de un despacho. Desde hace 
años la Comunidad de Sant’Egidio ha-
bla y trata a los pobres como amigos. 
En la amistad, no existen jerarquías, 
todos estamos en plano de igualdad.

Frente al impactante dato del infor-
me FOESSA, según el cual, el 19,3% de 
la población de Cataluña se encuen-
tra en situación de exclusión social, 
tenemos muchas ocasiones para es-
tablecer estos fecundos vínculos de 
amistad con personas en riesgo de 
exclusión. Uno de los cantos de las 
celebraciones exequiales pide que los 
pobres a los que el finado ha ayudado 
le reciban agradecidos en el Paraíso 
y que tenga con Lázaro el pobre, un 
eterno reposo.

Amigos de los pobres

Pham Thanh
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La efeméride 
de la semana

EVA FERNÁNDEZ 
@EVAENLARADIO
Corresponsal de la Cope en Italia 
y Vaticano
El Archivo Vaticano ya no será 
«secreto». El Papa publica un 
motu proprio en el que se cam-
bia el nombre. A partir de ahora 
se llamará Archivo Apostólico 
Vaticano para subrayar su unión a 
la sede de Pedro. No hay cambios 
respecto a su identidad de servi-
cio a la historia 

SANTIAGO AGRELO 
@SANTIAGOAGRELO
Franciscano
Ha empezado la gran ofensiva 
contra el papa Francisco. Lo 
odian los papistas de siempre, 
lo ningunean los iluminados de 
siempre, lo desprecian todos 
los poseedores de la verdad. Le 
espera un terrible martirio

MIREIA DEL POZO 
@MIREIADELPOZO
Gerente del Centro de Estudios 
Económicos y Sociales
Muchísimas felicidades @ra-
dioestel. 10 años formando parte 
de este sueño con el programa 
#plusvàluadones y #plusvàlua. A 
por otros 25 años. ¡Adelante!

ANTONI GELONCH 
@ANTONI_GELONCH
Coleccionista de arte
Daniel Giralt-Miracle, maestro y 
amigo, ha recibido la Medalla de 
Oro al Mérito Cultural del Ayun-
tamiento de Barcelona. Un galar-
dón trabajado y merecido. ¡Feli-
cidades, maestro, y enhorabuena 
compartida con todos quienes 
hemos disfrutado de tu empuje y 
distinción! 

Escuchado
en Ràdio Estel
IGNASI MIRANDA
Coordinador de informativos

Las diócesis
Tenemos siempre espacios para 

las diócesis. Coincidiendo este 10 
de noviembre con el Día de la Iglesia 
Diocesana, recordamos la importan-
cia de los diferentes obispados y ar-
zobispados para Ràdio Estel, desde 
programas propios, cuando es posi-
ble, hasta los informativos y pasan-
do por otros momentos. Ahora se 
están emitiendo semanalmente De 
bat a bat (Lleida) los lunes, Mar en-
dins (Terrassa) los martes, Església 
viva (Girona) los sábados y Església 
d’Urgell los domingos, de 23 a 23.30 
h en todos los casos.

La actualidad propia, entrevis-
tas, resumen de actividades y la 
voz del pastor llenan la media ho-
ra semanal de cada Iglesia local, 
dentro de la variedad de formatos. 
En el programa de Lleida, se ofre-
ce un pensamiento, una tertulia 
y propuestas de delegaciones, 
parroquias y entidades. El de Te-
rrassa potencia más la reflexión y 
las vivencias concretas. El espacio 
de Girona completa la actualidad 
diocesana con apuntes culturales 
o sociales. Finalmente, Urgell pre-
senta una síntesis de noticias, una 
entrevista y breves comentarios a 
partir de preguntas frecuentes.

14 de noviembre de 1924: 
primera emisión radiofónica: 
nace Ràdio Barcelona.

Zoom
EDUARD BRUFAU

Por tercer año consecutivo la Escuela Pía de Cataluña ha organizado la 
carrera solidaria PIA&GO, que tuvo lugar el 27 de octubre en el parque 
de Can Rius de Caldes de Montbui. En esta edición participaron más de 
1.200 personas, entre alumnos de los escolapios, familias y docentes. En 
total se recogieron 19.000 euros, que se destinarán a proyectos de inclu-
sión social y educativa de niños y jóvenes.
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La correcta 
administración requiere 
profesionales bien 
preparados y virtuosos

Semanas atrás, el fiscal del Vati-
cano ordenaba pesquisas de docu-
mentos y ordenadores, así como la 
suspensión cautelar de determina-
dos empleados para aclarar presun-
tas irregularidades en operaciones 
financieras producidas hace tiempo. 
Tanto Francisco como Benedicto XVI 
han seguido implantando medidas 
para dotar de mayor rigor y transpa-
rencia a las finanzas de órganos de 
la curia, alguno de los cuales está 
sacudido por desórdenes confusos. 
Las intervenciones evidencian la de-
terminación vaticana para ponerles 
remedio.

La noticia hace reflexionar sobre 
la complejidad y posibles trampas 
de la gestión económica de una ins-
titución de alcance tan amplio como 
la Santa Sede. Y de muchas otras, 
públicas y privadas, internacionales 

Buenos administradores

y domésticas, con o sin finalidad de 
lucro. El dinero no es únicamente 
una mera unidad de medida, sino 
un instrumento con capacidad de 
transformación y, consecuente-
mente, de poder. Por eso es goloso 
y tentador, incluso para quien quiere 
utilizarlo con un fin positivo. No solo 
el objetivo que persigue su utiliza-
ción debe ser noble. También debe 
serlo la manera cómo se obtiene, se 
administra y se gasta. La sujeción a 
criterios de justicia contrastados y a 
rigurosos procedimientos de control 
permite realizar un mejor uso y dota 
a la gestión de mayor legitimidad, 
sabiendo que los recursos nunca son 
lo suficientemente abundantes. El 

fin no puede justificar los medios, 
a pesar de que determinadas malas 
praxis de los príncipes renacentistas 
a quien iba dirigido el famoso aforis-
mo en sentido contrario atribuido a 
Maquiavelo, perduren en el mundo 
financiero actual bajo casos más si-
bilinos de corrupción, malversación 
o blanqueo. 

La correcta administración re-
quiere profesionales bien prepara-
dos y virtuosos. La tentación no ya 
solo de enriquecimiento, pero sí de 
laxitud en la captación de fondos o 
en los gastos existe y conviene no 
bajar la guardia. Puede parecer una 
tarea poco lucida, pero es totalmen-
te necesaria, por principios éticos y 
al mismo tiempo de eficiencia. 

El agradecimiento a todos aque-
llos que se dedican a la Iglesia, mu-
chas veces de manera discreta y 
altruista, y también al conjunto de 
la sociedad. Los necesitamos. 

Dejar una celda y pasar 
a vivir a otra se con-
vierte en un éxodo en el 
que vaciamos el espacio 
donde hemos vivido

Cambio de celda

Tras once años en el noviciado 
de Montserrat, seis como ayudante 
del maestro y cinco como maestro 
de novicios, en el inicio de curso el 
P. abad nombró a un nuevo maestro. 
Por eso he dejado la celda del novi-
ciado donde he vivido estos once 
años y he pasado a vivir a otra celda 
del monasterio. 

Aunque san Benito prevé en la 
Regla que los monjes duerman en 
un espacio común (RB 22), el regreso 
a la celda individual, como nos re-
cuerda en sus Glosas el abad Cassià, 
«está  justificado, de acuerdo con el 
contexto humano actual». Y es que 

«la celda asegura un espacio de in-
timidad personalizador y equilibra-
do psicológicamente, y ofrece más 
posibilidades para la oración y para 
la lectio».

Por otra parte, san Benito, que 
quiere que en el monasterio el «vi-
cio de la propiedad sea extirpado de 
raíz», prevé «que el abad proporcio-
ne todas las cosas necesarias» (RB 
55) a cada monje. Ahora no es pro-
piamente el padre del monasterio 
quien proporciona a los monjes lo 
que necesitamos: «cogulla, túnica, 
peúcos, sandalias, ceñidor, cuchillo, 
estilete, aguja, pañuelo, tabillas» (RB 
55), ordenador, libros, ropa, sino que 
los diferentes ámbitos del monas-
terio ya proveen a los monjes de lo 
necesario. 

Con todo, y no se sabe muy bien 
por qué (¿por inercia?), a menudo 
en la celda se van acumulando o 
amontonando cachivaches y no ca-

chivaches, de los que solo nos da-
mos cuenta cuando tenemos que 
cambiar de  celda. De esta manera, 
dejar una celda y pasar a vivir a otra 
se convierte en un éxodo en el que 
vaciamos el espacio donde hemos 
vivido, para deshacernos de muchas 
cosas que con el tiempo hemos ido 
almacenando. 

Por eso cambiar de celda es sa-
ludable, ya que de esta manera sali-
mos de un espacio que no es nuestro 
y que ahora ocupará otro monje, a la 
vez que salimos también de rutinas 
y nos deshacemos de «posesiones» 
que hemos ido acumulando con el 
tiempo. Cambiar de celda es como 
revisar o evaluar el tiempo que he-
mos vivido en aquel espacio, es re-
coger la tienda y, ligeros de equipaje 
y desinstalados, como nómadas, se-
guir el camino. 

PUNTO DE VISTA

DESDE EL MONASTERIO P. JOSEP MIQUEL BAUSSET
Monje de Montserrat

ALFONS CALDERÓN 
Cristianismo y Justicia
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SEBASTIÀ 
TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca

UN NUEVO UMBRAL

El papa Francisco habla de 
una Iglesia joven porque 
es capaz de volver una y 
otra vez a su fuente

Al lema del Día de la Iglesia Dioce-
sana quisiera añadir el fundamento 
de nuestra pertenencia a esta comu-
nidad universal que denominamos 
«Iglesia». En aquel momento lejano o 
reciente de nuestro bautismo recibi-
mos el don de la gracia y Dios se hizo 
presente por su Espíritu en nuestra 
vida, haciendo de cada uno de noso-
tros un signo vivo de su presencia en 
el mundo. Hablar del presente y del 
futuro supone haber realizado una 
trayectoria que de alguna manera 
ha marcado nuestra vida.

La iniciación cristiana y todo el 
proceso siguiente de maduración de 
la fe en la etapa juvenil y adulta es la 
que poco a poco va creando con-
ciencia de ser una familia de familias, 
una comunidad de fe de la que no 
podemos prescindir si no queremos 
caer en el vacío de la indiferencia o 
en la dura experiencia del abandono. 
Por esta razón, el presente tiene su 
firme consistencia cuando es porta-
dor de una experiencia previa que le 
ayuda a vivir personalmente la fe, y a 
celebrarla y compartirla en la alegría 
de la comunidad cristiana, donde son 
muchos quienes se han encontrado 
para caminar juntos.

El papa Francisco habla de una 
Iglesia joven porque es capaz de vol-
ver una y otra vez a su fuente y «es 

joven cuando es ella misma, cuando 
recibe la fuerza siempre nueva de la 
Palabra de Dios, de la Eucaristía, de la 
presencia de Cristo y de la fuerza de 
su Espíritu cada día» (Christus vivit, 
35). Cuando ha habido un crecimien-
to normal desde los primeros años 
de la vida, es fácil entender que este 
buen fundamento configura el pre-
sente y fortalece el futuro. Entonces, 
el sentido de pertenencia no depen-
de solo de los requisitos instituciona-
les, sino del afecto y la solidaridad 
entre quienes formamos la Iglesia.

Vivir el hoy, el presente de nuestra 
Iglesia nos exige el compromiso de 
compartir una fe que se transforma 
en acción porque sabe muy bien que 
el testimonio contagia y anima a estar 
presentes en tantos escenarios como 
a veces sea necesario. La llamada es 
a la cohesión, a la cooperación gene-
rosa y a la confianza, ya que el Señor 
ha prometido que estará siempre con 
nosotros. Así lo vive la Iglesia desde 
sus inicios y no cesa de llamarnos a la 
comunión afectiva y efectiva, empe-
zando por atender a los más pobres.

Contigo, hay 
presente y 
futuro
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El 17 de noviembre se celebra 
la III Jornada Mundial de los 
Pobres

Descubriendo 
al hermano 
necesitado

ROSA MARÍA JANÉ CHUECA

Francisco 
convoca, 

nuevamente, 
una Jornada 

Mundial de 
los Pobres.
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al contrario. Estamos hablando de gen-
te joven, que está sufriendo muchísimo 
y a quien realmente no se está dando 
solución y esto es muy grave, porque 
el sufrimiento de estas personas es 
enorme». Está claro que «nuestro siste-
ma falla estrepitosamente», reflexiona 
Busquets, «porque las desigualdades 
aumentan y no hay una redistribución 
de la riqueza».

La pobreza se cronifica y las nece-
sidades no dejan de aumentar. Como 
subraya el jesuita y miembro del área 
teológica de Cristianismo y Justicia, José 
I. González Faus, «la Iglesia debe hacer 
toda la denuncia que pueda sobre este 
sistema que necesita agudizar las dife-
rencias. La doctrina de los padres de la 
Iglesia dice que cuando tú tienes tus ne-
cesidades cubiertas de una manera dig-
na, todo lo que te sobra ya no es tuyo».

Para Ferran Busquets, la principal po-
breza es que «no hay suficiente vivienda 
para todo el mundo. Es un recurso muy 
caro. Hasta ahora la vivienda era el final 
de un recorrido y nos hemos dado cuen-

Un año más, y ya van tres, el papa 
Francisco nos invita de una manera es-
pecial a poner a los pobres en el cen-
tro de nuestra acción solidaria. El 17 de 
noviembre toda la Iglesia celebra la III 
Jornada Mundial de los Pobres en la que 
el Pontífice nos interpela a «no permitir 
que nadie se sienta extraño o excluido».

Recientemente Cáritas Cataluña 
ha presentado la Memoria 2018 donde 
constata que «nuestra sociedad está 
sufriendo una fractura de cohesión so-
cial». Porque tal y como nos explica su 
presidente Francesc Roig, «vivimos en 
medio de una sociedad polarizada entre 
los que cada vez tienen más y los que 
cada vez tienen menos». Y añade: «El 
informe FOESSA confirma que el 19,3% 
de la población de Cataluña está en si-
tuación de exclusión social.»

También desde Arrels Fundació miran 
con preocupación la realidad de nuestra 
sociedad. Así, su director, Ferran Bus-
quets, explica que «el número de perso-
nas que están durmiendo en la calle no 
baja. El problema no se está resolviendo, 

FRANCESC ROIG
«Cada vez 
tenemos una 
sociedad más 
polarizada entre 
los que tienen más 
y los que tienen 
menos»

FERRAN 
BUSQUETS
«No le puedes 
pedir a una 
persona que dé 
pasos adelante 
si no tiene una 
vivienda»
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ta de que no debe estar al final de un 
proceso, sino que ha de ser el primer 
paso de un recorrido. No le puedes 
pedir a una persona que dé pasos 
adelante si no tiene una vivienda». 
El director de Arrels Fundació nos 
cuenta que «en la calle tenemos per-
sonas que tienen un trabajo, pero 
que no les llega para poder mante-
ner una vivienda».

Y no podemos olvidar «la soledad 
no deseada de muchas personas, 
entre las cuales está el cada vez más 
amplio colectivo de la gente mayor», 
apunta Francesc Roig. En este senti-
do, añade que «estamos ante la aper-
tura de nuevos frentes de necesidad 
a los que hay que intentar llegar y 
abrazar con fraternidad, aunque solo 
sea con pasos pequeños. Hay que 
avanzar con la seguridad de medio 
paso, para no dar pasos atrás».

José I. González Faus va todavía 
más allá al señalar que «yo creo que 
la gran pobreza que hay hoy, sobre 
todo entre la clase más alta, es una 
pobreza en humanidad, en calidad 
humana».

Invisibles

Precisamente, el mensaje del Pa-
pa para esta jornada apela a esta hu-
manidad y recuerda que los pobres 
no son números, sino personas que 
necesitan ayuda. Por eso, González 
Faus subraya que «los padres de la 
Iglesia dicen que a Cristo siempre lo 
tendremos entre nosotros porque el 
pobre es el vicario de Cristo».

Sin embargo, nuestra sociedad 
se encarga de invisibilizar a estas 
personas porque resultan demasia-
do «molestas». Así lo ha sufrido en 
propia piel Manel Garcés. A los 18 le 
echaron de casa y tuvo que buscarse 
la vida en la calle. Cayó en el alcohol 
y en un pozo negro, como él explica. 
Vio de frente la muerte y pidió ayuda 
a Arrels Fundació: «Necesitaba un 
trasplante de riñón porque si no, me 
moría. Hace tres años me operaron 
y gracias a Arrels vivo en un piso 
en Granollers. He nacido de nuevo, 
de no ser por Arrels estaría muerto. 
Ellos me sacaron de la calle y ahora 
soy voluntario para ayudar a otros 
compañeros y amigos que viven lo 
que yo sufrí.»

Uno de los mayores sufrimientos 
de Manel fue experimentar «que la 
gente pasa por tu lado y ni te mira. La 
gente no ve el problema de la perso-
na que está en la calle y enseguida te 
ponen etiquetas: borracho, droga-

dicto... es muy fácil juzgar y la sociedad 
está muy equivocada. Si alguien está en 
la calle es por un motivo. Hay que saber 
cuál y preocuparse por estas personas». 
Como cristianos, sostiene José I. Gon-
zález Faus, «hemos de ver en el pobre 
al hermano, porque si no, falsificamos 
el Padrenuestro. En Jesús es muy clara 
esta sensibilidad; aunque quizás para 
nosotros es inalcanzable del todo, nos 
marca la dirección».

El papa Francisco no se cansa de re-
petir que la opción por los pobres ha de 
ser prioritaria en la Iglesia. En este sen-
tido, González Faus subraya que «Fran-
cisco no solo da primacía a los pobres, 
sino que ha denunciado el sistema: un 
sistema que mata. Por tanto, no se pue-
de ser cristiano y no estar en contra de 
este capitalismo».

Fraternidad

Para la Jornada Mundial de los Po-
bres, el Vaticano ha organizado diferen-
tes iniciativas que propician este con-
tacto directo con los más necesitados. 
Un contacto que es vital para descubrir 
en el otro a un hermano porque, como 
explica González Faus, «la Iglesia debe 

MANEL GARCÉS
«Arrels me sacó de 
la calle y ahora soy 
voluntario para 
ayudar a otros 
compañeros y 
amigos que viven 
lo que yo sufrí»
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un contacto directo con los pobres, 
a escucharlos, a conocerlos... y des-
cubrirás que hay ejemplos de bon-
dad que solo se dan en ellos. Nos 
da miedo porque pensamos que 
nos pueden exigir, que nos pueden 
timar... pero cuando nace la amis-
tad, la percepción cambia. Mi padre 
san Ignacio dice que la amistad con 
los pobres nos hace amigos del Rey 
eterno. ¿No queremos amistad con 
Dios? Pues ya sabemos: en la medi-
da en que tienes un pobre amigo, 
te cambia la vida porque entras en 
la dimensión del cariño, de la sinto-
nía... esto te va disolviendo muchos 
hielos del corazón».

Misericordia

Una de las palabras favoritas 
de Francisco es «misericordia» y 
nos puede dar la clave a la hora de 
acercarnos al hermano necesitado. 
González Faus nos anima a leer las 
bienaventuranzas de Mateo y nos re-
vela: «Una misericordia sin hambre 
de justicia se convierte en paternalis-
mo; un hambre de justicia sin miseri-
cordia, puede generar en violencia.»

Francesc Roig nos explica que 
Cáritas, «como entidad de Iglesia 
que es está “obligada” a seguir el 
mensaje del Evangelio, que no es 
otro que la ayuda permanente a los 
que están más desposeídos de los 
beneficios de la sociedad».

«Para recuperar la autoestima y 
el reconocimiento es necesario que 
alguien te reconozca», señala Ferran 
Busquets, «queremos que todos los 
ciudadanos vean a aquella persona 
como alguien que sufre y que está vi-
viendo una injusticia. Pensemos que 
las personas que están durmiendo 
en la calle muchas veces son vistas 
como una molestia. Los vecinos se 
quejan de que aquella persona ensu-
cia la calle, del ruido que hace, pero 
no nos quejamos de que se están 
vulnerando sus derechos. Esta mi-
rada cuesta que se asuma por parte 
de la ciudadanía».

Con todo, el ejemplo de los vo-
luntarios y voluntarias de Cáritas y 
Arrels Fundació nos dicen que es po-
sible otra mirada sobre los pobres y 
que se pueden cambiar las cosas. 
Así fue para Manuel Garcés, el cual, 
con sencillez, asegura: «Ahora soy 
feliz. Me conformo con tener un pla-
to de comida, un techo, tener a mi 
lado a gente que me quiera, ayudar 
a quien pueda. Este es mi sueño. Y 
ya lo estoy viendo.»

montar estructuras de contacto para 
que no solo acabe en experiencias que 
impacten, sino también en amistades. 
Hay que pasar de ser paternalista a ser 
paternal, y de ser paternal a ser fraterno. 
Ese es el proceso».

«No somos conscientes de que a ve-
ces estamos más cerca de alguien que 
está en la calle que de alguien que tie-
ne un yate», nos dice Ferran Busquets, 
«ninguna de las personas que están en 
la calle en algún momento se han plan-
teado que les podía pasar a ellas. Hay 
personas que han tenido una vida, con 
buenos trabajos, con familia... y a cau-
sa de rupturas han acabado en la calle, 
pero la verdad es que no es una realidad 
que esté tan alejada de nosotros».

Francesc Roig cree que «estamos an-
te una crisis de modelo y nadie puede 
resultar ajeno a ella. La nuestra es una 
misión de solidaridad compartida con 
los que más lo necesitan. Tenemos que 
procurar ser espejo introspectivo, por-
que si no sabemos mirarnos al espejo 
e interpretar que aquel rostro que ve-
mos al otro lado podríamos ser nosotros, 
nunca terminaremos de empatizar con 
esa realidad social».

José I. González Faus anima a «tener 

Agustí C
odinach

Las personas que están 
en la calle viven 20 años 
menos que el resto 
de la ciudadanía.

JOSÉ I. GONZÁLEZ 
FAUS
«Hemos de ver en 
el pobre al hermano, 
porque si no 
falsificamos el 
Padrenuestro»
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A PROPÓSITO DE...

Un texto de Tertuliano

Repasando textos antiguos so-
bre el Bautismo, he encontrado un 
escrito de Tertuliano, que nació en 
Cartago en el siglo II y que fue un 
gran escritor. Su estilo acostumbra 
a ser vehemente y, a la vez, apolo-
gético (defensor de la fe). Este autor 
tiene aún hoy una gran importancia 
en la Teología cristiana.

He estado releyendo, pues, su 
tratado sobre el Bautismo, en el que 
desarrolla los aspectos fundamen-
tales de este sacramento. Una de 
las figuras que utiliza es la sanación 
del paralítico que estaba cerca de 
la piscina de Betsaida. En esta pis-
cina de Jerusalén, se encontraban, 
según el Evangelio de san Juan, una 
multitud de enfermos, ciegos, cojos 
y paralíticos.

Jesús miró a un hombre, que 
llevaba 38 años enfermo, y le pre-

guntó: «¿Quieres curarte?» El enfer-
mo le respondió que tenía un gran 
problema, porque bajaba un ángel 
y agitaba el agua de vez en cuando 
y, como él era cojo, llegaba tarde. 
Jesús le dijo: «Levántate, coge tu 
camilla y vete. En aquel instante, 
el enfermo quedó curado, tomó su 
camilla y comenzó a andar.»

Aquel que llegaba primero al ba-
ño queda curado: «Esta figura de 
sanación corporal anunciaba la sa-
nación espiritual, tal y como siem-
pre las cosas carnales preceden las 
espirituales.»

Tertuliano expuso que «las aguas 
y el ángel recibieran un poder más 
grande. Las que antes curaban to-
dos los males del cuerpo, ahora cu-
ran el alma; obraban la salud tempo-
ral, y ahora restauran la vida eterna; 
liberaban un solo hombre una vez 

al año, ahora todo los días salvan 
pueblos, destruyendo la muerte por 
la remisión de los pecados…».

El gran teólogo acaba diciendo 
que por el Bautismo el hombre, he-
cho a imagen de Dios, es restituido 
por la semblanza del Creador. Por-
que «recibe ese espíritu de Dios que 
había recibido del soplo creador, 
pero que en seguida había perdido 
por el pecado».

Valores (6)

Sería por allá el año 1954 que ca-
yó en mis manos Dios hablará esta 
noche, de Jean Marie de Buck. Lo 
leí, como es de suponer, clandesti-
namente. Supuso para mí un fabu-
loso descubrimiento. Al margen del 
protagonista, lo que me fascinó fue 
la figura de su hermana,

 y me impactó, descubrí lo que yo 
había experimentado en mi vida. Por 
aquel entonces también leí a Gertrud 
von Le Fort. He escrito y aludido a 
estos autores para cimentar lo que 
la semana pasada escribía. 

Sí, me enamoré a los 13 años, 
con toda la intensidad y matices 
que podía vivir a esa edad. Doy mu-
chas gracias a Dios de haber tenido 
dos hermanas mayores y de haber 
jugado alegremente en el barrio 
con chicos y chicas, vecinos unos, 
familiares otros. Y también por no 

haber perdido nunca el contacto 
femenino.

Comprendí que existían estudios 
sobre la mujer-madre, la enamorada, 
la esposa y la amante, y también la 
del «descanso del guerrero». Aho-
ra bien, no había leído, ni tampoco 
después, estudios sobre la mujer 
hermana. Me di cuenta de que es 
tal su protagonismo e influencia en 
la formación de la personalidad del 
hermano menor, que no se borra en 
toda su vida su buen influjo. 

Tener una hermana mayor en la 
familia, vivir cierto enamoramiento, 
gozar de amistad femenina es gran 

don de Dios, que le agradezco.
Tal vez se deba tener en cuenta 

estas nociones, al leer a san Pablo. 
Que tuvo una hermana, no se sabe si 
mayor que él o no, e importaría estar 
enterado, aparece en los Hechos de 
los Apóstoles: «El hijo de la hermana 
de Pablo se enteró de la celada. Se 
presentó en el cuartel, entró y se lo 
contó a Pablo. Pablo llamó a uno de 
los centuriones y le dijo: «Lleva a este 
joven donde el tribuno, pues tiene 
algo que contarle…» (23,17).

Poco trato debió de tener con 
ella, según parece, pero algo bueno 
experimentó. No es, pues, extraño 
que encargue a Timoteo que trate «a 
las jóvenes, como a hermanas, con 
toda pureza» (1 Tm 5,2). Trato que 
será amor, indudablemente.

Este contacto recto y afectuoso 
es un gran don, repito.

Tertuliano fue un 
prolífico escritor y aún 
hoy tiene una gran
importancia en la 
Teología cristiana

Doy muchas gracias a 
Dios por haber tenido 
dos hermanas mayores
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Esta semana recogemos 
la clausura del Sínodo 
Panamazónico, hablamos de 
los Equipos Misión y Familia 
de CVX, reflexionamos sobre 
los abusos en la Iglesia y 
conocemos a M. Eugenia Lloris, 
misionera en Brasil



El documento final autoriza que las 
mujeres puedan recibir los ministerios 
de lectorado y acolitado

Después de tres semanas de en-
cuentros y deliberaciones, el Sínodo de 
Obispos para la Región Panamazónica 
se cerró el domingo 27 de octubre en el 
Vaticano con una eucaristía solemne y 
la publicación del documento final. El 
texto consensuado es principalmente 
una llamada a la conversión integral de 
toda la Iglesia. De este modo se preten-
de que los fieles católicos tomen con-
ciencia de que el cuidado de la Ama-
zonia en concreto y, más en general, 
de cualquier ecosistema de la tierra va 
íntimamente vinculado a la noción cris-
tiana de creación de Dios y al amor por 
la vida. «La defensa de la tierra no tiene 
otra finalidad que la defensa de la vida.»

El documento final del Sínodo insta 
a la Iglesia no solo a proteger el eco-
sistema de la cuenca amazónica, sino 
también a las distintas culturas que vi-
ven en ella, sobre todo las indígenas, y 
a promover la paz y la justicia. Con esta 
finalidad se plantea una inculturación 
más efectiva del mensaje cristiano en 
aquellas tierras, adaptando la pastoral 
a las necesidades de cada lugar e incluso 
incorporando en la liturgia elementos 
nativos. Asimismo el documento insis-
te en la formación de los laicos siguien-
do el espíritu del Concilio Vaticano II, 
cuestión que en las tierras amazónicas 
es más necesaria que en otros sitios por 
la escasez de sacerdotes.

Es probablemente en este punto 
donde las conclusiones finales del Síno-
do aportan más novedades. En uno de 
los apartados el documento afirma que 
«el obispo puede confiar, por un man-
dato de tiempo determinado, ante la 
ausencia de sacerdotes en las comuni-
dades, el ejercicio del cuidado pastoral 
de la misma a una persona no investida 

del carácter sacerdotal». En la misma 
línea se invita a promover la formación 
teológica de todos los laicos, especial-
mente de las mujeres. En algunos ca-
sos, el documento prevé que puedan 
recibir ciertos ministerios: «Pedimos 
revisar el motu propio de san Pablo VI, 
Ministeria quedam, para que también 
mujeres adecuadamente formadas y 
preparadas puedan recibir los minis-
terios del lectorado y el acolitado.»

Durante la misa de clausura, el pa-
pa Francisco hizo una llamada a una 
conversión hacia la pobreza espiritual, 
en solidaridad con los habitantes de 
la Amazonia y los pobres del mundo 
entero.

El documento final fue presentado 
en el aula sinodal por voluntad expresa 
del Papa. el texto consta de cinco ca-
pítulos, una introducción y una breve 
conclusión.

El hilo conductor es la «conver-
sión» en distintos sentidos: integral, 
pastoral, cultural, ecológica y sinodal. 
El texto es el resultado del intercam-
bio «abierto, libre y respetuoso» de los 
padres sinodales. Entre los principales 

El Sínodo de la Amazonia 
se clausura con una 
llamada a la conversión

REDACCIÓN
Ciudad del Vaticano
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temas se tratan la misión, la incultura-
ción, la ecología integral, la defensa de 
los pueblos indígenas, el rito amazó-
nico, el papel de la mujer y los nuevos 
ministerios, especialmente en las zonas 
con difícil acceso a la eucaristía.

El objetivo es explicar la historia 
de los desafíos y potencialidades de la 
Amazonia, el «corazón biológico» del 
mundo extendido a lo largo de nueve 
países y habitado por más de 33 millo-
nes de personas, de las cuales casi 2,5 
millones son indígenas. Esta región, la 
segunda más vulnerable del mundo a 
causa del cambio climático, necesita 
«una nueva dirección que permita sal-
varla de un impacto catastrófico para 
el conjunto del planeta», destaca el 
documento.

También la REPAM (Red Eclesial 
Pan-Amazónica) ha publicado un men-
saje final donde define el Sínodo como 
«una experiencia inédita de caminar 
juntos y que ha transformado a la Igle-
sia desde los dones de la periferia, antes 
considerada indeseable, que llegan al 
centro ayudándola en su propio proce-
so permanente de reforma en marcha».

El objetivo del 
documento final es 
explicar la historia 
de los desafíos y 
potencialidades 
de la Amazonia

IGLESIA EN SALIDA
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«Pacem in terris»
El otro día vi una película que 

siempre me hace sonreír y llorar, 
que me remueve internamente 
y me hace recordar que ser cre-
yente de verdad, de corazón y de 
vida, es muy grande y responsable 
porque hace posible verdaderas 
transformaciones a nuestro alre-
dedor.

La película era Juan XXIII, el 
Papa de la paz. Tal vez no tenga 
premios, tal vez ni siquiera los me-
rezca, pero conocer la figura del 
hombre que decidió y consiguió 
celebrar el Concilio Vaticano II a 
pesar de que el entorno de la curia 
se lo pusiera difícil —el Concilio en 
el que se habló por primera vez de 
la salvación fuera de la Iglesia— 
supuso todo un descubrimiento 
para mí hace ya algún tiempo.

Durante toda su vida trabajó 
por la paz. Como Papa, su gran 
labor fue a favor de la paz. Escribe 
la encíclica Pacem in terris sobre 
la paz entre todos los pueblos que 
debe fundarse en la verdad, la jus-
ticia, el amor y la libertad.

Actualmente las noticias hacen 
referencia a la falta de entendi-
miento, en tantos y tantos luga-
res donde hay conflictos bélicos 
y otros lugares donde la falta de 
entendimiento provoca que la 
ciudadanía viva situaciones de 
violencia en el día a día.

La paz llegará de la mano de 
nuestra actitud, de nuestra opción 
por el diálogo en nuestra labor 
cotidiana, buscando momentos 
de encuentro con tal de estable-
cer puntos de unión en nuestras 
relaciones, en nuestras ideas, en 
nuestros sueños...

Trabajar por la paz debe cam-
biar nuestra forma de trabajar y de 
negociar. Juan XXIII dirige la encí-
clica a toda persona de buena vo-
luntad. Seguramente esta mirada 
sería un buen inicio si trabajamos 
para toda la humanidad buscando 
los puntos de encuentro, proyec-
tos comunes, buscando la paz, allí 
donde estemos.

ESTHER BORREGO



La exhortación apostólica Amo-
ris laetitia ha supuesto un antes y un 
después para la pastoral de familia. 
Gracias al paso adelante dado por 
el papa Francisco, el Equipo Misión 
Familia de CVX (comunidad de vida 
cristiana de espiritualidad ignacia-
na) ha creado un itinerario para el 
acompañamiento a personas sepa-
radas y divorciadas. 

«El acompañamiento de per-
sonas separadas surge a la luz de 
Amoris laetitia», suscribe la zara-
gozana Icíar Bayarte, miembro del 
Equipo Misión Familia de CVX en 
España. «El papa Francisco pide 
insistentemente que se tenga en 
las parroquias y comunidades unas 
herramientas y unos pastores pre-
parados para acoger a las personas 
separadas.»

La red SAL es una propuesta de 
CVX que aborda el fenómeno de la 
ruptura de pareja facilitando herra-
mientas para recrear la vida, inte-
grando la herida que se ha genera-
do por esta ruptura. Actualmente, 
ofrece dos itinerarios: Las Cuatro 
Estaciones y SEPAS. Son unos itine-
rarios de acompañamiento perso-
nal el primero, y grupal el segundo, 
que se ofrecen a personas creyen-
tes, aunque en un momento dado 

El Equipo Misión Familia de CVX crea 
grupos en España y América Latina

Acompañando a personas 
separadas y divorciadas

CARME MUNTÉ
Redacción

se hayan sentido rechazadas por 
la Iglesia. En este sentido, Bayarte 
reconoce la experiencia de «perso-
nas que han tenido que abandonar 
grupos porque solo estaban forma-
dos por matrimonios o porque no 
tenían una vida de familia perfec-
tamente estructurada».  

«Es un gran consuelo que el 
Papa nos diga que hay veces que 
un matrimonio no debe continuar 
porque hay situaciones que están 
degradando a la persona por mal-
trato o por otras circunstancias», 
añade. Por el contrario, «estas per-
sonas tienen todo el derecho a que 
su madre, que es la Iglesia, las acoja 
y acompañe».

Para Icíar Bayarte, aparte de la 
comunión de los divorciados, otro 
aspecto muy importante de Amoris 
laetitia es la agilización de los proce-
sos de nulidad. «El papa Francisco 
viene a decirnos una cosa preciosa: 
hay que simplificar el proceso de 
nulidad para acercarlo a las per-
sonas creyentes.» No se trata de 
banalizarlo, pero sí de acercarlo al 
conjunto de creyentes. «Conozco a 
bastantes personas que han tenido 
una segunda pareja con la cual han 
podido vivir el ideal cristiano de ma-
trimonio.»

16 CatalunyaCristiana 10 NOVIEMBRE 2019 IGLESIA EN ESPAÑA



Las Cuatro Estaciones

Así como CVX cuenta con El 
Reloj de la familia para trabajar y 
fortalecer el proyecto de familia, 
era necesario disponer de unas 
herramientas para el acompaña-
miento de personas separadas y 
divorciadas. Fue así como nació el 
programa SEPAS y Las Cuatro Es-
taciones: para ayudar en el proce-
so de las personas que han sufrido 
una ruptura de pareja mediante un 
itinerario de acompañamiento, dis-
cernimiento y oración que permite 
hacer una nueva lectura de lo vivi-
do. La persona, según sus circuns-
tancias vitales y sus necesidades, 
puede elegir el que sea más idóneo.  

El pasado mes de junio se pu-
blicó el libro Las Cuatro Estacio-
nes. Guía para recrear tu vida tras 
la ruptura de pareja (Mensajero). El 
itinerario marca las cuatro estaci-
ones del proceso, que puede durar 
año o año y medio. «El invierno es 
el tiempo de recogerse, de escuchar 
junto al fuego, de mirar para aden-
tro», manifiesta Bayarte. En este 
sentido, «ofrecemos un trabajo 
personal, con un proceso de refle-
xión y oración, mediante una serie 
de ejercicios prácticos que nos 

permitan poner la vida en juego». 
Este proceso necesita un acompa-
ñamiento personalizado.

El otoño es el tiempo de soltar 
las hojas muertas, tiempo de per-
dón. Según constata la miembro del 
Equipo Misión Familia, «hay mu-
chas personas separadas, incluso 
vueltas a casar, que no han pasado 
un verdadero proceso de perdón y 
que de nuevo están en situaciones 
de dolor por no haber hecho este 
profundo trabajo». El trabajo de 
perdón, como proceso personal, 
se realiza en un taller vivencial que 
se ofrece en grupo.

El verano es un tiempo de aper-
tura, de encontrarse con otros en 
comunidad. Por eso, se ofrece al 
acompañado que participe en al-
gún tipo de comunidad dentro de la 
Iglesia, según su disponibilidad. Y 
finalmente la primavera es tiempo 
de florecer, de recrearse, de volver 
a brotar. La persona, tras una re-
construcción personal, ha tomado 
conciencia de la experiencia libe-
radora del perdón y se abre a un 
nuevo proyecto de vida. Aquí se le 
ofrecen los ejercicios espirituales 
de san Ignacio de Loyola, que son 
adecuados para cualquier proceso 
de cambio.

En el próximo curso se espera 
publicar la guía de acompañami-
ento del programa SEPAS. Este 
programa nació en el Centro Ar-
rupe de Valencia hace cinco años y 
en la actualidad se ofrece en varias 
ciudades. 

Creación de grupos

CVX está creando grupos en 
España y América Latina capaces 
de poner en práctica las herramien-
tas de acompañamiento a personas 
separadas y divorciadas. En Barce-
lona, ya se han iniciado acompaña-
mientos personales con Las Cuatro 
Estaciones y se espera que pronto 
se puedan abrir grupos con el itine-
rario SEPAS. 

El 16 de noviembre, en el Casal 
Loyola de Barcelona, Icíar Bayarte 
y Julián Ajenjo presentarán Las 
Cuatro Estaciones y el programa 
SEPAS. Será a las 17 h. También se 
presentarán en Lleida, en la parro-
quia de San Ignacio de Loyola, los 
días 17 y 18 de abril de 2020. 

Más información: familia@
cvx-e.es

Taller de formación 
de acompañantes 
celebrado en Madrid 
el fin de semana 
del 19 de octubre.

ICÍAR BAYARTE
«Francisco pide unas 
herramientas y unos 
pastores preparados 
para acoger a las 
personas separadas»
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«¿Qué debe morir en la Iglesia 
para realizar un proceso pascual 
que nos permita resucitar?» Es-
ta fue la cuestión con la cual la re-
ligiosa dominica Véronique Mar-
gron (Dakar, 1957) abrió la lección 
inaugural del 30º curso de la Fun-
dación Joan Maragall el pasado 
21 de octubre y que se centró en 
torno a la crisis de los abusos en la 
Iglesia. Esta teóloga y presidenta 
de la Conferencia de Religiosos y 
de Religiosas de Francia pide que 
los cambios en la Iglesia comien-
cen por «desacralizar la figura del 
sacerdote, deconstruir el sistema 
clerical y promover el lugar de las 
mujeres».

Margron sostiene que «no es 
tiempo de hacer moral» y que la 
Iglesia «no tenemos la exclusivi-
dad de la verdad. Si la Iglesia se 
considera experta en humani-
dad no es solo por la tradición 
sino por sus numerosos pecados 
y solo podemos seguir buscando 
la verdad y velar por la protec-
ción de los más vulnerables». La 
religiosa es muy crítica y se pre-
gunta: «¿Cómo introducir la cul-
tura de la claridad que proteja 
a los más vulnerables siempre? 
La Iglesia no debe protegerse 
del mundo; los delitos no son se-
cretos de familia, tenemos que 
hablar de justicia y de verdad. 
Debemos llegar hasta el final de 
esta tormenta». Precisamente, 
para Margron, «la ocultación ha 
perpetuado la posibilidad del 
delito. No existe ninguna comu-
nidad que pueda afirmar que es-
tos abusos hayan desaparecido 
para siempre. La exigencia de la 
verdad es inaplazable. Hay que 
afrontarla de cara».

Y, a la vez, recuerda la raíz de 
los abusos sexuales en el seno 

La dominica francesa inaugura el curso 
de la Fundación Joan Maragall

JOAN ANDREU PARRA
Fotos: Fundación Joan Maragall

de la Iglesia: «Son delitos de abuso 
de poder, de abuso de confianza, de 
abuso del alma. Se invoca el nombre 
de Dios para torcer voluntades.» Por 
eso, Margron sostiene que, a partir 
de esta crisis, «la Iglesia se siente 
más obligada a reducir el clerica-
lismo, que ha sido un factor que ha 
contribuido a la extensión de este 
problema. El papa Francisco ha in-
sistido en este punto».

El tratamiento de la cuestión en 
Francia

El país vecino podría indicar una 
línea de trabajo a las conferencias 
episcopales de otros países. En efec-
to, en Francia la Conferencia de Reli-
giosos y Religiosas y la Conferencia 
de Obispos han colaborado para 
crear justo hace un año una comi-
sión independiente que ayude para 
que toda la verdad sobre los abusos 
sexuales en la Iglesia salga a la luz: 
«Esta comisión hará públicas sus 
conclusiones en febrero de 2021. Es 
muy pluridisciplinaria, con psicólo-
gos, juristas, trabajadores sociales, 

Véronique Margron pide 
que la crisis de los abusos 
en la Iglesia sirva para 
hacer un cambio de estilo
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Los patronos de la Fundación Joan 
Maragall acompañan a Véronique 
Margron en el Seminario Conciliar de 
Barcelona. 



simple hecho de haber sido recono-
cidos como víctimas ya ha aliviado 
un poco el sufrimiento de muchas 
de las personas que habían sufrido 
estos abusos.»

La que fue la primera mujer de-
cana de una facultad de Teología 
(en la Universidad Católica del Oes-
te, en Angers), argumenta que «hay 
que transformar la crisis en muta-
ción y hacer un cambio de estilo». 
Y apunta algunas líneas: «Cuanta 
más pluralidad dentro de la Iglesia, 
más pluralidad debe haber en las 
responsabilidades. Se necesitan 
otras experiencias de vida: más lai-
cos y más mujeres en el máximo de 
responsabilidades posibles (gober-
nación, formación...). Tenemos que 
transmitir la fe en un contexto de 
libertad, de espíritu crítico.»

Finalmente, Margron extrae un 
mensaje positivo de esta crisis de 
dimensiones internacionales: «La 
Iglesia ha decidido apostar fuerte-
mente por la verdad, examinar qué 
ha hecho y qué ha dejado de hacer. 
Escuchar a las víctimas con el fin de 
hacerles justicia y cambiar lo que sea 
necesario cambiar. Ya desde Bene-
dicto XVI, pero todavía más intensa-
mente con el papa Francisco.»

El obispo auxiliar de Barcelona, 
Sergi Gordo, clausuró el acto y deseó 
que «ojalá el trabajo de la Fundación 
Joan Maragall nos anime a mirar las 
crisis atentamente con los “ojos de 
la fe”, como retos para crecer, yendo 
más allá de una lectura superficial y 
epidérmica. Desde este humanismo 
cristiano se enriquece nuestra cultu-
ra, saliendo del pensamiento único 
que todo lo uniformiza y que, por 
tanto, empobrece».

médicos, seminaristas, hombres y 
mujeres, no todos cristianos... Aho-
ra está recogiendo testimonios: ya 
tiene más de 2.200. Después los 
analizará con detalle para tratar 
de establecer cuáles han sido los 
mecanismos que han fallado, don-
de ha habido las complicidades que 
han permitido que los abusadores 
pudiesen seguir impunemente sus 
actividades durante veinte o trein-
ta años», responde Margron a las 
preguntas de Catalunya Cristiana.

En cuanto a la cumbre antipede-
rastia que convocó el papa Francisco 
el pasado febrero en el Vaticano, la 
religiosa cree que «es difícil realizar 
una evaluación detallada, pero el 
simple hecho del acontecimiento en 
sí ya es bastante esencial». Y valora el 
hecho de que «ha sido la primera vez 
que todos los presidentes de las con-
ferencias episcopales del mundo se 
han reunido para hablar de algo tan 
grave; y han llegado a ser conscien-
tes —un inicio de toma de concien-
cia— de la importancia de estos he-
chos. Es especialmente interesante, 
en particular, que hayan participado 
los obispos de África, y que hayan to-
mado conciencia de que esto también 
les afecta; y que todos lo hayan escu-
chado, debatido y sean conscientes 
de ello. A partir de ahora no se podrá 
alegar desconocimiento».

Margron pide a la Iglesia que 
preste atención a las víctimas: «Lo 
más importante es que las víctimas 
puedan hablar y ser escuchadas. No 
poder hablar es como tener un puñal 
clavado. Y que sientan que la Iglesia 
hará lo que sea necesario y que de-
nunciará a los culpables a la justicia. 
Esto es fundamental. He visto que el 

Véronique Margron, 
antes de entrar en la orden 
religiosa, fue educadora 
de jóvenes que habían 
delinquido y actualmente 
es profesora de Ética.

«La Iglesia se siente 
más obligada a reducir 
el clericalismo, que ha 
sido un factor que 
ha contribuido a la 
extensión del problema 
de los abusos»
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María Eugenia Lloris, religiosa de 
la Fraternidad Verbum Dei, ha partici-
pado en la «Tienda de la Casa Común» 
durante el reciente Sínodo de la Amazo-
nia celebrado en Roma. Esta misionera 
valenciana hace más de 23 años que vive 
en Brasil y forma parte de un equipo iti-
nerante de misioneros en la Amazonia. 
Con ella conversamos sobre la realidad 
amazónica y la Iglesia de este territorio.

¿Cómo es el trabajo del equipo itine-
rante misionero amazónico?

Procura construir una visión co-
nectada, territorial, desde dentro de la 
Amazonia. Desarrolla una misión junto 
con los pueblos amazónicos, en diálo-
go con sus cosmovisiones, lógicas y es-
pacio-temporalidad propias. Desde el 
marco teológico-pastoral de la Laudato 
Si, el equipo articula una misión geopo-
lítica: escuchar, despertar, incentivar y 
apoyar a personas, grupos y proyectos 
para que los empobrecidos y excluidos 
se tornen sujetos de su liberación, re-
conquisten su dignidad y se reconozcan 
como hijos e hijas preferidos de Dios.

¿Cuál es la problemática más acucian-
te de estos pueblos?

La pérdida de sus territorios por 
causa de la extracción indiscriminada 
de las riquezas naturales: petróleo, 
piedras preciosas, oro, madera, entre 
otras. Los grandes proyectos de desa-
rrollo económico desconsideran la vida 
de esos pueblos, poniendo en riesgo la 
sustentabilidad y vida de sus habitan-
tes. Pueblos en riesgo de supervivencia 
alimentaria y cultural. La cultura globa-
lizada y globalizadora se impone des-
plazando las culturas locales, costum-
bres y tradiciones. Son pueblos cuya 
identidad y raíces se ven amenazadas. 

M. Eugenia Lloris lleva más de 23 años 
como misionera en Brasil

«La Amazonia es una causa 
por la cual vivir y morir»

ROSA MARÍA JANÉ CHUECA
Redacción

Con los grandes proyectos de las 
hidroeléctricas y del agronegocio, 
la explotación legal e ilegal de los 
minerales y el subsuelo, y el antieco-
logismo de los gobiernos (que solo 
piensan en la ganancia inmediata 
sin medir las consecuencias de la 
acción explotadora indiscrimina-
da) continúa la devastación de la 
Amazonia.

¿Cómo es la Iglesia de la Amazo-
nia?

Es una Iglesia próxima a los de-
safíos de los pueblos; que se acerca 
a los que están lejos, que no teme 
andar kilómetros para escuchar 
a sus hermanos. Una Iglesia que 
sabe el papel fundamental que tie-
nen los líderes en las comunidades, 
dándoles libertad para actuar. Una 
Iglesia sencilla que celebra la vida 
más allá de formas o estereotipos, 
que se adapta y que ofrece lo más 
importante: la proximidad en luga-
res en los que nadie quiere estar. 
Es una Iglesia viva que tiene mucho 

«Desearía que la 
Iglesia se renovase 
para hacerse 
cercana a los 
pueblos, 
generaciones, 
personas»
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que ofrecer. Una Iglesia que cuenta 
con los laicos, porque el desafío es 
amplio y vasto. Una Iglesia que hace 
comunidad y sabe trabajar con to-
dos aquellos que tengan una causa 
común. Yo echo en falta ese modo 
de ser Iglesia en Europa.

¿El Sínodo ha sido una manera 
de hacer justicia a los pueblos ama-
zónicos?

La mayor justicia es que se co-
nozca su vida, sus saberes, sus 
culturas y riqueza, para que todos 
sepamos que la Amazonia está ha-
bitada por muchos pueblos anterio-
res a nosotros, y que, conociéndola, 
la respetemos y la amemos, porque 
es un bien de la humanidad. La Ama-
zonia no es tierra de nadie; es tierra 
de pueblos, culturas, etnias, que vi-
ven de la tierra, es su modus vivendi 
y necesita ser preservada.

¿Qué frutos le gustaría que diera 
esta asamblea sinodal?

Una mayor conciencia y actitu-
des concretas con el cuidado de la 
Casa Común y el respeto a los pue-
blos originarios. Opciones de una 
Iglesia profética, que anuncie la 
grandeza de la tierra y del ser huma-
no, de la Amazonia, y que denuncie, 
sin miedo, todas las intervenciones, 
abusos, que cometemos contra la vi-
da de la madre tierra (Pacha Mama) 
y de los seres humanos. Decisiones 
y compromisos que puedan respon-
der a las demandas concretas de 
los pueblos, para que sientan que 
somos hermanos iguales. Desearía 
que la Iglesia se renovase en su for-
ma de vivir la fe y transmitirla, sin 
miedo a cambiar sus formas, para 
hacerse cercana a los pueblos, ge-
neraciones, personas.

Para usted, ¿qué representa la 
Amazonia?

La Amazonia, para mí, es una 
causa por la cual vivir y morir. Estar 
rodeada y envuelta constantemen-
te de esta naturaleza me permite re-
conocer al Creador, valorar la Casa 
que nos fue dada y asombrarme, 
maravillarme, deseando que otros 
puedan disfrutarla: generaciones 
presentes y futuras. Me permite 
percibir lo injusto que resulta que 
a los que ahí viven se les prive de 
tierras, de su propio estilo de vida 
por los intereses económicos de 
empresas o de un sistema que des-
considera a los más pequeños.

 M. Eugenia Lloris, con un líder indígena.

Juan D
avid E

scorcia

Una imagen del Sínodo de la Amazonia celebrado en el Vaticano.
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«Reza por mí»: estas fueron las 
últimas palabras que me dijo. Al día 
siguiente, el domingo 20 de octubre, 
a los 87 años, Dios le abrió sus brazos 
y lo acogió; como él decía, la última lla-
mada equivale a la acogida definitiva. 
Este «reza por mí» me impresionó. Pa-
labras propias de un hombre de Dios, 
humilde y con una fe sólida, pese a los 
últimos sufrimientos por su precaria 
salud. Aun así, ejerció su servicio gene-
roso hasta el mayor nacimiento, como 
dice el poeta Maragall: «Sia’m la mort 
una major naixença!»

Fue uno de los fundadores del 
monasterio cisterciense de Santa 
María de Solius. Hacía 65 años que 
era monje, 59 que era sacerdote y fue 
prior del monasterio desde 1999 hasta 
2011. Amaba el silencio porque, como 
él decía, facilitaba la oración. Vivía 
intensamente la unión con Dios a tra-
vés de la Eucaristía, el oficio divino y la 
oración contemplativa. Pasaba largos 
ratos en su celda escribiendo, plas-
mando sobre el papel pensamientos 
y reflexiones que después facilitaría a 
tantas personas que confiaban en él 
su dirección espiritual. 

Conocí esta comunidad a comien-
zos de los años 90 y cuando en el año 
2008 falleció mi director espiritual, 
el obispo Joan Carrera, pedí al padre 

M. CLARA PUJADAS GIL 
Virgen consagrada

Gracias, 
Padre Enric. 
¡Reza por 
mí!

Enric si me podía acompañar espiri-
tualmente. Han sido 11 años de gracias 
vividas, más de un centenar de absolu-
ciones en las que siempre añadía: «El 
Señor te ha perdonado, puedes ir en 
paz, Clara.» Mi respuesta era: «Gra-
cias, Padre Enric.» Solo puedo tener 
palabras de agradecimiento. De trato 
afable y siempre disponible, además 
sus reflexiones escritas te ayudaban a 
vivir el tiempo litúrgico. A menudo tam-
bién recibía con alegría sus cartas. En 
una de ellas decía: «Dejémonos balan-
cear por el Espíritu, dejémonos condu-
cir por él, permanezcamos abiertos a su 
luz y al final encontraremos a Dios.»

Espero mantener su legado muy vi-
vo. Guardo de él un recuerdo entraña-
ble. Me aconsejaba, me exhortaba, me 
corregía y me avivaba el corazón. Me 
recordaba que como virgen consagra-
da siempre debía mejorar: cómo me 
preparaba y vivía la Eucaristía diaria, 
la alabanza a Dios en el oficio divino y 
la oración. El padre Enric me advertía: 
«¡Ojo cuando no sientas necesidad de 
rezar!» A menudo me recordaba una 
cita monástica: «Guarda el orden y el 
orden te guardará.» También me in-
sistía en buscar siempre una conviven-
cia más fraternal.

Con afecto y agradecimiento, hoy 
yo te digo: «Padre Enric, ¡reza por mí!»

Solius, 3 de julio de 2016. El padre Enric Benito entre su hermana, M. Isabel Benito, a la derecha de la imagen, 
y la madre de quien firma el artículo, Dolors Gil.
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SIGNOS DE HOY LLUÍS SERRA LLANSANA
llserrall@gmail.com

Paz, conflicto, violencia

VENTANA A LA VIDAVICTÒRIA  MOLINS, s.t.j.
viquimolins70@gmail.com

«No tengo esperanza 
de verlo fuera»

El conflicto político que vivimos 
tiene un alcance mayor del que al-
gunos se empeñan en reconocer. No 
se trata solo de un conflicto interno 
de Cataluña, sino sobre todo de un 
conflicto interno de España. 

No hay que asustarse de los con-
flictos, ya que siempre están presen-
tes, con mayor o menor intensidad, 
en el ámbito de la convivencia. El 
punto clave reside en cómo se solu-
cionan. Las dos vías más transitadas 
son la paz y la violencia. Hay que en-
tender bien la paz, que no es la ausen-
cia de conflictos sino su solución a 
través de la negociación, el diálogo y 
el acuerdo. Cuando esto no funciona, 
aparece la violencia. Entonces, se en-
comienda a las fuerzas del orden una 
tarea que se tenía que haber resuelto 
en otros ámbitos. El centro de grave-
dad se desplaza de los Parlamentos a 

la calle. La incapacidad de negociar 
se está convirtiendo en crónica, co-
mo lo es la herida histórica del siglo 
pasado que no se cerró y aún supura. 
Cuatro elecciones generales en cua-
tro años. Gran problema. Políticos sin 
cintura sometidos a la tiranía de las 
encuestas y pendientes del juego de 
las sillas. Resulta muy fácil atribuir la 
violencia reciente que hemos visto 
a cuatro descerebrados. No es así. 
Durante años se han hecho mani-
festaciones de centenares de miles 
de personas, absolutamente pacífi-
cas. Por incompetencia o por mala 

voluntad, se han menospreciado, 
distorsionado, ignorado. La genera-
ción joven y no solo ella, con toda la 
amalgama de elementos que se quie-
ra, ha demostrado que una semana 
de confrontación ha despertado del 
letargo y ha causado más impactos 
que años de coreografía ejemplar. 
La sentencia, condenando especial-
mente a los dos líderes de los mo-
vimientos sociales por su actuación 
pacífica, rompe todos los esquemas. 
Quien no sabe escuchar el lenguaje 
de la paz, está haciendo apología de 
la violencia.  Las elecciones del 10-
N ¿pondrán fin al analfabetismo de 
la paz y dejarán de utilizar Cataluña 
como arma electoral? La polarización 
da votos, pero agrava los problemas. 
Estamos abocados a negociar la paz 
o a cronificar la represión y la violen-
cia. En este tema, no hay tercera vía.

Quien no sabe escuchar 
el lenguaje de la paz, 
está haciendo apología 
de la violencia

Hace unas semanas, algún lector 
me dijo que se había emocionado con 
la historia del «menor no acompaña-
do» en busca de una madre. Hoy yo 
he sentido la misma emoción con un 
padre en busca de su hijo.

Se trata de un tema que alguien 
podrá calificar de «político» y, por 
tanto, tratarlo con la típica censura. 
Aquí quiero referirme a la parte más 
humana y, por tanto, más universal: la 
de un padre alejado de su hijo.

Apareció en la pantalla de televisión 
con la sencillez manando de todo su 
ser, una sonrisa triste, una vestimenta 
sencilla —camiseta y sudadera— y un 
lazo amarillo colgado de una cadena. 
«Tengo 80 años», dijo en la entrevis-
ta en Els Matins, de TV3, «y si todo va 
como parece, no tengo ninguna espe-
ranza de verlo fuera. Es angustioso».

Era el padre de Oriol Junqueras, 

uno de los condenados a penas que, 
sumadas, llegan casi a 100 años. A él 
le ha tocado la peor parte: 13 años.

Yo pensé que estas palabras de 
su padre, y este dolor compartido, 
podríamos aplicarlo a muchos otros 
padres que sufren la misma angustia. 
La condena a una persona —dejando 
al margen la culpabilidad o la inocen-
cia que le ha llevado a un penal— no 
es solo un castigo para el propio con-
denado, sino para toda su familia y 
seres queridos.

Precisamente, un interno común 
—no político— que conozco está 
recogiendo experiencias de otros 
internos hablando de lo que podría-
mos denominar «daños colaterales» 
que se derivan del cumplimiento de 
sus penas. Yo, que me encargo de 
la corrección de los escritos, estoy 
impresionada de tanto dolor y tanto 
sufrimiento que comporta la desapa-
rición, tras unas rejas, de un padre, 

un hijo, un esposo… Y hablo en mas-
culino porque se trata de una cárcel 
de hombres. En estos momentos son 
muchas las familias que están sufrien-
do en nuestro país por las condenas 
de sus hijos, padres o esposos.

Y, junto con las familias, miles de 
personas que no acabamos de en-
tender un dolor tan grande y despro-
porcionado por unos hechos y unos 
deseos que se han querido resolver 
por una vía jurídica que no les corres-
pondía. Solo nos queda, como se vio 
en Montserrat durante aquella vigilia 
de oración, vencer el mal con el bien, 
luchando por una sociedad más libre, 
pero sin rencores que nos hagan daño.

La condena a una persona 
no es solo un castigo 
para el propio condenado, 
sino para toda su familia 
y seres queridos
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«Necesito 
salir al mundo 
con la bandera 
del diálogo y la 
no-violencia»

CARME MUNTÉ
Fotos: Agustí Codinach

Quim Torra, presidente de la Generalitat 
de Cataluña
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El presidente de la Generalitat, 
Quim Torra, nos visitó el 28 de octu-
bre, día en el que Ràdio Estel celebra-
ba 25 años. A lo largo de la entrevista 
que mantuvimos conjuntamente Ràdio 
Estel y Catalunya Cristiana, conducida 
por el periodista Joan Trias, y que contó 
con la participación de nuestro direc-
tor, Mn. Jaume Aymar, el presidente 
mostró su apoyo a nuestros medios 
de comunicación. De hecho, no dudó 
ni un segundo en hacer un hueco en 
su apretada agenda para participar en 
el aniversario de Ràdio Estel. En un mo-
mento de la conversación, Torra des-
tacó con emoción la figura de Jesús 
como referente personal y social.

¿Cómo valora la aportación de 
Ràdio Estel en el panorama comuni-
cativo catalán?

Recuerdo perfectamente cuando 
Ràdio Estel comenzó a emitir. La sin-
tonizo a menudo por los programas de 
música y las reflexiones. He querido 
estar aquí porque salir, 25 años atrás, 
con una emisora en catalán no era fá-
cil. Y, por tanto, valoro mucho aquel 
esfuerzo que se realizó y la aportación 
que supone Ràdio Estel para la radio 
en catalán. Os animo en este camino. 

¿Y el papel de la Iglesia catalana 
en relación con el procés de indepen-
dencia de Cataluña?

He visitado muchos monasterios de 
Cataluña y he podido captar que son 
lugares de gran espiritualidad, a la vez 
que tienen un gran interés por lo que 
sucede actualmente. Existe una gran 
comprensión, así como un clamor por 
la justicia. En este sentido, quiero dar 
gracias a todos aquellos cristianos que 
desde su compromiso de base luchan 
contra todas las injusticias. 

El 14 de octubre, el día que se co-
municaba la sentencia del procés, 
los obispos catalanes hacían pública 
una nota apelando a la misericordia y 
diciendo que es necesario algo más 
que la aplicación de la ley [ver páginas 
36-37]. ¿La Iglesia puede hacer algo 
para ayudar que los políticos y líderes 
independentistas salgan de la cárcel?

Es un momento en el que el país está 
a prueba y, por tanto, todo el mundo 
puede hacer cosas. La sentencia in-
terpela a todos: los hombres y las mu-
jeres de Iglesia, los trabajadores, los 
empresarios o los deportistas. Todo el 
mundo debe sentirse interpelado por 
una sentencia profundamente injusta 
que nunca tendría que haberse produ-
cido, que comportó la judicialización 
de la política y que, en definitiva, juz-
gó a hombres y mujeres demócratas y 
honorables, comprometidos a cumplir 
con el mandato popular. Más allá, exis-
te una realidad incuestionable que no 

El presidente, al llegar a la 
sede de nuestros medios, 
fue recibido por el director, 
Mn. Jaume Aymar. 

«La sentencia del 
procés interpela a 
todos: los hombres 
y las mujeres de 
Iglesia, los 
trabajadores, 
los empresarios 
o los deportistas»



26 CatalunyaCristiana 10 NOVIEMBRE 2019

«La trayectoria 
vital de Carrasco i 
Formiguera 
permite darse 
cuenta de la 
enorme 
complejidad de 
lo que supuso 
la guerra civil»

«La figura de Jesús 
es la de un 
luchador 
formidable contra 
las injusticias 
de su tiempo»

LA ENTREVISTA

desaparecerá: los más de dos millones 
de catalanes que en cada elección votan 
por la independencia. Es evidente que se 
necesita una respuesta política. 

En la misma nota, los obispos cons-
tatan que en los últimos años ha dismi-
nuido la calidad de la convivencia en 
Cataluña por la vía del enfriamiento, la 
ignorancia o el menosprecio. ¿Le preo-
cupa la cohesión social?

Lo que me preocupa es la democra-
cia en Cataluña. El nuestro es un pue-
blo maduro que en los últimos años ha 
pasado por unas pruebas muy compli-
cadas. El fin de semana del 26 y 27 de 
octubre hemos visto manifestaciones de 
signo contrario. Me alegro de ello porque 
demuestra que el debate está ahí y que 
tanto los partidarios de la independencia 
como los que quieren seguir en España 
desean expresarse. Lo que queremos es 
que esta expresión pueda canalizarse, 
como se hace en los países normales, 
en una votación. En el siglo XXI no pue-
des ser miembro de un Estado por obli-
gación o sumisión, sino por adhesión a 
unos valores; por tanto, por adhesión a 
un Estado que defiende los derechos hu-
manos, la radicalidad democrática, que 
cuida de los más desfavorecidos y que, 
en todas sus políticas, intenta avanzar y 
ser un país mejor, un país de oportunida-
des. El espíritu del catalanismo político, 
hoy mayoritariamente dentro del mundo 
independentista, siempre se ha esforza-
do por ser un país abierto y de acogida. 
La mayoría de catalanes nos sentimos 
conmovidos ante los naufragios en el 
Mediterráneo. Desgraciadamente tener 
los puertos abiertos no depende de las 
autoridades catalanas. También por eso 
queremos ser independientes. 

Ante la necesidad de diálogo con el 
gobierno español, ¿apela a la mediación 
de la Iglesia?

En estos momentos apelo a todo el 
mundo para que trabaje por la media-
ción, la participación y la reflexión. Todos 
deben saber estar en el lugar que les co-
rresponde y ayudar en todo lo que pue-
dan. La campaña Sit and Talk busca algo 
tan sencillo como que los presidentes de 
Cataluña y España se sienten a hablar. 
Por tanto, animo que todos se dirijan a 
ambos gobiernos, sobre todo al español, 
que es quien no coge el teléfono, para 
que podamos dialogar y expresarnos. El 
gobierno español debe darse cuenta de 
que no se puede gobernar España sin 
escuchar a Cataluña y que ahora es más 
urgente que nunca descolgar el teléfono. 

Las últimas semanas se han produci-
do alborotos en las calles de Barcelona y 
otras ciudades catalanas. Algunos jóve-
nes han dicho que las manifestaciones 
que se han vivido en los últimos años 

ya no les representan, que ven que se 
les escapa el futuro. ¿Qué respuesta se 
les debe dar?

Mi mensaje es el mismo de siempre. 
El nuestro es un movimiento que ganará 
por su tenacidad y persistencia en los 
valores en los que el catalanismo y hoy el 
independentismo se ha movido siempre: 
la democracia, los derechos humanos 
civiles, sociales y políticos, que son los 
valores de la no-violencia. Si falta algún 
elemento de este triángulo de los valores, 
no creo que podamos ganar. Yo necesito 
salir al mundo con la bandera del diá-
logo y la no-violencia porque entonces 
todo el mundo entiende nuestro caso. La 
desobediencia civil es un derecho que 
debemos saber respetar, pero siempre 
desde los parámetros de la no-violencia 
y la radicalidad democrática. 

¿Cuál debe ser el papel de los medios 
de comunicación?

Los medios de comunicación tienen 
una misión crucial: explicar la verdad de 
lo que sucede. Cuando piensas cómo 
es posible que hayamos llegado hasta 
aquí: presos políticos, exiliados, repre-
saliados..., cuando de lo que se trataba 
era de una cuestión política, de saber 
la opinión de la gente y de actuar con 
consecuencia. ¿Cómo los británicos o 
los canadienses supieron encontrar una 
solución para sus minorías nacionales de 
Escocia y Quebec? Es vital que todas es-
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La entrevista 
fue emitida 
en directo 
por Ràdio 
Estel. Carme 
Munté, Joan 
Trias, Quim 
Torra y Jau-
me Aymar, de 
izquierda a 
derecha. 

LA ENTREVISTA

tas reflexiones se puedan hacer a través 
de los medios de comunicación. Václav 
Havel, político al que admiro mucho, de-
cía que «debemos vivir en la verdad». 
Me parece que son tiempos en los que 
debemos vivir en la verdad. 

REFERENTES CRISTIANOS
Usted estudió en los jesuitas de Sa-

rrià. ¿Cuál es la sensibilidad católica a 
la cual se siente más cercano?

Los jesuitas tenían un talante muy 
abierto. Eran años de mucha influencia 
del obispo Pere Casaldàliga, de la Teolo-
gía de la Liberación y de la Iglesia de los 
pobres. Soy muy amigo del escolapio 
Josep Maria Monferrer, que vive en el 
barrio de La Mina. Otros referentes son 
los profesores jesuitas que tuve y, en 
definitiva, sacerdotes que realizan un 
trabajo formidable en barrios obreros. 
Están ahí sencillamente porque creen 
que su lugar es acompañar a la gente, 
con lo que demuestran una vida ejem-
plar. Me siento muy comprometido con 
la Iglesia de los pobres, también con 
el movimiento ecuménico. Como miles 
de catalanes he participado en los en-
cuentros de Taizé. Cuando tuvo lugar 
en Barcelona, acogí peregrinos en casa. 

Se siente deudor de figuras como 
Manuel Carrasco i Formiguera, aboga-
do y político, republicano y católico, 
asesinado en el año 1938?

Para mí Manuel Carrasco i Formiguera 
es un referente vital, me siento muy cer-
cano ideológicamente a él. Era un inde-
pendentista que luchó por los derechos 
nacionales de Cataluña, a la vez que católi-
co practicante, padre de familia numerosa, 
preocupado porque la Iglesia se entregase 
socialmente hacia los más pobres. Por tan-
to, era una persona muy comprometida 
cívica y políticamente con su tiempo. Su 
trayectoria vital permite darnos cuenta de 
la enorme complejidad de lo que supuso la 
guerra civil. Carrasco i Formiguera rompe 
todos los esquemas porque es un indepen-
dentista, al mismo tiempo que un católico, 
detenido y fusilado por los franquistas, tal 
y como recoge el P. Hilari Raguer en el libro 
Divendres de passió. Otros referentes de 
políticos católicos son Miquel Coll i Alen-
torn o Alfons Comín. 

En una sociedad caracterizada por la 
laicidad y la pluralidad, ¿cuál debe ser el 
papel de las confesiones religiosas?

En nuestra sociedad debe haber sitio 
para todo el mundo. Hay quien encuentra 
en las religiones una determinada mane-
ra de pensar que lo lleva a una actuación 
concreta. En este sentido, la figura de Jesús 
es la de un luchador formidable contra las 
injusticias de su tiempo, lo que le llevó a 
la muerte.
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JOAN PLANELLAS
I BARNOSELL
Arzobispo metropolitano de Tarragona y primado

Estimados diocesanos, hace unos 
años, el entonces cardenal de Milán, 
Carlo Maria Martini, publicó una carta 
pastoral con motivo de la clausura de 
un Sínodo que se había celebrado en 
aquella archidiócesis italiana. El título 
era este: Ripartiamo da Dio («Volvamos 
a empezar a partir de Dios»). En el mundo 
de hoy nos movemos en medio de nebu-
losas tan espesas que para orientarnos 
tenemos que volver al punto de partida, 
al inicio de la fe. La Iglesia que habla 
de solidaridad, de justicia e, incluso, de 
nacionalismos, ¿es capaz hoy de hablar 
de Dios?

En el Concilio Provincial Tarraconen-
se de 1995 se pidió en más de una oca-
sión: «Enseñadnos a orar.» Y no se decía 
con un lamento conservador, al contra-
rio. El punto de partida de la oración es 
el encuentro con Dios, de lo contrario 
rezamos al aire. Se habría podido decir: 
«Enseñadnos a encontrar a Dios.»

El Concilio Provincial, al inicio del ca-
pítulo segundo, aprobó la siguiente pro-
puesta, considerada, además, priorita-
ria: «La Iglesia escucha la Palabra de Dios 
y la proclama como Palabra de salvación. 
El Concilio [...] insta a los fieles cristianos 
a escucharla en la Iglesia y a orar con ella, 
a fin de vivir de su fuerza transformadora 
y en plena obediencia de fe al Señor, bajo 
la guía del Espíritu Santo.»

Al Dios de los cristianos no se llega 
simplemente a través de discursos de 
filosofía. Es Él quien se acerca a la vida 
de los hombres y se manifiesta en su his-
toria. En el Cenáculo, antes de la pasión, 
el apóstol Felipe pide a Jesús: «Señor, 
muéstranos al Padre y nos basta» (Jn 
14,8). Y Jesús le responde: «Felipe [...], 

quien me ha visto a mí, también ha visto 
al Padre» (Jn 14,9). El Dios revelado en 
Jesucristo se esconde en Jesús.

A veces hablamos mucho sobre Dios 
y terminamos «domesticando el miste-
rio», como afirma el papa Francisco. Y 
añade: «Cuando alguien tiene respues-
tas a todas las preguntas [...] es posible 
que sea un falso profeta, que utiliza la 
religión en beneficio propio, al servicio 
de sus elucubraciones psicológicas y 
mentales. Dios nos supera infinitamen-
te, siempre es una sorpresa y no somos 
nosotros los que decidimos en qué cir-
cunstancia histórica encontrarlo, ya que 
no depende de nosotros determinar ni el 
tiempo ni el lugar de encuentro» (Gaude-
te et exsultate, 40-41). De hecho, un dios 
que no causa sorpresa es una criatura 
más, no es Dios.

El centro de la fe cristiana es la resu-
rrección. Es la gran sorpresa. En el Cristo 
que sufre hay alguien que lo acompaña, 
que lo sostiene, que cuando en la cruz 
habrá entregado el último aliento, lo resu-
cita. El centurión tenía un corazón limpio, 
la capacidad de sorprenderse. Por eso es 
capaz de creer: «Verdaderamente, este 
hombre era Hijo de Dios» (Mc 15,39).

Los cristianos que tenemos la misión 
de darlo a conocer, nos deshacemos en 
discursos. No nos damos cuenta de que 
le ayudamos a descubrir a los hermanos 
cuando, a la hora de la verdad, confia-
mos en Él, y cuanto más plena es la con-
fianza, más. La confianza que Jesús tiene 
con el Padre del cielo causa sorpresa y da 
ganas de hacer lo mismo, llama a hacer 
como él.

«¡Volvamos a empezar a partir de 
Dios!»

Volvamos
a empezar
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Española elabora la Memoria anual 
de actividades de la Iglesia en 
España para rendir cuentas a la co-
munidad católica y a toda la socie-
dad. Esta Memoria de actividades 
ha sido revisada por la prestigiosa 
auditora internacional PwC y cuen-
ta con el reconocimiento de la insti-
tución Transparencia Internacional 
España.

En este documento se explica 
cuál es la contribución de la Iglesia 
católica en la sociedad. Por citar 
algunos datos: 45,6 millones de 
horas dedicadas por los agentes 
de pastoral (ministros ordenados, 
voluntarios y seglares); 2.452 es-
cuelas católicas concertadas que 
ahorran más de 3.324 millones 
de euros a las administraciones 
públicas; más de un millón y me-
dio de personas acompañadas y 
atendidas en alguno de los más 
de 1.100 centros socio-sanitarios 
de la Iglesia; 120.925 inmigrantes 
atendidos; 100 centros de pro-
moción de la mujer que acogen 
20.731 mujeres, solas o con hijos, 
con riesgo de exclusión, víctimas 
de violencia y de explotación se-
xual o laboral; 6.425 centros para 
mitigar la pobreza que benefician 

Este domingo celebramos el Día 
de la Iglesia Diocesana, que con-
serva el lema de los últimos años: 
«Somos una gran familia contigo.» 
Este día quiere ser una invitación a 
tomar conciencia de las necesida-
des económicas de la Iglesia, que 
vive y peregrina en el mundo y, en 
particular, en Barcelona. Una Iglesia 
que quiere llevar a cabo la misión 
que ha recibido de Jesucristo y 
que se concreta en el anuncio del 
Evangelio, la celebración de los sa-
cramentos y las obras caritativas, 
sociales, educativas y culturales. 
Es una invitación para que todos 
colaboremos.

Somos una gran familia en la 
que cada uno está llamado a coo-
perar de acuerdo con sus posibili-
dades. Ahora bien, también es ne-
cesario que la Iglesia rinda cuentas 
de su acción. Es por este motivo 
que nuestra institución aprovecha 
este día para dar a conocer su orga-
nización, estructura, financiación y 
actividades que desarrolla.

El compromiso de la Iglesia 
con la transparencia es uno de los 
principales retos asumidos en los 
últimos años. Es con este fin que 
cada año la Conferencia Episcopal 

a más de 2,3 millones de personas, 
etc.

Son cifras impresionantes que 
no quisiera pasar por alto. Es un 
motivo para enorgullecernos de 
la gran labor que la Iglesia hace 
por el bien común de toda la so-
ciedad. Ojalá todas las entidades 
civiles, políticas y religiosas con-
sigamos trabajar conjuntamente 
de una manera más coordinada. 
Si nos coordinamos mejor y apro-
vechamos las sinergias, mayor será 
la eficacia y la eficiencia del gasto 
social y evitaremos un mal uso de 
los recursos.

A todos los que contribuís al 
sostenimiento de la noble misión 
de la Iglesia, gracias. Vuestra 
contribución es muy bienvenida, 
como, por ejemplo, ofreciendo 
vuestro tiempo; marcando la «X» en 
la Declaración de la Renta (a favor 
de la Iglesia católica y también a 
favor de otras finalidades sociales); 
con vuestras aportaciones periódi-
cas; o haciendo donativos puntua-
les, especialmente, en la colecta 
del Día de la Iglesia Diocesana (la 
jornada de Germanor), que hoy se 
hace en todas las iglesias. Gracias 
a todos por hacerlo posible.

Somos una gran 
familia contigo
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¿Por qué en 
el AT Dios a 
veces dice que 
no quiere 
sacrificios?

El ritual del Templo de Jeru-
salén era muy importante para 
el pueblo de Israel, y estaba fi-
jado de una forma escrupulosa. 
El riesgo era cumplir toda esta 
liturgia a la perfección sin que 
tuviera ningún efecto en el in-
terior del fiel. Las ofrendas y los 
sacrificios exteriores, también 
para nosotros, cristianos, tienen 
que ser la imagen del sacrificio 
interior. Si el hombre no ofrece 
su corazón a Dios, si no practica 
la misericordia, toda la liturgia es 
un armazón vacío.

Por este motivo, en el Antiguo 
Testamento (AT) Dios recuerda 
qué es superfluo y qué es esen-
cial: «Odio y desprecio las fies-
tas religiosas que vosotros ce-
lebráis; me disgustan vuestras 
reuniones solemnes. No quiero 
los holocaustos que ofrecéis en 
mi honor ni vuestras ofrendas de 
cereales; no aceptaré los gordos 
becerros de vuestros sacrificios 
de reconciliación. ¡Alejad de mí 
el ruido de vuestros cantos! ¡No 
quiero oír el sonido de vuestras 
arpas! Pero que fluya como agua 
la justicia, y la honradez como un 
manantial inagotable» (Am 5,21-
24). «El ayuno que a mí me agrada 
consiste en esto: en que rompas 
las cadenas de la injusticia y 
desates los nudos que aprietan 
el yugo; en que dejes libres a los 
oprimidos y acabes con toda ti-
ranía; en que compartas tu pan 
con el hambriento y recibas en tu 
casa al pobre sin techo; en que 
vistas al que no tiene ropa y no 
dejes de socorrer a tus semejan-
tes. Entonces brillará tu luz como 
el amanecer y tus heridas sana-
rán muy pronto» (Isaías 58,6-8). 
Luego este espíritu inspirará las 
palabras y la actuación de Jesús 
en el Nuevo Testamento.

Los hijos del mundo futuro 
nunca llegarán a morir: son 
iguales a los ángeles de Dios

Jesús estaba enseñando en el 
Templo (20,1), cuando se le acerca-
ron algunos saduceos que negaban 
que hubiera resurrección después 
de la muerte. Estos le plantean un 
caso de moral: «Maestro, Moisés nos 
dejó escrito que, si el hermano de al-
guien muere sin hijos, habiendo to-
mado mujer, que tome su hermano 
la mujer y suscite descendencia a su 
hermano.» Se trata de la conocida 
Ley del levirato. El planteamiento es 
muy rebuscado: intenta ridiculizar 
su creencia en la resurrección que 
defendían también sus adversarios 
fariseos: «Eran, en nuestro caso, sie-
te hermanos. El primero que tomó 
mujer murió sin hijos, y el segundo 
y el tercero; igualmente los siete no 
dejaron ningún hijo y murieron; fi-
nalmente también murió la mujer.» 
La pregunta que le formularon no 
permite ninguna escapatoria: «En 
la resurrección, pues, ¿de quién 
de ellos será mujer? Los siete, en 
efecto, la han tenido por mujer.» 
Jesús les responde diferenciando 
entre las normas que regulan el 
mundo presente, las basadas en la 
procreación de la humanidad, y las 
que regirán en el mundo futuro: los 

que hayan sido reconocidos dignos 
de alcanzar aquel mundo y la resu-
rrección no se casarán entre ellos, 
porque no habrán llegado a morir 
jamás. En una palabra: «Son iguales 
a los ángeles para Dios, siendo así 
que son hijos de la resurrección.» 
Toda la fuerza de la argumentación 
está en la expresión «los que hayan 
sido considerados dignos», cosa 
que implica una opción personal 
libre y responsable que respete a 
fondo la creación. Algo que está al 
alcance de todas las personas, pero 
que solo lo alcanzarán quienes res-
peten al otro y superen su propio 
ego. Estas personas, «para Dios» son 
iguales a los ángeles, el ideal que 
había propuesto a todos los seres 
humanos. Como le habían citado la 
Ley mosaica del levirato, les aduce 
cómo Moisés mostró que los muer-
tos resucitan «cuando llama “Señor” 
al Dios de Abraham y Dios de Isaac 
y Dios de Jacob» (Ex 3,6.15-16) y Je-
sús lo ratifica: «Dios, de muertos, no 
lo es, sino de vivos, porque para él 
todos (aquellos) viven.»
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2 M 7,1-2.9-14

El Rey del universo nos resucitará 
para una vida eterna

Lectura del segundo libro de los 
Macabeos:

En aquellos días, sucedió que 
arrestaron a siete hermanos con 
su madre. El rey los hizo azotar con 
látigos y nervios para forzarlos a co-
mer carne de cerdo, prohibida por la 
ley. Uno de ellos habló en nombre de 
los demás: «¿Qué pretendes sacar 
de nosotros? Estamos dispuestos 
a morir antes que quebrantar la ley 
de nuestros padres.» El segundo, 
estando a punto de morir, dijo: «Tu, 
malvado, nos arrancas la vida pre-
sente; pero, cuando hayamos muer-
to por su ley, el Rey del universo nos 
resucitará para una vida eterna.» 
Después se burlaron del tercero. 
Cuando le pidieron que sacara la 
lengua, lo hizo enseguida y presen-
tó las manos con gran valor. Y habló 
dignamente: «Del Cielo las recibí y 
por sus leyes las desprecio; espero 
recobrarlas del mismo Dios.» El rey 
y su corte se asombraron del valor 
con que el joven despreciaba los tor-
mentos. Cuando murió este, tortu-
raron de modo semejante al cuarto. 
Y, cuando estaba a punto de morir, 
dijo: «Vale la pena morir a manos 
de los hombres, cuando se tiene la 
esperanza de que Dios mismo nos 
resucitará. Tú, en cambio, no resu-
citarás para la vida.»

2 Ts 2,16-3,5

El Señor os dé fuerza para toda 
clase de palabras y obras buenas

Lectura de la segunda carta 
del apóstol san Pablo a los 
Tesalonicenses:

Hermanos: Que el mismo Señor 
nuestro, Jesucristo, y Dios, nuestro 
Padre, que nos ha amado y nos ha re-
galado un consuelo eterno y una es-
peranza dichosa, consuele vuestros 
corazones y os dé fuerza para toda 
clase de palabras y obras buenas. 
Por lo demás, hermanos, orad por 
nosotros, para que la palabra del Se-
ñor siga avanzando y sea glorificada, 
como lo fue entre vosotros, y para 
que nos veamos libres de la gente 
perversa y malvada, porque la fe no 
es de todos. El Señor, que es fiel, os 
dará fuerzas y os librará del Maligno. 
En cuanto a vosotros, estamos segu-
ros en el Señor de que ya cumplís y 
seguiréis cumpliendo todo lo que os 
hemos mandado. Que el Señor dirija 
vuestros corazones hacia el amor de 
Dios y la paciencia en Cristo.

16

Señor, escucha mi apelación, 
atiende a mis clamores, 
presta oído a mi súplica, 
que en mis labios no hay engaño.

R. Al despertar me saciaré de tu 
     semblante, Señor.

Mis pies estuvieron firmes en 
tus caminos, 
y no vacilaron mis pasos. 
Yo te invoco porque tú me 
respondes, Dios mío; 
inclina el oído y escucha mis 
palabras. R. 

Guárdame como a las niñas 
de tus ojos, 
a la sombra de tus alas escóndeme. 
Yo con mi apelación vengo a tu 
presencia, 
y al despertar me saciaré de tu 
semblante. R.

Aleluya 
Ap 1,5-6

Jesucristo es el primogénito de entre 
los muertos; a él la gloria y el poder 
por los siglos de los siglos.

Lc 20,27-38

Dios no es de muertos sino de vivos

Lectura del santo Evangelio según 
san Lucas:

En aquel tiempo, se acercaron al-
gunos saduceos, los que dicen que 
no hay resurrección, y preguntaron 
a Jesús: «Maestro, Moisés nos dejó 
escrito: “Si a uno se le muere su her-

mano, dejando mujer, pero sin hijos, 
que tome la mujer como esposa y dé 
descendencia a su hermano”. Pues 
bien, había siete hermanos; el pri-
mero se casó y murió sin hijos. El 
segundo y el tercero se casaron con 
ella, y así los siete, y murieron todos 
sin dejar hijos. Por último, también 
murió la mujer. Cuando llegue la re-
surrección, ¿de cuál de ellos será la 
mujer? Porque los siete la tuvieron 
como mujer.» Jesús les dijo: «En 
este mundo los hombres se casan y 
las mujeres toman esposo, pero los 

que sean juzgados dignos de tomar 
parte en el mundo futuro y en la re-
surrección de entre los muertos no 
se casarán ni ellas serán dadas en 
matrimonio. Pues ya no pueden mo-
rir, ya que son como ángeles; y son 
hijos de Dios, porque son hijos de la 
resurrección. Y que los muertos re-
sucitan, lo indicó el mismo Moisés en 
el episodio de la zarza, cuando llama 
al Señor: “Dios de Abrahán, Dios de 
Isaac, Dios de Jacob”. No es Dios de 
muertos, sino de vivos: porque para 
él todos están vivos.»
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10. DOMINGO
XXXII Domingo ordinario, Verde. 
Lecturas: 2 Macabeos 7,1-2.9-14 / 
Salmo 16 / 2 Tesalonicenses 2,16-3,5 
/ Lucas 20,27-38. Solsona: Dedica-
ción de la catedral (S), Blanco.
SANTORAL: Andrés Avelino, pbro.; 
León el Grande, p.; Teopista, vg.; 
Tiberio, mr.

11. LUNES
San Martín de Tours (MO), Blanco. 
Lecturas: Sabiduría 1,1-7 / Salmo 138 
/ Lucas 17,1-6
SANTORAL: Mena, mr.

12. MARTES
San Josafat (MO), Encarnado. Lec-
turas: Sabiduría 2,23-3,9 / Salmo 33 
/ Lucas 17,7-10
SANTORAL: Millán de la Cogolla, 
erm.

13. MIÉRCOLES
Feria, Verde. Lecturas: Sabiduría 6,2-
12 / Salmo 18 / Lucas 17,11-19. O bien: 
San Leandro (ML), Blanco.
SANTORAL: Diego de Alcalá, rel.; En-
nata, vg.; Estanislao de Kostka, rel.; 
Homobono; Nicolás I el Grande, p.

14. JUEVES
Feria, Verde. Lecturas: Sabiduría 
7,22-8,1 / Salmo 118 / Lucas 17,20-25
SANTORAL: José Pignatelli, pbro.; 
Serapio, mr.; Veneranda, vg.

15. VIERNES
Feria, Verde. Lecturas: Sabiduría 13,1-
9 / Salmo 18 / Lucas 17,26-37. O bien: 
San Alberto Magno (ML), Blanco.
SANTORAL: Eugenio, ob.; Leopoldo.

16. SÁBADO
Feria, Verde. Lecturas: Sabiduría 
18,14-16;19,6-9 / Salmo 104 / Lucas 
18,1-8. O bien: Santa Margarita de Es-
cocia (ML), Blanco; Santa Gertrudis 
(ML), Blanco.
SANTORAL: Edmundo, ob.

El Santo 1O NOVIEMBRE

San León el Grande
De todos los Obispos de Roma solo unos pocos 
reciben el apodo de «grande». Son los que tuvieron 
un papel importante salvando a la ciudad de Roma 
de caer en las manos de invasores y salvando a la 
Iglesia de perderse en luchas internas. Uno de estos 
Papas es León el Grande (c. 400 – 461).
San León el Grande fue Papa de Roma en un tiempo 
difícil, durante la desintegración del Imperio romano 
y las invasiones de los pueblos del norte y el este de 
Europa. Fue muy querido por sus contemporáneos 
por haber evitado que Atila, jefe de los hunos, con-
quistara y saqueara Roma yendo a su encuentro y 
hablando con él personalmente. Hizo lo mismo un 
tiempo después con los germánicos comandados 
por Genserico. Aparte, durante su largo pontifica-
do de 21 años mandó construir numerosas iglesias, 
combatió las herejías y escribió numerosas cartas 
y sermones alentando a los fieles a mantener la fe 
y la esperanza. Proclamado Doctor de la Iglesia en 
1574 por Gregorio XIII.
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Solo hay dos maneras 
de celebrar

Los fieles católicos, en un contex-
to de gran movilidad como el actual, 
participan en una o en otra celebración 
litúrgica. Observan, a menudo, entre 
ellas notables diferencias y, en no po-
cos casos, concluyen que esta diver-
sidad es una pura cuestión de estilos. 
Es hora, pues, de deshacer esta menta-
lidad ecléctica. Solo hay dos maneras 
de celebrar litúrgicamente: bien o mal. 

No hay varias maneras de intervenir 
en el quirófano a un paciente. Una es la 
que se ajusta a la correcta praxis de la 
ciencia médica cien por cien y otra es 
la que no lo hace. La primera es buena 
y la otra, mala. No hay varias maneras 
de realizar los planos para construir 
un edificio. Una es la que respeta las 
medidas, los pesos, los contrapesos, 
los volúmenes, y todo con precisión, 
y otra es la que no usa del rigor en el 
cálculo. La primera es buena y la otra 
mala. No hay varias maneras de ejer-
cer el derecho. Una es la que se basa 
en el estricto respeto a las leyes y una 
ponderada interpretación según la 
jurisprudencia y todos los demás ele-
mentos a tener en cuenta, y la otra es 
la que hace lo contrario o actúa sin la 
debida precisión legal. La primera es 
buena, la segunda, mala. Etcétera.

Evidentemente, dentro de la buena 
manera de ejercer la propia actividad 
habrá estilos distintos y respetables. 
Pero esta diversidad solo es admisible 
dentro de la buena práctica. Lo que sale 

de aquí no es diversidad, es, sencilla-
mente, malo, defectuoso, perjudicial.

En cuanto a la liturgia celebrada, 
ocurre algo parecido. Solo hay una 
manera que está bien: aquella en la 
que todos los celebrantes, sacerdotes 
y asamblea, impregnados totalmente 
del sentido y la fuerza de la liturgia (cf. 
SC 14), se ajustan escrupulosamente a 
lo que prescriben los libros litúrgicos 
(cf. SC 22,3). Hacer otras cosas no es 
una «manera de celebrar», sino senci-
llamente celebrar mal. 

Aquí no juzgamos las intenciones. 
Y no lo hacemos, entre otras cosas, 
porque las intenciones, a pesar de que 
son importantes, no son definitivas. 
Por eso la sabiduría popular dice que, 
de buenas intenciones está el infierno 
empedrado. 

Es curioso —muy curioso— que de-
ba decirse todo esto después del Vati-
cano II y del magisterio magnífico de 
los Papas posteriores —dos de ellos, 
santos—, donde se definió con preci-
sión lo que es exactamente la sagrada 
liturgia, y cómo se debe celebrar. 

Llegados al punto que estamos, en 
la Iglesia en general y en las particula-
res comunidades, no son pocos los que 
se rinden al argumento de que todo 
depende del color del cristal con que 
se mira… No obstante, algunos segui-
remos en el empeño de afirmar que 
la verdad no reside en el cristal, sino 
ante él. 

JAUME GONZÁLEZ PADRÓS
Profesor del Instituto Superior 
de Liturgia de Barcelona
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Dudas de conciencia
En una confesión, ¿hay que decir 

todos los pecados en detalle o quizás 
se trata de arrepentirse más genéri-
camente citando los mandamientos 
que se han vulnerado sin entrar en 
demasiados detalles? Nunca lo he 
tenido claro.

El sacramento de la penitencia nos 
ha de traer paz, tener una experiencia 
de la misericordia de Dios. Cuando 
surgen tantas inquietudes después 
de una confesión, significa que algo 
no lo hacemos bien. A veces son de-
fectos de conciencia o falta de forma-
ción adecuada para hacer una buena 
confesión. En primer lugar le reco-
miendo que manifieste estas dudas e 
inquietudes a su confesor habitual. Él 
le ayudará a hacer una buena confe-
sión. Una buena confesión se inscribe 
en el marco de un espíritu de verda-
dera conversión, de una voluntad 
sincera de conformar nuestra vida al 
Evangelio. Hay que evitar tanto los es-
crúpulos como la laxitud. De hecho, 
la confesión de los pecados graves y 
ordinariamente una conciencia bien 
formada advierte bien estos pecados 
que no suelen ser frecuentes. En re-
lación con los pecados sexuales, hay 
que evitar entrar en detalles demasia-
do concretos. Tampoco se puede re-
ducir la acusación a una formulación 
genérica diciendo «he pecado contra 
el sexto mandamiento». No todo tie-
ne la misma gravedad. O en las faltas 
de caridad hacia el prójimo, se ha de 
considerar el daño objetivo causado 
a los demás y también la posibilidad 
de repararlo. Hay que aplicar el exa-
men de conciencia particular para ir 
superando los defectos y vicios más 
frecuentes. A veces olvidamos la im-
portancia del propósito de enmienda. 
Un buen signo de la autenticidad de 
nuestras confesiones es la reforma de 
nuestra vida y costumbres. Finalmen-
te le diré que la buena recepción del 
sacramento de la penitencia requiere 
un camino, un aprendizaje, una prác-
tica dilatada en el tiempo con su pe-
riodicidad.

Antonio García Fernández, de 
Jaén, es misionero laico de OCAS-
HA-CCS. Reside en Manta (archi-
diócesis de Portoviejo, Ecuador), 
donde coopera con su mujer, Ana 
Cruz, y sus tres hijos. OCASHA-CCS 
es una asociación de misioneros 
laicos al servicio de los pueblos 
del Sur y una herramienta para 
que nuestras diócesis pueden dar 
respuesta a la vocación misionera 
del laicado.

Antonio participó en el Congre-
so de ecología integral y Sínodo 
amazónico Retos y desafíos para 
el cuidado de la Casa Común en 
Ecuador. Explica que fue «una ex-
periencia única, con más de tres-
cientos participantes de diferentes 
territorios y regiones del país. Va-
rias líneas de trabajo desde el ver, 
discernir y actuar, con numerosas 
ponencias». Y comenta que «cono-
cimos pueblos amazónicos y jefes 
de diferentes nacionalidades indí-
genas, aprendiendo y compartien-
do su visión de ecología integral. 
Nos compartieron costumbres, 
remedios ancestrales, preocupa-
ciones, proyectos y actividades. 
Pudimos aportar desde experien-
cias puntuales y visiones diferentes 
para enriquecernos mutuamente. 
Juntos reflexionamos desde la rea-
lidad de cada diócesis».

«La iniciativa del Sínodo —re-
cuerda Antonio García— nació ha-
ce seis años en Ecuador, en Puyo, 

y cierra el círculo de preparación 
acá mismo, en Quito, tras realizar 
encuentros en todos los países im-
plicados. Participaron casi noven-
ta mil personas en las reflexiones 
y cientos de organizaciones indí-
genas y colectivos sociales. Desde 
Ecuador le presentamos al Papa on-
ce preguntas y once sugerencias 
con rostro de laicado y de mujer, de 
indígena empobrecido, de poblado 
enterrado por las grandes empre-
sas y de trabajadores esclavizados 
sin identidad.»

«Pusimos nuestro granito de 
arena al presínodo. Toda una gra-
cia participar y conocer a tantos 
personajes, algunos perseguidos 
y amenazados por las mineras, pe-
troleras, haciendas esclavistas… 
Profetas sociales y de la Iglesia, 
personas que están dando su vida 
por el planeta y la coherencia del 
evangelio», afirma.

El trabajo de Antonio y Ana en la 
archidiócesis de Portoviejo consis-
te en la formación de los equipos 
de Cáritas parroquial en el ámbito 
diocesano, pastoral penitenciaria, 
pastoral de la salud y enseñanza. 
Llevan un centro de escucha y 
orientación en la Universidad de 
Manta. En movilidad humana —mi-
grantes— se ocupan de dar refugio, 
alimentación, gestiones de salud y 
de educación, atención psicológi-
ca, asesoramiento jurídico… Ahora 
coordinan un grupo de voluntarios 
para salir por las noches a conocer y 
compartir comida con los sintecho.

Aportación al Sínodo de 
la Amazonia

MARIA ASSUMPCIÓ MELERO MARTÍNEZ
Vicepresidenta de OCASHA-CCS



Cartas

Pueden enviar las cartas a: 
redaccio@catalunyacristiana.cat

Postales desde
Andalucía

ANTONIO GIL
Sacerdote y periodista
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Reflexiones de 
dos médicos

Ahora que el otoño nos aden-
tra en la nostalgia, en las «hojas 
muertas», nos vienen a la me-
moria los conocidos versos de 
Verlaine: «Los largos sollozos de 
los violines del otoño hieren mi 
corazón con una languidez sono-
ra…» En este ambiente, llega a mis 
manos la aventura por escrito de 
dos médicos, Manuel Álvarez Ro-
mero, cordobés afincado en Se-
villa, director del Centro Médico 
Psicosomático, y José Ignacio del 
Pino Montesinos, especialista en 
Psiquiatría y en Psicoterapia de 
Familia. Ambos han publicado 
un libro que lleva por título Re-
flexiones con la bata puesta. ¿Sa-
bes cómo piensa tu médico?, que, 
además de informar verazmente 
sobre cuestiones relevantes para 
la salud de las personas, nos ofre-
ce hermosas pinceladas. 

Primera, ser hombre es llevar 
a su límite todas las infinitas posi-
bilidades que cada humano lleva 
ya dentro de sí. 

Segunda, una estatua no está 
hecha de lo que se le añade sino 
de lo que se le quita. Seamos, por 
tanto, buenos artistas, que ayu-
damos a eliminar lo superfluo y 
sacar lo mejor de cada uno de 
nuestros pacientes.

Tercera, prescribamos la te-
rapia sanadora o el más impor-
tante medicamento —a veces tan 
caro—, pero añadiendo el más 
barato y eficaz de los remedios: 
una mirada cálida acompañada 
de una franca sonrisa. 

Cuarta, el sufrimiento com-
partido o comprendido es más 
llevadero.

Quinta, no toda enfermedad 
conlleva sufrimiento, incluso exis-
ten enfermedades de las que el 
paciente no tiene conciencia de 
tenerlas. Cuando se logra dotar 
de sentido el sufrimiento, su peso 
se alivia sobremanera. 

Cambiar de actitud
Aunque pensemos de una forma 

u otra, no es ser pesimista sentir que 
estamos viviendo unos momentos 
tristes. Todos podemos contar vi-
vencias próximas de enfrentamientos 
que también han herido la amistad, 
las instituciones y, quizá, la familia. 
Aparte de tristeza, todos sentimos 
decepción, miedo, manipulación, 
etc. Los políticos seguirán tomando 
las decisiones que quieran y, nos gus-
te o no, poco podemos hacer para 
cambiarlas. Necesitamos un cambio 
urgente personal. Podemos hacer 
mucho con nuestra actitud, esfor-
zándonos por no dejarnos llevar por 
pasiones y sentimientos negativos y 
actuar conforme la razón cree más 
conveniente, buscando materializar 
cariño, comprensión, con detalles 
que unan y volver a crear una socie-
dad agradable como siempre fue.

PILAR PEÑA SAIZ
Barcelona

Alimentación y 
contaminación

Los hábitos alimenticios son cada 
vez más insostenibles para la salud 
humana y para el medioambiente. Es 
la alerta que lanza en su nuevo infor-
me el Grupo Intergubernamental de 
Expertos sobre el Cambio Climático 
de la ONU. 

En un estudio monográfico sobre 
el uso de la tierra y su impacto en 
la crisis climática, se advierte que la 
cuarta parte de gases de efecto in-
vernadero (GEI) proceden de la agri-
cultura y la sobreexplotación de los 
bosques, cifra que aumenta hasta el 
40% si se añade la producción agrí-
cola. El foco se pone en el consumo 
excesivo de carne, que puede ge-
nerar 100 veces más emisiones que 
la verdura, o en productos como el 
aceite de palma, ingrediente habitual 
de los alimentos procesados y uno de 
los grandes responsables de la de-

forestación en los trópicos. Informe 
de la ONU más que matizable, pues 
no se aguanta que el 40% de los GEI 
proceda de la agricultura cuando es 
precisamente la agricultura el sector 
que mayor CO2 absorbe.

SUSO DO MADRID
A Coruña

La trata de personas
El 30 de julio fue el Día Mundial 

contra la Trata de Personas, uno de 
los fenómenos más sucios del co-
mienzo del siglo XXI. Como en su 
tiempo hubo redes de comercio de 
esclavos que iban de África a Améri-
ca, en este momento el mundo está 
surcado por rutas de tráfico ilegal de 
personas que compiten con el tráfico 
de drogas y de armas. 

Como señalaba el papa Francis-
co, la humanidad está enferma al 
aceptar que una mujer sea tratada 
como una mercancía. Para luchar 
contra esta lacra de nuestro tiem-
po, es decisiva la cooperación po-
licial internacional y dotarse de los 
medios jurídicos adecuados. Pero, 
sobre todo, es necesaria una sensibi-
lización social sobre la prostitución. 
La prostitución no es, como algunos 
dicen, una profesión ejercida con li-
bertad. Las víctimas de la trata tienen 
grandes dificultades para denunciar. 
Toda colaboración es poca para po-
ner en conocimiento de la policía las 
situaciones de explotación. Se ne-
cesitan además personas dispuestas 
a formarse para acoger, acompañar 
y reparar todo el mal que causa en 
esas mujeres la explotación que han 
sufrido.

ENRIC BARRULL CASALS
Girona
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Comunicado de la Conferencia 
Episcopal Tarraconense ante la 
actual situación social y política

Agustí Codinach
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En estos últimos tiempos, la situa-
ción social y política de nuestro país 
ha pasado a ser bastante compleja. 
Son tiempos en que vislumbrar so-
luciones se hace difícil porque se 
produce un atrincheramiento en las 
propias posiciones, con frecuentes 
descalificaciones del otro. Las razo-
nes quedan sometidas a menudo a 
los sentimientos de cada uno. Esto 
dificulta una mirada serena sobre la 
realidad. Fácilmente todo el mundo 
se siente ofendido: existe el peligro 
de que el agravio sea la actitud do-
minante.

Cataluña no es una sociedad 
violenta pero constatamos que en 
los últimos años ha disminuido la 
calidad de la convivencia por la vía 
del enfriamiento, de la ignorancia o 
del menosprecio. A pesar de ello, la 
convivencia es un bien precioso que 
hay que salvaguardar: la persona es 
primero que la idea, la unidad preva-
lece sobre el conflicto, el todo por 
encima de la parte (cf. papa Francis-
co, Evangelii gaudium, 222-237) y, 
por eso, el instrumento esencial es 
la palabra y, por lo tanto, el diálogo 
es fundamental.

Como pastores de la Iglesia que 
peregrina en Cataluña, queremos 
ofrecer una mirada desde el Evan-
gelio de Jesucristo y constatamos 
la existencia de sentimientos dife-
renciados y, a menudo, mezclados 
entre las identidades española y 
catalana. Tal como han mostrado 
los acontecimientos de los últimos 
años, particularmente las diversas 
elecciones, estos sentimientos se 
concretan en un amplio abanico de 
opciones políticas. Estas opciones 
se manifiestan de manera diversa 
sobre la situación de Cataluña en 
relación con el Estado español.

Los acontecimientos del año 
2017 comportaron, entre otras co-
sas, el encarcelamiento preventivo 
de nueve personas, miembros del 
Gobierno, cargos electos y dirigen-
tes sociales catalanes, y la salida de 
otros a un país extranjero. La prisión 
preventiva ha durado casi dos años, 
y la hemos vivido con pena en el 
corazón por lo que suponía para 
los presos y para sus familiares y 
amigos. El juicio llevado a cabo en 
el Tribunal Supremo durante este 
año 2019 y la posterior sentencia, 
se inscriben en el estado de cosas 
que hemos descrito anteriormen-
te. El Tribunal ha dictado sentencia 

así como su perfección y las consi-
guientes obligaciones, es asunto de 
suma importancia» (alocución Gau-
det Mater Ecclesia, del 11 de octubre 
de 1962, n.º 7).

Para poder vivir esto, es necesa-
rio, en primer lugar, que se aplique 
la vía de la misericordia para desac-
tivar la tensión acumulada estos úl-
timos años y volver al único camino 
posible: un serio camino de diálogo 
entre los gobiernos español y cata-
lán que permita ir encontrando una 
solución política adecuada, sabien-
do que dialogar significa renunciar 
en parte a lo que uno querría para 
aproximarse al otro e imaginar entre 
todos una solución satisfactoria.

En segundo lugar, se trata de de-
volver al pueblo el sentido de futuro, 
de dar a las personas un horizonte 
que disipe la sensación de que no 
hay caminos por donde andar. Todo 
proyecto humano se sostiene sobre 
la adhesión libre y democrática de 
las personas. Hay que convencer y 
persuadir, hace falta el debate po-
lítico y social respetuoso, hace fal-
ta el intercambio de opiniones y la 
búsqueda en común de soluciones 
negociadas.

En tercer lugar, se trata de cons-
truir una sociedad justa, solidaria, 
respetuosa de la igualdad de las per-
sonas, próxima a quienes están en 
apuros, que se inscriba en el mundo 
global y no se refugie en un pequeño 
mundo local. La sociedad catalana 
tiene que hacer emerger las grandes 
energías que posee de creatividad 
e innovación, de proximidad a quie-
nes vienen de lejos, de fomento de 
la educación y del tejido cultural y 
asociativo que la caracteriza.

El Papa Francisco, en el mensa-
je urbi et orbi del día de Pascua de 
este año (21 abril 2019), afirmaba: 
«Que, ante los numerosos sufri-
mientos de nuestro tiempo, el Señor 
de la vida no nos encuentre fríos e 
indiferentes. Que haga de nosotros 
constructores de puentes, no de 
muros.». Y rogaba porque Jesús re-
sucitado «abra nuestros corazones» 
a las necesidades «de los menes-
terosos, los indefensos, los pobres, 
los desempleados, los marginados, 
los que llaman a nuestra puerta en 
busca de pan, de un refugio o del 
reconocimiento de su dignidad».

LOS OBISPOS DE CATALUÑA
14 de octubre 2019

y, aunque existieran legítimos re-
cursos y se puedan hacer valora-
ciones distintas, hay que respetar 
la sentencia emanada del poder 
judicial de un Estado de derecho, 
así como las eventuales decisiones 
que puedan venir de los tribunales 
europeos. En un estado democrá-
tico, las leyes fundamentales que 
regulan el sistema político y que 
han sido votadas y aprobadas por 
los ciudadanos, constituyen un re-
ferente básico del ordenamiento 
social.

Creemos también que el logro 
de un recto orden social que per-
mita el desarrollo armónico de toda 
la sociedad necesita algo más que 
la aplicación de la ley. En el discur-
so de apertura del Concilio Vatica-
no II, el Papa san Juan XXIII afirmó 
que «es preferible usar el remedio 
de la misericordia que no empuñar 
las armas de la severidad; y piensa 
que no es precisamente condenan-
do […], como se deben atender las 
necesidades de nuestro tiempo». 
Poco más adelante indica cómo 
los hombres y mujeres de hoy «ca-
da día se convencen más de que 
la dignidad de la persona humana, 

La convivencia es un 
bien precioso que hay 
que salvaguardar: la 
persona es primero 
que la idea, la unidad 
prevalece sobre el 
conflicto, el todo por 
encima de la parte

Creemos también que el 
logro de un recto orden 
social que permita el 
desarrollo armónico 
de toda la sociedad 
necesita algo más que 
la aplicación de la ley

Hay que convencer y 
persuadir, hace falta el 
debate político y social 
respetuoso, hace falta 
el intercambio de 
opiniones y la búsqueda 
en común de soluciones 
negociadas
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El físico y poeta David Jou ha sido 
nombrado presidente de la Fundación 
Joan Maragall. Miembro del Patronato 
desde 1993, del que ha sido secretario y 
vicepresidente en distintas etapas, toma 
el relevo de Josep M. Carbonell. Doctor 
honoris causa por la Universidad de Giro-
na y premio Crítica Serra d’Or de Inves-
tigación, la exitosa trayectoria poética 
de David Jou ha sido reconocida con el 
premio Cadaqués a Quima Jaume 2015.

¿Qué significa para usted este nom-
bramiento?

Por un lado, tratar de sacar adelante, 
en lo posible, las ilusiones y los proyec-
tos que desde hace muchos años el Pa-
tronato de la Fundación Joan Maragall 
viene pensando, estudiando y perfeccio-
nando. Por otro, es un deber intelectual 
que tengo contraído con la Fundación, 
ya que las reuniones del Patronato que 
organizamos periódicamente de debate 
cultural han sido muy útiles para mí y 
han formado una parte importante de 
mi inspiración poética, sobre todo la de 
más contenido teológico. Debo decir 
también que el presidente anterior lo 
ha hecho muy bien, espero estar a su 
nivel y poder seguir su labor.

¿Cuáles son los objetivos de la Fun-
dación Joan Maragall?

Básicamente, construir puentes entre 
cristianismo y cultura, es decir, trabajar 
para una inculturación de la fe cristiana. 
Esto tiene dos dimensiones. El cristia-
nismo debe conocer mejor las grandes 
líneas de la cultura contemporánea; ser 
muy consciente de ellas y repensarlas. 
Asimismo, el cristianismo tiene que ha-
cer sus propias propuestas al mundo 
de hoy con palabras del mundo de hoy. 
Tampoco debemos olvidar la doble mi-
sión de la Fundación Joan Maragall: es-
cuchar y hablar.

La Fundación inicia su 30º curso. 
¿Los propósitos que acaba de men-
cionar son los mismos ahora que hace 
treinta años?

En grandes líneas los objetivos son 
los mismos, pero las condiciones han 
cambiado. Por ejemplo, algo que hemos 
observado es que en estos treinta años 
en Barcelona se ha incrementado la acti-
vidad cultural. Esto nos lleva, consecuen-
temente, a afinar mejor nuestra oferta y 
adaptarnos al momento presente.

¿Es más difícil en el mundo ac-
tual el diálogo entre cristianismo y 
cultura?

Pienso que no. Antes había exis-
tido una cierta hostilidad contra el 
mensaje religioso. Ahora, más bien, 
hay indiferencia, pero cada vez más 
gente, tras un tiempo de desinterés, 
comienza a sentir curiosidad y abrir-
se a la trascendencia. El cristianismo 
habla siempre de temas vivos que to-
can muy de cerca a la persona. Y tar-
de o temprano, la gente se da cuenta 
de que le interesan estas cuestiones. 
En este sentido, vemos que ahora se 
da un resurgimiento del interés por 
la espiritualidad. También queremos 
reflexionar sobre la transmisión de 
la fe a las nuevas generaciones. Hay 
que analizar cómo hacer presente el 
valor cultural del cristianismo a las 
nuevas generaciones que han cre-
cido en una sociedad secularizada 
y donde la educación religiosa es 
habitualmente ausente.

¿Cuales son los ámbitos de tra-
bajo de la Fundación?

Contamos con un amplio abani-
co de seminarios, que son espacios 
donde personas implicadas en la 
cultura (intelectuales, académicos, 
artistas, creadores...) comparten sus 
búsquedas, inquietudes e iniciati-
vas. Queremos potenciar estos se-
minarios que trabajan alrededor de 
seis grandes ejes: filosofía, teología 
y Biblia; patrimonio arquitectónico y 
artístico; historia; artes y literatura; 
ciencia y tecnología; y comunica-
ción y sociología.

¿Y en cuánto a los ámbitos de 
difusión?

Por un lado, las conferencias, los 
talleres de lectura y los congresos, a 
través de los que mantenemos una 
relación directa con un público muy 
fiel. Por otro, las publicaciones, que 
estructuramos en tres secciones: 
la colección de libros Cristianisme 
i Cultura, la colección de Quaderns 
de la Fundación Joan Maragall —con 
más de un centenar de títulos cada 
una— y la responsabilidad editorial 
de Qüestions de Vida Cristiana, que 
durante muchos años publicaba el 
monasterio de Montserrat. Una revis-

MAC
Barcelona David Jou es el nuevo presidente de la 

Fundación Joan Maragall

«Dios es la fuente de la razón»

«Uno de los retos de 
la Fundación Joan 
Maragall es la 
creación de un centro 
cultural cristiano»
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ta que siempre ha sido culturalmente 
e intelectualmente relevante para la 
cultura catalana, y queremos que lo 
siga siendo.

Usted es científico y creyente. 
Un binomio que tal vez mucha gente 
no entiende.

Hay gente que opone la ciencia 
a la fe. No obstante, para los cientí-
ficos que somos creyentes, Dios es 
la fuente de la razón, el núcleo de la 
realidad. Es cosmología vemos que 
existe una razón matemática como 
mínimo que rige el universo desde 
mucho antes que existiera tipo de vi-
da alguno, molécula alguna, galaxia 

alguna... Esto te abre a una magnitud 
de asombro grandiosa. Nosotros no 
pensamos que la ciencia vaya apar-
tando a Dios del mundo, sino al con-
trario; consideramos que Dios es el 
fundamento de la racionalidad cós-
mica, del dinamismo de la biología... 
Todo lo que vamos descubriendo no 
niega a Dios sino que pone de mani-
fiesto su obra.

Una forma de expresar todo esto 
es a través de la poesía...

Sí, ya desde niño me han intere-
sado las tres vertientes: la religión, la 
ciencia y la poesía. De hecho, la pri-
mera vez que sentí una satisfacción 
intensísima de escribir fue algo antes 
de mi Primera Comunión, cuando en 
la escuela nos encargaron una re-
dacción sobre un pequeño texto del 
libro de Daniel. Teníamos que escri-
bir unas veinte líneas. Empecé a es-
cribir y escribir... y pasaba ya de las 
cuarenta líneas. Finalmente, lo tuve 
que resumir. Me sentía tan unido a 
la escritura y a la inspiración que me 
venía de un relato bíblico que fue en-
tonces cuando me di cuenta de que 
se estaba despertando dentro de mí 
una fuerza poética intrínsecamente 
vinculada a la fe. Desde entonces, 
me ha acompañado y he cultivado 
la poesía religiosa.

El primer premio de poesía que 
recibió fue, a los 17 años, en Igua-
lada.

Sí, el premio Ramon Maria Cas-
telltort, que era escolapio y un ex-
celente poeta. El segundo que ob-
tuve fue el premio Ribas i Carreras, 
de la revista Recull de Blanes, con 
el trabajo Camins de Damasc, sobre 
la conversión de san Pablo, que pos-
teriormente incluí en mi libro Trans-
figuracions. Desde entonces, san 
Pablo me ha atraído por la pasión 
del personaje y por su creatividad 
religiosa.

¿Cuáles son los retos de la Fun-
dación Joan Maragall?

A corto plazo, la dinamización de 
los seminarios y que sus resultados 
sean más accesibles al público, así 
como fomentar nuestra presencia 
en el mundo digital. A largo plazo, 
la creación de un centro cultural cris-
tiano en Barcelona que, bajo la direc-
ción de la Fundación, contara con la 
cooperación de otras entidades. A 
través de los seminarios dispondría-
mos de un retrato más claro de qué 
temáticas se podrían tratar. También 
quisiéramos ensanchar nuestro pú-
blico con las jóvenes generaciones.

«Ahora se da un 
resurgimiento del 
interés por la 
espiritualidad»
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La relación entre el hecho religioso y 
la educación es una de las asignaturas 
pendientes de la administración actual. 
En los últimos años se ha visto cómo el 
aumento del pluralismo religioso en Ca-
taluña ha llevado a replantear temas co-
mo la libertad religiosa en la escuela o la 
educación contra el discurso del odio por 
razón de creencias. Esta nueva realidad 
ha provocado las quejas por parte de las 
escuelas y de las famílias, que esperan 
una solución a esta dificultad compartida 
que solo será posible con la coordinación 
entre todos los actores implicados. 

Para afrontar esta situación, el miér-
coles 23 de octubre el Salón de Actos del 
Colegio Mayor Sant Ramon de Penyafort 
de la Universidad de Barcelona acogió una 
jornada sobre «La eduación contra el dis-
curso del odio por razón de creencias». El 
evento, en el que participó Marcel·lí Joan, 
director general de Asuntos Religiosos, 
contó con la intervención de representan-
tes de distintas confesiones religiosas, que 
dieron su testimonio y aportaron posibles 
soluciones para conseguir un modelo de 
escuela donde haya libertad religiosa y se 
respete la diversidad. 

Las escuelas y la legislación, 
dos realidades opuestas

Los ponentes destacaron durante la 
jornada el derecho de los padres a ofre-
cer enseñanza religiosa a sus hijos. Es-
te derecho, aunque esté presente en la 
Constitución española, a la práctica hay 

muchas escuelas que no lo respetan, 
como explicó Mohamed el Ghaidouni, 
presidente de la Unión de Comunidades 
Islámicas de Cataluña (UCIDCAT): «Te-
nemos un problema, porque a la hora 
de aplicar este derecho en las escuelas 
vemos que todo queda en manos de 
las AMPAS y los consejos escolares. Si 
ellos no quieren aplicarlo no se aplica.» 
Por este motivo, el propio Mohamed el 
Ghaidouni manifestó que más que pac-
tar el derecho a la libertad religiosa «lo 
que queremos es que se respete nuestro 
derecho a esta libertad, porque hay mu-
chas instituciones que no tienen claro 
que exista».

En este sentido, Guillem Correa Ca-
ballé, secretario general del Consejo 
Evangélico de Cataluña, aprovechó la 
última sesión de la jornada, una mesa 
redonda sobre la prevención de la radi-
calización, para hacer una llamada a la 
administración para que aplique lo que 
marca la ley: «Tenemos que conseguir 
una normalización religiosa, porque la 
legislación se aplica poco a la hora de 
la verdad. La administración no está 
gestionando bien el papel social de la 
religión.»

Por su parte, el Dr. Joan Costa i Bou, 
delegado de Pastoral Social del arzobis-
pado de Barcelona, recordó la importan-
cia de mantener la asignatura de religión 
en las escuelas: «Algunos quieren eradi-
car la religión de la vida pública porque 
dicen que así habría más paz, pero la 
religión aporta un grado de comprensión 
hacia el otro muy grande.»

La mesa redonda dedicada a com-
batir la radicalización finalizó con la es-
perada intervención de María Gutiérrez, 
profesora de Religión católica en Finlan-
dia desde hace más de 15 años. Desde su 
experiencia, Gutiérrez expuso el modelo 
de educación finlandés, que es muy di-
ferente al que se vive actualmente en 
el Estado español: «En Finlandia, basta 
con que tres alumnos en una población 
pidan estudiar una religión, que ya se 
obliga a los directores a organizarlo to-
do para que se les garantice esta ense-
ñanza.» El resultado no podría ser más 
positivo, como expuso María Gutiérrez: 
«Los alumnos inmigrantes y sus familias 
se integran mejor porque ven cómo la 
escuela aprecia sus valores familiares 
más importantes.»

Distintas confesiones se unen para defender la libertad religiosa

Jornada sobre «La educación contra el 
discurso del odio por razón de creencias»
MACIÀ GRAU 
Barcelona

MOHAMED EL 
GHAIDOUNI
«Queremos que 
se respete nuestro 
derecho a la 
libertad religiosa, 
porque hay mu-
chas instituciones 
que no tienen 
claro que exista»
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FRANCESC NICOLAU 
Profesor emérito de la Facultad
de Filosofía de Cataluña

ACTUALIDADES CIENTÍFICAS

Hacer 
gimnasia 
de cerebro 
ayuda a tener 
salud mental

gos de mesa también ayudan. Un 
médico neurólogo japonés, Ryuta 
Kawashima, para inducir al ejercicio 
mental, lanzó al público en 2005 un 
juego para la consola portátil Nin-
tendo DS, del que ya se han vendi-
do más de 20 millones de copias. 
El éxito nos dice que la gente ha 
encontrado en él algo que les va 
bien. El juego consiste en peque-
ños ejercicios de cálculo, lógica, 
sudokus, lectura y ortografía, con 
unas pautas en las que incluso se 
puede determinar la edad cerebral 
del jugador. Kawashima señala que 
estos ejercicios sirven para estimu-
lar ciertas áreas del cerebro, como 
los lóbulos frontales (aquí podemos 
añadir que con la ganancia obteni-
da con la venta del juego ha podido 
construir dos laboratorios de inves-
tigación cerebral).

Ya expusimos no hace mucho 
en esta misma página de actuali-
dades científicas que el ejercicio 
físico (como caminar media hora 
diariamente) era importante para 
conservar la salud. Hoy añadimos 
la recomendación de hacer ejerci-
cio mental para completarlo. Cada 
cual sabe lo que puede hacer. La 
cosa es clara, ¿verdad?

Nos dicen los expertos que «lle-
var el cerebro al gimnasio» es hoy el 
mejor y más efectivo remedio para 
prevenir o retardar enfermedades 
como el Alzheimer, el Parkinson, 
el ictus, la esclerosis múltiple o la 
migraña. Y creo que podemos fiar-
nos de esta afirmación. Por esto 
me ha parecido bien contaros lo 
que he encontrado en un artículo 
sobre este tema. Nuestro cerebro 
tiene, según afirman los neurólo-
gos, más de 100.000 millones de 
células (neuronas) que con el tiem-
po se van muriendo (unas 100.000 
diarias en los que ya han entrado 
en la vejez), pero las que se con-
servan pueden mantener muy bien 
su función si realizan suficientes re-
novaciones de sus conexiones. Más 
aún: parece ser que incluso se dan 
particiones de neuronas (es decir, 
que se pueden renovar un poco) a 
edad avanzada, si se hace bastan-
te ejercicio neuronal, según dicen 
algunos científicos actuales. 

¿Y qué ejercicios se deben reali-
zar para mantener sana la actividad 
cerebral? Todo lo que sea trabajo 
mental es bueno: desde leer hasta 
hacer crucigramas o resolver pro-
blemas de matemáticas. Los jue-

Hacer sudokus, y también leer o jugar a juegos de mesa, estimula ciertas áreas del cerebro.
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FRAY VALENTÍ SERRA
DE MANRESA
Archivero de los Capuchinos

Marco Paolucci

TRADICIONES MEDICINALES

La lechetrezna o tártago (lat., Euphor-
bia helioscopia; cat., lleterola; lleteresa) es 
una planta conocida en nuestra tradición 
también como hierba del fraile y cagamu-
ja. La simiente de la lechetrezna contiene 
sustancia oleosa de propiedades altamen-
te purgantes y vomitivas. Una antigua cos-
tumbre afirma que si arrancamos las hojas 
de la lechetrezna hacia arriba provocan 
el vómito, pero si las cogemos estirando 
hacia abajo, actúan como purgantes.

Los religiosos de los años antes de 
la exclaustración de 1835 describieron 
la lechetrezna como una «herba que té’l 
such semblant a la llet». Con este líquido 
viscoso, los frailes elaboraban unas píldo-
ras que solían mezclar con pasta de higos 
secos y la utilizaban, con mucha mesura 
y cautela, como purgante, puesto que es 
muy fuerte y activo.

A propósito de esta función purgante 
de la lechetrezna, el Dr. Pius Font i Quer 
(†1964) recogió una antigua tradición 
médica rural que señalaba: «El tártago es 
planta muy conocida por todo el mundo, 
y principalmente de los labradores pobres 
a los cuales sirve de reobárbaro. Las hojas 
del tártago son como aquellas de la le-
chuga, aunque más lisas y más delgadas, 
y dánse de su simiente hasta XV granos 
desechos con aguamiel, en forma de 
una almendrada, para purgar un cuerpo 
robusto. Los labradores de la leche que 

fluye de las ramas y tallos cortados, la 
recogían y, cuando iba espesándose, 
formaban píldoras con ella y otras ve-
ces, mezclándola con harina le daban 
forma de pastillitas, o echando III ó IV 
gotitas en un higo paso cortado la da-
ban para purgar» (Plantas medicinales, 
99). En cambio, la tradición médica de 
los frailes, solía preparar un purgante 
muy efectivo mezclando el jugo viscoso 
de la lechetrezna con el suero de la le-
che de cabra o bien con el jugo de una 
«cocedura» de hojas de endivia.

En las comarcas de la península 
Ibérica encontramos una cincuentena 
de especies de lechetrezna, todas de 
esta familia de las euforbiáceas. Estas 
plantas se deben recoger con especial 
cautela, tal y como lo expresa una anti-
gua tradición reportada por el ya men-
cionado Dr. Font i Quer: «Mientras se 
coge este licuor o leche de esta planta 
no conviene tener el viento a la cara, ni 
tocar con las manos los ojos, sino, an-
tes que comience a cogerle, cada uno 
debe con alguna enjundia, o con aceite 
mezclado con vino, untarse el cuerpo, 
principalmente el rostro y el cuello» 
(Ibíd. 99) con tal de evitar los efectos 
nocivos del contacto con la lechetrezna 
con la piel. En el siguiente artículo os ha-
blaré, si Dios quiere, de las propiedades 
medicinales de la retama.

La 
lechetrezna  
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ANNALISA POMILIO
El gran libro de los abuelos
San Pablo, 2019, 229 pág.

Recetas, actividades, manuali-
dades, juegos al aire libre, juegos de 
mesa, consejos prácticos, tradicio-
nes… Todo esto y mucho más nos 
lo ofrece este libro, que puede ser 
utilizado como manual y álbum de 
recuerdos. Un práctico y entrañable 
libro para acompañar en una etapa 
muy especial de la vida.

MAYKA NAVARRO
Desmontando el crimen perfecto
Sinficción, 2019, 297 pág.

El 21 de febrero de 2008, en un 
apartamento del barrio de Gràcia de 
Barcelona, la mujer de la limpieza 
descubrió el cuerpo sin vida de Ana 
María Páez Capitán. El libro recons-
truye la investigación de los Mossos 
d’Esquadra que dio al traste con el 
plan que durante meses diseñó Ma-
ría Ángeles Molina Fernández, An-
gi, para tratar de emular un crimen 
perfecto.

MITCH ALBOM
La próxima persona que 
encontrarás en el cielo
Maeva, 2019, 225 pág.

Cuando era pequeña, Annie su-
frió un accidente en un parque de 
atracciones que casi le costó la vi-
da. Aunque no recuerda nada de lo 
sucedido, las secuelas marcaron su 
infancia y juventud. Una novela con 
una fuerza extraordinaria que emo-
ciona y consuela al mismo tiempo y 
que nos recuerda que cada final es 
también un nuevo comienzo.

ELIZABETH MACNEAL
El taller de muñecas
Ediciones B, 2019, 400 pág.

En el año 1850, Londres se con-
mueve al ritmo de los preparativos 
para la primera Exposición Universal. 
La expectación es palpable en toda 
la ciudad, incluso en las calles más 
siniestras de los bajos fondos . En una 
de estas calles, se encuentra el taller 
de muñecas donde malviven y traba-
jan de sol a sol Iris y su hermana. Un 
thriller de época que nos transporta 
a las atmósferas de los tiempos de la 
Revolución Industrial.

JOSÉ MANUEL MARRASÉ
La educación invisible
Narcea Ediciones, 2019, 175 pág.

En nuestra sociedad líquida los 
niños y adolescentes necesitan, más 
que nunca, ejemplos positivos y de 
impulso. También de pensamiento 
crítico, de sentido ético, de actitudes 
proactivas, conscientes y responsa-
bles. La educación útil, la que siem-
bra la emoción del conocimiento, la 
que enseña a convivir en el respeto, 
esta es la educación invisible.

MANFRED LÜTZ
El escándalo / De los escándalos
Desclée De Brouwer, 2019, 332 pág.

¿Sigue siendo el cristianismo el 
fundamento espiritual de Europa? El 
autor nos explica la historia secreta 
de la más grande religión de todos 
los tiempos. Imbuida de suspense 
como una narración policíaca, esta 
obra, en la que ha colaborado el pro-
fesor Arnold Angenendt, incorpora 
los descubrimientos obtenidos por 
los últimos estudios históricos.
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Cuando llegan los últimos diez mi-
nutos de la puesta en escena de La 
Rambla de les Floristes estalla todo. Ha 
transcurrido una hora y media para lle-
gar hasta aquí. Y por el camino da la 
impresión que se ha perdido la opor-
tunidad de releer con una mirada mu-
cho más contemporánea el clásico de 
Josep Maria de Sagarra. Quizá no es 
necesario. Quizá no puede hacerse. 
Quizá es mejor imaginar que ver.

El viejo dilema sobre si hay que res-
petar o desobedecer el canon estable-
cido se evidencia de nuevo en esta re-
cuperación, sin duda meritoria, de una 
obra del mejor teatro popular catalán. 
La Rambla de les Floristes es una pieza 
en verso, un registro en el que Josep 
Maria de Sagarra se sentía cómodo 
para hacer teatro y por eso es una obra 
que no esconde la musicalidad espon-

En la Rambla hay una rosa
llamada Boladeras

tánea y pegadiza que caracteriza 
toda la obra estrictamente poética 
del autor. En esta nueva puesta en 
escena, el director juega con una 
estética minimalista y simbolista 
para ceder todo el protagonismo a 
la palabra. Ha teñido de una estruc-
tura multidisciplinaria su montaje. 
Todos los intérpretes hacen casi 
de todo: movimiento, danza, mú-
sica y canción. Sin embargo, todo 
gira alrededor de la protagonista, 
Antònia, la florista de la Rambla sin 
pelos en la lengua, que, como la 
abeja reina de una colmena, siem-
pre absorbe a todos los paseantes 
y aspirantes a pretendientes alrede-
dor de su puesto y a quien ella deja 
en evidencia o ejerce de confesora 
de sus miserias e infidelidades ma-
trimoniales.

Y esta «Antònia 2019» es la actriz 
Rosa Boladeras que ha dado el salto 
a un papel principal después de una 
larga trayectoria en papeles secun-
darios y no por eso menos importan-
tes. Sin embargo, aquí se enfrenta 
casi sola a la obra y todo el verso de 
Josep Maria de Sagarra depende de 
ella. Doble mérito, pues, para la ac-
triz con un papel que crece a medi-
da que avanza el cuadro sagarriano 
desde el costumbrismo al simbolis-
mo —homenaje sutil a los atentados 
del 17-A incluido— y que se lleva 
todas las miradas, no solo la de los 
espectadores sino también la de los 
otros intérpretes que la rodean.

CRÍTICA TEATRO

ANDREU SOTORRA 
andreusotorra@gmail.com

«LA RAMBLA DE LES FLORISTES», 
de Josep Maria de Sagarra
INTÉRPRETES: Clara Altarriba, 
Rosa Boladeras, Marina Gatell, 
Albert Mora, Albert Pérez, 
Xavier Ripoll, entre otros
DIRECCIÓN: Jordi Prat i Coll
Sala Gran, Teatre Nacional de 
Catalunya, Barcelona. 
Hasta el 24 de noviembre
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La actriz Rosa Boladeras 
y el actor Xavier Ripoll 
en una de las escenas de 
«La Rambla de les 
Floristes» en el TNC.
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Otra 
felicidad

Es habitual que los niños 
prefieran las vacaciones a ir 
al colegio. Esta preferencia no 
tiene nada de extraño y hasta 
la podemos considerar normal. 
Sin embargo, cuando llega el 
momento de empezar el curso 
los padres deben dejar muy cla-
ro a sus hijos que, les guste o 
no, toca volver a clase. Solo con 
los años comprenderán que ha-
berles obligado de pequeños 
a hacer lo que no querían les 
hizo un bien inmenso, aunque 
entonces lo encontraran pesa-
do. Cuando sean mayores lo 
agradecerán y harán lo mismo 
con sus propios hijos para que 
lleguen a ser adultos maduros.

Decir a la gente lo que quie-
re oír puede ser fatídico. Ase-
gurar que tenemos derecho a 
instalarnos cómodamente en 
lo que nos gusta y aborrecer lo 
que se nos hace una montaña 
es un camino demasiado fácil 
que suele terminar de forma 
accidentada. En nuestro día a 
día constantemente nos bom-
bardean con mensajes que nos 
prometen que es posible vivir 
sin sufrir, y que este debe ser 
el objetivo de nuestra vida. La 
publicidad, el fantasioso uni-
verso de la autoayuda y por 
desgracia también la política 
son buenos ejemplos de ello. 
Las contrariedades y las des-
gracias forman parte de la exis-
tencia humana y no hay manera 
alguna de esquivarlas. No son 
ningún bien, ciertamente, pe-
ro afrontarlas y asumirlas es la 
condición indispensable para 
que descubramos realmente 
como somos, nos reconozca-
mos débiles y podamos crecer 
cómo personas adultas. De ahí 
se derivará no una felicidad 
infantil, de algodón, sino una 
alegría pequeña pero firme y 
luminosa, un gozo profundo y 
humilde que pervivirá en medio 
de la tormenta.

Presentamos un nuevo li-
bro de la Dra. Teresa Solà, exe-
geta y hermeneuta, que con 
el hermoso y poético lenguaje 
que la caracteriza, aborda con 
profundidad temas de nota-
ble trascendencia teológica y 
antropológica de plena actua-
lidad. En el primer capítulo nos 
habla del Qohélet, haciendo 
una reflexión sobre la efímera 
condición del ser humano. El 
segundo capítulo lo dedica al 
libro de Job, contraponiendo 
el sinsentido de la teología de 
la retribución al conformismo 
hipócrita, a veces blasfemo, 
de los amigos de Job. A con-
tinuación la autora nos regala 
un fascinante comentario del 
Libro de Rut, reivindicando el 
universalismo del Dios de Isra-
el, la dignidad de la mujer co-
mo elemento aglutinador de 
las relaciones familiares y soci-
ales, ofreciendo, así, la versión 
más tolerante e inteligente de 
la tradición judía. Finalmente, 
dedica los últimos capítulos a 
presentar una panorámica de 
ejes fundamentales del Anti-
guo Testamento que toman 
sentido en una serie de pasa-
jes del Nuevo. Es a través de 
esta aguda lectura del Antiguo 
y del Nuevo Testamento que 
la autora analiza un conjunto 
de temas a la luz de la actu-
alidad, y que constituyen un 
capítulo esencial de la historia 
de la salvación y de la historia 
del hombre. El trabajo queda 
enriquecido con la introduc-
ción del Dr. Ignasi Roviró que 
otorga la medida adecuada 
de la obra. Sin duda nos en-
contramos frente a un texto 
que puede resultar muy útil al 
lector moderno que se acer-
que, con espíritu abierto, a los 
textos bíblicos como medio 
para reflexionar sobre la con-
dición humana, su servidum-
bre, las consecuencias de sus 
actos y con la esperanza de la 
redención prometida. En un 
momento de cierta cerrazón 
ideológica y teológica, obras 
como la que presentamos 
pueden ayudar a abrir nuevos 
horizontes.

TERESA SOLÀ
Caminant amb la paraula
Reflexions més enllà dels tòpics
Kame Editors, 2019, 151 pág.

Abrir nuevos 
horizontes

PERE ILLA
Jurista y teólogo



IGLESIA DE SAN CAYETANO
El domingo 17 de noviembre, a las 
18.00, concierto solidario con Ro-
sa M. Ramírez Abella (soprano) e 
Isaac Reguera (piano). C/ Consell 
de Cent, 293 – Barcelona.

CRISTIANISMO Y JUSTICIA
Los martes del 26 de noviembre al 
17 de diciembre, a las 19.00, semi-
nario Edith Stein: llum en temps de 
foscor, con Enric Vilà (www.cristia-
nismeijusticia.net).

JÓVENES
El viernes 15 de noviembre, a las 
22.30, vigilia joven de adoración 
en la parroquia de San Lorenzo de 
Lleida (jprieto132@gmail.com).

CATALONIA SACRA
El sábado 16 de noviembre, a las 
11.30, visita guiada Els tapissos de 
la catedral de Lleida con Carmen 
Berlabé (reserves@cataloniasacra.
cat).

SAFOR-UAB
Cada miércoles, a las 14.30, euca-
ristía en el edificio Ágora de la plaza 
Cívica de la Universidad Autónoma 
de Barcelona (s.safor@uab.cat).

AMIGOS DE NURIA
Hasta el miércoles 15 de julio de 
2020 se pueden presentar los tra-
bajos al concurso de fotografía 
sobre el santuario de Nuria para 
alumnos de ESO (12-16 años). In-
formación: www.amicsdenuria.cat.
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OREMOS POR LAS 
INTENCIONES DEL PAPA
Para que en Oriente Próximo 
nazca un espíritu de diálogo, 
encuentro  y reconciliación

VERDADERA VIDA EN DIOS
El domingo 10 de noviembre, a las 
18.00, oración en las Carmelitas Mi-
sioneras (c/ Puiggarí, 1 – Barcelona). 
Información y libro: Mercè Ferrer, 
tel. 935 304 806.

SIMONE WEIL
Del lunes 11 de noviembre al jueves 
14, a las 19.00, taller sobre Simone 
Weil con Josep Otón en el Espacio 
de Interioridad Francisco Palau (tel. 
938 233 108).

FUNDACIÓN JOAN MARAGALL
El martes 12 de noviembre, a las 
19.00, Circumstàncies i finalitat de 
la paraula lliure con Daniel Gamper 
(inscripciones: tel. 934 880 888).

INSTITUTO EMMANUEL MOUNIER
El martes 12 de noviembre, a las 
19.00, J. M. de Dios y F. Armengol 
hablan de En quina mesura la llei 
pot ser personalitzadora. Librería 
Claret, c/ Roger de Llúria, 5 – Bar-
celona.

ISCREB
El jueves 14 de noviembre, a las 
19.30, conferencia de Josep Illes 
Ximénez El control del poder econò-
mic. Organiza: Escuela de Teología 
del Maresme con el ISCREB y la Aso-
ciación de Cristianismo en el Siglo 
XXI en el Casal San José de Mataró, 
c/ Sant Josep, 18 (tel. 937 553 196).

PARROQUIA VIRGEN DE LA PAZ
El jueves 14 de noviembre, a las 
21.00, catequesis de adultos Relat 
de la creació con Jordi Cervera (pl. 
Ferran Casablancas, 4 – Barcelona).

UNIÓN DE RELIGIOSOS DE CATA-
LUÑA
El sábado 16 de noviembre, a las 
9.45, formación con Carlos Do-
mínguez El mundo de los afectos 
en la vida religiosa (urc.info@gmail.
com).

«CASAL» LOYOLA
El sábado 16 de noviembre, a las 
17.00, La realitat dels separats i di-
vorciats des de l’«Amoris laetitia» 
con Iciar Bayarte y Julian Ajenjo (c/ 
Balmes, 138 – Barcelona).

Terrassa

Urgell

Lleida

Barcelona
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La ermita de Nuestra Señora de 
Puigcerver está situada en un empla-
zamiento privilegiado, a 787 metros 
de altitud y justo en la partición entre 
los términos municipales de Alforja y 
Riudecols (Baix Camp). Pero más allá 
de su emplazamiento, lo cierto es que 
la ermita es un espacio de irradiación 
espiritual para los pueblos cercanos. 
Miquel Vilella Suazo ha sido durante 
veinte años presidente de la Asocia-
ción de Amigos de la Ermita de Nues-
tra Señora de Puigcerver. El pasado 
1 de septiembre se eligió a Casimiro 
Rodríguez como su sustituto. Más 
información: www.ermitadepuigcer-
ver.com.

Usted se ha jubilado reciente-
mente como presidente de la junta 
tras varias reelecciones. ¿Cuáles han 
sido las prioridades que han marcado 
su mandato? 

La Junta de Amigos de la Ermi-
ta de Nuestra Señora de Puigcerver 
siempre ha procurado ofrecer den-
tro de sus posibilidades una ermi-
ta en unas condiciones aceptables 
de acogida para el tiempo libre y la 
oración. Es un edificio del siglo XIII 
y continuamente es necesario hacer 
mantenimiento de sus instalaciones, 
que resultan muy costosas. A pesar 
de ello, hemos podido realizar unas 
mejoras de las que estamos muy sa-
tisfechos.

¿Qué significa la ermita para los 
pueblos que están bajo su influencia?

Para Alforja, Riudecols, Porrera 
y otros pueblos y ciudades, es un lu-
gar donde está la Madre. Creo que 
no se puede decir más en menos 
palabras. Esto queda muy reflejado 
cada primer sábado de mes, cuando 
desde hace más de treinta años ce-
lebramos una misa. Son muchos los 
peregrinos que se acercan a la ermita 
a rezar. Naturalmente, la montaña de 
Puigcerver también ofrece un lugar 
para contemplar la naturaleza con 
unas vistas fantásticas, con unas 
pistas muy inclinadas para caminar 
o ir en bici de montaña. Tiene un bos-
que precioso de encinas bastante 
atípico en esta zona de Cataluña. La 
afluencia de gente es extraordinaria, 
también por la festividad dedicada a 
Nuestra Señora que se celebra cada 
año, en el primer domingo de agosto. 

CARME MUNTÉ Miquel Vilella, ex presidente de la 
Asociación de Amigos de la Ermita 
de Nuestra Señora de Puigcerver

«Las formas cambian, 
pero la devoción se 
mantiene muy viva»

Disponemos de celdas para pasar la no-
che y también de bar.

A pesar de la secularización, ¿sigue la 
gente manteniendo la fe y devoción por 
Nuestra Señora de Puigcerver?

Sí, las formas con los años cambian, 
pero según mi punto de vista, la devoción 
a Nuestra Señora bajo la advocación de 
Puigcerver se mantiene muy viva.

¿Cuáles son los retos de presente 
y futuro de los Amigos de la Ermita de 
Nuestra Señora de Puigcerver?

Corresponde a la nueva Junta plan-
tearlos, sin embargo, podría apuntar, en-
tre otros, la accesibilidad al edificio y la 
adaptación para las personas con movili-
dad reducida. El edificio es grande y ofre-
ce posibilidades de todo tipo. Ahora bien, 
como hablamos de un edificio religioso, 
entiendo que no estaría de más pensar 
en un espacio para ponerse al día en las 
diferentes cuestiones religiosas. Que 
hubiera, también, un ermitaño sencillo y 
preparado para ofrecer experiencias de 
vida cristiana. La propia ruralidad del 
entorno, el edificio y su silencio pueden 
ayudar mucho. Es una idea. 

«La Junta de Amigos 
siempre ha 
procurado ofrecer  
una ermita en unas 
condiciones 
aceptables de 
acogida para el 
tiempo libre y la 
oración»
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GC 1478Organització tècnica

DEL 29 DE NOVEMBRE 
AL 4 DE DESEMBRE

NOVA YORK
Llums de Nadal

DEL 12 AL 24  DE GENER 2020

ETIÒPIA
Celebració de L’Epifania a 
LA JERUSALEM AFRICANA

EGIPTE FARAÒNIC

DEL 22 DE FEBRER AL 2 DE MARÇ

PEREGRINACIÓ 
A TERRA SANTA

DEL 12 AL 19 DE MARÇ




