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El deporte impregna la cultura con-
temporánea: desde las grandes com-
peticiones en el ocio cotidiano, desde 
los espectáculos de masas a la manera 
de vestir o peinarse, pasando por el 
hecho de que deportistas famosos ha-
yan sido referentes de muchos jóvenes 
y adultos.

El deporte genuino es un canto a la 
vida y al diálogo con el propio cuerpo 
y con el de los demás. Como afirmaba 
el Dr. Josep Maria Cagigal, filósofo del 
deporte, es una manera de vivir ac-
tivamente la propia corporalidad, de 
asumir y aceptar con alegría nuestro 
propio cuerpo, tal y como es.

Según los expertos, el deporte pue-
de promover tres clases de valores: los 
que están relacionados con la salud, 
el conocimiento del propio cuerpo, la 
higiene y la alimentación, los valores 
utilitarios (eficiencia, esfuerzo, perse-
verancia y planificación) y los valores 
morales (responsabilidad, diálogo, re-
siliencia…). El deporte es una ocasión 
para la adquisición de virtudes porque 
tiene un notable poder formativo: a 
nivel personal ayuda en el desarrollo 
psicomotriz, reafirma la autoestima, 
la identidad, el bienestar; ayuda glo-
balmente a la realización personal. Y 
al mismo tiempo facilita la integración 
social, la comunicación e incluso el diá-
logo y la reconciliación entre países 
enfrentados.

Desde la antigüedad se han esta-
blecido relaciones profundas entre el 
cristianismo y el mundo del deporte. 
El cristianismo primitivo utilizó las me-
táforas deportivas para la transmisión 
del mensaje cristiano. Así, el cristiano 
aparece como un auténtico atleta de 
Cristo que obtiene, después de la justa 
carrera o del leal combate, su recom-
pensa.

Los profesores Guillem Turró y Con-
rad Vilanou dedicaron un ensayo a La 
pedagogia esportiva de la Federació 
de Joves Cristians de Catalunya (1931-
1936) (Claret, 2014) donde se ponía de 
relieve la importancia del papel de la 
Iglesia militante en este ámbito, una 
pedagogía que, a nivel institucional, 
no ha tenido suficiente continuidad. 
Es otro reto de la comunidad eclesial.

El Primer Plano de este número de 
Catalunya Cristiana trata del deporte 
como vehículo de fraternidad, siguien-
do una definición feliz del papa Fran-
cisco: «Sueño con el deporte como la 
práctica de la dignidad humana, con-
vertida en un vehículo de fraternidad.»

Las virtudes del deporte
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Buena compañía 

Ràdio Estel acompaña en verano 
con música y espacios culturales, so-
ciales, humanistas y religiosos. Los 
programas diarios A primera hora, 
El Mirador de l’actualitat y Diari del 
Papa han ido cerrando temporada 
estos días, así como muchos de los 
semanales, para dar paso a otras pro-
puestas. Desde la próxima semana y 
hasta finales de agosto, ofrecemos 
de lunes a viernes nuestra selección 
musical de la Fórmula Estel de 8 a 
18 h. Después se pueden escuchar, 
entre otros, los espacios El gripau 
blau (18 h), Momenti della canzone 
italiana (20 h) y Xirinacs avui (22 h). 
Este último es la reemisión de una 
serie de programas dedicados a 
Lluís Maria Xirinacs, emitido en los 
primeros meses de esta temporada 
y reconocido con una mención espe-
cial de los Premios Ràdio Associació.

La programación religiosa diaria 
no se interrumpe en verano, con el 
Rosario (7 h), las Laudes (7.30 h), las 
Vísperas (18.45 h) y las Completas 
(23.30 h). También se mantienen 
las celebraciones semanales, los 
domingos a las 11 h con la Misa de 
Montserrat (incluido el 15 de agos-
to) y a las 19 h, la de la catedral de 
Barcelona dentro del programa Avui 
és el Dia del Senyor, en este caso los 
domingos.

LA SEMANA

La semana 
en tuits
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Escuchado
en Ràdio Estel
IGNASI MIRANDA
Coordinador de informativos

Zoom
EDUARD BRUFAU

La efeméride 
de la semana
22 de julio de 1203: 
primera piedra de la catedral 
de Lleida, la Seo Vieja.

PAPA FRANCISCO 
@PONTIFEX_ES
Oremos por los enfermos que 
son abandonados hasta dejarlos 
morir. Una sociedad es humana si 
protege la vida, toda vida, desde 
el inicio hasta su fin natural, sin 
decidir quién es digno o no de 
vivir. ¡Que los médicos ayuden la 
vida, no la quiten!

GREG BURKE
@GREGBURKEROMA
Director de Comunicació de l’IESE
Al setembre em trasllado a Barce-
lona, on seré director de Comu-
nicació de l’IESE Business School 
per als cinc campus que té arreu 
del món
  

PEP BERGA VAYREDA 
@PEPBERGAVAYREDA
Alcalde de Olot
El [sacerdote] Joan Soler leerá 
el pregón de las Fiestas del Tura. 
Se lo hemos propuesto porque 
representa los valores de ciudad 
comprometida, de ayuda a los 
demás y embajador de Olot en 
todas partes. Además, siempre 
con una sonrisa. Este mediodía lo 
hemos hecho público y ya tiene 
alguna idea. ¡Seguro que será un 
gran pregón!

XAVIER ROCA BAS 
@XROCABAS
Delegado de Medios de Comuni-
cación del obispado de Girona
200 números de la revista dioce-
sana #ElSenyal. La portada es una 
acuarela del rostro de Jesús, obra 
del artista gerundense Domènec 
Fita

Pasar de muerte a vida. Esta es la verdad de fondo que hay tras el pro-
yecto artístico y solidario de los pintores ucranianos Oleksandr Klymenko y 
Sofia Atlantova. Ambos artistas elaboran iconos bizantimos sobre madera 
de cajas de municiones. La venta de estas obras ayuda a financiar uno de 
los hospitales que trata a los heridos en la guerra del este de Ucrania. En 
la imagen, Klymenko con el icono de san Pablo.
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Fijémonos en los 
ancianos solos que 
viven cerca de nosotros, 
empezando por los 
vecinos de casa

Las personas que viven solas no 
dejan de aumentar. Según el índice 
de soledad de 2017, el 12,5% del to-
tal la población de Barcelona vive 
sola. Pero con la edad aumenta la 
soledad no deseada. El 25,7% de los 
ancianos de Barcelona viven solos; 
y entre los mayores de 75 años, son 
el 31,3%. La frialdad de la estadística 
no habla de la historia de cada una 
de las personas, pero nos permite 
ver la magnitud de un problema y 
un sufrimiento creciente. Se puede 
morir de soledad, porque cuando 
menguan las fuerzas y se depende 
de los demás, estar solo puede ser 
la peor de las enfermedades.

Pero cuando a la soledad se añade 
el calor se produce una mezcla toda-
vía más crítica que desgraciadamen-
te explota en la vida de muchos an-

Soledad y calor

cianos. El papa Francisco, visitando 
una parroquia de la periferia de Roma 
al inicio de este caluroso verano, ha 
aprovechado la ocasión para invitar 
a todo el mundo a acercarse «a mu-
chos ancianos que viven como es-
condidos, olvidados, sin atención».

Es verdad que las instituciones de 
nuestro país pueden hacer mucho 
más y ofrecer medidas preventivas 
para afrontar estas oleadas de calor 
cada vez más frecuentes. Pero las po-
líticas sociales cambian lentamente 
y las necesidades del día a día no se 
pueden posponer. La humanidad de 

nuestra ciudad no se puede dejar en 
manos de las instituciones. Es indis-
pensable tejer redes de solidaridad 
para proteger del calor a las personas 
más frágiles, pero sobre todo, pro-
tegerlas del aislamiento social, que 
es la principal causa del aumento de 
la mortalidad de los ancianos en los 
meses de verano, así como un factor 
de riesgo durante todo el año.

Fijémonos estos días en los ancia-
nos solos que viven cerca de noso-
tros, empezando por los vecinos de 
casa. Todos podemos ofrecer algo: 
es suficiente hacer una visita, ofrecer 
un vaso de agua o llamar por telé-
fono. Se trata de gestos concretos, 
que están al alcance de todos, y que 
a veces pueden salvar una vida. Por-
que muy a menudo es más peligrosa 
de la soledad que el calor. Podemos 
defendernos con más humanidad y 
solidaridad.

LA SAL DE LA TIERRAJAUME CASTRO
Comunidad de Sant’Egidio

Visitad las alcantarillas 
y veréis dónde estáis 
construyendo vuestras 
seguras vidas

Los menores no acompañados 
y las prioridades

La crisis en torno a los menores 
no acompañados y ex tutelados no 
es más que un grave síntoma de 
elección de las prioridades sociales. 
La sociedad tiene definidas unas 
preferencias que ya no se sostienen. 
Con  la caída de la vivienda caerá la 
seguridad, la sanidad y los derechos 
humanos. Horizonte: el deterioro. 

Crecerán los campamentos urba-
nos de los sinhogar a los que ya están 
acostumbrados en muchas ciudades 
de Estados Unidos. La seguridad pú-
blica se limitará y la seguridad privada 
construirá urbanizaciones exclusivas 
amuralladas de las que ya hay miles 
en el planeta. La impermeabilización 

de las fronteras se verá más seriamen-
te desbordada. La cuestión climática 
llevará a nuevos movimientos migra-
torios masivos. Las costuras de los 
servicios sociales en los estados que 
se mantienen en pie reventarán pro-
gresivamente.

La extrema derecha crecerá exi-
giendo la exclusión del acceso a los 
derechos para todos, para garantizar 
así los de algunos. No se trata de una 
visión apocalíptica, sino de una pro-
yectiva de continuidad de las tenden-
cias que ya están presentes. El cor-
toplacismo de las políticas sociales 
anula la viabilidad de proyectos de 
fondo: renta garantizada de ciuda-
danía, parque público de vivienda, 
gobernanza internacional para abor-
dar la situación de fallida de muchos 
estados-nación.

Los que vivimos cada día oteando 
las pobrezas severas de los que están 

en la calle (los menores engancha-
dos a la cola, las mafias del tráfico 
de droga y de personas al servicio del 
turismo) somos vigías que oteamos un 
horizonte que se nos viene encima. 
Los que vivimos en la ciudad oculta 
avisamos a los que habitan en la ciu-
dad visible: visitad las alcantarillas y 
veréis dónde estáis construyendo 
vuestras seguras vidas. 

La respuesta de la ciudadanía, la 
bondad de las personas, sigue siendo 
una luz que minimiza y atenúa el con-
flicto social. Muchos profesionales de 
servicios sociales, salud, seguridad y 
educación hacen de contención del 
abismo de desigualdad. Algunos polí-
ticos reconocen que abordamos una 
crisis de prioridades. Esto supone es-
coger unas sobre otras. El problema 
estriba en convencer de las impor-
tantes renuncias y austeridades que 
esto implica. Elegir es el problema.

PUNTO DE VISTA PEIO SÁNCHEZ
Párroco de Santa Ana
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SEBASTIÀ 
TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca

UN NUEVO UMBRAL

La acogida siempre es 
mutua, nos acogemos los 
unos a los otros para 
sentirnos cercanos

Somos conscientes de la necesi-
dad de «proponer la fe». ¿Cómo ha-
cerlo? Siempre desde el testimonio 
silencioso, pero debemos poder lle-
gar al anuncio explícito de Jesucristo 
y proponer la fe, lo cual pide un acer-
camiento real a las personas, un trato 
lleno de humanidad, una acogida ex-
quisita. Pero, ¿a qué personas? Es un 
hecho que en toda situación humana 
nos reencontramos constantemente 
con personas conocidas, pero quizá 
hay alguien que llama a la puerta, al-
guien que lo hace por primera vez: 
una madre o un padre inmigrante, un 
pobre o un sintecho, un parado, un 
joven, unos niños, nos llega la noticia 
de una persona mayor que está sola… 
Son ocasiones que nos brindan la po-
sibilidad de ser acogedores y ejercer 
la auténtica caridad hacia nuestros 
hermanos.

¿Quién de nosotros está atento 
a estas nuevas voces que se escu-
chan? Estas presencias, ¿nos brin-
dan la posibilidad de acoger como 
lo hacía Jesús? Hay una aproximación 
obligada a los de siempre, pero «so-
mos la Iglesia entre las casas y en 
medio del pueblo», una Iglesia que 
adquiere tonos y cara de vecindad, 
lo cual debe provocar que nadie nos 
resulte extraño. Acoger, pues, ya es 
una forma gratuita de amar y confiar, 

porque supone dar el primer paso sin 
esperar que lo dé el prójimo.

Si nos referimos a nosotros, cris-
tianos y cristianas, la acogida nos co-
rresponde y tiene esta verificación de 
fondo: la comunidad cristiana es toda 
ella acogedora cuando crece en acti-
tudes evangélicas. La acogida siem-
pre es mutua, nos acogemos los unos 
a los otros para sentirnos cercanos, 
para saber que ganamos en ayuda y 
amistad. Pensemos en los jóvenes y 
en los enfermos, quizá son la parte 
más necesitada de escucha, de com-
pañía, de afecto, de empatía, de soli-
daridad; constituyen el referente que 
nos hace salir de nosotros mismos 
para acoger una de las preferencias 
más notables de Jesús.

La acogida debe tener la dimen-
sión que nos lanza «hacia fuera», 
somos una «Iglesia en salida», deci-
didos a encontrarnos con las perso-
nas allí donde se encuentran, donde 
trabajan y viven. Esta es la actitud mi-
sionera que el Evangelio nos pide. Por 
eso, acoger será siempre una forma 
peculiar de «vivir» en el mundo tal 
y como hacía Jesús, tratando a todo 
tipo de personas y colaborando con 
todos, descubriendo en cada uno su 
proximidad o su lejanía del Reino de 
Dios. Y, desde aquí, proponer la fe con 
toda claridad.

Acoger 
significa 
amar y 
confiar
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Valores y propiedades de la 
práctica deportiva

El deporte, 
vehículo de 
fraternidad

MACIÀ GRAU
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iniciativa y creó el primer equipo 
de fútbol femenino del Vatica-
no, que ya ha participado en un 
torneo y próximamente jugará 
varios partidos solidarios.

Sin embargo, el papa Francis-
co no ha sido el único Pontífice 
que ha apostado por el deporte 
como herramienta educativa y 
de comunión, ya que el pionero 
en este aspecto fue Juan Pablo 
II, un Papa que siempre defen-
dió la posibilidad de «educar a 
través del deporte». Este hecho, 
sumado a sus diferentes pasio-
nes deportivas, como fueron la 
práctica del esquí, la natación o 
el fútbol, hicieron que en algunas 
ocasiones se le llamara «el atleta 
de Dios», un nombre que encaja 
perfectamente con su idea del 
deporte como medio para edu-
car a la persona.

Aunque anteriormente mu-
chas comunidades y congre-
gaciones ya habían utilizado el 
deporte incluso como elemento 
evangelizador (los Escolapios in-
trodujeron el baloncesto en Es-
paña en 1921), el ejemplo tanto 
de Juan Pablo II como de Francis-
co ha marcado un camino que ha 
consolidado la práctica deporti-
va como instrumento muy útil, 
que sirve para transmitir valores 
tan positivos como el esfuerzo, la 
disciplina o la solidaridad, siem-
pre que esté conducido adecua-
damente.

Una herramienta básica en el 
aprendizaje

La posibilidad de educar 
a través del deporte toma es-
pecial importancia durante la 
infancia, una etapa en la que 
los niños y niñas aprenden y 
disfrutan jugando, tanto dentro 
como fuera de la escuela. Es 
por eso que en este período los 
educadores deben potenciar su 
vertiente más positiva, para que 
pueda ayudarles a mejorar per-
sonal y colectivamente. Una de 
las personas que ha estudiado 
el papel educativo que pueden 
tener los deportes es Enric Maria 
Sebastini, secretario académico 
y profesor del grado en ciencias 
del deporte de la FPCEE Blan-
querna (Ramón Llull). Desde su 
experiencia, Sebastini explica 
que aunque sea una herramien-

«Sueño con el deporte como la 
práctica de la dignidad humana, con-
vertida en un vehículo de fraternidad.» 
Con estas palabras el papa Francisco 
acompañó uno de los vídeos que ca-
da mes cuelga en las redes sociales 
para profundizar en un tema en con-
creto, y que en verano de 2016 se 
centró en la importancia que tiene 
la práctica deportiva. Como explicó 
el Papa en el vídeo, el deporte tiene 
la capacidad de favorecer la cultura 
del encuentro, además de contribuir 
a la paz en el mundo y fomentar unos 
valores contrarios a un individualismo 
que está ganando terreno en nuestra 
sociedad. Sus palabras, lejos de que-
darse en una «teoría», se llevaron a la 
práctica en el propio Vaticano a prin-
cipios de este año, cuando se anunció 
la creación de la Athletica Vaticana, 
un equipo de atletismo formado por 
sacerdotes, monjas y trabajadores de 
la Santa Sede. Unos meses más tarde, 
un grupo de mujeres trabajadoras de 
la Santa Sede decidió sumarse a esta 

ENRIC M. SEBASTINI
«El deporte siempre 
debe estar 
conducido por 
profesionales bien 
preparados y por 
familias, medios de 
comunicación y 
empresas bien 
orientadas»

Uno de los equipos de 
los Estudiantes Winners 
de Colombia, rezando 
conjuntamente antes de 
un partido.
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ta potencialmente educadora y 
con capacidad de transformación 
social, el deporte siempre necesita 
el acompañamiento de los profesio-
nales: «El deporte en sí no es edu-
cativo, sino que dependerá de las 
personas que acompañen aquella 
práctica deportiva. Este hecho es 
mucho más sensible cuando habla-
mos de niños y jóvenes.» Esto hace 
que sea más importante el papel de 
los educadores, que debe evitar que 
el deporte transmita valores nega-
tivos: «La trampa, el dopaje, el en-
gaño o la humillación también for-
man parte de la práctica deportiva 
como, desgraciadamente, hemos 
podido ver en algunas ocasiones. 
El deporte siempre debe estar bien 
conducido por profesionales bien 
preparados y por familias, medios 
de comunicación y empresas bien 
orientadas.»

Para conseguir este objetivo, en 
un entorno como las clases de edu-
cación física, Sebastini tiene muy 
claro que lo que deben hacer los 
profesores es velar por «generar un 
clima emocional favorable en sus 
clases, donde los niños se sientan 
exigidos —para dar lo máximo de 
ellos mismos—, pero seguros, có-
modos y tranquilos de saber que se-
rán bien evaluados y ayudados por 
su profesor». Cuando se consigue 
crear un entorno de estas caracte-
rísticas es cuando el deporte se con-
vierte en una buena herramienta pa-
ra el aprendizaje, que ayuda a los 
niños a experimentar, equivocarse 
y avanzar, y a aprender a trabajar en 
equipo para alcanzar metas conjun-
tas, como manifiesta Sabatini: «El 
deporte te enseña a luchar, a resistir, 
a persistir y que, si quieres competir 
bien, y por respeto al otro, debes 
hacerlo lo mejor que puedas. Cuan-
do no se gana, hay que aprender 
de lo que ha sucedido y nos debe 
ayudar a mejorar. En esto consiste 
el deporte. En esto consiste la vida.»

Evangelizar a través de 
los deportes

Otra de las finalidades que pue-
de tener el deporte es la de evan-
gelizar, ya que suele reunir a mucha 
gente y por tanto es una práctica 
idónea para transmitir los valo-
res cristianos. Precisamente, con 
este objetivo, Gustavo Aysland, 
ex jugador profesional de fútbol 
y actualmente entrenador, en el 

año 2008 decidió fundar con su 
familia la escuela y club de fútbol 
Estudiantes Winners en Colombia. 
Como explica Aysland, la principal 
característica de esta escuela es la 
integración de las capacidades vo-
litivas y la espiritualidad, un hecho 
que se ve reflejado en el lema del 
club, que es «Dios conmigo y yo con 
él, él tras mí y yo tras él»: «Cada día, 
antes de empezar el entrenamiento, 
los niños siempre rezan una oración 
y terminan gritando nuestro lema. 
Por otro lado, cuando terminan los 

ejercicios, también damos gracias 
a Dios.» Fruto del trabajo evange-
lizador del club, que potencia en 
los niños los valores humanos y 
espirituales, hace un año uno de 
los jugadores decidió entrar en el 
Seminario: «De esta vinculación que 
hacemos entre el deporte y la parte 
espiritual, un joven, Andrés Pinto, 
decidió ir a Italia y estudiar para ser 
sacerdote. Para nosotros esto es 
muy gratificante, ya que fomenta-
mos los valores espirituales dentro 
del deporte, en este caso el fútbol.» 



La escuela Estudiantes Winners integra las 
capacidades volitivas y la espiritualidad.

11CatalunyaCristiana21 JULIO  2019EN PRIMER PLANO

Como Andrés, hay muchos otros niños 
que gracias a esta escuela han descu-
bierto a Dios y han decidido seguirle, 
cada uno de una manera diferente, ya 
sea como catequistas o con el simple 
hecho de colaborar con las parroquias.

Y es que aunque el fútbol sea un 
deporte que premia por encima de 
todo los resultados, en la escuela Es-
tudiantes Winners se va mucho más 
allá, y se anima a los niños a aprender 
unos valores que les puedan ser útiles 
en un futuro: «Son muy pocos los que 
consiguen llegar a ser futbolistas, y por 
eso nosotros queremos que se formen 
como personas íntegras, y que sepan 
que aunque el fútbol sea muy pasional 
no debe ponerse por encima de Dios ni 
de la familia.»

La vida eclesial y el deporte

Al contrario de lo que se podría pen-
sar, como ya demostró el papa Juan Pa-
blo II, la vida eclesial y el deporte son 
totalmente compatibles, incluso se 
pueden llegar a complementar. Ejemplo 
de ello lo encontramos en el Seminario 
mayor de Barcelona, donde desde hace 
dos años un grupo de seminaristas deci-
dió reunirse para practicar escalada un 
día a la semana en el rocódromo gra-
tuito de Montjuïc. Uno de los miembros 
de este grupo es Mn. Agustí Vives, un 
joven de 34 años que actualmente es 
diácono y será ordenado sacerdote el 
próximo mes de septiembre. Como ex-
plica, la idea de hacer escalada la tuvo 
junto con otros dos compañeros, en un 
momento en el que en el Seminario ya 
no se jugaba a fútbol porque eran de-
masiado pocos: «En los primeros años 
solíamos hacer partidos de fútbol, pero 
los últimos años ya no se hacía, y como 
en el Seminario teníamos dos tardes a 
la semana donde podíamos aprovechar 
para hacer deporte, cada uno escogió 
lo que más le gustaba. Algunos salían 
a correr, otros iban en bici, y nuestro 
grupito decidimos practicar escalada.» 
Para Mn. Vives, tanto la escalada como 
los demás deportes que practica son un 
momento de desconexión: «Considero 
que descansar no es no hacer nada, sino 
que descansar es cambiar de actividad 
para después poder retomar el trabajo 
con más fuerza.» Es por eso que una vez 
sea sacerdote, tanto él como sus com-
pañeros de escalada esperan seguir 
encontrando un momento para practi-
car este deporte: «Ya se irá viendo. Se 
tendrá que reducir un poco pero creo 
que es totalmente compatible, aunque 
será más difícil cuadrar los horarios con 
el resto de seminaristas.»

GUSTAVO AYSLAND
«Queremos que los niños se formen como 
personas íntegras, y que sepan que aunque el 
fútbol sea muy pasional no debe ponerse por 
encima de Dios ni de la familia»
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A PROPÓSITO DE...

El original y la copia

El papa Francisco, en el prólogo 
de una catequesis sobre los Manda-
mientos de la Ley de Dios, recurre 
a la escena narrada por san Marcos 
(Mc 10,17 ss). Un joven pregunta a 
Jesús qué debe hacer para conse-
guir la vida eterna. Ha cumplido los 
mandamientos desde su juventud, 
pero Jesús le advierte que le falta 
renunciar a sus bienes con el fin de 
tener un tesoro en el cielo y que des-
pués le siga como discípulo. El chico, 
triste por estas palabras, se marchó; 
el Evangelio dice que se marchó por-
que poseía muchos bienes.

El Papa, en un primer momento, 
dirige unas palabras a la generosa y 
arriesgada respuesta que los jóvenes 
deben tener en el seguimiento de 
Jesús más allá del decálogo. Afir-
ma que el paso de la juventud a la 
madurez se da cuando se empiezan 

a aceptar las propias limitaciones. 
Nos convertimos en adultos cuando 
nos relativizamos y concienciamos 
«de lo que falta».

Cito textualmente: «¡Qué bo-
nito ser hombres y mujeres! ¡Qué 
preciosa es nuestra existencia! Y 
también hay una verdad que, en 
la historia de los últimos siglos, el 
hombre ha rechazado a menudo, 
con trágicas consecuencias: la 
verdad de sus límites.» El Evange-
lio dice que Jesús no ha venido a 
abolir la Ley o a los Profetas, sino 
a darles cumplimiento. En efecto, 
Jesús, expone el Santo Padre, rega-
la el cumplimiento. El hombre debe 
descubrir que el Señor no hace la 
propuesta de la pobreza, sino de la 
riqueza verdadera, el tesoro del cie-
lo. Y el Pontífice va más allá y plantea 
esta pregunta pedagógica: ¿Quién 

pudiendo elegir entre un original y 
una copia, elegiría la copa? ¡Se trata 
de encontrar el original de la vida 
verdadera, del amor verdadero, de 
la riqueza verdadera!

Los jóvenes solo pueden seguir-
nos en la fe si nos ven elegir el ori-
ginal. No podemos ser cristianos a 
medias, enanos, como si bastase 
una estatura concreta y ya no fuera 
necesario hacer otra cosa. «Es ne-
cesario el ejemplo de alguno que 
me invita a un más allá, a crecer un 
poco.» Tenemos las dos tablas de 
Moisés, de la mano de Jesús, para al-
canzar el tesoro caminando tras él.

Riquezas responsables (2)

Me satisfizo lo que el papa Fran-
cisco decía a los jóvenes. Les re-
cordaba que están llamados a ser 
«luz en la oscuridad de la noche de 
tantos compañeros que aún no co-
nocen la alegría de la vida nueva en 
Jesús». Son «¡el hoy de Dios, el hoy 
de la Iglesia!», «la Iglesia los necesi-
ta para ser plenamente ella misma». 
Proponerles encargos secundarios 
es un error.

Más de una vez le he dicho a una 
chica que era muy guapa o simpáti-
ca. Generalmente, se ha ruborizado 
y me ha dado las gracias. Yo le he 
advertido: «Que lo seas, no es para 
satisfacer tu vanidad, sino para ser 
exigente contigo misma. Tú, con tu 
atractivo, puedes obrar de manera 
que yo no puedo y conseguir lo que 
me es imposible.» O, a un chico, 

que también pueden ser guapos, 
pero señalo otro don, por poner un 
ejemplo diferente. «Sabes tocar la 
guitarra. Un acorde oportuno puede 
señalar el inicio de un encuentro, o 
enseñando y acompañando una 
canción, servir para unir la plegaria 
colectiva, o darle un sentido de pe-
tición, adoración, acción de gracias. 
Debes traer la guitarra a nuestros 
encuentros.» Le recomiendo que, 
con ello, podrá ayudar, sin olvidarse, 
cuando esté solo, en casa, o en una 
iglesia, de pedir que este don le sea 
útil a Dios, que sea complemento de 

los planes que para el grupo tiene. 
Otro ejemplo puede ser, el o la, ca-

paces de diseñar, redactar, dibujar...
La juventud, lo he dicho siempre, 

y ahora me alegro de que lo recuer-
de el Papa, es un valor que uno debe 
agradecer a Dios y también sentirse 
responsable de ello, mientras lo es. 
Yo, viejo ahora, también fui joven y 
estoy satisfecho del servicio que pu-
de y supe prestar. Me doy cuenta de 
que ser sacerdote joven me daba un 
atractivo que ahora no poseo. Preten-
der ignorarlo hoy supondría impropia 
niñería. 

No solo el futuro, no, el hoy. O la 
jugáis hoy o perdéis el partido. 

El tren pasa rápido y, si lo tomáis, 
os conducirá a grandes felicidades y 
servicios. Sed siempre espiritualmen-
te jóvenes, protagonistas ahora y lo 
seréis de viejos.

El paso de la juventud a 
la madurez se da cuando 
se empiezan a aceptar 
las propias limitaciones

La juventud es un valor 
que uno debe agradecer 
a Dios y también 
sentirse responsable
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Esta semana recogemos 
la misa del Papa por los 
migrantes, ofrecemos el 
testimonio de dos monjes: 
Pau Valls y Borja Peyra y nos 
acercamos a Comunidad 
Esperanza de Guatemala



El Papa celebra una misa en el sexto 
aniversario de su visita a Lampedusa

Francisco recuerda que 
los migrantes son «antes 
que nada seres humanos»

Seis años después de su visita a la 
isla de Lampedusa, el papa Francisco 
presidió una misa en la basílica de San 
Pedro, donde recordó que los migrantes 
son «antes que nada seres humanos». 
De hecho, este es el tema sobre el que 
reflexiona Francisco para la próxima 
Jornada Mundial de los Migrantes y Re-
fugiados que se celebrará el próximo 29 
de septiembre.

El Pontífice aprovechó el aniversario 
para denunciar las torturas, el maltrato 
y las violaciones que sufren los migrantes 
y aseguró que «nadie está exento» de la 
labor de asistirlos.

Según Francisco, los migrantes «son 
los últimos engañados y abandonados 
para morir en el desierto; son los últimos 
torturados, maltratados y violados en los 
campos de detención; son los últimos 
que desafían las olas de un mar despia-
dado; son los últimos dejados en campos 
de una acogida que es demasiado larga 
para ser llamada temporal».

En la homilía, el Papa destacó que 
las periferias existenciales de nuestras 
ciudades están densamente pobladas 
por personas descartadas, marginadas, 
oprimidas, discriminadas, abusadas, 
explotadas, abandonadas, pobres y su-
frientes.

Por eso, señaló que «en el espíritu de 
las bienaventuranzas, estamos llamados 
a consolarlas en sus aflicciones y a ofre-
cerles misericordia; a saciar su hambre 
y sed de justicia; a que sientan la pater-
nidad de Dios; a mostrarles el camino al 
Reino de los Cielos. ¡Son personas, no se 
trata solo de cuestiones sociales o migra-
torias!».

Los migrantes hoy se han convertido 
en símbolo de todos los descartados de la 
sociedad globalizada, volvió a recordar el 
Papa y animó a «ayudar a los más débiles 
y vulnerables».

Finalmente, el Obispo de Roma agra-
deció a los diferentes inmigrantes que 

han llegado recientemente y que ya 
están ayudando a los hermanos y her-
manas que acaban de llegar. «Quiero 
agradecerles este hermoso signo de 
humanidad, gratuidad y solidari-
dad.»

Visita de la Iglesia 
greco-católica ucraniana

El Papa recibió autoridades de la 
Iglesia greco-católica ucraniana, a las 
que invitó a «guiar al pueblo con es-
peranza cristiana», y les aseguró que 
reza por el bien común y la paz frente 
al conflicto de Ucrania con Rusia.

Francisco dijo que la Iglesia debe 
ofrecer un testimonio de esperan-
za «que nunca defrauda, que nunca 
cede al desaliento, que sabe vencer 
toda tribulación con la dulce fuerza 
del Espíritu; la esperanza cristiana».

El arzobispo mayor de la Iglesia 
grego-católica ucraniana, Sivatoslav 
Shevchuk, valoró el encuentro con 
Francisco, en el que el Papa «quiso 
asumir» el dolor del pueblo ucrania-
no. Según el arzobispo, la reunión 
con el Pontífice fue un momento «de 

AICA
Ciudad del Vaticano
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escucha y reflexión» y una ocasión «de 
gracia» por la exhortación papal a la 
Iglesia greco-católica ucraniana y a las 
otras Iglesias católicas orientales.

Para el arzobispo Shevchuk, «se ha 
puesto en marcha una nueva metodo-
logía de comunión entre el Sucesor de 
Pedro y las Iglesias orientales».

Por otra parte, el Pontífice ha nom-
brado a siete mujeres como miembros 
de la Congregación para los Institutos 
de Vida Consagrada y las Sociedades de 
Vida Apostólica. Las nuevas miembros 
de la congregación vaticana son seis 
superioras generales (entre ellas la es-
pañola Rita Calvo Sanz, de la Compañía 
de María Nuestra Señora) y una laica.

Desde el Vaticano también llega la 
noticia de que la Santa Sede ha renun-
ciado a la inmunidad jurisdiccional de la 
que goza el nuncio apostólico en Fran-
cia, Mons. Luigi Ventura, investigado 
por un presunto abuso sexual. Como 
ha explicado el director interino de la 
oficina de prensa vaticana, Alessandro 
Gisotti, «se trata de un gesto extraor-
dinario que confirma la voluntad del 
nuncio de colaborador plenamente y 
espontáneamente». ESTHER BORREGO

Los migrantes hoy 
se han convertido 
en símbolo de todos 
los descartados 
de la sociedad 
globalizada
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IGLESIA EN SALIDA

Crear espacios de 
acogida, ocuparse
Un nuevo verano y nuevamente 
vemos imágenes que nos cues-
tionan, que nos interpelan… 
o, al menos, siento que debe 
ser así y confío que en algunos 
corazones sea tal y como digo.
Ver cómo centenares de meno-
res llegan a nuestras ciudades y 
no tienen dónde ir; durmiendo 
en cualquier lugar: comisarías, 
juzgados… y, ahora, ya en la calle.
¿No somos tan respetuosos 
con la protección de menores? 
Nuestra sociedad tiene muy 
claros los derechos de los ni-
ños; velar por unas condiciones 
que preserven la protección 
de los niños y los mayores… 
de aquellos más vulnerables.
Hablamos de situar en el cen-
tro de atención a la persona, 
de ver siempre con una mi-
rada integral hacia su bien-
estar y calidad de vida.
Estas semanas hemos vuelto a 
ver impactantes imágenes que 
nos hacen dudar de las intencio-
nes de todas estas palabras. Aún 
sabiendo la dificultad que supone 
recibir a tantas personas que lle-
gan después de mucho sufrimien-
to, debemos reflexionar sobre 
qué debemos hacer para aten-
derlas a todas como se merecen.
Es fácil pasarnos la responsabili-
dad entre instituciones, criticar el 
trabajo que hace cada uno, decir 
qué habría que hacer o lo que 
no se hace y, mientras, siguen 
llegando estos que han aban-
donado su «casa» y sus raíces, 
esperando un futuro mejor.
Es necesario ofrecer todas las 
manos para acoger a quien busca 
ser acogido. Siento que debemos 
recordar aquel pasaje: «Aquel de 
vosotros que esté libre de pecado 
que tire la primera piedra.» Allí 
todos se marcharon; hoy seguire-
mos tirando piedras o nos pon-
dremos a trabajar juntos por un 
mundo un poco mejor, acogiendo 
a quien llega esperando encon-
trar un nuevo hogar, importarle 
a alguien, empezar de nuevo.



Tarraconense

EDUARD BRUFAU

Jesucristo: “Déjalo todo y sígueme” 
(Mc 10,17-27), esto es, dar mi vida por 
amor. Me considero un retornado a la 
fe que me dieron mis padres, un reen-
contrado por el Padre, un hijo indigno 
que es ataviado por el Padre amoroso 
a quien hay que agradecer, alabar y de-
volverle mi vida entera. Confío en Él, 
me pongo en sus manos, obediente y 
humilde, según me guía mi buen padre 
san Benito en su Regla que pretendo 
seguir en el monasterio acompañado y 
viviendo en la fraternidad de mis her-
manos monjes».

Habiendo trabajado tanto tiempo 
en el ámbito de los grandes negocios, 
el Hno. Pau sabe muy bien que la insa-
ciable sed de dinero de nuestro mundo 
es incompatible con el seguimiento de 
Jesús: «He experimentado en mí mis-
mo y mi entorno un cierto exceso de 
lo que piadosamente se llama “econo-
micismo” y que no es otra cosa que lo 
que los cristianos entendemos direc-
tamente como “avaricia”... No me fue 
demasiado bien mientras lo practica-
ba. El Señor vino a ayudarme y ahora 
lo veo desde otro prisma... A menudo 
pienso que, si el buen Jesús viniera “a 
pasar unos días” en nuestra casa, pro-
bablemente se volvería a sacar el cíngu-
lo para azotar a algunos de nosotros... 
Fijaos en que el dinero es una de las 

Dos monjes explican por qué han 
decidido seguir a Cristo

Las nuevas vocaciones 
de Montserrat y Poblet

La vida monástica da frutos a pesar 
de este tiempo de incertidumbre para 
la Iglesia. El dueño de la mies sigue lla-
mando a los segadores, ya sea en tiem-
po de bonanza o de tempestad. Los 
dos grandes monasterios masculinos 
de Cataluña, Montserrat y Poblet, son 
un buen ejemplo de ello. El pasado 9 de 
junio, fiesta de Pentecostés, uno de los 
hijos de la abadía benedictina, el Hno. 
Pau Valls, hacía su profesión solemne. 
Por su parte, en el monasterio cister-
ciense, el pasado 27 de abril, fiesta de la 
Virgen de Montserrat, dos monjes, fray 
David Renart y fray Bernat Folcrà, fue-
ron ordenados diáconos, y un tercero, 
fray Borja Peyra, sacerdote.

Regreso a la fe

El Hno. Pau Valls volvió a Dios des-
pués de años alejado de la Iglesia. Su 
regreso a la fe fue «en medio de un mo-
mento vital y profesional muy intenso 
de tensiones y presiones muy fuertes, 
en medio de supuestos éxitos en una 
posición de ejecutivo en una multina-
cional. Me di cuenta de que no me sentía 
correspondido en el crecimiento per-
sonal. Ante una verdadera crisis vital y 
de valores, a punto de caer en una más 
que probable depresión clínica, viví una 
“conversión sanadora” que me llevó a 
escuchar la llamada de Dios y a querer 
seguirle radicalmente en el camino se-
ñalado por su Hijo, Cristo. Esto ocurrió 
en la hospedería del monasterio, de la 
mano de un gran monje que me ayudó a 
encontrar la tranquilidad que clamaba 
mi espíritu, haciendo posible una ver-
dadera “cura vital” y mi “reencuentro 
con la fe abandonada”; una fe que ter-
minó de madurar en los sucesivos reti-
ros en Montserrat. Ahora doy gracias 
a la Misericordia de Dios, que me abre 
la vida a buscarle para intentar ser un 
hombre suyo, un “hombre de Dios”». 

Lo que le decidió a vivir como mon-
je fue «la voluntad de darme radical y 
absolutamente al Proyecto que Dios 
Nuestro Señor espera de mí a través 
de la propuesta que me hace su Hijo 
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PAU VALLS
«Me considero un 
retornado a la fe que 
me dieron mis padres, 
un hijo indigno que es 
ataviado por el Padre 
amoroso»

Ordenación sacerdotal de 
Borja Peyra en el monasterio de 
Poblet el pasado 27 de abril.



simple receptor de su gracia a ser 
un instrumento. En relación con los 
hermanos, tengo la impresión, es-
pecialmente en el momento de ce-
lebrar la Eucaristía, de presentarme 
ante ellos tal y como realmente soy, 
sin ningún tipo de protección, mani-
festando claramente qué es lo más 
me importa y cuál es mi vocación. A 
la vez siento que la exigencia de la 
caridad es mucho mayor, que me de 
mostrar ejemplar en todo... ¡y ay!... 
todavía hay camino por recorrer...»

El P. Borja vive la vocación misio-
nera y la sacerdotal como dos reali-
dades compatibles y que, sin dejar 
de ser diferentes, se equilibran con 
naturalidad una con la otra. Por eso 
hoy puede afirmar que «la vocación 
sacerdotal se me presenta ahora 
como la cumbre de la vocación con-
templativa. No quiero decir que to-
dos los monjes tengan que ser obli-
gatoriamente ordenados, pero me 
parece que si el monje busca sobre 
todas las cosas la unión íntima con 
Jesús, esta unión es más plena y 
efectiva en el sacerdocio. Cuando el 
sacerdote repite las mismas palabras 
de Jesús en el momento de la con-
sagración y dice: “Tomad y comed 
todos de él, que este es mi cuerpo 
entregado por vosotros” las dice en 
nombre de Jesús y en su nombre a la 
vez, porque en aquel momento Jesús 
y él realmente son uno... Este misterio 
es inaudito...» Este monje de Poblet 
describe la espiritualidad sacerdotal 
de este modo: «Diría que debe tener 
dos movimientos. En primer lugar, el 
sacerdote debe abajarse radicalmen-
te, debe renunciar a toda voluntad 
propia y a todo derecho, debe dejar 
todo el lugar a Cristo resucitado. Ha 
de ponerse completamente al servi-
cio de Jesús y de su Iglesia, debe vivir 
solo para ellos. En segundo lugar, el 
sacerdote debe ser un adorador del 
Dios vivo, debe aprender a amarlo y a 
alabarlo sobre todas las cosas. Si no 
vive estas dimensiones espirituales 
de abajamiento y de adoración, me 
temo que su acción pastoral será 
vana, su oficio litúrgico vacío, su vida 
triste...»

En la Iglesia herida de hoy, el P. 
Borja tiene claro que es necesaria una 
revitalización del monacato y del sa-
cerdocio y, en general, también de la 
propia vida cristiana: «Creo realmen-
te que solo este encuentro radical con 
Cristo nos puede dar las pautas para 
saber cómo podemos responder 
a los problemas que el mundo nos 
plantea y que nos superan amplia-
mente».

pocas cosas que hacen “perder los 
papeles”. Pero la esperanza es una de 
las tres grandes virtudes que nos am-
paran a los cristianos. Sabemos que 
tanto Mateo como Zaqueo, ambos re-
caudadores de impuestos, lo dejaron 
todo para seguir al Señor... Este es el 
camino, sin duda. ¿Estamos dispues-
tos a seguirlo? ¡Yo sí! Y así lo he hecho, 
¡gracias a Dios! ¡Por eso estoy aquí!»

Configuración a Cristo

Cuando el P. Borja Peyra entró en 
Poblet hace más de diez años lo hizo 
con la idea de darse como monje a 
Cristo. La vocación sacerdotal, en 
cambio, no entraba en sus planes. 
Ahora, en cambio, vive su nuevo esta-
do de vida de una manera que nunca 
se habría imaginado: «El sacerdocio 
ha comportado un cambio radical 
en mi relación con Dios. Siento que 
mi consagración a él es mucho más 
plena e irrevocable, que mi configura-
ción a él ha aumentado en intensidad 
y que mi responsabilidad es mucho 
mayor. Yo, antes, me sentía salvado y 
redimido por Jesús, sentía que él ha-
bía dado un sentido a mi vida; ahora 
siento que no solo he sido salvado 
sino que se me ha encomendado una 
misión, que debo hacer algo por él... 
Es como si hubiera pasado de ser un 

A
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BORJA PEYRA
«La vocación sacerdo-
tal se me presenta como 
la cumbre de la voca-
ción contemplativa»



Lleida

Con el inicio de la campaña de la 
fruta también han vuelto las imáge-
nes de temporeros durmiendo por 
las calles de la ciudad de Lleida. El 
nuevo gobierno municipal ha abor-
dado la «situación de emergencia» 
poniendo a disposición el Pabellón 
de los Campos Elíseos (Antorxa) 

Cáritas Lleida reclama trabajo en red y 
respeto por los derechos laborales y sociales

En defensa de los temporeros
Teniendo en cuenta que la Paeria ha 
anunciado que planificará con tiem-
po un nuevo operativo de asistencia 
para la campaña de 2020, Allepuz 
confía en que se vuelva a poner en 
marcha el trabajo de coordinación 
que tan buenos resultados ha dado.

Por otro lado, Rafael Allepuz, que 
también es miembro de Justicia y 
Paz Lleida, ha escrito un artículo, 
En defensa de los derechos laborales y 
sociales de las personas trabajadoras 
temporeras, en el que denuncia la vul-
neración de derechos laborales en el 
sector agrícola: vulneración econó-
mica (cobrar todo o parte del salario 
en negro, cobrar menos del salario 
que corresponde legalmente, o bien 
hacer horas extraordinarias sin re-
tribución) y vulneración del descan-
so (más de 40 horas semanales). 

Por eso, hace un llamamiento a 
una mayor sensibilización: «Si bien 
se trata de una minoría, el mero 
hecho de que estas vulneraciones 
existan en pleno siglo XXI ya es una 
alarma.»

para temporeros y temporeras que 
llegan a la ciudad. Por su parte, el 
director de Cáritas diocesana de 
Lleida, Rafael Allepuz, reclama que 
se reactive el trabajo en red entre 
Ayuntamiento y entidades sociales 
de la ciudad de Lleida que ha funcio-
nado en los últimos diez años.

«Este año nos encontramos con 
la sorpresa de que no se ponía en 
marcha ningún tipo de acción con-
junta», manifiesta Rafael Allepuz, 
que lo atribuye al hecho de que la 
campaña de este año haya coinci-
dido con elecciones municipales. 
Con todo, aclara que desde Cáritas 
diocesana se sigue atendiendo a los 
temporeros proporcionándoles ropa 
de segunda mano.

«El trabajo en red da respuestas a 
todas las necesidades de los tempo-
reros», explica el director de Cáritas 
Lleida. De este modo, hasta el año 
pasado, las entidades que trabajan 
a favor de los temporeros estaban 
instaladas en una oficina única y ca-
da una ofrecía un servicio específico. 

Instalaciones del Pabellón de los 
Campos Elíseos, antiguo Pabellón 
Antorxa.

Ayuntamiento de Lleida

CARME MUNTÉ
Redacción
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Teresa Losada (Lugo, 1943 – San 
Vicenç dels Horts, 2013) fue una figura 
de referencia en el ámbito de la aco-
gida a la inmigración musulmana en 
nuestro país. Hermana Franciscana 
Misionera de María, a mediados de 
los setenta abandonó su puesto co-
mo docente de Lengua y Literatura 
Árabe en la Universidad de Barcelona 
para ofrecer una respuesta humana a 
la situación de vulnerabilidad de los 
trabajadores magrebíes que por esos 
días comenzaban a asentarse en Ca-
taluña. En 1974, junto a Antonia Río 
y otras compañeras, fundó la entidad 
de acogida Bayt al-Thaqafa, con la idea 
de ofrecer orientación social, laboral 
y jurídica; pero sobre todo, para faci-
litar un espacio abierto al encuentro 
entre culturas y religiones. 

De esta forma, Teresa decidió vivir 
su fe cristiana entre hermanas y her-
manos musulmanes, una experiencia 
que la reafirmó en sus convicciones 
y valores. A través de acompañar en 
su día a día a estas personas, com-
prendió que no hay un «nosotros» 
y un «otros», sino que todos somos 
nosotros, formamos parte de una 
misma humanidad y nos une una rela-
ción de interdependencia más allá de 
cualquier diferencia étnica, cultural 
o religiosa. Pero al mismo tiempo, co-

nocedora del valor enriquecedor que 
la pluralidad aporta a las sociedades, 
hizo una llamada a la interculturalidad 
y defendió el derecho a preservar las 
diferencias culturales e identitarias.

Su preocupación por la situación 
de dichos colectivos la condujo a una 
ardua tarea por el reconocimiento de 
sus derechos y una importante labor 
de sensibilización de la sociedad ante 
el fenómeno migratorio, esforzándo-
se por desmontar prejuicios y tender 
puentes. Dedicó gran parte de su la-
bor a promover entre la comunidad 
cristiana la cultura del diálogo inter-
religioso con el islam, defendiendo la 
visión de que, como parte integrante 
de nuestras sociedades, la religión 
musulmana merece una mirada abier-
ta y un trabajo en favor de la amistad 
y la acogida. Por la importancia de su 
aportación en este ámbito, en el año 
2000 fue nombrada consultora del 
Consejo Pontificio para el Diálogo 
Interreligioso de la Santa Sede, en 
concreto para las relaciones con la 
comunidad musulmana.  A día de hoy 
su legado sigue vivo en el trabajo de la 
Fundación Bayt al-Thaqafa, que actu-
almente cuenta con 52 profesionales 
y casi 200 voluntarios, atendiendo a 
2.500 personas cada año en Barcelona 
y Sant Vicenç dels Horts.

SERGIO SALINAS
Graduado en estudios árabes e 
islámicos, ha catalogado y analizado 
gran parte de los documentos de 
Teresa Losada del archivo de 
Bayt al-Thaqafa

Dedicó gran parte de 
su labor a promover 
entre la comunidad 
cristiana la cultura 
del diálogo 
interreligioso 
con el islam

Teresa Losada 
(1943-2013): 

acogida de la 
inmigración 
musulmana
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Las contrapartes con las que 
Manos Unidas trabaja siempre nos 
ofrecen experiencias impactantes. 
Y ese es el caso del sacerdote gua-
temalteco Sergio Godoy, fundador 
de la obra Comunidad Esperanza 
(http://laciudaddelaesperanza.org), 
que ha entregado su vida a las gentes 
del basurero de la ciudad de Cobán 
(Guatemala). En su libro Misión #01 
Guatemala. La montaña de basura, 
nos ofrece historias de esos hom-
bres, mujeres y niños que viven del 
vertedero municipal.

¿Cómo es la vida en un basurero?
Vivir o trabajar en un basurero 

es sinónimo de exclusión social, de 
sobrevivir día a día con lo que se lo-
gra recoger de la basura para vender 
para el reciclaje; pero lo paradójico 
es que es un lugar tremendamente 
humano, con todo lo bueno y lo malo 
que puede haber en la humanidad. 
Hay personas que ríen, que bro-
mean, que riñen entre ellas... pero 
personas, al fin y al cabo, muy impor-
tantes que son capaces de sonreír a 
la vida, de aprender a querer... A los 
5 o 7 años los pequeños ya se ven 
obligados a colaborar aportando su 
cuota de esfuerzo con la economía 
familiar.

Esto no dice mucho de la sociedad 
que se está construyendo...

Desgraciadamente, es una socie-
dad que ya hemos construido así y 
que vamos a dejar en herencia a las 
generaciones posteriores. Triste-
mente, un mundo que no es preci-
samente mejor. Quizás no podamos 
revertir esto, pero probablemente 
podamos preparar a las nuevas ge-
neraciones para que sean más sen-
sibles, más solidarias, para que exis-
tan más espacios de inclusión. Hay 
que ir abriendo caminos para que 

los que vengan detrás de nosotros 
puedan realmente tener y trabajar 
por ese mundo mejor.

¿Cuáles son los principales proble-
mas?

El hambre, la pobreza extrema... 
pasan una factura tremenda. Tam-
bién está la invisibilización de la 
mujer, que es perdedora por partida 
triple: por ser mujer en un entorno 
donde predomina una cultura ma-
chista; por ser indígena en un país 
donde, a pesar de que la mayoría de 
la población pertenece a alguna et-
nia, es profundamente racista, y por 
ser pobre. Hay abusos sexuales en 
el entorno familiar; existe la trata de 
personas; va creciendo el cinturón 
de miseria en la ciudad. Debido a la 
falta de tierra para cultivar y para 
subsistir se migra a la ciudad para 
buscar un futuro mejor y la gente va 
a parar a una chabola miserable. Son 
los grandes males de la exclusión 
social, de la corrupción política que 
entorpece los caminos para el desa-
rrollo de los más pobres y que no per-
mite que exista la tan soñada justicia 
social. También está la indiferencia 

Sergio Godoy, fundador de Comunidad 
Esperanza

«Tenía que pedirme 
perdón a mí mismo 
por no haberme 
atrevido a ser feliz»

ROSA MARÍA JANÉ CHUECA

«Probablemente 
podamos preparar 
a las nuevas 
generaciones para que 
sean más sensibles, 
más solidarias»
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de toda la sociedad, especialmente 
de los que se llaman «cristianos». 
Eso es cruel porque si tuviéramos 
la convicción y el coraje de alzar la 
voz y de denunciar, seguramente 
habríamos empezado a generar mu-
chos cambios.

¿Qué futuro hay para los más jó-
venes?

Con la ausencia total del Estado 
en esos lugares se comprende que 
muchos chicos sean susceptibles de 
ser capturados por el narcotráfico y 
las maras (pandillas juveniles), que 
suelen tener mucha fuerza y son un 
punto de referencia para esos niños 
que no tienen una dirección en la vi-
da. Cuando no hay oportunidades, 
lo más atractivo del narcotráfico 
es acceder de manera inmediata a 
beneficios económicos y pintar un 
futuro, que quizás no va más allá de 
los cinco años, muy bien vivido, sin 
limitaciones. Estos entornos son de 
frontera social, donde los chicos, si 
encuentran ayuda adecuada, pue-
den decidir bien. Algunos sí están 
resignados a su suerte, no miran 
más allá, pero cada vez hay más po-

sibilidades de acceder a la educación 
aunque muchas veces no resulta una 
tabla de salvación.

¿Cómo llegó usted al vertedero?
Yo estaba en un momento de mi 

vida en el que atravesaba una  fuerte 
crisis personal, de todo. Estaba insa-
tisfecho, no era feliz. Un compañe-
ro de estudios me invitó a visitar el 
vertedero. Fui de mala gana porque 
no me sentía con fuerzas para nada. 
Cuando vi esa cantidad tan grande 
de hombres, mujeres y niños sobre 
la montaña de basura buscando lo 
que les podía ser útil para el reci-
claje, incluso algo de comida, y que 
a pesar de todo sonreían y bromea-
ban, fue como una bofetada fortí-
sima para mí, para mi ego, para mi 
orgullo personal. Ese día no pude 
poner palabras a lo que sentí en mi 
corazón, pero entendí que mi vida no 
iba a ser la misma, que no era justo 
y que no podía seguir viviendo como 
hasta entonces. No podía quedarme 
de brazos cruzados, tenía que hacer 
algo. Así, hace quince años, empezó 
la historia de Comunidad Esperan-
za. Al volver a casa me di cuenta de 
que tenía muchas razones para estar 
agradecido, por la vida que tenía y 
que me había dado tantas posibilida-
des, y que tenía que pedirme perdón 
a mí mismo por no haberme atrevido 
a ser feliz.

¿Qué define a Comunidad Espe-
ranza?

Es como una burbuja de alegría 
en ese mundo marginal donde los 
chicos y chicas, desde los 3 hasta 
los 19-20 años, pueden cultivar un 
proyecto de vida y pueden recibir 
un acompañamiento integral que 
pueda despertar en ellos un sueño 

Sergio Godoy, junto a 
uno de los niños que 
atiende Comunidad 
Esperanza.

• COCHE, MOTO Y CICLOMOTOR
• PSICOTÉCNICOS
• LICENCIA DE ARMAS
• LABORALES Y ESCOLARES
• NÁUTICA

CERTIFICADOS MÉDICOS
CARNÉ DE CONDUCIR
NÁUTICA Y ARMAS

CENTRO MÈDICO 
PLAÇA MOLINA
DR. RAFAEL SOLANAS ANGLADA

LABORABLES 
De 10 a 13 h y de 16 a 20 h

Las personas que se presenten 
con un ejemplar de Catalunya 
Cristiana  tendrán un descuen-
to de 10 euros
www.centromedicoplazamolina.es

INFÓRMESE:
Tel. 932 188 826
Móvil: 639 474 741
c/ Balmes, 281, entrl. 2ª
08006 Barcelona
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esperanzador. Aquí pueden estudiar a 
coste cero, acceder a alimentación, a la 
informática, a disciplinas deportivas... 
en los últimos años trabajamos con las 
madres de familia porque es urgente 
promover y empoderar a la mujer. Tra-
bajamos el tema de los derechos huma-
nos, el acompañamiento a las víctimas, 
la salud integral en los niños y jóvenes... 
a pesar de nuestras limitaciones hemos 
llegado a ser un referente en el acompa-
ñamiento integral a esta población.

¿Se han convertido también en sus 
portavoces?

Prestamos nuestra voz para la de-
nuncia profética: señalar ante la socie-
dad, aunque les moleste a algunos políti-
cos y nos pase factura, que la corrupción 
es un atentado contra la dignidad de las 
personas. No puede ser esa violencia que 
arrebata de manera prematura los sue-
ños a un joven; no se vale que este mun-
do les niegue todas las oportunidades. 
La corrupción se sale por las ventanas 
del Estado; la estructura del Estado en 
Guatemala es una cloaca de corrupción. 
Aunque decir esto nos cueste algunos 
momentos de inseguridad y de perse-
cución. Debemos asumir la causa y la 
vida de los pobres, dejarse herir por el 
dolor del otro: amarlos. Hemos de ser 
discípulos del Resucitado, seguidores 
suyos y continuadores de la tarea que 
Él empezó.

¿Cómo ve el camino recorrido por Co-
munidad Esperanza?

Veo muchos rostros, tengo grabados 
muchos nombres en mi corazón: chicos 

que se fueron y que ya no volverán... pero 
también momentos en los que he vivi-
do la experiencia de Dios que buscaba 
desde joven. He vivido momentos entra-
ñables y también noches oscuras, difí-
ciles. Solo me cabe la acción de gracias 
por haberme convertido en servidor de 
los más pobres, por poder ser hermano 
de ellos. Es una forma de hacer visible 
dos cosas: bajar a los infiernos de tan-
tos crucificados y crucificadas, y ser, sin 
palabras, un signo de resurrección y de 
vida en abundancia.

Usted ha estado recientemente en Ca-
taluña, dando su testimonio. ¿Qué nos dice 
a los cristianos catalanes?

A los cristianos nos toca dejarnos 
interpelar por estas historias, por es-
tos nombres, por estos rostros, para 
comprender que somos ciudadanos del 
mundo y que no podemos seguir viviendo 
de espaldas al dolor de los otros. Pode-
mos ser ciudadanos de la esperanza. A 
los cristianos de Cataluña les digo que no 
dejen de creer que otro mundo es posible, 
como dice Manos Unidas. La humaniza-
ción del mundo es posible. Da mucho sen-
tido a la vida colaborar con causas justas, 
apoyar a los pueblos más empobrecidos 
de la tierra. Lo que da sentido a nuestra 
existencia es dejar este mundo mejor de 
lo que lo encontramos.

¿Sergio Godoy es un hombre feliz?
¡Claro que lo soy! La felicidad es una 

experiencia vital profunda. Si me dieran 
a escoger en una segunda oportunidad, 
volvería a escoger estar al lado de la gen-
te del vertedero. ¡Claro que sí!

La entrada 
a la Ciudad 

de la 
Esperanza 

es una 
invitación 

a soñar.

«Mi primer día 
en el vertedero 
fue como una 
bofetada 
fortísima para mí, 
para mi ego»

«Solo me cabe la 
acción de gracias 
por haberme 
convertido en 
servidor de los 
más pobres»
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Juan Pablo II fue el primer Papa que visitaba Cataluña. Pese 
a las inclemencias meteorológicas, el 7 de noviembre de 1982 
el santuario de la Virgen de Montserrat se convertía en el lu-
gar del encuentro del Santo Padre con la Iglesia de Cataluña. 
Más de siete mil jóvenes hicieron la subida de la montaña a 
pie. Una peregrinación en la que el Papa utilizó el catalán en 
la celebración de la Palabra. 
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SIGNOS DE HOY LLUÍS SERRA LLANSANA
llserrall@gmail.com

«Mena»

VENTANA A LA VIDAVICTÒRIA  MOLINS, s.t.j.
viquimolins70@gmail.com

«Cuando yo no era yo»

El Hospital de Campaña de la 
parroquia de Santa Ana publicaba 
en los primeros días de este mes de 
julio un mensaje en su Facebook a 
guisa de angustiosa denuncia: «Lle-
vamos meses acogiendo a niños y 
jóvenes que están en las calles en 
Barcelona. En este momento son 
cientos. Por nuestro pequeño Hos-
pital de Campaña pasan 250 cada 
día. De las administraciones públi-
cas, ninguna ayuda, ni económica ni 
de infraestructuras. Solo la iniciativa 
ciudadana: los voluntarios y las apor-
taciones privadas ¿Dónde están los 
responsables políticos?» Sin duda, 
se refieren a los llamados mena (me-
nores extranjeros no acompañados). 
En poco más de dos años y medio, 
han llegado más de 6.000 menas a 
Cataluña. Un titular periodístico reza 
así: «2018 cierra con al menos 12.500 

menores extranjeros solos, mientras 
el Gobierno negocia con Marruecos 
su retorno.» Pese a ello, el incremen-
to no se detiene. 

¿Es cierto que casi un 50% de 
estos niños y jóvenes se concentra 
en territorio catalán? ¿Existe alguna 
explicación razonable sobre este te-
ma? Algunas hipótesis resultan pre-
ocupantes. ¿Qué ayudas se reciben 
para poder atender debidamente a 
este colectivo sin demonizarlo? ¿Se 
prevé como tarea primordial atender 
su integración? Si se les cuelga la eti-
queta de delincuencia, más que en 
freno se convertirá en provocación. 
Tareas nada fáciles que ya en los 

tiempos que corren son ineludibles. 
El esfuerzo de facilitar la integra-

ción a más de 6.000 menas a nuestra 
sociedad es ingente. Los resultados 
se observarán a largo plazo. Recha-
zarlos, más aún con enfrentamien-
tos y de forma agresiva, agudiza el 
problema. Silenciar su presencia 
para evitar conflictos dificulta ver 
las necesidades que planean. Los 
movimientos xenófobos que se de-
tectan en Europa enrarecen el clima 
de solución. Se trata de poder ha-
blar del tema, de diagnosticar sus 
causas, de apuntar remedios… con 
serenidad y realismo. 

La sociedad tiene su papel, pero 
sobre ella no puede recaer toda la res-
ponsabilidad porque para problemas 
como este está la política. Algunos 
saben muy bien reducir a los menas 
a recurso electoral. Craso error.

¿Existe alguna 
explicación razonable 
sobre este tema?

Las palabras de un chico en la 
cárcel me ayudaron a entender al-
gunas de las grandes dificultades 
que sufren los proyectos sociales 
cuando, a las penurias habituales 
de acoger a personas sin techo, con 
graves problemas de pobreza y todo 
tipo de carencias, se suma el de las 
enfermedades mentales a menudo 
consecuencia de adicciones. O, sim-
plemente, las conductas juveniles de 
aquellos que, en la edad en la que 
los padres y los educadores tienen 
un papel fundamental en el creci-
miento humano de los jóvenes en 
formación, están solos por las calles, 
sin oficio ni beneficio, abocados a 
su suerte.

Y digo que ayudó a entenderlo 
mejor este chico de la cárcel que, 
después de cinco años de reclusión, 
un esmerado seguimiento semana 

tras semana, una severa normativa 
en la cárcel y algún curso formativo, 
ha llegado a unas conclusiones dig-
nas de una buena cabeza y un buen 
corazón. Y, sobre todo, ha encon-
trado en su interior una riqueza que 
ignoraba poseer porque siempre 
había estado dejándose llevar por 
las influencias negativas del entorno.

Este es uno de los problemas 
más graves de hoy, sobre todo, en 
las grandes ciudades. Cada vez lle-
ga un mayor número de chicos —y 
algunas chicas— muy jóvenes para 
aumentar el colectivo de los sinte-
cho o de okupas que rondan todo el 
día y —lo que es peor— toda la no-
che por las calles, sin ningún tipo de 
control interior y exterior, actuando 
desde un yo que no es el suyo. Unas 
veces porque se dejan llevar por lo 
que hacen los demás y, en la mayo-
ría de casos, porque las pastillas, las 
drogas o la cola que esnifan les ha 

hecho tanto daño que no son ellos 
mismos. Las enfermedades menta-
les —aunque no diagnosticadas— 
de muchos jóvenes, que les llevan 
a conductas peligrosas y violentas 
y que pueden tener graves conse-
cuencias para un futuro no lejano, 
es un gran problema.

Y vuelvo a decir lo que ya me 
habéis escuchado: lo peor no es la 
falta de seguridad ciudadana, ya que 
estos jóvenes acostumbran a vivir de 
sus robos, lo peor es esta generación 
que sube sin control y, a menudo, 
con problemas psiquiátricos.

Lo peor no es la falta de 
seguridad ciudadana, 
sino esta generación 
que sube sin control y, a 
menudo, con problemas 
psiquiátricos

OPINIÓN24 CatalunyaCristiana 21 JULIO 2019



2521 JULIO 2019 CatalunyaCristianaRUTAS ESPIRITUALES POR CATALUÑA

Iglesias y santuarios de El Baix Camp (III)

Este verano visitamos El Baix 
Camp, con excepción de Reus, que 
ya tratamos en otra edición de 
las rutas. Conoceremos iglesias y 
santuarios emblemáticos, desde las 
poblaciones de la parte más 
inferior y llana de la comarca, 
hasta las de la zona más elevada 
de las montañas de Prades. 
Góticas o barrocas, renacentistas o 
modernistas, El Baix Camp ofrece 
un abanico de iglesias diverso e 
interesante. 

EDUARD BRUFAU

Mont-roig 
del Camp



SAN MIGUEL ARCÁNGEL

En la parte más meridional de El 
Camp de Tarragona, allí donde el 
llano se estrecha bajo las escarpa-
das sierras de Tivissa y Llaberia, se 
sitúa Mont-roig del Camp. Subimos 
las calles empinadas de la villa y des-
pués de pasar por la iglesia vieja, de 
época medieval, nos dirigimos hacia 
la impresionante parroquia de San 
Miguel Arcángel. La fachada es am-
plísima, pero inacabada, con sillares 
que sobresalen con la esperanza de 
completar algún día los pilares que 
faltan. En el centro, sobre la entrada 
principal, destaca por su blancura 
una imagen de Cristo que con los 
brazos abiertos abraza a toda la hu-
manidad.  «En este mundo imper-
fecto», parece decirnos, «los que 
vienen a mí hallan el consuelo y la 
paz que tanto anhelan».

Nos recibe Mn. Francisco Gimé-
nez, el párroco, que nos explica que 
a principios del siglo XIX «la iglesia 
vieja se había quedado pequeña y 
construyeron una nueva mucho más 
grande. Se levantó casi por comple-
to, pero la fachada quedó por termi-

plica que «en los años sesenta, se 
quiso que la iglesia recuperara el es-
plendor que había perdido durante 
la guerra. Se encargó la decoración 
interior al pintor Jaume Minguell, es-
pecialista en temática religiosa de 
gran formato. Realizó un ingente 
trabajo artesanal que duró años, y 
el resultado son estos frescos tan 
vivos y cercanos». Contemplamos 
un rato algunas de las escenas: el 
Pantocrátor, los doce apóstoles, los 
Padres griegos y los Padres latinos, 
la parábola del hijo pródigo... La de-
licadeza de los gestos y la elegancia 
de las figuras cautivan fácilmente al 
espectador, que queda invitado a 
participar de los grandes misterios 
que se representan.

Continuamos la visita fijándonos 
en la gigantesca imagen del titular 
de la parroquia, san Miguel, que es-
tá detrás del altar principal: con la 
lanza y la mirada severa somete y 
vence al diablo. En otra capilla nos 
encontramos con un Cristo yacien-
te. Por el estilo diríamos que es una 
obra antigua, quizás de la época del 
barroco, pero el párroco nos dice 
que fue esculpido por el artista de 
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nar por falta de recursos». Cuando 
Mn. Francisco nos invita a entrar en 
la iglesia nos encontramos de re-
pente en un entorno arquitectónico 
grande y magnífico. Las columnas 
y los pilares, la cúpula principal y 
las hornacinas, todo encaja en un 
neoclasicismo que consigue supe-
rar el espíritu académico para llegar 
a una armonía general grácil.

Lo que más nos sorprende es que 
excepto la cúpula, todos los muros, 
bóvedas y capillas de la iglesia es-
tán bellamente decorados con unas 
pinturas contemporáneas de tonos 
cálidos. Nuestro anfitrión nos ex-

Foto: San Miguel de 
Mont-roig es un templo 
neoclásico de grandes 
dimensiones.
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Reus Modest Gené en la segunda 
mitad del siglo XX. Observamos el 
rostro sin vida de Cristo que paradó-
jicamente nos anuncia la victoria de 
la vida sobre la muerte.

VIRGEN DE LA ROCA

Unos kilómetros a las afueras de 
Mont-roig, las primeras colinas ro-
cosas que nos encontramos tienen 
un color rojizo casi granate que da 
razón del nombre del pueblo. So-
bre una de estas formaciones geo-
lógicas se alza inconfundible por su 
color blanco la ermita de la Virgen 
de la Roca, coronada por el peque-
ño capricho cúbico de la capilla de 
San Ramón de Penyafort. Como en 
un sueño, todo el conjunto parece 
desafiar las leyes de la gravedad, por 
lo que no nos extraña en absoluto 
que atrajera la atención de pintores 
vanguardistas como Joan Miró, que 
pasó temporadas aquí.

Acompañados por Mn. Francis-
co Giménez vamos subiendo pau-
sadamente hasta llegar a la placita 
delante de la ermita. Esta es una 
construcción sencilla, de campa-

nario bajo, que combina los sillares 
rojizos de la piedra local con el blan-
co inmaculado de buena parte de 
la fachada. Pero la mirada se nos va 
instintivamente hacia el paisaje que 
se abre ante nosotros desde esta 
balconada. Disfrutamos de una pers-
pectiva envidiable de toda la parte 
marítima de El Camp de Tarragona, 
con el perfil del cabo de Salou bien 
recortado contra el azul de fondo. 
Por un momento, incluso parece que 
los olivares que vemos por todo el 
término de Mont-roig se impongan 
contra la muralla de grandes edifi-
cios que intuimos más abajo, en la 

misma línea de costa.
Pasamos dentro de la iglesia, 

toda muy sencilla pero acogedora. 
Hay imágenes de varios santos, una 
de ellas la del beato Buenaventura 
Gran, franciscano natural de Riudo-
ms. A su lado arden cirios, muestra 
de la fiel devoción del pueblo por es-
te lugar desde hace siglos. después 
de pasar por un pasillo medio exca-
vado en la roca llegamos al camarín 
de la Virgen. Mn. Francisco nos ex-
plica que «es una Virgen encontra-
da, descubierta según la tradición 
por un pastor bajo una palmera. La 
imagen original fue quemada en el 
año 1936, y la que tenemos aquí es 
una fiel reproducción». La imagen 
es pequeña y enternecedora. Nos 
llama la atención que el niño Jesús 
no está sentado en el regazo de la 
Virgen, sino en la palma de la mano 
de María.

Al salir de la ermita nos despedi-
mos de Mn. Francisco Giménez, que 
tan amablemente nos ha acogido en 
esta ruta por Mont-roig. A partir de 
ahora la visita por El Baix Camp nos 
llevará a lugares más montañosos e 
interiores de la comarca.

Foto: La fachada sencilla 
y atractiva de la ermita 
de la Virgen de
 la Roca.
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JOAN PLANELLAS
I BARNOSELL
Arzobispo metropolitano de Tarragona y primado

Queridos diocesanos, el papa 
Francisco, en su exhortación progra-
mática Evangelii gaudium o La alegría 
del Evangelio, nos invita a una nueva 
etapa evangelizadora marcada por 
la alegría. Hoy subrayamos algunos 
caminos de los que se indican y que 
marcan por dónde debe ir la Iglesia 
en los próximos años.

Con un lenguaje muy llano, el do-
cumento pretende recuperar la fres-
cura original del Evangelio y no ce-
rrar el mensaje de Jesús «en nuestros 
esquemas aburridos». Conviene una 
renovación de las diversas estructuras 
eclesiales para que «se vuelvan más 
misioneras». Es necesario «una con-
versión» del mismo ejercicio del pa-
pado, para poder convertirse en «más 
fiel al sentido que Jesucristo quiso 
darle y a las necesidades actuales de 
la evangelización», siendo necesaria 
una «saludable descentralización» de 
la Iglesia.

Se hace un llamamiento a las co-
munidades eclesiales en contra de 
una caída del fervor religioso: la ma-
yor amenaza es «el gris pragmatismo 
de la vida cotidiana de la Iglesia, don-
de todo aparentemente aparece con 
normalidad, pero en realidad la fe se 
va languideciendo». Habla de quienes 
«se sienten superiores a los demás» 
pero que, «en vez de evangelizar», «los 
clasificamos». «¡Que Dios nos libre de 
una Iglesia mundana bajo vestimen-
tas espirituales o pastorales!» Subraya 
también la necesidad de hacer crecer 
la responsabilidad de los laicos, mu-
chas veces mantenidos «al margen de 
las decisiones» a causa de «un exce-
sivo clericalismo».

El Papa se detiene también en la 
homilía. Dice que «debe hacer enar-
decer los corazones», huyendo de una 

predicación meramente moralista o 
adoctrinadora. «Un predicador que 
no se prepara no es “espiritual”; es 
deshonesto e irresponsable.»

También encontramos una críti-
ca muy dura del sistema económico 
actual, donde predomina «la ley del 
más fuerte». La cultura actual debe 
crear «algo nuevo»: «Los excluidos no 
son “explotados”, sino desechos, “so-
brantes”.» Y añade: «Para la Iglesia la 
opción por los pobres es una categoría 
teológica» antes que sociológica. Por 
eso quiere «una Iglesia pobre y para 
los pobres». Y pide al Señor que «¡nos 
regale más políticos a los que les duela 
de verdad [...] la vida de los pobres!». 
Y advierte que «cualquier comunidad 
eclesial» que se olvide de los pobres 
«correrá el riesgo de la disolución». 
Dentro el cuidado por los más débiles 
se encuentran las mujeres excluidas o 
maltratadas, los niños inocentes y los 
que van a nacer. Y añade: «No es pro-
gresista pretender resolver los proble-
mas eliminando una vida humana.»

La evangelización implica también 
un camino de diálogo que debe abrir 
la Iglesia a colaborar en todas las rea-
lidades sociales, religiosas y cultura-
les. De hecho, para el Papa, resultan 
necesarios «evangelizadores con Es-
píritu», que son los que se abren sin 
miedo a la acción del Espíritu Santo 
en ellos, que «infunde la fuerza para 
anunciar la novedad del Evangelio con 
audacia, en voz alta y en todo tiempo 
y lugar, incluso a contracorriente». Se 
nos invita a no desanimarnos ante los 
fracasos o la escasez de resultados, 
dado que «la fecundidad muchas 
veces se convierte en invisible», «ni 
puede convertirse en contabilizada». 
Lo que no sabemos es que «nuestra 
entrega es necesaria».

La alegría 
del
Evangelio



JUAN JOSÉ
OMELLA OMELLA
Cardenal arzobispo de Barcelona
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Reduzcamos la 
precariedad laboral

no tienen derecho a prestaciones 
por desempleo, por incapacidad 
temporal o accidente de trabajo... 
y en el futuro tendrán, en el mejor de 
los casos, una jubilación precaria. 
Atrapadas, porque la precariedad 
laboral hace que las personas con-
centren sus esfuerzos en sobrevivir, 
con incapacidad de planificar más 
allá. No es extraño que, cuando los 
padres están concentrados en cu-
brir las necesidades más básicas, 
desatiendan otros aspectos cotidia-
nos que son importantes dentro del 
ámbito familiar. También se sienten 
explotadas y devaluadas, porque a 
menudo las condiciones que deben 
aceptar son humillantes y las acep-
tan, porque no tienen más opciones 
para salir adelante.

Estas son ahora las reglas de jue-
go del mercado laboral, marcadas 
por la precariedad, sin embargo, 
hay muchas entidades de Iglesia 
que nadan a contracorriente y tra-
bajan para que las personas recu-
peren la confianza en sí mismas y 
sigan adelante. La clave es escu-

La crisis económica dejó a mu-
cha gente en el paro, pero desde 
entonces casi medio millón de 
personas han encontrado trabajo 
en Cataluña. A pesar de este dato 
positivo, hemos salido de la crisis 
por la puerta de atrás, ya que desde 
entonces ha aumentado, y mucho, 
la precariedad laboral. Ha crecido el 
número de personas ocupadas con 
dificultades para salir del umbral 
de la pobreza, afectadas por unas 
condiciones laborales precarias: 
salarios bajos, horas intermitentes 
de trabajo, contratos inexistentes, 
horarios intempestivos...

El drama de la precariedad labo-
ral afecta a todos los ámbitos de la 
vida. A las personas que sufren esta 
situación las hacemos invisibles y 
se sienten desprotegidas, atrapa-
das, explotadas y devaluadas. In-
visibles, porque muchas veces la 
única puerta de entrada al mercado 
laboral es mediante una relación la-
boral fuera de la legalidad que hace 
que el trabajador no conste en nin-
guna parte. Desprotegidas, porque 

char y acompañar. Solo así podre-
mos ayudar a nuestros hermanos a 
redescubrir su potencial para que 
puedan encontrar una solución a su 
situación. Queremos, con la ayuda 
de Dios, ser pequeños puntos de 
luz en medio de la niebla.

Se puede revertir esta situación, 
pero para ello es muy necesario 
llegar a ser plenamente conscien-
tes del sufrimiento de muchos de 
nuestros vecinos; experimentar en 
nuestra carne su dolor y su angustia. 
Si todos nos implicamos, podremos 
dar la vuelta a esta situación y ha-
cer que el trabajo precario sea más 
digno y decente. San Juan Pablo II 
nos decía: «El trabajo constituye 
una dimensión fundamental de la 
existencia del hombre en la tierra» 
(Laborem exercens 4). Queridos her-
manos, el trabajo es esencial para 
las personas, nos permite sobrevivir 
y mantener a la familia, realizarnos, 
desarrollar nuestras capacidades y 
contribuir al bien común de la socie-
dad. Entre todos, podemos reducir 
la precariedad laboral.
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¿Existen 
contradicciones 
entre los 
evangelios? (y II)

Veamos cómo se compusieron 
los evangelios, según el prólogo 
de Lucas 1,1-4: «Muchos han em-
prendido la tarea de escribir la 
historia de los hechos sucedidos 
entre nosotros, tal y como nos 
los enseñaron quienes, habiendo 
sido testigos presenciales desde 
el principio, recibieron el encargo 
de anunciar el mensaje. Yo tam-
bién, excelentísimo Teófilo, lo he 
investigado todo con cuidado 
desde sus comienzos, y me ha pa-
recido oportuno escribirte estas 
cosas ordenadamente para que 
compruebes la verdad de cuanto 
te han enseñado.»

Hoy en día sabemos que los 
cuatro evangelios nos presen-
tan «cuatro rostros de Jesús»: los 
textos son producto de varias co-
munidades. «La Iglesia siempre 
ha defendido y defiende que los 
cuatro Evangelios tienen origen 
apostólico. Pues lo que los Após-
toles predicaron por mandato de 
Cristo, luego, bajo la inspiración del 
Espíritu Santo, ellos y los varones 
apostólicos nos lo transmitieron 
por escrito, fundamento de la fe, 
es decir, el Evangelio en cuatro re-
dacciones, según Mateo, Marcos, 
Lucas y Juan» (Dei Verbum, 18). No 
se trata, pues, de una transmisión 
simple ni mecánica de las palabras 
y hechos de Jesús, sino de un ver-
dadero trabajo de composición e 
interpretación, en el que colabo-
raron muchas manos durante un 
largo período de tiempo. Solo po-
demos entender así las contradic-
ciones, con las diferencias que hay 
que estudiar sinópticamente para 
apreciar la riqueza de matices. Ha-
ríamos mal en desmontar las te-
selas para hacer un solo mosaico 
con el rostro de Jesús. Lo mejor es 
estudiar los matices de cada uno 
de los rostros que nos han plasma-
do los cuatro evangelios.

María, sentada a los pies 
de Jesús, escuchaba 
la palabra

En el Evangelio 
de Juan, la comu-
nidad de Betania, 
formada por Mar-
ta, María y Lázaro, 
era la comunidad 
íntima de Jesús, 
donde él se guare-
cía en los momen-
tos más difíciles 
de su vida. Lucas, 
posterior al Cuar-
to Evangelio, sitúa 
esta escena en un 
lugar innominado, 
pero muy repre-
sentativo («cierta 
aldea»), en el ca-
mino que llevaba 
a Jerusalén, mien-
tras que a la per-
sona de Lázaro, 
la ubicará ya en 
el seno de Abra-
ham (Lc 16,23). 
Jesús ha tomado 
la iniciativa de en-
trar en esta aldea. 
Marta, como la señora de la casa, lo 
acoge «en su casa». Es más, ejerce 
sobre su hermana María, un rol de 
propietaria («tenía una hermana»). 
El nombre hebreo de «Mariam», en 
la obra de Lucas tan solo se mencio-
na al principio (Lc 1,27). A partir de la 
visitación del ángel Gabriel, que la 
llamará por su nombre griego, «Ma-
ría», Lucas emplea siempre de for-
ma coherente esta grafía. Desde del 
momento en que Jesús llegó a esta 
casa, María se ha situado a sus pies, 
con la actitud de la discípula ante su 
maestro, atenta a escuchar el men-
saje que Jesús les quiere transmitir. 
Marta, en cambio, está totalmente 
atareada en servir la mesa. En un 
determinado momento, se planta 
ante Jesús y le recrimina: «Señor, 
¿no te importa que mi hermana me 
haya abandonado dejándome a mí 
sola para servir?» Lucas quiere de-

jar bien claro al ex sumo sacerdote 
Teófilo que el servicio —sea cual 
fuere el ministerio— ha de estar 
siempre supeditado a la actitud de 
escucha atenta del Maestro. La ac-
titud arrogante de Marta no conoce 
límites: «¡Dile, pues, que me eche 
una mano!» Jesús la reprende gen-
tilmente repitiéndole el nombre: 
«¡Marta, Marta, te turbas  mucho!» 
En la versión concisa del Códice 
Beza, el Vaticano y la mayoría de 
manuscritos amplían notablemen-
te este reproche: «Te inquietas y te 
turbas mucho por tantas cosas; tan 
solo pocas cosas o una son necesa-
rias.» Se podría tratar de una glosa 
posterior descriptiva de la situación. 
La respuesta de Jesús es contunden-
te: «María ha escogido la parte bue-
na, que no le será jamás quitada.»

GLÒRIA MONÉS
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Gn 18,1-10a

No pases de largo junto a tu siervo

Lectura del libro del Génesis:

En aquellos días, el Señor se 
apareció a Abrahán junto a la en-
cina de Mambré, mientras él estaba 
sentado a la puerta de la tienda, en 
lo más caluroso del día. Alzó la vis-
ta y vio tres hombres frente a él. Al 
verlos, corrió a su encuentro desde 
la puerta de la tienda, se postró en 
tierra y dijo: «Señor mío, si he al-
canzado tu favor, no pases de largo 
junto a tu siervo. Haré que traigan 
agua para que os lavéis los pies y 
descanséis junto al árbol. Mientras, 
traeré un bocado de pan para que 
recobréis fuerzas antes de seguir, 
ya que habéis pasado junto a la casa 
de vuestro siervo.» Contestaron: 
«Bien, haz lo que dices.» Abrahán 
entró corriendo en la tienda don-
de estaba Sara y le dijo: «Aprisa, 
prepara tres cuartillos de flor de 
harina, amásalos y haz unas tor-
tas.» Abrahán corrió enseguida a 
la vacada, escogió un ternero her-
moso y se lo dio a un criado para 
que lo guisase de inmediato. Tomó 
también cuajada, leche y el ternero 
guisado y se lo sirvió. Mientras él 
estaba bajo el árbol, ellos comían. 
Después le dijeron: «¿Dónde está 
Sara, tu mujer?» Contestó: «Aquí, 
en la tienda.» Y uno añadió: «Cuan-
do yo vuelva a verte, dentro del 
tiempo de costumbre, Sara habrá 
tenido un hijo.»

Col 1,24-28

El misterio que Dios ha tenido 
escondido desde siglos,
que ha revelado ahora a sus santos

Lectura de la carta del apóstol 
san Pablo a los Colosenses:

Hermanos: Ahora me alegro de 
mis sufrimientos por vosotros: así 
completo en mi carne lo que falta 
a los padecimientos de Cristo, en 
favor de su cuerpo que es la Iglesia, 
de la cual Dios me ha nombrado ser-
vidor, conforme al encargo que me 
ha sido encomendado en orden a 
vosotros: llevar a plenitud la pala-
bra de Dios, el misterio escondido 
desde siglos y generaciones y reve-
lado ahora a sus santos, a quienes 
Dios ha querido dar a conocer cuál 
es la riqueza de la gloria de este 
misterio entre los gentiles, que es 
Cristo en vosotros, la esperanza 
de la gloria. Nosotros anuncia-
mos a ese Cristo; amonestamos 
a todos, enseñamos a todos, con 
todos los recursos de la sabiduría, 
para presentarlos a todos perfec-
tos en Cristo.

14

El que procede honradamente
y practica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua. 

R.  Señor, ¿quién puede hospedarse 
       en tu tienda?

El que no hace mal a su prójimo
ni difama al vecino.
El que considera despreciable 
al impío
y honra a los que temen al 
Señor. R. 

El que no presta dinero a usura
ni acepta soborno contra el 
inocente.
El que así obra nunca fallará. R. 

Aleluya 
Lc 8,15

Dichosos los que con un corazón 
noble y generoso guardan la 
palabra de Dios, y dan fruto
 perseverando

Lc 10,38-42

Marta lo recibió en su casa.
María, pues, ha escogido la parte 
mejor

Lectura del santo Evangelio se-
gún san Lucas:

En aquel tiempo, entró Jesús en 
una aldea, y una mujer llamada Mar-

ta lo recibió en su casa. Esta tenía 
una hermana llamada María, que, 
sentada junto a los pies del Señor, 
escuchaba su palabra. Marta, en 
cambio, andaba muy afanada con 
los muchos servicios; hasta que, 
acercándose, dijo: «Señor, ¿no te 
importa que mi hermana me haya 
dejado sola para servir? Dile que me 
eche una mano.» Respondiendo, le 
dijo el Señor: «Marta, Marta, andas 
inquieta y preocupada con muchas 
cosas; solo una es necesaria. María, 
pues, ha escogido la parte mejor, y 
no le será quitada.»
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21. DOMINGO
XVI Domingo ordinario, Verde. 
Lecturas: Génesis 18,1-10a / Salmo 
14 / Colosenses 1,24-28 / Lucas 
10,38-42
SANTORAL: Daniel, prof.; Lorenzo 
de Bríndisi, pbro.; Práxedes, vg.

22. LUNES
Santa María Magdalena (F), Blan-
co. Lecturas: Cantar 3,1-4a / Salmo 
62 / Juan 20,1.11-18
SANTORAL: Menelao, ab.; Teófilo, mr.

23. MARTES
Santa Brígida (F), Blanco. Lecturas: 
Gálatas 2,19-20 / Salmo 33 / Juan 
15,1-8
SANTORAL: Bernardo de Alzira, Ma-
ría y Gracia, mr.; Cunegunda, rel.

24. MIÉRCOLES
Feria, Verde. Lecturas: Éxodo 16,1-
5.9-15 / Salmo 77 / Mateo 13,1-9. 
O bien: San Charbel Makluf (ML), 
Blanco. Urgell: beato José Sala i 
Picó (ML), Encarnado.

SANTORAL: Boris, mr.; Cristina, vg. 
y mr.; beatas Pilar, María-Ángeles y 
Teresa, rel. y mr.; Víctor, mr.

25. JUEVES
Santiago apóstol (S), Encarnado. 
Lecturas: Hechos 4,33;5,12.27-
33;12,1b-2 / Salmo 66 / 2 Corintios 
4,7-15 / Mateo 20,20-28
SANTORAL: Valentina, vg. i mr.

26. VIERNES
Santos Joaquín y Ana (MO), Blan-
co. Lecturas: Éxodo 20,1-17 / Salmo 
18 / Mateo 13,18-23
SANTORAL: beato Tito Brandsma, 
pbro. y mr.

27. SÁBADO
Feria, Verde. Lecturas: Éxodo 24,3-
8 / Salmo 49 / Mateo 13,24-30. Bar-
celona, Sant Feliu de Llobregat y 
Terrassa: San Cucufate (MO), En-
carnado.
SANTORAL: Aurelio, mr.; Celestino 
I, p.; Juliana y Semproniana, vg. y 
mr.; Pantaleón, mr.

El Santo 26 JULIO

Beato Titus Brandsma
Las situaciones de gran violencia y opresión hacen aflorar 

el interior profundo de cada persona. Las atrocidades nazis 
provocaron que personas que hasta entonces habían lleva-
do una vida sin compromiso político alguno se enfrentaran 
abiertamente al régimen hasta llegar al martirio. Entre los 
católicos que así lo hicieron está el beato Tito Brandsma 
(1881 – 1942).

Hijo de la minoría católica del norte de los Países Bajos, 
antes de los veinte entró en los carmelitas y, con gran faci-
lidad por las lenguas, muy pronto tradujo las obras de santa 
Teresa de Jesús al neerlandés. Fue profesor de filosofía de los 
novicios carmelitas y de la Universidad Católica de Nimega y 
también fue especialmente conocido por sus prédicas y por 
ser un gran confesor. Con la llegada de Hitler al poder en la 
vecina Alemania, criticó el régimen nazi de forma pública, 
y siguió haciéndolo cuando los nazis invadieron Holanda. A 
causa de esto fue arrestado e internado en el campo de con-
centración de Dachau, donde ayudaba a los demás presos y 
les administraba los sacramentos. Finalmente fue ejecutado. 
El papa Juan Pablo II lo beatificó en 1985.



LITURGIA 33CatalunyaCristiana21 JULIO 2019

Virgen María, Madre de Dios

Alrededor del año 250 de nuestra 
era, según un papiro de origen egipcio 
que se hizo público en 1938, los cris-
tianos ya imploraban a la Virgen María 
como Madre de Dios, con la siguiente 
oración: «Bajo tu amparo nos acogemos 
santa Madre de Dios, no deseches las 
súplicas que te dirigimos en nuestras 
necesidades, más líbranos siempre de 
todos los peligros, oh Virgen gloriosa y 
bendita.» Así, esta oración viene a ser 
la más antigua que se conoce dirigida 
a María. Más tarde el concilio de Éfeso, 
en el año 431, proclamó oficialmente a 
la Virgen María como Madre de Dios. 

Nuestra Señora, como papel des-
tacado en la historia de la salvación, y 
a la que Jesús nos dejó como Madre 
desde la cruz, ha sido siempre y es un 
amparo para los cristianos, que la in-
vocamos en nuestras necesidades. El 
papa Francisco, el 29 de septiembre de 
2018, hizo una petición a los creyentes: 
que rezáramos el Rosario durante el mes 
de octubre, que añadiéramos la oración 
Bajo tu amparo y la oración a san Mi-
guel Arcángel. También en las familias 
religiosas, como por ejemplo la mía, es 
una oración que acostumbramos a re-
zar, diariamente, varias veces. 

En el calendario litúrgico no hay mes 
en el que no festejemos alguna o algu-
nas advocaciones o celebraciones de 
la Virgen María, ya sea para la Iglesia 
universal, o para alguna familia religio-
sa concreta, o para un lugar geográfi-
co determinado. Sirva como ejemplo 

lo que se cita a continuación: enero: 
Santa María, Madre de Dios; febrero: 
Nuestra Señora de Lourdes; marzo: la 
Anunciación del Señor a Santa María 
Virgen; abril: Nuestra Señora de Mont-
serrat; mayo: Nuestra Señora de Fátima; 
junio: María, Madre de la Iglesia; julio: 
Nuestra Señora del Carmen (que aca-
bamos de celebrar el día 16); agosto: la 
Asunción de Nuestra Señora; septiem-
bre: Nuestra Señora de Nuria; octubre: 
Nuestra Señora del Pilar; noviembre: 
la Presentación de santa María Virgen; 
diciembre: la Inmaculada Concepción 
de la Virgen María.

El Vaticano II en el capítulo VIII de la 
constitución Lumen gentium, dedicado 
a la Virgen María, nos ofrece esta re-
flexión en el n. 66: «María, ensalzada por 
gracia de Dios, después de su Hijo, por 
encima de todos los ángeles y de todos 
los hombres, por ser Madre santísima 
de Dios, que tomó parte en los miste-
rios de Cristo, es justamente honrada 
por la Iglesia con un culto especial. Y, 
ciertamente, desde los tiempos más an-
tiguos, la Santísima Virgen es venerada 
con el título de “Madre de Dios”, a cuyo 
amparo los fieles suplicantes se acogen 
en todos sus peligros y necesidades.»

CONSOL MUÑOZ
Superiora general de las 
Franciscanas  Misioneras
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La Tradición
A veces oigo hablar de la «tradición» 

y me gustaría saber en qué consiste 
exactamente. ¿Tiene contenidos dife-
rentes de la Biblia? ¿Cómo podemos 
identificar la auténtica tradición?

El Concilio Vaticano II, en la constitu-
ción Dei Verbum, enseña: «Cristo nues-
tro Señor, en quien alcanza su plenitud 
toda la Revelación de Dios, mandó a los 
apóstoles predicar a todos los hombres 
el Evangelio como fuente de toda verdad 
salvadora y de toda norma de conduc-
ta.» Y el Catecismo de la Iglesia católica 
nos dice: «La transmisión del Evangelio, 
según el mandato del Señor, se hizo de 
dos maneras: oralmente en cuanto los 
apóstoles, con su predicación, sus ejem-
plos, sus instituciones, transmitieron de 
palabra lo que habían aprendido de las 
obras y palabras de Cristo y lo que el Es-
píritu Santo les enseñó» y también «por 
escrito en cuanto los mismos apóstoles 
y los varones apostólicos pusieron por 
escrito el mensaje de la salvación inspi-
rados por el Espíritu Santo». Y desde aquí 
nos define la Tradición: «Para que este 
Evangelio se conservara siempre vivo y 
entero en la Iglesia, los apóstoles nom-
braron como sucesores a los obispos, 
dejándoles su cargo en el magisterio. 
En efecto, la predicación apostólica, 
expresada de un modo especial en los 
libros sagrados, se ha de conservar por 
transmisión continua hasta el fin de los 
tiempos. Esta transmisión viva, llevada 
a cabo en el Espíritu Santo, es llamada 
la Tradición en cuanto distinta de la Sa-
grada Escritura, aunque estrechamente 
ligada a ella. Por ella, la Iglesia con su 
enseñanza, su vida, su culto, conserva 
y transmite a todas las edades lo que es 
y lo que cree.» Por tanto la Tradición es 
este movimiento vital, la vida misma de 
la Iglesia que con todo su ser hace pre-
sente a Jesucristo y en la que se inserta 
como momento privilegiado la misma Bi-
blia y su auténtica interpretación. Como 
afirma el mismo Concilio: «La Palabra de 
Dios, escrita o transmitida, recibe su au-
téntica interpretación solo por parte del 
Magisterio vivo de la Iglesia. La Tradición 
en toda su riqueza garantiza la posibi-
lidad del encuentro real con Cristo en 
cada momento de la historia.»

XXIX Jornadas de 
Estudios Franciscanos (III)
MARTA PALAU

El capuchino fray Valentí Serra 
realizó una aportación sobre san 
Lorenzo de Bríndisi; este año ce-
lebramos el cuarto centenario de 
su muerte. Lorenzo fue general de 
la orden capuchina, un hombre de 
gobierno y de gran experiencia 
que no siempre era aplaudido.

En 1559 nace en Bríndisi, ciu-
dad donde había muerto el poeta 
Virgilio en el 19aC. Huérfano de pa-
dre a los 8 años, pidió ingresar en 
los capuchinos. Estudió en Padua y 
Venecia. Recibió la ordenación sa-
cerdotal y destacó por la devoción 
con la que celebraba la misa. Fue 
un gran predicador y buen cono-
cedor del griego y el hebreo.

Durante los años 1592-1594 
predica a la comunidad judía de 
Roma, en un momento en el que 
los judíos estaban obligados a es-
cuchar prédicas, muchas veces 
insultantes hacia ellos. Lorenzo 
evangelizaba en un tono fraterno, 
motivo por el que se ganó el afecto 
de gran parte de los judíos que le 
escuchaban.

Fue guardián, maestro de novi-

cios, consejero, vicario general... 
y contribuyó a expandir la provin-
cia de Cataluña-Aragón-Valencia a 
principios del siglo XVII, cuando 
hacía veinticinco años que habían 
llegado los primeros capuchinos a 
la ciudad de Barcelona.

Lorenzo impulsó la vida claus-
tral y comunitaria, a la vez que ce-
rraba los vestigios eremíticos que 
se conservaban en la Orden. Fue 
un hombre enérgico y de carác-
ter duro, que trataba con intran-
sigencia algunos temas, como el 
de la aceptación de los legados 
perpetuos o el del eremitismo en 
la Orden. Más tarde, asumió labo-
res diplomáticas; fue el embajador 
de la Santa Sede en España y de-
fendió el reino de Nápoles. Unas 
labores que desarrolló de forma 
pacífica y dialogada.

Fue apóstol de la Palabra; escri-
bió de forma incesante, con una 
gran habilidad para expresar la 
verdad de la fe, con un primado ab-
soluto de Jesucristo. Su sepulcro 
se encuentra en el monasterio de 
clarisas de Villafranca del Bierzo. 
En 1959 fue proclamado doctor de 
la Iglesia.
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Pilar Redondo, la 
eterna aprendiz

Andalucía es tierra de poetas, 
paisajes de colores, mares cerca-
nos con playas soleadas. Anda-
lucía reluce en verano con más 
fuerza y enciende unos largos 
crepúsculos, tanto al amanecer 
como al anochecer. Pilar Redon-
do es una chica que escribe cuen-
tos, poemas, narraciones cortas. 
Acabo de recibir su último libro 
que lleva por titulo Mortalmente 
eterna. Pilar cultiva el contraste, 
y a la vista está. Tiene perfil y talla 
de escritora, pero ella se denomi-
na como «la eterna aprendiz». Es 
fundadora de la colección Albo-
lafia, de cuentos infantiles con su 
personaje principal, la rana Clotil-
de, y otros personajes. Tiene pu-
blicados dos poemarios: Quejíos 
del alma y La piel del alma.

Ahora que la vida es descan-
so, época de vacaciones, nos 
viene bien dar rienda suelta a 
las lecturas más variadas. Y acaso 
descubrir autores nuevos, poco 
conocidos, pero muy interesan-
tes. Pilar Redondo nos sorprende 
siempre. En su último libro juega 
mucho al contraste en palabras e 
imágenes. Nos dice, por ejemplo, 
que «la muerte está viva», puro 
contraste, y que «el amor camina 
entre nuestras lápidas / dibujan-
do su silueta que le empuja / a 
volver atrás». Nos dice tambien, 
siguiendo su línea de contrastes 
al escribir sus versos, que «el des-
alojo emocional me proporciona 
un hogar de acogida» y que «el 
deseo no consumado se arrastra 
/ por los pasadizos subterráneos / 
de la fascinación en toda su des-
nudez».

Lo dicho: el descanso puede 
internarnos en lecturas nuevas, 
apasionantes, deliciosas. Y con-
vertirnos tambien en «eternos 
aprendices», como Pilar Redon-
do.
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La actitud interior
En el número 2076 de Catalunya 

Cristiana, en el artículo de Mn. Rafael 
Serra (pág. 33) titulado «¿Tenemos 
que arrodillarnos en la consagra-
ción?», empieza «la respuesta sin 
duda es sí». Sin embargo, no todo 
el mundo puede arrodillarse. Empe-
zando por el papa Francisco, que no 
hace las genuflexiones, y siguiendo 
por muchísimas personas mayores 
como yo mismo. Y no por el hecho de 
permanecer de pie tenemos menos 
devoción.

Recuerdo que el obispo Pere Te-
na, experto mundial en liturgia, en 
este mismo semanario, sobre este 
mismo tema, afirmaba que no era im-
propio permanecer de pie durante 
la consagración. Ciertamente, los 
signos son importantes, pero como 
ya apunta el propio mosén Serra, lo 
que realmente importa es la actitud 
interior («no es una cuestión de rú-
brica sino de fe y de amor»).

A un creyente mínimamente sen-
sible no puede pasarle por alto el in-
volucionismo que estamos viviendo 
en la liturgia (regreso del latín, re-
cuperación de las capas pluviales, 
comunión en la boca, arrodillarse…). 
¡Atención! Que tras tanto formalismo 
no estemos enmascarando un gran 
vacío interior.

DÍDAC MARTÍ
Sabadell

40 años de historia 
en clave femenina

Os felicito de todo corazón por 
la nueva sección de este verano: 40 
años de historia en clave femenina. 
Coincidiendo con vuestro aniversa-
rio (una gran noticia para el conjun-
to de la Iglesia catalana), recupe-
ráis a mujeres que han dejado una 
profunda huella tanto respecto a 
su pensamiento como por su obra: 
sor Genoveva Masip, sor Emmanue-

lle Cinquin, Teresa Losada… En un 
momento en el que se pone en va-
lor el genio femenino, vale mucho 
la pena reivindicar a estas mujeres 
valientes que son todo un ejemplo 
para las generaciones presentes y 
futuras.

MARIA RECASENS
Vilanova i la Geltrú

De la mano de la madre

Santa Teresa de Calcuta, cuando 
era pequeña, caminaba feliz, cogida 
de la mano de su madre. Su madre 
se detuvo y le dijo: «Hija, tú ahora no 
tienes miedo, porque caminas con-
migo. Sin embargo, llegará un día en 
el que yo no estaré. Entonces agarra 
la mano de la Madre del Cielo.»

Santa Teresa de Calcuta así lo 
hizo, y vivió su larga vida cogida de 
la mano de la Madre de Dios.

Me conmocionó este hecho que 
no conocía.

Cuando las madres van al Cie-
lo, las echamos en falta. Tenemos, 
sin embargo, a la Madre del Cielo, 
la Madre de Dios, siempre a punto 
para acompañarnos.

Agarremos fuerte su mano y no 
tengamos miedo. Pueden llegar di-
ficultades, momentos difíciles, tinie-
blas… Y en la oscuridad, agarremos 
más fuerte la mano de la Madre.

Estamos muy seguros. Ella jamás 
nos abandonará. Siempre estará a 
nuestro lado.

Y cuando lleguemos al atardecer 
de la vida, junto a la Madre de Dios, 
dejemos que Ella nos abra la Puerta 
del Cielo, la Reina de Cielos y Tierra, 
y diga a los ángeles: «Aquí está mi 
hija pequeña. Siempre ha estado a 
mi lado. Jamás me ha soltado de la 
mano. Tenemos que entrar juntas en 
el paraíso, con mi Hijo, con nuestro 
Dios.»

María nos abre la Puerta del Cielo.

HNA. NÚRIA VIÑOLAS ESTEVA
Cornellà de Llobregat
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El proyecto Hospital de Campaña 
de la parroquia de Santa Ana lleva 
meses recibiendo a centenares de 
niños y jóvenes migrantes que han 
llegado solos y que malviven por las 
calles de Barcelona. «El perfil de las 
personas que atendemos ha cam-
biado completamente», manifiesta 
la religiosa M. Victòria Molins, «hoy 
en día tenemos a muchos menores 
extranjeros no acompañados o bien 
a mayores de edad ex tutelados por 
la Generalitat de Cataluña».

«Los menas son el mayor proble-
ma que tiene Barcelona en estos mo-
mentos», reconoce Molins, al mismo 
tiempo que se refiere al impresio-
nante «espectáculo» que todas las 
noches se puede contemplar detrás 
de la iglesia románica de San Pablo 
del Campo: «Un verdadero dormi-
torio al aire libre donde las “literas” 
aquí son solo mantas o en el mejor 
de los casos sacos de dormir que 
envuelven cuerpos adolescentes.»

El proyecto Hospital de Cam-
paña, liderado por los sacerdotes 
Peio Sánchez y Xavier Morlans, y la 
religiosa Viqui Molins, denuncia a 
través de las redes sociales la situ-
ación en la que se encuentran estos 
niños y jóvenes. Para ayudarles, han 
contratado a un educador de calle, 
Adrià Padrosa, pero solo durante 
tres meses (junio-agosto), que es el 
tiempo que pueden pagarle mien-
tras esperan ayuda económica de 
las administraciones. «Pedimos a 
la Dirección General de Atención 
a la Infancia y la Adolescencia de 
la Generalitat de Cataluña que nos 
subvencione al educador para po-
der realizar un trabajo a largo pla-
zo», expone Viqui Molins. Ante la 
alarma generada, el Gobierno de la 
Generalitat ha anunciado un plan de 
choque para dar una respuesta y re-
alizar un seguimiento de los casos 
más complejos.

A pesar de que a Santa Ana lle-

Los cristianos tienen un papel clave 
a la hora de no estigmatizar al colectivo

La crisis de los menores 
no acompañados

CARME MUNTÉ
Barcelona

gan tanto menores como jóvenes 
ex tutelados, Padrosa reconoce que 
«oficialmente» solo pueden atender 
a los segundos, ya que con los pri-
meros incurrirían en un problema 
legal. Cuando son menores lo único 
que pueden hacer es poner el caso 
en conocimiento de los educadores 
de la Generalitat de Cataluña. Con 
el resto, es decir los jóvenes ex tu-
telados, se intenta realizar una serie 
de actividades encaradas a hacerlos 
protagonistas de su futuro y alejar-
los, tanto como sea posible, de los 
múltiples peligros que les asedian 
por las calles como el consumo de 
drogas o las mafias que se dedi-
can a los hurtos: «Intentamos que 
las plazas se las hagan suyas, pero 
no como ahora, sino de una forma 
constructiva: limpiando los espaci-
os, cuidando el jardín... Se trata de 
que distraigan el tiempo con accio-
nes productivas.»

Adrià Padrosa, educador social 

M. VICTÒRIA MOLINS
«Los menas son el 
mayor problema que 
tiene Barcelona en 
estos momentos»

ADRIÀ PADROSA
«Tenemos que aunar 
esfuerzos para que 
los jóvenes puedan 
conseguir permisos 
de trabajo»
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desde el 2015, y con amplia experi-
encia en el trabajo con menas, opina 
que la administración hace mucho 
trabajo con los menores y, sin em-
bargo, muchas veces con pocos fru-
tos. «Tenemos que aunar todos los 
esfuerzos para que los jóvenes pue-
dan conseguir permisos de trabajo. 
Si no, toda la labor realizada desde 
los centros de acogida, los centros 
residenciales de acción educativa y 
los pisos asistidos queda en nada.»

Sensibilización social

En el año 2016 la Dirección Ge-
neral de Atención a la Infancia y la 
Adolescencia de la Generalitat de 
Cataluña (DGAIA) atendió a un total 
de 684 menas. En 2017 fueron 1.489. 
En 2018 el número se disparó hasta 
los 3.450. La previsión para el 2019 
es de 5.500. Tal y como destacan to-
dos los sectores implicados, se tra-
ta de una situación de emergencia, 

pero que ha venido para quedarse 
y que, por lo tanto, exige recursos 
estructurales y soluciones a largo 
plazo.

«La atención a los menas es 
una prioridad», reconoce Mercè 
Pagonabarraga, miembro del Área 
Social de Cristianismo y Justicia 
y abogada de la DGAIA. Por eso 
la Generalitat de Cataluña incre-
menta los recursos de acogida y 
de acompañamiento, a la vez que 
trabaja en el ámbito de la inserción 
sociocultural y laboral. «Se incre-
mentan los recursos en el Área de 
Apoyo a los Jóvenes Tutelados y 
Ex tutelados. De esta forma, se da 
continuidad a los jóvenes tutela-
dos que a partir de los 16 años ya 
pueden trabajar gracias al trámite 
de excepción de autorización de 
trabajo», remarca Pagonabarraga.

Por otro lado, se intenta paliar 
una cuestión fundamental como 
es la falta de referentes familia-
res en un momento evolutivo, la 
adolescencia, en el que los chicos 
aún están en proceso de construir 
su personalidad. En este sentido, 
la DGAIA quiere potenciar varias 
figuras como la familia extensa 
(familiares que ya se encuentran 
en Cataluña) o el programa de 
Mentoría, que ya se está llevando 
a cabo con los refugiados. «Hay 
que potenciar itinerarios más per-
sonalizados», remarca Mercè Pa-
gonabarraga, que aún va más allá 
cuando señala un factor clave que 
evitaría que tuvieran que marchar-
se de casa: «Los gobiernos tienen 
que invertir en cooperación inter-
nacional para que puedan tener 
una vida digna en sus países.»

En este sentido, la abogada 
pone en valor la denuncia de los 
cristianos en la demanda de esta 
cooperación, y muy especialmente 
a la hora de no estigmatizar al co-
lectivo. «Cada vez hay más estigma 
y xenofobia a raíz de determinados 
casos de violencia», alerta Pago-
nabarraga. Los datos, sin embargo, 
los desmienten, ya que solo un 18% 
ha cometido algún delito desde su 
llegada a Cataluña. «Son chicos 
que vienen de situaciones difíciles 
y complicadas. No podemos acep-
tar como digno que una persona 
viva en una situación de gran pre-
cariedad económica. Estos sufri-
mientos personales tenemos que 
hacerlos nuestros y atenderlos de 
la mejor forma posible.»

Menores durmiendo en la 
calle Rivadeneyra, junto a 
la plaza Catalunya.

MERCÈ 
PAGONABARRAGA
«Tenemos que hacer 
nuestros sus sufrimi-
entos y atenderlos de la 
mejor forma posible»
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«Hemos ido forjando un concepto 
renovado de trabajar con colectivos 
frágiles y hemos obtenido resulta-
dos sobresalientes: ser competiti-
vos de puertas afuera y, de puertas 
adentro, promover el entendimiento 

La empresa de economía social Cuina Justa inserta laboralmente 
a personas con fragilidades

La Fundación Cassià Just celebra 25 años

Foto:
Àlex 
Pujol, 
Àngela 
Jover, 
Nandu 
Jubany 
y Josep 
Lluís 
Cleries.

CARME MUNTÉ
Barcelona

la acción social y la educación. 
Teniendo en cuenta la dificultad de 

insertar sociolaboralmente a las perso-
nas con dificultades, en el campo de la 
enfermedad mental y la exclusión social, 
nació en 2005 la empresa de economía 
social Cuina Justa. De esta manera, gra-
cias a la complicidad de muchos colec-
tivos relacionados con el sector gastro-
nómico, Cuina Justa ha podido alcanzar 
los actuales números: 350 trabajadores, 
el 70% de los cuales con fragilidad, y un 
volumen económico de 6,5 millones de 
euros en 2018.

«Nuestra razón de ser no es la gastro-
nomía, sino las personas con fragilidad», 
ha remarcado Josep Lluís Cleries, presi-
dente de la Fundación Cassià Just, pero 
lo cierto es que «les hemos podido dar 
una oportunidad laboral a través de la 
gastronomía, y de una gastronomía re-
alizada con calidad». Josep Lluís Cleries 
hizo estas declaraciones, el 4 de julio, en 
un acto organizado con motivo del 25 
aniversario de la Fundació Cassià Just 
en el restaurante Impur de Nandu Ju-
bany. Como expuso Àlex Pujol, director 
general de Cuina Justa, un 87% de los 
ingresos proviene de la comercialización 
de los productos y servicios; un 11%, de 
la administración pública, y un 2% de 
empresas y particulares.

Así, Cuina Justa pone a disposición 
de particulares y empresas una amplia 
cartera de servicios gastronómicos: des-
de la gestión de cocinas, pasando por la 
elaboración de sándwiches, bocadillos, 
ensaladas o platos preparados, hasta la 
opción de catering para empresas e 
instituciones. También disponen de un 
huerto propio donde cultivan productos 
locales y de temporada: Cal Tudela, un 
campo de 4,5 hectáreas dentro del Par-
que Agrario de El Baix Llobregat, cedido 
por el Ayuntamiento de El Prat. Las alian-
zas con chefs de fama como el propio 
Nandu Jubany o con firmas hoteleras 
como Mandarin Continental también 
son una ayuda tanto para la formación 
como la inserción de los propios traba-
jadores de la Fundación. El trabajo de 
la Fundación Cassià Just también tiene 
otro beneficio, en este caso intangible, 
como es el de la sensibilización social. 
Como destacó Àngela Jover, subdirec-
tora general de Cuina Justa, «queremos 
poner en valor que no se puede hablar 
de personas discapacitadas, sino de per-
sonas con capacidades diversas».

de humanidad y tolerancia hacia 
las personas que tenemos confi-
adas.» Así definía quien fue abad 
de Montserrat, Cassià Maria Just, 
la Fundación que lleva su nom-
bre y que nació hace 25 años fru-
to de la inquietud de un grupo de 
profesionales de la salud mental, 
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BÀRBARA VIRGIL
Rutas Bíblicas y Expediciones 
Culturales Ruth Travel El nido del tigre en Bhután

Existe un país a los pies del Hi-
malaya, al cual se llega volando por 
encima de las cumbres más altas del 
mundo. Es Bhután. Cuando el avión 
pasa por encima de las nubes, tal 
y como hacen los aviones cuando 
se desplazan, normalmente se ob-
serva el blanco algodón hinchado, 
y luego la inmensidad azul. En esta 
ocasión, por encima de las nubes 
aún se podían ver las puntas de las 
montañas. Picos de montañas neva-
das desafiando lo previsto, las nubes 
por debajo haciendo de collar y el 
avión paseándose ofreciendo el es-
pectáculo del techo de la tierra.

En este país misterioso, al que se 
atribuye el índice de felicidad más al-
to del mundo, hay muchos rincones 
naturales preciosos que contribuyen 

a procurar la felicidad de sus habi-
tantes y también la de los visitantes 
que venimos a descubrirlo.

Las banderas de colores rodean 
las montañas, los valles, las cimas, los 
caminos, los puentes, los monaste-
rios... Aquí el budismo es la religión 
que se practica en los monasterios. 
Llegar al anochecer en uno de estos 
monasterios, mientras decenas de 
monjes van repitiendo sus oraciones 
rodeados de sonidos, tintineos y olo-
res especiales, sus túnicas naranjas 
y rojas, sus cabezas afeitadas... todo 
es distinto. Los colores te transmiten 
una calidez que invita a la contempla-
ción de aquellos hombres sagrados.

El monasterio Taktsang, o Nido 
del Tigre, es uno de los objetivos de 
nuestro viaje a Bhután. La subida la 

28 de setembre del 2019
Amics i seguidors de Catalunya 
Cristiana i Ràdio Estel

Acompanyats pel bisbe
TONI VADELL I MN. JAUME AYMAR

Volem compartir amb vosaltres, un 
any més, el romiatge a Montserrat.
Aquest any farem el recés al mo-
nestir de Sant Benet i després ens 
desplaçarem a dinar a Montserrat, 
on disposarem lliurement de temps 
per passejar, visitar la basílica i el 
museu fins a l’hora de marxar.

ROMIATGE A MONTSERRAT I RECÉS

Contacte M. Papiol / Tel. 934 092 700 / info@clubmes.cat /  www.clubmes.cat

realizamos con los caballos que nos 
ayudan a llegar hasta un punto deter-
minado y luego los más intrépidos y 
también los más devotos prosiguen 
a pie entre las rocas hasta llegar a 
los 3.200 metros de altitud. En este 
camino hacia el monasterio, las ban-
deras de oración ayudan a sentir la 
compañía del viento a nuestro alre-
dedor. El monasterio también está 
lleno de estas banderas, como un ar-
co iris de distintos recortes de ropa 
con inscripciones de bendiciones. 
El lugar místico una vez más acogía 
a muchos peregrinos que llegaban 
de todas las partes del mundo, para 
estar allí, donde un hombre santo, el 
gurú Rinpoche, cuenta la tradición 
que voló desde el Tíbet montado en 
un tigre.

En este 
camino 
hacia el 
monas-
terio, las 
banderas 
de oración 
ayudan a 
sentir la 
compañía 
del viento 
a nuestro 
alrededor
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POSTALES DE ALGUER

La capilla del Rosario, 
museo diocesano

La iglesia del Rosario, o de Nues-
tra Señora del Rosario, en Alguer, 
hoy convertida en Museo Diocesa-
no y de Arte Sacro de Alguer, es 
exteriormente poco perceptible 
como antiguo edificio religioso. 
Entre los palacios y suntuosos edi-
ficios, como lo era él mismo en un 
principio, hace esquina con la calle 
Mallorca, estrecha y característica 
por sus bóvedas y contrafuertes, y 
la plaza de Santa María o del Duo-
mo, donde está la catedral de San-
ta María Inmaculada, en el centro 

histórico de Alguer.
La sala grande del museo es 

la nave principal de la Iglesia, y 
si el museo tiene obras importan-
tes, cabe destacar que el edificio 
también lo es, porque en origen 
es una construcción del siglo XII, 
del momento en el que los Doria 
genoveses fundaron la ciudad, con 
modificaciones hasta el siglo XIV 
cuando era una casa señorial, se-
guramente de las más importantes 
de la población.

En la fachada de la calle Mallor-
ca se observan dos portales con ar-
co de medio punto de dos colores, 
de roca calcárea y volcánica. Pero 
todo el ambiente señorial de pala-
cio cambió en el siglo XVII, cuando 
la Cofradía del Rosario, que había 
adquirido gran predicamento y 
devoción en la ciudad, compró el 
edificio y empezó a reformarlo.

Fue la cofradía la que estableció 
el gran oratorio, de nave con bóve-
da de cañón, iluminada por un ojo 
en el frontón y dos ventanas abier-
tas en los laterales. La sala todavía 
conserva las columnas barrocas y 
lo que fue el antiguo altar; las obras 
de aquella cofradía acabaron en el 
siglo XVIII.

Más compleja es la descripción 
de las obras que contiene: una cruz 
zaragozana de plata dorada, con 
pedrería preciosa y cristal de ro-
ca de hacia 1550; un Cristo sardo, 
policromado de la misma época; 
una talla napolitana con relicario 
de san Zenón de 1600 o una talla 
catalana de Nuestra Señora de los 
Navegantes, del 1400, entre orna-
mentos litúrgicos y pinturas.

En Alguer, hoy, existe todavía 
la parroquia de Nuestra Señora 
del Rosario, y no está muy lejos, a 
unos quinientos metros del núcleo 
antiguo, saliendo por la emblemáti-
ca Torre de San Juan, en el ensan-
che. Es la Parrochia Madonna del 
Santo Rosario a Via XX Settembre, 
un edificio moderno, funcional y de 
curiosa arquitectura.Iglesia del Rosario, en primer término a la izquierda, y al fondo la catedral.
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ACTUALIDADES  CIENTÍFICAS

Los 
astrofísicos 
van 
profundizando 
en el 
conocimiento 
de las estrellas 
neutrónicas

de un cuerpo que gira: si se encoge 
girará más de prisa, y prácticamente 
todos los astros tienen movimiento 
de rotación y, claro está, en el caso 
presente, como el encogimiento de 
la estrella ha sido enormísimo, gira 
también muy de prisa. Además, la 
rotación provoca que emita una ra-
diación que si se dirige hacia nues-
tro habitáculo la podemos recibir y la 
estrella neutrónica se ha convertido 
en un púlsar. Fue en 1967 cuando se 
observó por primera vez un astro de 
estos, pero ahora ya se conocen cen-
tenares. Y se ha visto que el giro de 
la estrella es, a veces, de centenares 
de vueltas por segundo.

Ahora bien, los astrofísicos se 
han propuesto averiguar cómo es la 
constitución interior de las estrellas 
neutrónicas. Una información que les 
ha venido muy bien ha sido lo que 
se observó el 17 de agosto de 2017: 
dos púlsares chocaron y produjeron 
ondas gravitacionales detectadas 
por dos observatorios, el americano 
LIGO y el italiano Virgo. Los cálculos 
que se derivaron mostraron que eran 
astros de 1,4 masas solares, con unos 
radios de entre 11 y 12 kilómetros, si-
tuados a 130 millones de años luz, 
además de otros detalles.

Todo esto, y más cosas, se expli-
can en un artículo aparecido en el 
número del pasado mayo de Inves-
tigación y Ciencia. Se lee: «Descifrar 
el misterio de las estrellas de neu-
trones revelaría cómo se comporta 
la materia bajo condiciones apenas 
comprensibles.» Que sigan, pues, 
investigando.

Los lectores habituales de esta 
página de «Actualidades científicas» 
saben muy bien qué es una estrella 
neutrónica: el remanente de la ex-
plosión de una supernova. El esta-
llido que se produce en una estrella 
de masa comprendida entre 1 y 2,5 
masas solares cuando se le acaba el 
«combustible» (es decir, el hidróge-
no para sintetizar el helio) es debido a 
la fuerza de la gravedad que provoca 
que colapse sobre ella misma com-
primiendo el núcleo (que era fun-
damentalmente de hierro) con gran 
desprendimiento de energía lumino-
sa. Y es el indicador del nacimiento 
de una de tales estrellas. La gravedad 
provoca que se aplasten literalmente 
sus átomos, es decir, provoca que los 
electrones, que orbitaban el núcleo 
atómico compuesto de protones y 
electrones, se precipiten combinán-
dose con los protones, con el resulta-
do de una gran masa comprimida y 
compacta de una densidad enorme: 
millones de toneladas por centíme-
tro cúbico. Una comparación: si la 
Tierra se comprimiera como lo hacen 
estas estrellas quedaría del tamaño 
de una esfera de poco más de unos 
100 centímetros de diámetro. Una 
estrella neutrónica es, pues, como 
un núcleo atómico gigantesco, pero 
con las partículas unidas por la grave-
dad y no por fuerzas nucleares como 
en los átomos ordinarios.

Normalmente una estrella neu-
trónica es también un astro que da 
vueltas sobre sí mismo a gran ve-
locidad, debido a la ley física de la 
conservación del momento angular 

Robin Dienel. The Carnegie Institution for Science

Choque de las dos es-
trellas neutrónicas 

(recreación artística). 
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TRADICIONES APÍCOLAS

FRAY VALENTÍ SERRA 
DE MANRESA
Archivero de los Capuchinos

Además del influjo de la cultura de 
las abejas y de la miel en la toponimia 
y onomástica, también hay que referir-
se a la incidencia en el nomenclátor de 
las calles de algunas poblaciones que, 
todavía hoy, cuentan con la calle de la 
Mel («miel»), la calle de la Cera e, inclu-
so, aquel lugar típicamente barcelonés 
llamado Cros o Clot de la Mel, ubicado 
en los Agri Provinciali —los Camps Pro-
vençals— que algunos cronistas con-
fundieron esta nuestra Provençana de 
Barcelona con la Provenza de las Galias, 
atribuyendo, erróneamente, a san Pedro 
Nolasco, de sangre occitana, una patria 
también provenzal. A propósito de esta 
confusión, el religioso capuchino An-
dreu de Palma de Mallorca (†1963) situó 
el lugar de nacimiento de Pedro Nolas-
co en una villa o masía del Cros de la 
Mel —¡en la barriada barcelonesa de El 
Clot!— una zona con una gran concen-
tración de colmenas de abejas.

En el Clot de la Mel había colmenas 
tradicionales, las del país, construidas 
con troncos cilíndricos vaciados unos, y 
los otros con cañas tejidas y rebozadas 
con barro y carbón y una mezcla de ce-
niza, para evitar la acción de la mariposa 
de la tiña o falsa polilla de las abejas (lat., 
Galleria melonella y Achraea alvearia); un 
parásito que deposita los huevos en las 
flores, y las abejas las introducen en la 
colmena a través del polen. Algunas ve-
ces la mariposa de la falsa tiña consigue 
penetrar en el interior de la colmena don-
de deposita los huevos y al nacer las oru-

gas echan a perder la cera del panal. 
Las abejas limpiadoras se encargan de 
eliminar constantemente las larvas de 
la tiña o falsa polilla del panal.

El viejo método de apicultura fi-
jista —o de fijación— implicaba que 
las colmenas se debían colocar de 
manera fija en unas cavidades en las 
paredes de los linderos, o también 
colocarlas a modo de armario de pa-
red en los graneros o en los desva-
nes de las casas solariegas, llamadas 
vasos o tojos. A veces las colmenas 
se agrupaban en unos espacios lla-
mados colmenares; una cavidad en 
forma de hornacina excavada en la 
pared de los linderos de los campos 
destinada a acoger las colmenas para 
protegerlas de las inclemencias del 
tiempo y, sobre todo, de la acción 
de los depredadores. Estas colme-
nas, normalmente, eran colocadas 
en posición vertical y los colmenares 
siempre estaban situados en aque-
llas paredes resguardadas del viento 
y orientadas a sol naciente. La api-
cultura tradicional, especialmente a 
propósito del estudio de los vestigios 
de las construcciones apícolas fijis-
tas y sobre la variedad y tipología de 
las colmenas, cuenta con una aso-
ciación de estudiosos llamada Apis-
toria, que investiga este patrimonio 
etnológico de toda Europa. Si Dios 
quiere, en el siguiente artículo, os 
quiero hablar de las abejas como 
garante de vida.

Miel y abejas 
en el 
nomenclátor 
de las calles

Jardins del Clot de la Mel a Barcelona.
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SATURNINO MENCHÓN
Jesús, mensajero de libertad
Saturnino Menchón, 2019, 378 pág.

Una nueva aproximación a la 
persona de Jesucristo. Se trata de 
llegar, tal y como sugiere el título y 
contenido de la obra, al misterio de 
la persona de Jesús como heraldo 
de libertad que emerge de la actua-
ción durante su ministerio público. 
El autor parte del Bautismo de Jesús 
hasta sus últimos días en Jerusalén 
completando el libro con las pará-
bolas escatológicas de Jesús.

RUPERTO LONG
La niña que miraba los trenes partir
Suma, 2019, 446 pág.

Años cuarenta del siglo XX. En un 
mundo azotado por los conflictos 
bélicos Charlotte, una niña belga de 
ocho años, huye de la Lieja ocupa-
da por los nazis junto a su familia, 
dejando atrás su casa y su infancia 
feliz para vivir increíbles peripecias. 
Inspirada en hechos reales.

J.-F. MALLET
Simplísimo
El libro de postres + fácil del mundo
Larousse, 2017, 288 pág.

Este no es un libro de pastele-
ría, sino un recopilatorio de recetas 
de postres superfáciles, sabrosos y 
variados. 130 recetas dignas de un 
chef, pero lejos de los clichés de la 
gran pastelería tradicional. En cada 
doble página aparece solo lo que es 
estrictamente necesario: las fotogra-
fías de los ingredientes, el tiempo de 
elaboración, los pasos a seguir, etc.

YOLANDA GUERRERO
Mariela
Ediciones B, 2019, 671 pág.

Una mujer valiente en un mundo 
que nunca volverá a ser el mismo. 
Es la historia de Mariela, una enfer-
mera española que llega a París en 
1918, durante los meses finales de la 
Primera Guerra Mundial. La incom-
prensión de quienes no conciben 
que una mujer sea capaz de salvar 
vidas no le ha dejado otro camino 
que la huida.

MARIANA COLOMER
Auroras
Huerga&Fierro editores, 2019, 66 
pág.

Auroras es la sexta entrega poé-
tica de esta autora licenciada en Fi-
lología Hispánica, en la especialidad 
de Literatura. Nos invita a mirar con 
los ojos del espíritu. La naturaleza 
contemplada es también la puerta 
que nos conduce a las realidades 
invisibles, que son eternas.

TRENT HORN
Por qué somos católicos
Ediciones Palabra, 2019, 304 pág.

Un libro que explica la fe católica 
y que puede leer cualquier persona, 
sea atea, católica practicante o no. 
Usa un lenguaje sencillo, analogías 
sugerentes e historias reales que 
ayudan al lector a entender verda-
des sobre Cristo, la doctrina católi-
ca y sus enseñanzas morales.
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CON BUEN HUMOR
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La actriz Marta Angelat se pone 
en la piel de una maestra de la vieja 
y buena escuela, luchadora, activa, 
pedagógicamente avanzada. Sin em-
bargo, una ceguera en el momento 
de la jubilación la convierte en una 
mujer de carácter indignado, solitaria, 
quizá incubando una amargura que 
no quiere llegar a ser frustración.

La obra, a pesar de que se am-
para en una estrecha reflexión de 
la escritora y politóloga alemana de 
origen judío Hannah Arendt, es de la 
dramaturga establecida en Cataluña, 
Victoria Szpunberg (Buenos Aires, Ar-
gentina, 1973) que ha sido residente 
de la Sala Beckett esta temporada.

Junto a la profesora protagonis-
ta, la autora ha incluido a otros dos 
personajes: una monitora y una so-
brina. Sin embargo, una y otra más 

bien hacen un flaco favor a la trama 
principal, a pesar de que quieren te-
ner el papel de contraste, en cierta 
manera conseguido por las réplicas 
de la monitora, pero muy accesorio 
en cuanto a la historia dentro de la 
historia del conflicto familiar que 
arrastra la sobrina.

La reflexión sobre la escuela, en 
voz de la profesora jubilada y forzada 
a abandonar su trabajo debido a la 
ceguera es, o debería ser, suficien-
temente potente para no tener que 
reforzarse con otras implicaciones. 
Además, el descubrimiento de un 
episodio violento aún apuntala más 
la sugerente historia del personaje: 
con la intención de proteger a una 
alumna recién llegada a la escue-
la, víctima de un proceso de acoso 
por parte de otros compañeros, la 
maestra —modelo de bondad y sa-
biduría— pegó a la alumna a la que 
todos tenían como líder.

Da la sensación de que el texto de 
Amor Mundi nace probablemente co-
mo un monólogo y finalmente acaba 
queriendo escapar de este registro, 
tan en uso últimamente, añadiendo 
a los otros dos personajes y convir-
tiéndolo en una obra convencional, 
cosa que hace que el debate sobre el 
papel de la escuela, la pérdida de au-
toridad del profesorado, la debilidad 
de los profesionales de la enseñanza 
frente a las presiones mediáticas y 
familiares e incluso las grietas del 
sistema educativo queden en un 
segundo plano. La metáfora de la 
conclusión es evidente: la ceguera 
sirve para ver la luz que esconde la 
oscuridad del sistema.

La oscuridad del sistema educativo

«AMOR MUNDI», 
de Victoria Szpunberg
INTÉRPRETES: Marta Angelat, 
Aina Calpe y Blanca Garcia-Lladó 
DIRECCIÓN: Victoria Szpunberg
Grec 2019. Sala Beckett. 
Hasta el 28 de julio

ANDREU SOTORRA
andreusotorra@gmail.com
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La actriz Aina Calpe en una 
escena de la obra «Amor Mundi» 
de Victoria Szpunberg. Al fondo, 
la actriz Marta Angelat.
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CRÍTICA LITERARIA ARREBATO

Escritores 
admirables (I)

La impresión dejada por los 
libros leídos en la escuela difí-
cilmente se borra con el paso 
de los años. El adolescente tie-
ne el precioso don de captar 
con una intensidad muy viva 
el espíritu profundo de todo 
lo que lee. Sin sobredosis con-
traproducentes, es este el mo-
mento de introducir los clási-
cos, los universales y los de la 
propia lengua. Son necesarios 
buenos modelos literarios que 
inviten al estudiante a admirar 
maravillado el mundo y la vida, 
y a preguntarse por el sentido 
de todo.

En nuestra generación nos 
tocó leer Josafat, de Prudenci 
Bertrana, y tengo entendido 
que en el curso posterior se 
tuvieron que encarar con Els 
sots feréstecs, de Raimon Ca-
sellas. Pese a la innegable ca-
lidad literaria de ambos libros, 
la impresión que dejan en el 
alma no puede ser más deca-
dente: el mundo es un lugar 
de oscuridad y desesperación, 
el amor es imposible y por lo 
tanto absurdo, y todo tiene por 
destino la muerte eterna y la 
nada. En lugar de alentarlo a 
apasionarse por la vida, llevan 
al joven al hastío vital. Contra 
esta visión autodestructiva, un 
buen antídoto dentro mismo 
del modernismo es la litera-
tura luminosa, esperanzada y 
vital de Joan Maragall. Y aun-
que nunca figuren en la lista de 
lecturas obligatorias, también 
hay autores más contemporá-
neos que invitan a la admira-
ción. Pienso concretamente 
en dos escritores tan distintos 
el uno del otro como son Mn. 
Josep Maria Ballarín y Maria 
Àngels Anglada. Su antídoto 
contra el hastío vital no es la 
ingenua ocultación del mal, si-
no la admiración por la belleza 
del mundo, y la confianza en 
el hombre a pesar del carácter 
trágico de la existencia.
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El ensayo filosófico de Francesc 
Torralba está totalmente impregnado 
por su talante educativo. 

Desde el inicio deja claro que la 
educación de la interioridad pone 
en juego la identidad del educan-
do, su pacificación emocional y su 
vertebración intelectual, lo cual no 
puede ser una moda de los maestros 
de hoy, sino la respuesta educativa 
ante las constantes agresiones que 
experimentan la persona y la socie-
dad del siglo XXI.

Educar la interioridad supone, de 
la misma forma, educar la exteriori-
dad, porque ambas realidades in-
tegran al ser humano e interactúan 
constantemente en él. Conseguir, 
pues, la armonía entre estas dos 
dimensiones del ser humano, será 
lograr la verdadera madurez.

Torralba distingue entre dos tipos 
de interioridad: la interioridad habi-
tada, según la cual en mi interior me 
encuentro con alguien que no soy yo 
mismo y al que en las grandes tra-
diciones religiosas llamamos Dios, y 
la interioridad vacía en la que en mi 
interior no me encuentro con nadie, 
estoy yo con mis pensamientos.

El educador cristiano ha de faci-
litar el encuentro con el maestro in-
terior, ha de favorecer los espacios, 
diálogos, reflexiones, que lleven a ca-
da educando a experimentar dentro 
de sí el encuentro con la Alteridad, 
con el Trascendente, que le invite a 
salir de sí, a darse a los demás y a 
vivir de acuerdo con el proyecto de 
vida al que ha sido llamado.

Torralba nos ayuda a irnos inte-
rrogando constantemente acerca 
de la situación en la sociedad actual 
donde los riesgos de dispersión y 
falta de comunicación nos llevan, 
con frecuencia, a perdernos en un 
intrincado bosque de experiencias, 
conexiones digitales, bombardeos 
publicitarios, que nos alejan por 
igual de la palabra (la Palabra) y del 
silencio. Llegará a decirnos que «si 
el educando no ha sido educado en 
la palabra, […] lo que sufre en su in-
terior, estallará». 

De esta manera, concluye, la Pa-
labra es el centro de gravedad de 
la pedagogía de la interioridad. Esa 
Palabra que, para san Juan, «existe 
desde el principio y estaba junto a 
Dios y era Dios».

FRANCESC TORRALBA
La interioridad habitada
Ediciones KHAF, 2019, 240 pág.

Pedagogía 
de la 
interioridad 

CONCEPCIÓN AGUILAR DE GRANDES, odn
Maestra y Filóloga jubilada



MUSEO DIOCESANO Y COMAR-
CAL DE SOLSONA
El jueves 1 de agosto y el viernes 
2, a las 19.00, Custom leather, taller 
de introducción al trabajo del cuero 
con Fernando Mostacero (reservas: 
museu@museusolsona.cat).

ÓRGANO
El domingo 28 de julio, a las 21.00, 
concierto del organista Josep M. 
Mas Bonet en la iglesia de Santa 
María la Mayor de Montblanc.

SANTIAGO
El domingo 21 de julio, a las 13.00, 
Mons. Josep Àngel Saiz preside la 
misa en la iglesia de Santiago de El 
Pla de Bonaire de Terrassa y bendice 
el nuevo cruceiro que se ha insta-
lado.

MONASTERIO DE SANTA CLARA
El fin de semana del 26 al 28 de julio, 
convivencia para chicas en el mo-
nasterio de las Clarisas de Tortosa 
(tel. 977 441 622).

FESTIVAL DE MÚSICA ANTIGUA DE 
LOS PIRINEOS
El viernes 26 de julio, a las 20.00, 
Juan de la Rubia interpreta obras 
de Arcadelt y H. de Cabezón, entre 
otros, en el Museo de Areny-Plando-
lit de Ordino (Andorra)

ENCUENTRO ACORDEONISTAS 
DEL PIRINEO
El viernes 26 de julio, a las 22.00, 
concierto en los jardines del Semi-
nario de La Seu d’Urgell.

CUEVA DE MANRESA
Del jueves 1 de agosto al sábado 10, 
ejercicios con David Guindulain, s.j. 
(tel. 938 720 422).

AGENDA

Agenda Catalunya 
Cristiana
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OBISPADO DE VIC
La diócesis de Vic estrena web: www.
bisbatvic.org/ca, más moderna y de 
fácil navegación con novedades en 
el formato y contenidos.

CURSO
Del domingo 25 de agosto al jueves 
29, en Ávila, curso Oración y escri-
tura de iconos con Valeria Corvalán. 
Centro Internacional Teresiano San-
juanista, tel. 920 352 240.

CATEDRAL
El jueves 25 de julio, a las 18.30, 
Mons. Sergi Gordo celebra las vís-
peras y la misa conventual en la so-
lemnidad de Santiago en la catedral 
de Barcelona.

CARILLÓN
El sábado 27 de julio, a las 21.00, 
y el domingo 28, a las 21.00, XXVI 
Festival Internacional de Carillón de 
Barcelona (inscripciones: presiden-
cia.gencat.cat/carillo).

PADRES TEATINOS
El domingo 28 de julio, a las 17.00, 
Voyage de l’Anglaterre à l’Espagne, 
et du XVIème au XVIIIème siècles con 
obras de Victoria y Händel, entre 
otros, a favor de la Fundación Ma-
nos Providentes (c/ Consell de Cent, 
293 – Barcelona).

VOCACIONES
El martes 23 de julio, a las 16.30, 
oración por las vocaciones sacer-
dotales en la basílica de San Félix 
de Girona.

SANTIAGO
El miércoles 24 de julio, a las 21.00, 
romería de los Farolillos de Santia-
go en la rambla de Ferran de Lleida 
(iglesia del Carmen); el jueves 25, a 
las 8.00, misa de la solemnidad en 
la parroquia del Carmen.

Barcelona

Internet

Girona

Lleida

Tarragona
Otros obispados

Solsona

Terrassa

Tortosa

Urgell

Vic
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MAC Marc Segura participa en un campo 
de voluntariado de SED

Este verano te vas como voluntario 
a Ruanda.

Tendremos la oportunidad de es-
tar en una escuela de formación de 
maestros en Mururu, en la frontera 
con la República Democrática del 
Congo. La principal motivación que 
tengo es poder compartir un tiem-
po con personas que han escogido la 
misma vocación que yo, aprender de 
sus inquietudes, de su proceso forma-
tivo y poder compartir e intercambiar 
experiencias. Normalmente estamos 
acostumbrados a llegar a un lugar y 
que se nos diga en qué consistirá el 
voluntariado que haremos, qué tipo 
de actividades tendremos que llevar a 
cabo y cuál será nuestro horario. Nos 
acogen durante un mes para compar-
tir en comunidad y para dejarnos in-
terpelar con el entorno y las personas 
que nos acompañarán. Vamos a con-

«Me gusta entender 
y conocer el mundo 
diverso donde vivo»

vivir con ellas y, fruto de esta convi-
vencia, a colaborar en lo que podamos 
ser útiles.

Años atrás también participaste 
en campos de trabajo de SED Cata-
luña en Paraguay y Tanzania.

En Paraguay fuimos a Fischat, 
en la zona del desierto de El Chaco, 
donde pudimos convivir con la etnia 
nivaclé. Dábamos clases y dinámicas 
con alumnos de la escuela primaria y 
secundaria del poblado. El siguiente 
campo de trabajo fue en la población 
de Masonga (Tanzania), junto al lago 
Victoria. Me acababa de graduar co-
mo maestro de atención a la diversi-
dad y fuimos a parar a una comunidad 
de hermanos maristas que tienen una 
escuela para alumnos con deficiencia 
auditiva. Se llama Maalum, y es un lu-
gar especial. Allí aprendí muchas co-
sas y me di cuenta de que, a pesar de 
que no supiera el suahili ni la lengua 
de signos, los alumnos me entendían 
perfectamente.

¿Qué te aporta esta experiencia?
Me cuestiona mi día a día y mi 

coherencia como persona y en los 
entornos en los que estoy. Ver otras 
creencias, otras maneras de vivir, de 
relacionarse, de ser feliz... Me gusta 
aprender, entender y conocer el mun-
do diverso donde vivo. Esta inquietud, 
a medida que la voy trabajando, me 
ayuda a plantearme qué tipo de per-
sona y qué tipo de maestro quiero ser. 
Es en estos espacios que están fuera 
de nuestra zona de confort donde se 
da este aprendizaje. No sirve de nada 
irse a realizar un voluntariado fuera si 
cuando regreso no soy capaz de asu-
mir compromisos a nivel personal pa-
ra ser más solidario con la gente que 
me rodea. No es necesario que sean 
grandes cosas, solo pequeños gestos, 
pequeños cambios. Establecer vín-
culos desde una mirada horizontal, 
sin prejuicios, aceptándonos unos a 
otros, acogiendo y sintiéndose aco-
gido es esencial cuando te vas fuera, 
pero también cuanto estás en tu casa.

En el año 1992 se constituye 
SED (Solidaridad, Educación, 
Desarrollo). Esta asociación de 
los hermanos maristas organiza 
campos de trabajo de volunta-
riado internacional que ofrecen 
«la oportunidad de compartir 
la vida con otras personas y 
comunidades del mundo desde 
una perspectiva respetuosa y 
estableciendo vínculos de igual 
a igual». Marc Segura, 
profesor en una escuela marista 
y monitor en un grupo scout 
desde hace años, es uno de 
estos voluntarios.
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DESEMBRE                                 PESSEBRES DELS ABRUÇOS

DESEMBRE                                 CAP D’ANY A EGIPTE 

DEL 26 AL 31 D’AGOST 

LONDRES
i els Highlands d’ Anglaterra

DEL 13  AL 24 D’OCTUBRE

JAPÓ
Un viatge de la tradició 
a la modernitat

DEL 16  AL 25 D’OCTUBRE

NEPAL I BUTAN
Regnes de l’Himàlaia

DEL 29 DE NOVEMBRE 
AL 4 DE DESEMBRE

NOVA YORK
Llums de Nadal

DEL 4  AL 12 DE SETEMBRE

ESLOVENIA i
TRIESTE

DEL 18 AL 25 DE SETEMBRE

Pelegrinatge 
A ARMÈNIA




