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A menudo señalamos la paradoja de 
que una civilización tan interconnecta-
da como la nuestra genere tanta inco-
municación. Una derivada es que vivi-
mos en una sociedad hipersexualizada 
y, en cambio, las relaciones sexuales 
disminuyen. Un estudio muestra que 
entre 1989 y 2014 se produjeron casi 
diez veces menos relaciones sexuales 
por año en Estados Unidos. Una de las 
causas de esta disminución es la por-
nografía, que ha encontrado una gran 
plataforma en internet con cifras de 
consumo y de negocio astronómicas. 
Sin embargo, la búsqueda de placer 
solitario ensimisma a la persona o la 
lleva a la prostitución, que distorsiona 
las relaciones sexuales, las deshuma-
niza y las lleva a perder su dimensión 
trascendente. A ello dedicamos el Pri-
mer Plano.

En una civilización tan precoz como 
la nuestra y con una educación afec-
tivosexual deficiente o casi ausente 
entre nosotros, la adicción a la porno-
grafía es la causa de muchas relacio-
nes sexuales conflictivas: aumento de 
abortos en edades primerizas, incre-
mento de violencia de género entre 
jóvenes e, incluso, entre menores de 
edad. Horroriza la reciente operación 
de la Policía que identificó a más de 100 
menores, la mayoría de 13 años, que 

grabaron vídeos pornográficos, solos 
o acompañados por amigos y familia-
res, y que posteriormente subían a sus 
redes sociales con la finalidad de con-
seguir reconocimiento y «me gusta».

Del 22 al 25 de agosto, la Delegación 
de Pastoral Familiar del arzobispado de 
Barcelona organiza el Curso Teen Star 
(estrella adolescente) que pretende 
formar a monitores para que la edu-
cación afectivosexual llegue a muchos 
jóvenes y familias. El curso está dirigido 
también a padres, profesores, monito-
res, catequistas, sanitarios, sacerdotes 
y religiosos que acompañan la educa-
ción afectiva y sexual de adolescentes 
y adultos jóvenes. El objetivo prioritario 
es ayudarles a dar una respuesta sóli-
da a muchas de las preguntas que se 
plantean sobre la amistad, el amor, la 
fecundidad y la sexualidad.

NOTA:
En el marco de nuestro 40 aniver-
sario iniciamos dos secciones vera-
niegas vinculadas a nuestra historia: 
Tirando de hemeroteca (pág. 20-21) y 
40 años de Iglesia en clave femenina 
(pág. 38).

Pornografía: ir a la raíz

Sebastian Belalcazar
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Pasado y presente
El diálogo entre generaciones, 

que comparten una parte del ca-
mino de la vida, fluye desde el 1 de 
julio, los lunes y los martes a las 20 
h, en el programa Grans històries. 
Dirigido y presentado por Oriol Ca-
sals y con el apoyo de la Fundación 
Roca y Pi, presenta a niños y niñas 
de Primaria que narran la visita he-
cha a una persona mayor para escu-
char una historia real. En el estudio, 
profesionales del ámbito de la aten-
ción a las personas mayores y de la 
educación resaltan los principales 
valores del encuentro, principal-
mente la experiencia, la curiosidad 
y la escucha mutua. Este verano, el 
espacio se ha emitido los días 1 y 2 
de julio y se completa el 8, 9, 15 y 16.

Grans històries enfoca la conver-
sación en clave social y educativa, 
con una introducción que da paso 
inmediatamente a la presentación 
que los protagonistas ofrecen de 
ellos mismos: primero la persona 
mayor y, luego, los niños y niñas 
que escuchan la vivencia para en-
trar enseguida en diálogo. A menu-
do los pequeños quedan muy sor-
prendidos. Todo se hace de manera 
dinámica, con Oriol Casals introdu-
ciendo temáticas propias de cada 
testimonio.

LA SEMANA

La semana 
en tuits
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Escuchado
en Ràdio Estel
IGNASI MIRANDA
Coordinador de informativos

Zoom
EDUARD BRUFAU

La efeméride 
de la semana
8 de julio de 2013: viaje, casi 
sorpresa, del papa Francisco 
a la isla de Lampedusa. Es la 
primera salida fuera de Roma 
después de haber sido elegido.

MARTA SANTÍN @MARTSANTIN
Periodista Confidencial Digital
El fallecimiento de Teresa Cardona 
ha impactado a mucha gente. Su 
personalidad, vitalidad y servicio a 
los demás han dejado huella. Una 
vida plena. Un abrazo a su familia 
y amigos 

DAVID BRUMÓS 
@DAVIDDEREUS1974
Cristiano de Reus
Que cuando hace calor hay que 
beber agua, mejor ponerse a la 
sombra que a pleno sol y que 
es preferible no hacer esfuerzos 
físicos al mediodía lo sabía per-
fectamente mi abuelo que apenas 
sabía leer…

EVA FERNÁNDEZ
@EVAENLARADIO
Corresponsal de Cope en Italia y 
el Vaticano
El Papa ha visto con inmensa tris-
teza y dolor la imagen del papá y 
su hija ahogados al intentar cruzar 
a nado #RioGrande. Reza por ellos 
y por todos los inmigrantes que 
han perdido la vida tratando de 
escapar de la guerra y la miseria 
(declaración de Alessandro Gisotti)

ALBERTO ARES @ALBERTOARES
Jesuita
¡Finalmente se ha hecho justicia! 
Fue una violación múltiple, no un 
abuso sexual. #NoEsNo

La ola de calor de finales de junio ha propiciado uno de los peores incen-
dios forestales de los últimos años en Cataluña. Al cierre de esta edición 
el fuego de La Ribera d’Ebre i El Segrià había calcinado más de 5.500 
hectáreas y seguía fuera de control a pesar de los 350 efectivos despla-
zados a la zona. Los bomberos piden prudencia y responsabilidad a lo 
largo de todo el verano debido a la sequía que afecta el interior y el sur 
del Principado.
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Basta con mirar las 
estadísticas para 
darse cuenta de la alta 
siniestralidad en las 
carreteras, pueblos y 
ciudades

Me parece que la 
exhortación apostólica 
postsinodal «Christus 
vivit» no ha suscitado 
demasiado interés

Estamos a las puertas de las nue-
vas vacaciones llenas de esperanza 
y con ganas de cambiar las activi-
dades, más o menos monótonas, 
de cada día. Siempre es bueno te-
ner unos momentos para descansar, 
para quedarnos solos, pensar lo que 
hacemos y por qué lo hacemos. Pero 
no sabemos, no queremos, porque 
tenemos un cierto miedo al silencio, 
a escucharnos a nosotros mismos. Es 
una terapia muy buena, relaja pero es 
muy probable que nos podamos que-
dar dormidos. ¡Signo de cansancio!

Este cansancio, estrés en el tra-
bajo, situaciones familiares, econo-
mías precarias, trabajos hogareños... 
provocan que nuestra situación  no 
sea la mejor para conducir, ni salir a 
la calle con prisas; no tenemos sufi-
ciente conciencia de los peligros que 
esto puede representar. 

Festividad de San Cristóbal 
e inicio de vacaciones

Por desgracia, basta con mirar las 
estadísticas para darnos cuenta de la 
alta siniestralidad en las carreteras, 
pueblos y ciudades. Las causas son 
por errores humanos y muy pocos se 
han producido por fallos mecánicos. 

Desde este pequeño rincón os in-
vitamos a efectuar un reset para pen-
sar que las vacaciones son un tiempo 
para disfrutar, solos o en compañía 
de quienes más apreciéis, de com-
partir unos espacios comunes co-
mo son las carreteras y caminos, las 
calles, los semáforos y los pasos de 
peatones. Debemos evitar cualquier 

ingesta indebida (comer, beber), hay 
que olvidar el móbil (el manos libres 
también es motivo de distracciones) 
y, muy importante, hacer las cosas 
con mucha paz de mente y de es-
píritu. ¡Y con tiempo! En momentos 
difíciles, de angustias, de nervios por 
unas retenciones, por muchas otras 
circunstancias, hagamos unas respi-
raciones pausadas y pongamos en 
práctica esta reflexión fácil y, a veces, 
difícil de aplicar: «Portaos con los de-
más como queréis que los demás se 
porten con vosotros» (extraído de un 
pasaje del evangelio de Lucas 6,31).

Desde la Pastoral de Tráfico os 
deseamos un feliz día de San Cris-
tóbal, patrono de los conductores y, 
por qu no, también del mundo de la 
movilidad. Él nos hace ser prudentes. 

«Felices vacaciones! Tanto si sa-
lés como si os quedáis en vuestros 
lugares habituales de residencia, 
sensatez y paz.

«Y tú, Jesús, ¿qué harías?»

Me parece que la exhortación 
apostólica postsinodal Christus vi-
vit del papa Francisco, publicada a 
principios de abril, no ha suscitado 
demasiado interés entre los adultos 
que frecuentan nuestras iglesias. No 
puedo asegurarlo, pero me imagino 
que los jóvenes tampoco no hablan 
demasiado de ella. Si mi observa-
ción respondiera a la realidad, sería 
interesante descubrir sus causas, 
porque este hecho debería ser mo-
tivo de preocupación para nuestros 
pastores.

Últimamente he vivido una expe-
riencia significativa. A lo largo del 
pasado tiempo pascual, a menudo 

he utilizado algunos pensamientos 
de este documento pontificio para 
comentar el texto del Evangelio pro-
clamado en la celebración eucarís-
tica. Entendía que era una manera 
adecuada de efectuar una lectura ac-
tual de la Palabra de Dios. La reacción 
de las personas que me escuchaban, 
de orígenes distintos, siempre fue 
la misma: sorpresa, admiración y 
satisfacción. Una circunstancia me 
sorprendió: era la primera vez que 
escuchaban hablar de esta exhorta-
ción apostólica del papa Francisco. 
Acabada la celebración, algunos me 
agradecieron que les hubiese habla-
do de ella. 

He aquí un detalle interesante 
de esta «Carta a los jóvenes». En un 
párrafo aparentemente irrelevante, 
Francisco se dirige al joven que, se 
supone, la está leyendo con inte-
rés. Es el 158. ¡Ojo! ¡Ya ha llegado al 
capítulo séptimo! Aquí Francisco le 

recuerda que es bueno que se man-
tenga unido a Jesús. Es decir, le reco-
mienda que su conexión con Jesús 
siempre esté activada, con el fin de 
mantener vivo el diálogo con él, y así 
poder escucharlo y explicarle todo 
lo que sea objeto de su preocupa-
ción. Francisco acaba el párrafo con 
una recomendación. Le dice: «Y si, 
cuando debes tomar una decisión, 
tienes dudas y no sabes cuál podrá 
ser la opción más adecuada, diríge-
te directamente a Jesús, que está a 
tu lado, y pregúntale: ¿”Y tú, Jesús, 
qué harías en mi lugar?”» Es decir, 
Francisco invita al joven a elegir la 
opción que el propio Jesús tomaría 
si estuviese allí. 

Atención, que Francisco se dirige 
al joven que está leyendo el texto de 
su Carta. Pero, ¿no es verdad que la 
recomendación también es válida 
para cada uno de nosotros?

LA SAL DE LA TIERRA

PENSÁNDOLO MEJOR

ESTEVE RIFÀ
Colaborador de la Pastoral del 
Tráfico del arzobispado de Barcelona

FRANCESC RIU, sdb
Misionero de la Misericordia
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SEBASTIÀ 
TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca

UN NUEVO UMBRAL

No somos dueños de la 
carretera ni de las calles, 
somos usuarios con 
responsabilidad

Cuando cogemos el coche u otro 
vehículo de transporte no siempre 
somos conscientes de que se trata 
de la utilización de un medio para 
una mejor convivencia. Sin embargo, 
podemos tener la impresión de que 
poner la mano al volante nos otorga 
una especie de poder que nos hace 
creer que somos los únicos en la ca-
rretera y que podemos hacer lo que 
queramos. Desgraciadamente, hay 
quien está convencido de que siem-
pre son los demás los que lo hacen 
mal. Como en las gradas de un campo 
de fútbol u otro deporte, personas ha-
bitualmente serias, educadas y bien 
habladas, se muestran como si per-
dieran el norte y, de repente, quedan 
transformadas profiriendo insultos y 
creando un clima de crispación.

¿Qué ha ocurrido? Que nos vol-
vemos intolerantes y, en la mayoría 
de casos, y con infracciones inclui-
das, pretendiendo aún tener la razón. 
Probablemente, alguna vez nos habrá 
sucedido que el otro nos agrede des-
de la infracción y tenemos que sopor-
tar su desprecio, escuchar palabras 
injuriosas y ver signos que denotan 
la poca conciencia de lo que se ha 
hecho. Tener que asumir la respon-
sabilidad de la infracción cuesta, por 
eso nos desahogamos con muchos 
gestos que provocan una reacción 
airada en cadena.

El tráfico por las calles, carreteras 

y autopistas, por caminos vecinales 
y de campo, podemos decir que nos 
ofrece la posibilidad de ejercitar la ha-
bilidad en la conducción, el arte de 
una educación que respeta al otro, la 
prudencia en medio de la circulación, 
las buenas relaciones humanas, dete-
nerse cuando corresponde, ceder el 
paso cuando se nos indica, evitar la 
agresividad verbal y gestos insolen-
tes, dar preferencia cuando el otro la 
tiene, respetar todas las señales sin 
rebajas, contribuir a un diálogo sa-
no y constructivo sobre las calles y 
el asfalto, sin sustancias nocivas que 
enturbian la conducción. Debe ser 
acertado decir, además, que todo 
esto vale tanto para peatones como 
para conductores de vehículos.

No somos dueños de la carretera 
ni de las calles, somos usuarios que 
en cualquier caso asumimos con res-
ponsabilidad una forma de ser y de 
actuar que es factor decisivo para una 
buena convivencia. Pensemos que 
las máquinas pueden tener fallos y 
jamás sustituirán la destreza huma-
na. Por eso debemos hacer todo lo 
posible para humanizar el tráfico. No 
podemos eludir la responsabilidad 
moral que se deriva de ello, sobre to-
do cuando llegan los accidentes por 
no respetar las normas establecidas. 
Entre todos podemos conseguir viajar 
con más seguridad y amparados por 
la confianza.

Humanizar 
el tráfico
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La industria del cibersexo crudo se 
consolida y encuentra en los adolescentes 
y jóvenes nuevos públicos

Pornografía 
versus 
intimidad

JOAN ANDREU PARRA
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de 10 años tiene acceso a internet; 
con esta edad, uno de cada cuatro 
tiene teléfono móvil propio y es el 
momento que marca el punto de 
inflexión ya que, progresiva y rápi-
damente, notamos que a los 15 años 
el 94% de los jóvenes ya tiene un 
móvil con conexión a la red (según 
un estudio de Qustodio). De hecho, 
a menudo, el móvil o tablet son los 
regalos-estrella en la edad en la que 
se hace la Primera Comunión. De este 
modo, se calcula que a los 10 años 
un menor ya se encuentra (aunque 
no lo quiera) por primera vez con la 
pornografía, a pesar de que la edad 
media de inicio en el consumo es a 
los 14 años para los chicos y los 16 
para las chicas.

Son, por tanto, la distribución a 
través de internet y las nuevas tecno-
logías de comunicación los factores 
determinantes que llevan a algunos 
autores (Lluís Ballester y Carmen 
Orte) a hablar de una nueva porno-
grafía a partir de cinco característi-
cas: calidad de imagen, asequible (la 
oferta es mayoritariamente gratuita), 
accesible, sin límite (en cuanto a las 
prácticas sexuales) y anónima o con 

«Tenemos que hablar sobre la por-
nografía con nuestros hijos en el mar-
co de su educación afectivo-sexual y 
decirles claramente que no es amor.» 
Directa, contundente y realista, así se 
mostró Anna Plans, presidenta de la 
Asociación de Consumidores de Me-
dios Audiovisuales de Cataluña duran-
te la jornada Fortalecer la personalidad 
del adolescente: el riesgo del alcohol 
y la pornografía como actividades re-
creativas, organizada por la Fundación 
Casa de Misericordia de Barcelona 
(FCMB) el pasado 8 de mayo.

En efecto, la colonización de prácti-
camente todo el tiempo y los espacios 
a cargo de internet y las herramientas 
que permiten su acceso, los smartpho-
nes (teléfonos inteligentes), han saca-
do la pornografía —el Diccionario de 
la Real Academia Española es bastante 
explícito en la descripción en su pri-
mera acepción: «Presentación abierta 
y cruda del sexo que busca producir 
excitación»— de los circuitos clandes-
tinos (las salas X, las revistas en papel 
en los kioscos, los sex-shops...) para 
ponerla al alcance del gran público, 
menores incluidos.

Y es que casi el 90% de los menores 

ANNA PLANS 
«Tenemos que hablar 
sobre la pornografía 
con nuestros hijos y 
decirles claramente 
que no es amor»

El 60% de los españoles con 
hijos menores de 12 años no 
supervisa el uso que hacen de la 
tecnología sus hijos (en 
Estados Unidos, un 38%), 
según un estudio de Qustodio.
Pixabay
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intensa interactividad. Contribuyen 
también, según los autores mencio-
nados, dos fenómenos acelerado-
res: «la miseria sexual que impone 
el patriarcado» y «el capitalismo que 
penetra en las vidas privadas».

Efectivamente, detrás de esta 
filantrópica gratuidad encontramos 
una de las industrias más agresi-
vas y que mueve más dinero en el 
mundo (97.000 millones de dólares 
de beneficio), con raíces en cuatro 
mercados en expansión en internet, 
según el estudio Nueva pornografía 
y cambios en las relaciones interper-
sonales (Ballester & Orte, 2019): el 
de la publicidad, el de las filmacio-
nes pornográficas de alta calidad y 
de pago, el de contactos libres y el 
de contactos pagados (prostitución). 
El portal de distribución gratis de ví-
deos pornográficos, Pornhub (que es 
el segundo más visitado del mundo 
de esta temática), recibió 28.500 
millones de visitas en el año 2017 y 
transmite diariamente ocho veces 
más volumen de información que la 
red social Facebook (5.000 terabytes 
de vídeos).

Los riesgos en edades tempranas
«Las adicciones a la pornografía y 

al alcohol alteran el desarrollo neuro-
lógico de los adolescentes, desequi-
libran su personalidad y muestran 
unas predisposiciones muy negati-
vas para la edad adulta», sostiene 
José M. Simón, médico y presidente 
de honor de la Federación Interna-
cional de Asociaciones de Médicos 
Católicos. Así pues, una de las preo-
cupaciones que se desvelaron en la 
Jornada mencionada fue el impacto 
que la pornografía tiene sobre las 
conductas sexuales y sobre las rela-
ciones de género de los adolescen-
tes, al haberse adueñado un papel 
protagonista que no le correspondía 
en cuanto a la educación afectivo-se-
xual que, demasiado a menudo, brilla 
por su ausencia.

En este sentido, las fuerzas de se-
guridad alertan de los riesgos en as-
censo que plantean las tecnologías 
digitales como el sexting (creación y 
envío voluntario de textos, fotos o ví-
deos con un contenido sexual o eró-
tico a través de internet o del móvil), 
el grooming (tácticas deliberadas 
llevadas a cabo por un adulto con la 
intención de ganarse la confianza de 
un menor para obtener contenidos o 
favores sexuales de dicho menor) y el 
ciberbullying (acoso entre iguales a 
través de las nuevas tecnologías con-
sistente en provocar un daño, ame-
naza o intimidación a una víctima que 
no puede defenderse fácilmente por 
sí misma).

«El riesgo del sexting es que una 
vez se han subido estos contenidos 
sexuales a internet escapan de las 
manos y no se sabe qué pueden ha-
cer con ellos otras personas que no 
estaban entre las destinatarias», indi-
ca el inspector Mariano Segura, de la 
Policía Nacional. El jefe del grupo de 
Delitos Tecnológicos anota entre las 
causas una combinación de la impul-
sividad y el despertar sexual de los 
jóvenes, la necesidad de pertenecer 
a un grupo, el exceso de confianza 
y la falta de cultura de la privacidad.

«Hoy es facilísimo e inmediato ac-
ceder a la pornografía y esto puede 
llevar a los jóvenes a banalizar estos 
contenidos y a normalizar lo que se 
presenta, cuando es una ficción», 
añade el fiscal Roberto Valverde. 
El contexto de una sociedad hiper-
sexualizada tampoco ayuda: letras 
de canciones y videoclips sexualiza-
dos (marcadamente en los géneros 
musicales trap y reggaeton), estereo-
tipos de género en los anuncios o 
líderes de opinión jóvenes en internet 
«que detrás de un discurso aparen-
temente feminista utilizan su cuerpo 
para el mercadeo. Son modelos de 
influencers muy seguidos por los 
jóvenes en la red social Instagram», 
destaca Anna Plans.

El fiscal de Delitos Tecnológicos 
Valverde constata el cambio de ten-
dencia al pasarse de adultos que 
consumían pornografía infantil a la 
«autoexplotación de menores» (chi-
cos y chicas que se desnudan y cuel-
gan en redes sus vídeos) y también 
apunta algunas de las consecuencias 
penales de estos actos: «Un vídeo de 
contenido pornográfico entre meno-
res, cuando se sube al ciberespacio, 
se convierte en un delito, igual que 
su distribución y posesión.»

Por otra parte, también se está 
observando un incremento de los 
abusos y las agresiones a partir de la 
cosificación de la mujer. Como mues-
tra, en un estudio de comportamien-
tos sobre la pornografía más popular 
realizado por Peggy Orenstein se ha 
comprobado que cerca del 90% de 
las 304 escenas escogidas al azar 
contenían agresiones físicas contra 
las mujeres, con una respuesta ya sea 
neutral, o placentera. En estos mo-
mentos, en España y desde 2016, hay 
104 manadas [violaciones o agresio-
nes sexuales en grupo] judicializadas 
con 320 hombres implicados, según 
el portal Geoviolencia Sexual.

Educación y prevención en la 
escuela y en la familia

«El alcohol y la pornografía no solo 
afectan al adolescente, sino también 
a su familia», apuntó en la Jornada de 
la FCMB el capitán de la Guardia Civil 
Patrick Montes a la vez que remarca-
ba la importancia de «las decisiones 
que se toman entre los 12 y los 20 
años, ya que les marcarán el resto de 
su vida, aunque no sean conscientes 
de ello». Por esto, Montes remarcó 
que «los adolescentes tienen menos 
herramientas para tomar buenas de-
cisiones, pero la familia es la mejor 
y en ella deben apoyarse». Teniendo 

«La adicción a la 
pornografía altera el 
desarrollo neurológico 
de los adolescentes, 
desequilibra su perso-
nalidad y predispone 
muy negativamente 
para la edad adulta»
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ROBERTO VALVERDE 
«Un vídeo de
 contenido 
pornográfico entre 
menores, cuando se 
sube al ciberespacio, se 
convierte en un delito, 
igual que su distribu-
ción y posesión»

Los representantes de las fuerzas 
de seguridad y la Fiscalía en una 
de las mesas redondas que 
organizó la Fundación Casa de 
Misericordia de Barcelona, 
en el Palau Macaya.
FCMB

siempre presente que el mundo di-
gital «nos obliga a crecer antes y a 
formarnos para que ellos tomen las 
mejores decisiones».

Este reto formativo obliga a los 
docentes y las familias a «actualizar, 
prácticamente a diario, el bagaje de 
conocimiento en cuanto al aprendi-
zaje tecnológico debido al continuo 
desarrollo de las tecnologías digita-
les», tal y como indica la psicóloga 
Erika Borrajo, participante en el infor-
me Las nuevas tecnologías en niños y 
adolescentes. Guía para educar salu-
dablemente en una sociedad digital 
(Hospital San Juan de Dios, 2015). El 
propio doctor Simón propone una 
acción concertada: «Debemos ac-
tuar conjuntamente desde la medici-
na, la escuela, la familia, la legislación 
y los organismos que luchan contra 
los mercaderes de miserias que se 
enriquecen destrozando la vida de 
nuestros jóvenes.»

En un contexto, por tanto, «donde 
nuestros jóvenes no solo comparten 
su intimidad, sino que se han conver-
tido en consumidores de intimidad 
ajena», Anna Plans, que también co-
labora en la Fundación Aprender a 
Mirar, propone dirigir los esfuerzos 
hacia la «educación en la intimidad» 
a través de diferentes líneas de actua-
ción: «Los padres deben general es-

pacios de privacidad para preservar 
la intimidad de los jóvenes, la llamo 
prevención o�line y es el contrape-
so a la sobreexposición en redes», 
defiende Plans. Una sobreexposición 
que, además, puede llevar asociadas 
algunas problemáticas que ya se es-
tán manifestando, como la anorexia 
o las fobias sociales.

Por otra parte, según Plans, tam-
bién hay que profundizar en el «au-
toconocimiento de hijos y padres y 
fomentar que haya más tiempo para 
el deporte, la lectura, la alimenta-
ción, las horas de sueño». Comple-
mentándolo con el cultivo de un «es-
píritu crítico» antes que la solución 
de prohibir a los jóvenes conectar-
se a redes: no aceptar contactos de 
desconocidos (más del 30% de los 
adolescentes acepta peticiones de 
amistad de desconocidos en las re-
des sociales) velar y ser conscientes 
de la huella digital, reflexionar sobre 
lo que se comparte en redes...

La propuesta del papa Francisco 
a los jóvenes

«Jóvenes queridos, ustedes ¡no 
tienen precio! ¡No son piezas de su-
basta! Por favor, no se dejen com-
prar, no se dejen seducir, no se de-
jen esclavizar por las colonizaciones 
ideológicas que nos meten ideas en 
la cabeza y al final nos volvemos es-
clavos, dependientes, fracasados en 
la vida. Ustedes no tienen precio: de-
ben repetirlo siempre: no estoy en 
una subasta, no tengo precio. ¡Soy 
libre, soy libre! Enamórense de esta 
libertad, que es la que ofrece Jesús» 
(Christus vivit, 122). En varias ocasio-
nes, el Papa ha apelado a esta sed de 
libertad, intensidad y de amor de los 
jóvenes que no lo encontrarán «en el 
desenfreno, usando a los demás, po-
seyendo a otros o dominándolos», ni 
«acumulando objetos, gastando di-
nero, corriendo desesperado detrás 
de cosas de este mundo». Al con-
trario, «llegará de una forma mucho 
más bella y satisfactoria si te dejas 
impulsar por el Espíritu Santo.»

En este sentido, el subsecretario 
del Dicasterio para el Desarrollo Hu-
mano Integral, Mons. Segundo Teja-
do, que participó en la jornada de la 
FCMB, apuntó que «la pornografía, 
internet, las redes sociales, tienen 
mucho que ver con la soledad y son 
las nuevas pobrezas a las que se 
refería Juan Pablo II y las periferias 
existenciales que el papa Francisco 
nos invita a entender y llegar a ellas».
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A PROPÓSITO DE...

Un gran santo

El 13 de junio es san Antonio de 
Padua. He leído una catequesis de 
Benedicto XVI sobre este gran fraile 
menor. Es un santo muy popular y 
los fieles le son devotos, lo que ha 
supuesto el desarrollo de la espiri-
tualidad de san Francisco de Asís. 

San Antonio nació en Lisboa 
(1195). Le pusieron el nombre de Fer-
nando. Fue canónigo de san Agus-
tín, un gran estudioso de la Teología, 
un buen profesor y un magnífico 
predicador. En 1221, participó en el 
famoso «Capítulo de las esteras». Lo 
destinaron a la predicación y a ejer-
cer de maestro de Teología de los 
frailes menores. Inició su enseñan-
za en Bolonia y lo eligieron superior 
provincial de los frailes del norte de 
Italia. Acabada esta tarea, se retiró 
cerca de Padua, donde falleció en 
1231. El papa Gregorio IX lo canonizó 
al cabo de un año de su muerte. 

Dejó escritos unos sermones do-
minicales y otros sobre la vida de 
los santos para los predicadores y 
los profesores de Teología francis-
cana. Presenta en ellos los textos de 
la Escritura que figuran en la liturgia. 
Sermones teológicos y homiléticos 
con un tono muy vivo en los que el 
santo propone un verdadero camino 
de vida cristiana. Pío XII, en 1946, lo 
proclamó Doctor de la Iglesia, con el 
título de «Doctor Evangélico».

 Benedicto XVI hace que nos 
percatemos de la necesidad que 
san Antonio tiene de la oración: «Es 
una relación de amor que impulsa 
al hombre a conversar dulcemente 
con el Señor, creando una alegría 
inefable que suavemente envuelve 
el alma en la oración. San Antonio 
recuerda que la oración precisa un 
clima de silencio.»

La predicación del santo tiene 
una característica social. «Oh, ri-
cos, haceros amigos de los pobres, 
acogedlos en vuestros hogares y, 
después, serán los pobres quienes 
os acogerán en los tabernáculos 
eternos, donde existe la belleza de 
la paz, la confianza de la seguridad y 
la opulenta serenidad de la saciedad 
eterna.»

San Antonio presenta a Cristo 
como el centro de la vida, del pen-
samiento, de la acción y de la pre-
dicación. Debemos mirar siempre a 
Jesucristo en el misterio de la Encar-
nación y de la Cruz. Esto enaltece el 
valor de la dignidad humana. 

Adquirir y no usar (3)

Desacreditar al que guarda cosas 
diciendo que sufre el síndrome de 
Diógenes es manera de hundirlo. La 
ironía es buena arma, artera, eso sí, 
traidora casi siempre. Guardar por si 
un día puede ser útil a uno mismo o a 
otro, puede ser segundo uso, ahorro, 
austeridad y hasta posible ayuda a 
coleccionistas, que puede enrique-
cer museos.

Evidentemente, tal conducta, si 
fuera general, frenaría el incremento 
del PIB de un país. 

Al abandono innecesario de co-
sas todavía útiles, considerado co-
lectivamente, se le dan bastantes 
soluciones. Desde recoger ropa bien 
conservada y enviarla a países que 
pueden aprovecharla, hasta aceptar-
la, clasificarla y ponerla a disposición 
de quien la solicita. Es una buena 
práctica que ofrece Cáritas, la perla 

de la Iglesia en su dimensión huma-
na. La dinámica de tal proceder, si 
no se lleva a cabo por personas que 
lo hacen voluntariamente, puede 
proporcionar trabajo remunerado a 
gente que está en el paro. Amén de 
educar en la laboriosidad a jóvenes 
que, por diversos motivos, su com-
portamiento es auténtica holgaza-
nería.

Sentirse responsable de la ropa 
en buen uso y ofrecerla a un amigo o 
simple conocido que pueda aprove-
charla, sin avergonzarse por ello, es 
excelente comportamiento cristiano 
de ambos.

Adquirir, tener, lucir sin obliga-
ción protocolaria, poseer sin nece-
sitarlo, son pecados de los que a 
veces no nos percatamos y de los 
que nadie acusa. Son culpas que 
carecen de morbosidad, pero satis-
facen la vanidad. Cuando veo que 
me adelanta por una provinciana ca-
rretera un Ferrari, se me va la vista, 
no lo niego, pienso en su tecnología, 
en sus preciosas líneas, pero de in-
mediato reconozco que poseerlo en 
tales circunstancias es pecado. Tal 
proceder es prostituir la propiedad, 
en un mundo y momento en el que 
tantos mueren de hambre, sed, frío y 
carencia de asistencia médica. 

La parábola de los talentos (Mt 
25,14) y la de las minas (Lc 19,13) con-
tiene la doctrina evangélica más exi-
gente. La riqueza puede ser belleza, 
simpatía o inteligencia.

La oración es una relación 
de amor que impulsa al 
hombre a conversar
dulcemente con el Señor

Al abandono innecesario 
de cosas todavía útiles 
se le dan bastantes 
soluciones
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Esta semana hablamos del 
Foro Internacional de los 
Jóvenes, el Informe Foessa 
ofrece los datos de la pobreza 
en Cataluña y recordamos a  
Alexandre Masoliver y 
Teresa Cardona



El Vaticano acoge el Foro Internacional 
de los Jóvenes

La juventud reflexiona 
sobre el futuro eclesial

Los jóvenes son el futuro de cualquier 
colectivo, y la Iglesia no es ninguna excep-
ción a esta norma general. En el mundo 
occidental de hoy, que ofrece mil y una 
posibilidades atractivas y fáciles de eva-
sión, la juventud es la franja de población 
que más se aleja de la fe. Por este moti-
vo, consciente del distanciamiento que 
adoptan las nuevas generaciones, hace 
años que la Iglesia católica se esfuerza por 
mostrar a los jóvenes el espíritu liberador 
del cristianismo. Todos los últimos Papas 
se han dirigido a los jóvenes para hacerles 
entender que Cristo es el sentido de sus 
vidas; más aún, para que experimenten 
que Cristo es el sentido del mundo. 

Con esta finalidad, el papa Francisco 
convocó el pasado otoño la XV Asamblea 
del Sínodo de los Obispos con el lema «Los 
jóvenes, la fe y el discernimiento». Las 
conclusiones a las que se llegó quedaron 
recogidas en la exhortación apostólica 
Christus vivit. Pero para que esta reflexión 
eclesial tenga continuidad, entre el 19 y el 
22 de junio tuvo lugar en el Vaticano un 
Foro Internacional de Jóvenes que lleva-
ba por lema «Jóvenes en acción en una 
Iglesia sinodal». Organizado por el Dicas-
terio para los Laicos, la Familia y la Vida, 
el foro reunió a casi 250 participantes, 
todos menores de 30 años, en represen-
tación de 109 países. A lo largo de los días 
que duró, los jóvenes pusieron en común 
todos los retos y oportunidades que tiene 
la pastoral juvenil en el momento actual. 

Propuestas de futuro

De las diócesis españolas fueron dos 
representantes, uno de ellos catalán, Da-
vid Brunet, de 23 años, perteneciente a la 
diócesis de Terrassa. Muy vinculado a la 
catedral del Santo Espíritu de la ciudad 
de El Vallès, este joven explica para este 
semanario su experiencia como partici-
pante en el foro: «Ir al Foro Internacional 
para Jóvenes en Roma ha sido sin duda 
una de las mejores experiencias de mi 
vida. Con todo, ahora me resulta difícil 

relatar lo que supuso para mí, ya que 
las palabras se me quedan muy cortas 
cuando lo intento explicar. Antes de ir, 
yo pensaba que tenía claro lo que era 
el sínodo, pero una vez allí descubrí 
que realmente no lo sabía. Entendí 
que el sínodo no es algo que comien-
za y acaba, sino que es solo el inicio de 
un camino.»

Para los jóvenes que participa-
ron, el foro fue una oportunidad 
para aprender de los demás, para 
constatar cómo se encuentra la pas-
toral juvenil y qué caminos debe em-
prender en el cambiante escenario de 
hoy. Para David Brunet «fueron unos 
días muy intensos en los que los repre-
sentantes de los distintos países com-
partimos lo que vivimos en nuestras 
realidades y hablamos sin pelos en la 
lengua. Todos íbamos con muchas 
ganas de hablar, pero sobre todo de 
escuchar. Pese a vivir en realidades 
tan distintas, todos los que estuvimos 
presentes en el foro, sin excepción, te-
níamos muchas ganas de reformar la 
pastoral juvenil. Con espíritu crítico 
intentamos detectar los puntos de 
mejora proponiendo nuevas ideas pa-

EDUARD BRUFAU
Redacción

El Foro reunió
a casi 250 
participantes en 
representación 
de 109 países
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ra actuar dentro de la Iglesia y hacer que 
el sínodo llegue a los jóvenes. Todo esto 
sin perder de vista las raíces de aquello 
en lo que creemos, el origen de todo, el 
amor infinito de Cristo».

En el Foro no faltó un tú a tú con el pa-
pa Francisco, hecho que los participan-
tes agradecieron mucho. La presencia 
del Pontífice resultó estimulante y sir-
vió para catalizar todas las propuestas 
que se habían realizado en las diferen-
tes sesiones. Así lo vivió David Brunet: 
«Realmente fue maravilloso sentir cómo 
el Santo Padre nos animaba a ser pro-
tagonistas y a levantarnos del sofá para 
tomar la iniciativa. Estos días en Roma 
he podido constatar que la falta de ini-
ciativa y el miedo a hacerlo mal es, sin 
duda, uno de los principales problemas 
que tenemos los jóvenes, y es este punto 
el que el sínodo que el Papa promueve 
quiere combatir. Tal y como él nos pidió, 
debemos aprender a ser como María, 
debemos aprender a tener su actitud 
enérgca y a no tener miedo.» Es en los 
jóvenes donde la Iglesia se juega su con-
tinuidad. De ellos depende que la acción 
salvadora de Cristo se siga difundiendo 
durante las próximas décadas.

Foto: David Brunet 
(izquierda) junto 
a otros participantes 
en el Foro.
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IGLESIA EN SALIDA

Iglesia y redes 
sociales: urge 
formación
A estas alturas de la vida debo lle-
var más o menos 30 años metida 
en el mundo de la comunicación 
eclesial en distintas formas. Se 
han sucedido en estas décadas 
toda suerte de innovaciones 
tecnológicas aplicadas a la comu-
nicación. La Iglesia ha ido acom-
pañando e iluminando de manera 
más o menos entusiasta, con 
documentos y reflexiones, el uso 
de los medios de comunicación 
de cada momento tecnológico.
Los Pontífices, desde hace siglos, 
fueron asumiendo muy pronto el 
uso de cada dispositivo tecnoló-
gico inventado. Desde la imprenta 
de Gutenberg, que fue incorpo-
rada por Pío V en la Tipografía 
Políglota Vaticana en 1587 o la 
radio de Marconi en 1931, hasta el 
sitio web www.vatican.va en 1995 
y la entrada de Benedicto XVI en 
Twitter en 2012.
Por ello sorprende ver cómo en 
este momento la gestión y presen-
cia de la Iglesia en redes sociales 
—el medio donde «habitan» millo-
nes de personas, especialmente 
jóvenes— está tan tímidamente 
asumida por los distintos ámbitos 
de comunicación de la Iglesia. 
Muchos obispos, superiores reli-
giosos, y hasta fieles, se enrocan 
entre el temor y la indiferencia 
al respecto. Eso sí, para quejarse 
mucho sobre los efectos nocivos 
que sobre su grey ejercen tantos 
mensajes mediáticos. Se entra, 
pero aún de manera solo intuitiva 
y amateur. ¡Necesitamos seguir 
el paso con el desarrollo de los 
tiempos, reconociendo el hueco y 
llenándolo con la urgente forma-
ción a todos los niveles!
Es imprescindible convocar a los 
«centinelas» de los medios de 
comunicación de hoy, los influ-
encers, los youtubers, los instra-
grammers y twitteros de cada 
momento para formar profesio-
nalmente a más personas y dar 
continuidad a la misión de Cristo, 
también en este campo digital 
donde millones de personas, a 
pesar de todo, buscan a Dios.
LETICIA SOBERÓN



Los expertos en geofísica ya 
llevan años explicándonos el des-
plazamiento de los polos. Pues en 
nuestro país, en los últimos años se 
está produciendo algo similar, pero 
en este caso hablamos de polariza-
ción social. Es lo que refleja perfec-
tamente el Informe sobre exclusión 
y desarrollo social en Cataluña, pu-
blicado por la Fundación Foessa de 
Cáritas. Este destaca que Cataluña 
está por encima del resto de comu-
nidades autónomas en cuanto a la 
pobreza severa, que, lejos de redu-
cirse, aumenta.

La mirada de este informe se fo-
caliza en explicar cuáles son las ca-
racterísticas del eje integración-ex-
clusión social, las cuales van mucho 
más allá del tradicional modelo de 
análisis centrado en la pobreza mo-
netaria y la privación material.

El informe nos permite com-
prender cuál es la realidad social 
que nos rodea y, así, enfocar del 
modo más acertado posible la res-
puesta que se puede dar desde las 
políticas públicas.

Si tradicionalmente la exclusión 
social en España se ha explicado en 
términos de norte-sur, un norte rico 
y un sur pobre, esta fotografía sigue 
siendo cierta solo si pensamos en 
términos monetarios. Sin embargo 
la fotografía de la exclusión ofrece 
otra visión. Los datos de Foessa 
permiten afirmar que se afianza el 
eje sur-mediterráneo en la exclusión 
social.

Este mapa demuestra los dis-
tintos modelos de integración que 
coexisten en nuestro país, así como 
la fuerte diversidad territorial en 
cuanto a las distintas capacidades 
existentes en el territorio del Esta-

Tarraconense

FRANCESC ROIG
Presidente de Cáritas Cataluña

do, tanto de desarrollo económico 
como social y de relaciones de ayuda 
mutua.

Los datos de este informe, que 
hacemos público el 3 de julio ponen 
de manifiesto que el 19,3% de la po-
blación catalana está en situación 
de exclusión social. La exclusión 
social avanza y pone de manifiesto 
la desigualdad intergeneracional.

La crisis no afectó a «todo el 
mundo por igual», sino que impac-
tó de forma más intensa en los ho-
gares más vulnerables. Así pues, la 
recuperación económica tampoco 
ha dado oportunidades a todos los 
grupos sociales por igual.

La precariedad laboral, los cos-
tes elevados de la vivienda, los pro-
blemas de salud o de discapacidad y 
la baja calificación son factores que 
se acumulan en determinados hoga-
res e impiden que pueda funcionar 
el llamado «ascensor social».

El Informe Foessa lanza un men-
saje muy claro para los navegantes 
políticos. La ciudadanía sigue apo-
yando el Estado del bienestar como 
mecanismo de protección social. 
Más que antes, se pide al Estado 
que intervenga para conseguir una 
sociedad más igualitaria, para ga-
rantizar el derecho a la salud o a la 
educación y para protegernos de 
la pérdida de ingresos derivada de 
situaciones de vejez, enfermedad o 
paro. Los ciudadanos no consideran 
creíble el discurso sobre «el excesi-
vo» gasto social.

Sin embargo, junto a esto, vivi-
mos un cuestionamiento del sistema 
fiscal, tanto desde el ámbito político 
como ciudadano, y cierta fatiga de 
la compasión en nuestra sociedad. 
Disminuye la disponibilidad a pagar 
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La exclusión social y la desigualdad 
intergeneracional avanzan en Cataluña

El 19,3% de los catalanes está en situación de exclusión social
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los impuestos necesarios para finan-
ciar las políticas de bienestar y la so-
ciedad española siente desconfianza 
ante el sistema fiscal y la clase política 
encargada de gestionarlo.

Esta fatiga de la compasión está 
generando perfiles críticos con las 
ayudas sociales. Más del 50% de la 
población expresa que ahora ayu-
daría menos que diez años atrás, 
aunque seguimos siendo uno de los 
países donde existe un mayor número 
de ciudadanos que piensa que las ayu-
das sociales no vuelven dependientes 
a las personas.

Para poder afrontar el futuro, per-
der el miedo y fortalecer los mecanis-
mos de inclusión de la ciudadanía en 
nuestra sociedad, el Informe Foessa 
plantea un conjunto de grandes con-
versaciones cívicas que se adecuen 
definitivamente a nuestra forma de 
convivencia ante este proceso de mu-
tación social que el Informe llama la 
«sociedad desvinculada».

Porque en esta sociedad desvincu-
lada, cada vez es más difícil hacernos 
cargo de los que se quedan atrás y, 
por eso, necesitamos revincularnos, 
un objetivo en el que la construcción 
de comunidad tendrá un papel esen-
cial.
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Fallecimiento del P. Alexandre 
Masoliver i Masoliver

LLUÍS SOLÀ
Monje de Poblet

Se dedicó al estudio 
del monaquismo en 
general y más 
concretamente de 
la Congregación 
Cisterciense de la 
Corona de Aragón

«No debemos detenernos en el 
camino, tenemos que hacer como 
Abraham, o como después también 
Moisés, caminar siempre día tras día 
hacia la tierra prometida, sabiendo y 
aceptando que nada de aquí abajo es 
definitivo, sabiendo y aceptando que 
no lograremos aquí abajo esta Tierra 
Prometida, que solo está arriba en el 
Cielo. Y no creáis que esto es una es-
pecie de escapismo ante las hirientes 
necesidades de aquí abajo, ante el 
necesario compromiso terrenal del 
cristiano: bien sabemos que no ama-
mos a Dios si no amamos al hermano; 
bien sabemos que el Cielo se gana en la 
tierra, trabajando la tierra que, como 
nuestro padre Adán, Dios nos ha dado 
a todos. Pero, eso sí, es una llamada de 
atención a que, en último término, es 
Arriba donde solo podemos encontrar 
la meta y la verdadera felicidad sin 
sombra, sin fin, a Él mismo en quien 
solo podemos encontrar descanso y 
refrigerio absolutos.»

Así comentaba el P. Alexandre la 
carta a los Hebreos el día 8 de agosto 
de 2010, durante la misa conventual. 
Ahora también él ha encontrado la 
verdadera felicidad sin sombra, al es-
cuchar la última llamada del Señor, el 
18 de junio de 2019, en la enfermería del 
monasterio. Barcelonés, aunque había 
nacido en Seira (Ribagorza de Huesca) 
un 11 de febrero de 1934, acabados los 

estudios de Derecho, ingresó en Poblet, 
donde recibió el hábito cisterciense y el 
nombre de Alexandre el 6 de septiem-
bre de 1959. Hizo la profesión el 8 de 
septiembre del año siguiente, y recibió 
la ordenación presbiteral el 18 de mar-
zo de 1967. En el monasterio, obtenido 
el doctorado en Teología en el Pontifi-
cio Ateneo de San Anselmo de Roma, 
se dedicó al estudio de la historia, del 
monaquismo en general (publicó tres 
volúmenes) y más concretamente de 
la Congregación Cisterciense de la 
Corona de Aragón. Ejerció también la 
docencia, durante muchos años, en el 
escolasticado del propio monasterio, 
y fue bibliotecario del mismo. Creu de 
Sant Jordi (1998) y miembro de la Real 
Academia de Buenas Letras (2007), fue 
también secretario del Concilio Provin-
cial Tarrconense (1995). Últimamente 
había publicado dos pequeñas obras de 
espiritualidad bíblica, que él aprecia-
ba particularmente: El pobre Jeremies 
(2002) y Pere, la roca que plora (2009). 
Dos personajes, el profeta Jeremías y 
el apóstol Pedro, que eran para él espi-
ritualmente alentadores.

Estos últimos años ha podido sen-
tir largamente la experiencia del sufri-
miento, en carne propia, como Jere-
mías, y también del perdón y la ternura 
de Dios, como su amado apóstol Pedro. 
Como él, ha escuchado la última llama-
da a seguirlo, ahora sí, Resucitado.
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Conocí a Teresa cuando era sub-
directora de Primaria y nuestras hi-
jas cursaban 1º y 2º de esta etapa. 
Recurrimos a ella, mi mujer Marián 
y yo, por un tema que nos inquietaba 
enormemente y nos atendió ense-
guida, escuchándonos y aconse-
jándonos acertadamente desde su 
experiencia. Al cabo de un tiempo 
esta inquietud dejó de existir: los 
hechos se resolvieron exactamente 
como ella había intuido. 

Así experimentamos y vivimos 
por primera vez cómo Teresa, igual 
que el colegio, entendían la educa-
ción de nuestras hijas: trabajando 
en equipo —familia y escuela— pa-
ra, con exigencia y afecto, aflorar lo 
mejor de cada uno. 

Como presidente de la Asocia-
ción de Madres y Padres de Alum-
nos de Canigó durante los últimos 
cursos, he tenido la ocasión de tra-
bajar más estrechamente con ella a 
lo largo de estos años. 

Parecía que para Teresa no hu-
biera problemas. Sabía quitar im-
portancia a lo que no tenía. Cuán-
tas veces le hemos escuchado decir: 
«Hay que ser inflexible en lo esen-
cial pero muy, muy flexible en todo 
lo demás.»

¡Qué buen recuerdo guardan de 
ella todas las personas que tuvie-
ron ocasión de conocerla, aunque 
fuera fugazmente! Como nos decía 
un padre estos días, «se nos ha ido 
la sonrisa del Canigó». Es verdad, 
se nos ha ido, aunque sabemos que 
seguirá siempre con nosotros. 

La recuerdo también en las re-

uniones de la junta del AMPA de 
los lunes por la noche, después de 
una larga jornada de trabajo, escu-
chando con interés las sugerencias 
que hacíamos los padres, tomando 
notas para valorar después con el 
resto del equipo la conveniencia o 
no de llevarlas a la práctica.

Destacaría la pasión que ponía 
en todos los proyectos que pasaban 
por sus manos, implicándose de una 
manera esencial en el impulso de 
la formación de madres y padres, 
conocedora de la importancia de 
dotar de los instrumentos necesa-
rios a los padres como los primeros 
educadores de sus hijos.

También resaltaría su sonrisa, 
su alegría, su optimismo, su capa-
cidad para descomplicar lo que 
podía parecer más arduo. Llamaba 
la atención la confianza que siem-
pre depositaba en los demás y de la 
que nos hacía partícipes, y a la vez, 
sabíamos también que podíamos 
confiar en ella ciegamente.

Buena muestra de esta pasión 
e ilusión que ponía en todos los re-
tos que asumía es el proyecto Anitie 
Kossobe, que inició el curso pasado 
en Costa de Marfil, en el que partici-
pó Mireia, nuestra hija mayor. «Es 
la mejor experiencia de mi vida», 
nos decía estos días, al recordar 
las anécdotas vividas en aquellas 
semanas de acción social en África 
el pasado verano. 

Teresa, tu sonrisa, tu pasión y tu 
alegría nos quedan como legado de 
todos estos años a tu lado. Estarás 
siempre en nuestros corazones. 

Llamaba la atención 
la confianza que 
siempre depositaba en 
los demás y de la que 
nos hacía partícipes
 

ALFONS CUCURULL PASCUAL
Presidente AMPA de Canigó, 
curso 2018-2019

Teresa 
Cardona
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La ciudad de Barcelona acogía por primera vez, en diciembre de 
1979, el encuentro europeo de jóvenes organizado por la comuni-
dad ecuménica de Taizé. En la fotografía observamos una oración 
en el edificio de las Atarazanas Reales, que contó con la presencia 
del hermano Roger, fundador de la comunidad de Taizé. Barcelona 
acogería en otras dos ocasiones (1985 y 2000) dicho encuentro.
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enorgullecerse, a no convertirse en sec-
ta, a ser más pobre y testimonial, a es-
tar cerca de los últimos y descartados, a 
luchar por la justicia, a dejarse interpelar 
con humildad. Ellos pueden aportar a la 
Iglesia la belleza de la juventud cuando es-
timulan la capacidad de alegrarse con lo 
que comienza, de darse sin recompensa, 
de renovarse y de partir de nuevo hacia 
nuevas conquistas.»

Amor a los jóvenes

Las palabras de Francisco dichas al 
corazón mismo de los jóvenes, enaltece-
doras, dejan claro su amor por los jóvenes 
y por su futuro eclesial. Sueña con ellos, a 
pesar de dejar claro que hoy los ambien-
tes no se lo pondrán nada fácil.

En la descripción que hace del mundo 
de hoy, a pesar de no matar la esperan-
za tanto de presente como de futuro, les 

Nuestro amado papa Francisco 
se reinventa a sí mismo en todos 
sus grandes escritos que marcan 
las finalidades pastorales de su 
pontificado. Hoy nos toca recorrer 
la que llama familiarmente una car-
ta dirigida como destinatarios a los 
jóvenes cristianos, en correspon-
dencia a las directrices del Sínodo 
concluso.

El tono es inconfundible con 
un deje de lo más convivencial. A 
pesar de que acota el tema a los que 
tienen un denominador común, no 
se puede obviar que existe una plu-
ralidad de grado de pertenencia, 
debida a situaciones variadísimas. 
A todas hará referencia puntual-
mente. Ahora bien, «la juventud es 
una etapa original y estimulante 
de la vida, que Jesús mismo vivió, 
santificándola». «Jesús se fue “for-
mando”, se fue preparando para 
cumplir el proyecto que el Padre 
tenía. Su adolescencia y su juven-
tud la orientaba hacia esta misión 
suprema.» «En Jesús todos los jó-
venes pueden reconocerse.» «Ser 
joven es más que una edad, es un 
estado del corazón.» «De ahí que 
una institución tan antigua como 
la Iglesia pueda renovarse y volver 
a ser joven. Incluso en sus momen-
tos más trágicos siente la llamada 
a retornar a lo esencial del primer 
amor.» «Son precisamente los jó-
venes los que pueden ayudarla a 
mantenerse joven, a no caer en la 
corrupción, a “no quedarse”, a no 

JOSEP M. BALCELLS
Escolapio

ANÁLISIS

Cristo vive (I)

El Papa advierte con 
insistencia a los 
jóvenes que no se 
abandonen a las 
facilidades que 
seducen
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advierte con insistencia que no 
se abandonen a las facilidades 
que seducen. Les advierte que 
no se dejen colonizar por ideo-
logías múltiples: hace referencia 
al mundo digital, habla de los 
migrantes como paradigma del 
mundo de nuestro tiempo y de 
las dificultades que encontrarán 
estos con la posibilidad de desar-
raigos culturales y religiosos. Ha-
ce una referencia explícita a los 
abusos sexuales donde taxativa-
mente dice que «no hay marcha 
atrás» en las apreciaciones de 
justicia. Admite que la situación 
vivida últimamente puede ser-
vir de purificación y de reforma 
eclesial.

A todos los escollos de la si-
tuación actual Francisco pone su 
firma cuando dice esperanzado: 
«Hay salida», lema suyo llevado 
adelante con coraje y esperanza. 
Invitará a los jóvenes: «No dejes 
que te roben la esperanza y la ale-
gría, que te narcoticen como es-
clavo de sus intereses.» Y marca 
ruta: «Atrévete a ser más, porque 
tu ser importa más que cualquier 
cosa. No te sirve tener o aparecer. 
Puedes llegar a ser lo que Dios, tu 
creador, sabe que eres, si recono-
ces que estás llamado a mucho. 
Invoca al Espíritu Santo y camina 
con confianza hacia la gran meta: 
la santidad. Así no serás una vul-
gar “fotocopia”. Serás plenamen-
te tú mismo.»

«Vosotros, unidos, tenéis una 
fuerza admirable. Cuando os en-
tusiasmáis por una vida comu-
nitaria sois capaces de grandes 
sacrificios por los otros y por la 
comunidad.»

Ana Fernández

Foto: Francisco pide a los 
chicos y chicas que no se 
dejen robar la alegría.
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• COCHE, MOTO Y CICLOMOTOR
• PSICOTÉCNICOS
• LICENCIA DE ARMAS
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CENTRO MÈDICO 
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con un ejemplar de Catalunya 
Cristiana  tendrán un descuen-
to de 10 euros
www.centromedicoplazamolina.es
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SIGNOS DE HOY LLUÍS SERRA LLANSANA
llserrall@gmail.com

Precios de la ecología

VENTANA A LA VIDAVICTÒRIA  MOLINS, s.t.j.
viquimolins70@gmail.com

¿Qué hay detrás de la 
inseguridad ciudadana?

Basta leer las aportaciones de 
autores competentes o meditar la 
encíclica Laudato Si del papa Fran-
cisco para darse cuenta del daño 
que provocamos a la hermana tie-
rra «a causa del uso irresponsable 
y del abuso de los bienes que Dios 
ha colocado en ella» (LS 2). Sien-
do tan grave e importante lo que 
nos estamos jugando, ¿por qué 
existen resistencias tan poderosas 
a la adopción de medidas eficaces 
para la protección del planeta? Me 
voy a fijar en tres precios que hay 
que pagar si queremos conseguir el 
objetivo de cuidar la casa de todos.

Primero, la ecología tiene su 
precio. No resulta barata a corto 
plazo. El volumen de consumidores 
de productos ecológicos todavía es 
reducido. Insuficiente para justificar 
la rentabilidad de sus inversiones. 

La producción es más cara y me-
nores los márgenes de ganancia. Si 
antes se sacrificaba el presente para 
garantizar el futuro (ahorro), ahora 
se sacrifica el futuro para gozar del 
presente (deuda). Se gasta todavía 
lo que no se ha producido. Ideología 
complicada para favorecer la pro-
tección de la casa común. 

Segundo, el precio de la cohe-
rencia. Va aumentando poco a poco 
la conciencia sobre la importancia 
de los temas ecológicos. No obs-
tante, los comportamientos son 
mucho más lentos que las ideas. 
No hay coherencia. ¿Quiénes es-
tán dispuestos a la moderación? El 

último cuaderno (núm. 214) de Cris-
tianismo y Justicia se titula Vivir con 
menos para vivir mejor. Superar la 
ideología del crecimiento ilimitado 
del jesuita Joan Carrera. Una lectura 
imprescindible para poner en duda 
la hegemonía del vivir con más para 
vivir mejor. Ser coherentes con esta 
manera de pensar implica un cam-
bio de estilo de vida y una auténtica 
conversión personal.

Tercero, el precio del sistema. 
Los grandes poderes económicos, 
acaso en su mayor parte, no quie-
ren ni oír hablar del tema. Recibieron 
muy mal la encíclica del papa Fran-
cisco. Donald Trump se posiciona 
en contra del calentamiento global 
saliéndose del acuerdo climático de 
París. Cabe esperar que los cientí-
ficos no oculten la verdad ante las 
presiones políticas, económicas y 
mediáticas. 

Los comportamientos 
son mucho más lentos 
que las ideas

El espectáculo que cada noche 
puede contemplarse tras la iglesia 
románica de San Pablo del Campo es 
impresionante. Un verdadero dormi-
torio al aire libre donde las «literas» 
aquí son solo mantas o, en el mejor 
de los casos, sacos de dormir que 
envuelven cuerpos adolescentes. 
De estos paquetes humanos sobre-
salen unas cabezas de rizos negros 
que intentan descansar de sus que-
haceres diarios: «buscarse la vida» 
con pequeños o grandes robos —en 
especial de móviles— para oler cola 
o tomar pastillas que les mantienen 
drogados todo el día.

Estas llagas aterradoras de las 
grandes ciudades —como Barcelo-
na— tienen dos vertientes: una posi-
tiva y otra negativa. La negativa que-
da muy manifiesta. La positiva, sin 
embargo, pasa desapercibida para 

la mayoría de la gente. Yo comen-
zaré por esta: cada noche, cuando 
empiezan a llegar estos pequeños 
de quienes huye todo el mundo, una 
mujer con la cabeza oculta bajo el 
hijab islámico, se acerca a cada uno 
de los jóvenes y les ofrece una cena: 
dátiles, la harira o sopa típica… Es 
su contribución a este colectivo del 
que a menudo debe avergonzarse 
cuando escucha sus fechorías.

Hay una parte negativa que to-
dos piensan que es fundamental: la 
falta de seguridad ciudadana que 
provoca destrozos en los barrios 
más marginados. Sin ir más lejos, 
hace dos días, una hermana de mi 
comunidad la vivió directamente. 
Cuando salía de su trabajo de barrio, 
por la noche, por un callejón poco 
concurrido, se vio rodeada de es-
tos chicos que, amenazándola con 

una navaja, le reclamaban todo lo 
que llevaba. A pesar de demostrar, 
abriendo su monedero, que solo lle-
vaba las llaves y tres euros… Del sus-
to llegó a casa temblando. Cuando 
nos lo explicaba, solo nos hablaba 
de aquellos «ojos de niños sin más 
malicia que la de una falta de edu-
cación familiar y social».

Y esta es la parte más negativa 
que a menudo olvidamos los ciuda-
danos atemorizados por la insegu-
ridad: la vida de estos pequeños, 
arrancados de sus raíces, y apren-
diendo violencia en la «universidad 
de la calle» para poder sobrevivir.

Todos estos chicos 
aprenden violencia de la 
«universidad de la 
calle» para sobrevivir
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La Selva 
del Camp

EDUARD BRUFAU

RUTAS ESPIRITUALES POR CATALUÑA

Iglesias y santuarios de El Baix Camp (I)

Este verano visitamos El Baix 
Camp, con excepción de Reus, que 
ya tratamos en otra edición de 
las rutas. Conoceremos iglesias y 
santuarios emblemáticos, desde las 
poblaciones de la parte más 
inferior y llana de la comarca, 
hasta las de la zona más elevada 
de las montañas de Prades. 
Góticas o barrocas, renacentistas o 
modernistas, El Baix Camp ofrece 
un abanico de iglesias diverso e 
interesante. 

SAN ANDRÉS

Rodeada de campos de avella-
nos, La Selva del Camp se encuen-
tra en la falda de las montañas de 
Prades. Todavía conserva gran par-
te de la muralla medieval, incluidas 
algunas torres muy elegantes que 
tienen poco que envidiar a sus her-
manas de Montblanc. Josep Maria 
Grau Pujol, historiador y archivero, 
nos hace de guía y comienza por 
la iglesia parroquial de San Andrés, 
patrono del municipio.

Desde la pequeña plaza que lleva 
el nombre del santo podemos ob-
servar la fachada del templo. Vemos 
claramente que está inacabada: 
falta tota la portalada y el campa-
nario. Los últimos sillares bien es-
cuadrados que se colocaron en la 
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Los arcos góticos 
de Paretdelgada 

sostienen las vigas 
originales de la 

edad media. 

RUTAS ESPIRITUALES POR CATALUÑA

fachada sobresalen formando una 
hilera vertical de almenas o de gran-
des dientes que parecen morder el 
aire. Pese a la fachada incompleta 
se hace evidente que estamos an-
te una iglesia monumental. Josep 
Maria Grau nos explica que «no es 
extraño que exista esta iglesia de 
grandes dimensiones aquí. Siglos 
atrás La Selva era una población 
importante, las murallas ya lo dejan 
entrever, y en la edad media tenía 
más calibre que Reus. En el siglo XVI 
reconstruyeron la iglesia, pero ya no 
pudieron acabar la fachada por falta 
de recursos».

A través de la puerta que se edi-
ficó posteriormente entramos con 
nuestro guía en la iglesia de San 
Andrés. La monumentalidad que 
se entrevé desde el exterior, den-
tro se manifiesta más claramente. 
Esta iglesia de nave única muy alta 
y ancha nos da una impresión de 
gran equilibrio: no parece que nin-
gún elemento arquitectónico esté 
fuera de su sitio. Cuando la visita-
mos la luz de la mañana entra por 
los grandes ventanales y la piedra 
clara con la que se construyó la di-
funde de una manera homogénea 
por todo el interior. A pesar de las 
grandes dimensiones, no hay nin-
gún rincón que quede a la sombra. 
El efecto es de una gran armonía 
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Interior de 
San Andrés, 
de La Selva del 
Camp.

RUTAS ESPIRITUALES POR CATALUÑA

de conjunto. Josep Maria Grau nos 
informa que la iglesia de San Andrés 
es conocida como la catedral de El 
Camp: «Se trata de una de las pocas 
iglesias renacentistas que tenemos 
en Cataluña. En el siglo XVI en el 
Principado todavía se prefería el 
gótico ante la novedad arquitectó-
nica del Renacimiento. Lo podemos 
comprobar en Reus, donde la prioral 
de San Pedro, del siglo XVI, se cons-
truyó en estilo gótico. En La Selva, 
en cambio, se apostó por el nuevo 
estilo renacentista. Una y otra, pues, 
fueron edificadas al mismo tiempo, 
pero el resultado es muy distinto».

Nos acercamos hacia el altar, 
detrás del cual se alza un gran re-
tablo dedicado al titular de la pa-
rroquia. Es de factura clásica, sin 
excesos, con columnas de capite-
les corintios, cornisas y coronado 
por un frontón. Por nuestro anfitrión 
sabemos que pese al aspecto anti-
guo se trata de una obra construida 
después de la Guerra Civil, porque 
el retablo original, barroco, fue des-
truido en el año 1936. Josep Maria 
Grau nos comenta que la única par-
te que se salvó es la base de alabas-
tro, con cuatro fornidos atlantes que 
parecen aguantar pacientemente el 
macizo peso del retablo. 

Antes de salir de la iglesia, nues-
tro guía también hace que nos fije-
mos en el gran órgano, en los restos 
de una imagen gótica de san Andrés 
y en las vivas pinturas de la capilla 
del Santo Cristo, obra del artista Jo-
sep Grau Garriga, que también pin-
tó el interior del santuario de Paret-
delgada, nuestra próxima parada. 

ERMITA DE LA VIRGEN DE 
PARETDELGADA

En dirección al río Francolí, la er-
mita de la Virgen de Paretdelgada 
pasa fácilmente desapercibida. No 
se encuentra en ningún lugar ele-
vado, sino en medio de la llanura, 
rodeada de los cultivos de avellanos. 
Si la iglesia parroquial de La Selva es 
monumental, en contraste, Paretdel-
gada es un edificio bajo de una gran 
sencillez exterior. La entrada princi-
pal es un portal adovelado, elegante 
pero austero, que recuerda el estilo 
de las casas solariegas. Es un lugar 
de peregrinación y de encuentro 
muy popular en la comarca, como 
nos informa Josep Maria Grau Pujol.

Cuando pasamos a su interior, 
esta sencillez se mantiene, pero ad-
quiere un matiz distinto; ahora la hu-
mildad es la forma sutil con la que se 
nos presenta la pureza. La iglesia, sin 
ninguna pretensión de grandeza, es 
de una elegancia tan sorprendente 
que invita al visitante al silencio. Unos 
grandes arcos góticos de diafragma 
van de pared a pared y sostienen una 
cubierta de madera pintada. Josep 
Maria Grau nos explica que «se trata 
del artesonado de vigas original, que 
data de la baja edad media. Es un 
hecho poco habitual que se conser-
ven este tipo de estructuras, y esto le 
otorga un gran valor. La policromía, 
en cambio, es mucho más moderna, 
del siglo XX».

Después de contemplar un rato 
los arcos y las vigas, nos fijamos 
en los frescos de las paredes, obra 
de Josep Grau Garriga. Como en el 
caso de la capilla del Santo Cristo 
de la parroquia, las pinturas son de 
colores vivos. Representan escenas 
de la vida de María y datan de los 
años sesenta. Seguimos a nuestro 
guía hasta el camarín de la Virgen. 
En este espacio las pinturas repre-
sentan la coronación de la Virgen, 
rodeada de ángeles y de numerosos 
santos y santas de la Iglesia catalana 
y universal. También aparecen los 
monasterios de Montserrat, Poblet 
y Ripoll. En el centro del camarín, la 
imagen de la Virgen enseguida nos 
llama la atención. Es más bien pe-
queña, pero la claridad del alabastro 
con la que está esculpida hace que 
destaque. Nos llama la atención que 
la Virgen aparezca con Cristo muer-
to en sus brazos, y no Jesús niño, 
como suele ser más habitual. Josep 
Maria Grau nos lo explica: «La ima-
gen original fue destruida en el año 
36. Era una Virgen negra, de época 
medieval, como la de Montserrat, 
con el Niño en el regazo. Después 
de la guerra no se hizo ninguna co-
pia, sino que se sustituyó por esta 
piedad, que ya existía.»

Contemplando la pequeña y her-
mosa Virgen de Paretdelgada aca-
bamos nuestra ruta por La Selva del 
Camp. Agradecemos a Josep Maria 
Grau Pujol que nos haya acompaña-
do tan generosamente y que haya 
aportado el riguroso punto de vista 
histórico. Decimos adiós a las mura-
llas de La Selva y nos encaminamos 
hacia Les Borges del Camp. 
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JOAN PLANELLAS
I BARNOSELL
Arzobispo metropolitano de Tarragona y primado

Queridos diocesanos, estos días 
estamos en plena peregrinación a 
Lourdes organizada, como cada año, 
por la Hospitalitat diocesana de Nues-
tra Señora de Lourdes. En Tarragona, 
la Hospitalitat fue creada en el año 
1973 por el arzobispo Josep Pont i Gol. 
Por tanto, este año se trata de la 47a 
peregrinación. 

Precisamente regresando de la 
8ª peregrinación diocesana, en una 
conversación en la radio, el Dr. Pont 
i Gol habló afectuosamente y con 
abundancia de su corazón de lo que 
significaba para él la Hospitalitat y el 
sentido de la peregrinación. «A Lour-
des», afirmaba el arzobispo Josep, «se 
puede ir por diferentes motivos: des-
de un simple turismo curioso, hasta 
una romería austera y llena de sentido 
eclesial». De todos modos, de entra-
da, yo diría que ir a Lourdes incluso 
solo por curiosidad, es siempre algo 
bueno. El hecho de Lourdes, por su 
magnitud, por su ya más que centena-
ria historia, por su internacionalidad, 
y por el ambiente que, se quiera o no 
se quiera, se respira, normalmente 
siempre tiene que hacer bien.

Hay que decir que la Hospitalitat 
la forman un buen grupo de personas 
con ganas de servir y acompañar a 
nuestros enfermos y poner en prácti-
ca lo que la Virgen pidió a Bernardita, 
que no es otra cosa que el Evangelio 
de las Bienaventuranzas. Cada año, 
la Hospitalitat se pone en camino. Es, 
en definitiva, el camino de la fe en 
Jesucristo, donde María, su Madre, 
nos acompaña. Ella siempre nos lleva 
hacia su hijo Jesús, y nos dice, como 
dijo en Caná de Galilea: «Haced lo que 
él os diga» (Juan 2,5). Y lo que Jesús 

nos dice es que nos pongamos en la 
escuela de las bienaventuranzas, en 
la escuela del servicio y de la gene-
rosidad. Sólo así haremos una cata 
de felicidad auténtica, aquella que el 
mundo no puede dar, pero que lleva 
a la joya del Evangelio que nada ni 
nadie nos podrá quitar.

Acompañar en la fragilidad nos 
pone verdaderamente en la escuela 
de Jesús. La enfermedad como expe-
riencia pone en juego la totalidad de 
la existencia humana y tiene siempre 
un sentido sagrado para la persona. La 
enfermedad nos enfrenta realmente 
ante lo que es la vida, y nos pone en 
frente las verdaderas preguntas sobre 
el sentido que tiene vivir en este mun-
do, así como también nos enfrenta an-
te las preguntas últimas y definitivas 
de nuestra existencia. Hoy muchas 
personas viven la enfermedad y el 
sufrimiento en una «frustración exis-
tencial», una frustración proveniente 
del contraste entre lo que esperamos 
de la vida y lo que ella realmente nos 
da. Nuestra esperanza en la vida se en-
cuentra artificialmente inflada por el 
mito moderno del bienestar, del tener 
y del poseer. De aquí que la frustración 
sea más dolorosa. Ir a Lourdes es, por 
tanto, una dosis de realismo. Acom-
pañar a Lourdes a los enfermos nos 
hace cambiar el «verbo» de nuestros 
anhelos y deseos: Paulatinamente, 
imperceptiblemente, vamos pasando 
de conjugar el «tener» y el «poseer» al 
«ser» y al «dar». Lourdes nos humani-
za, nos hace ser personas verdaderas, 
nos invita a ser cristianos auténticos, 
nos pone en la escuela de Jesús. Por 
eso, como decía el arzobispo Josep, 
Lourdes siempre nos hace bien.

De 
peregrinación 
a Lourdes



JUAN JOSÉ
OMELLA OMELLA
Cardenal arzobispo de Barcelona
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Un año en la vida 
de la Iglesia

en educación, los 2.452 centros 
católicos concertados generan al 
Estado un ahorro de 3.324 millo-
nes de euros. Tampoco podemos 
dejar de destacar la actividad so-
cio-asistencial de los 9.171 centros 
de la Iglesia, que llegan a 4.379.554 
beneficiarios. 

Y qué decir de las peregrinacio-
nes, celebraciones y fiestas popu-
lares, que suponen un impacto de 
9.800 millones de euros y crean 
134.000 empleos. Por último, vale 
la pena destacar que el impacto 
del patrimonio cultural de la Iglesia 
española alcanza los 22.620 millo-
nes de euros, generando más de 
225.000 empleos.

Detrás de estas cifras hay mucho 
más que números. Está el calor que 
dan muchas personas, parroquias, 
institutos de vida consagrada y so-
ciedades de vida apostólica, mo-
vimientos, asociaciones e institu-
ciones de la Iglesia como Cáritas, 
Manos Unidas, Obras Misionales 
Pontificias, Ayuda a la Iglesia Ne-
cesitada... La colaboración en las 
necesidades que atiende la Iglesia 
es el resultado de una reflexión des-
de la fe: los cristianos somos Igle-
sia y debemos colaborar humana y 

En la carta dominical del pasa-
do domingo me refería al impacto 
socioeconómico de las parroquias 
en todo el territorio español. Esta 
semana quiero hacerme eco de la 
Memoria anual de actividades de 
la Iglesia católica del 2017, realiza-
da por una importante consultora 
internacional (PwC) y presentada 
recientemente por la Conferencia 
Episcopal Española.

En este documento queda 
cuantificada económicamente la 
actividad de la Iglesia: cada euro 
invertido genera casi cinco veces 
su valor en la sociedad. Milagro-
samente los euros se multiplican 
gracias a la labor de las personas 
que, de manera desinteresada, co-
laboran en las celebraciones y en la 
actividad pastoral, evangelizadora, 
educativa, cultural, caritativa y asis-
tencial de la Iglesia. Las cifras son 
ciertamente espectaculares. En la 
actividad evangelizadora, hay que 
destacar los 11.018 misioneros y las 
536 familias en misión por distintas 
partes del mundo, o los 253 proyec-
tos financiados por el Fondo Nue-
va Evangelización con un importe 
superior a los 2 millones de euros. 
Por lo que se refiere a la aportación 

económicamente en la misión de 
la Iglesia.

La publicación de esta Memoria 
anual es un gran ejercicio de trans-
parencia hacia la sociedad que la 
Iglesia hace desde el año 2008. 
Va especialmente dirigida a todos 
aquellos que colaboráis, para que 
podáis conocer de primera mano 
qué hace la Iglesia con vuestras 
aportaciones. La transparencia es 
un camino que vamos haciendo 
todas las entidades y personas 
que formamos parte de la Iglesia. 
Es muy importante ver y agrade-
cer nuestra misión de anuncio del 
Evangelio y de atención a los más 
necesitados. Rendir cuentas a toda 
la ciudadanía es, también, nuestra 
responsabilidad.

Estamos muy contentos y agra-
decidos de contar con el apoyo de 
la gente año tras año. Los datos que 
afloran en la Memoria anual de acti-
vidades de la Iglesia en España nos 
dan la oportunidad de explicar me-
jor nuestra misión.

Gracias, una vez más, a todas 
las personas que aportáis vuestro 
granito de arena. Entre todos, con-
seguimos llevar el testimonio de Je-
sús a todos los rincones del planeta.
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Misión y regreso de los 
Setenta y dos samaritanos

Jesús, como había hecho con 
los Doce, de etnia judía, cuando los 
eligió para que representasen a las 
doce tribus de Israel, confiere ahora 
a los discípulos de etnia samaritana 
que se le han adherido una configu-
ración propia que no solamente les 
reintegre en Israel (Setenta y dos es 
un múltiplo de doce (6x12)), sin per-
der su propia idiosincrasia, sino que 
complete el septenario de doce tribus 
(7x12) que el Mesías había de reunir: 
«Entonces Jesús designó a otros Se-
tenta y dos y los envió, de dos en dos, 
delante de él a todo lugar y ciudad 
por donde tenía que pasar. Les iba 
inculcando: “La mies es abundante, 
pero pocos son los trabajadores”». 
Como había hecho, cuando envió a 
los Doce a la misión, ahora envía a 
los Setenta y dos que representan la 
tribu de Samaría a una misión seme-
jante. El motivo que les inculca es que 
«Ya está cerca el Reino de Dios». Los 
consejos que da a los Setenta y dos 
en la misión a Samaría son semejantes 
a los que dio a los Doce en la misión 
a Israel (comparad Lc 9,1-5 con 10,2-
11). Pero la diferencia, en la manera 

como llevaron la misión unos y otros, 
Lucas la evidencia en el momento de 
su respectivo retorno: muy escueto, 
en el caso de los Doce apóstoles (ver 
9,10); «muy contentos», en cambio, 
en el caso de los Setenta y dos sama-
ritanos, ya que «hasta los demonios se 
someten invocando tu nombre», le re-
calcan. Jesús expresa su satisfacción, 
pero le pone sordina: «Estaba con-
templando a Satanás que como un 
rayo caía del cielo... Con todo, no os 
alegréis de esto, porque los demonios 
se os someten; alegraos, en cambio, 
porque vuestros nombres están escri-
tos en el cielo.» La misión liberadora 
que llevarán a término los Setenta y 
dos provocará en Jesús un estallido 
de gozo que le moverá a pronunciar 
una bellísima oración inspirada por el 
Espíritu Santo y a invitar seguidamen-
te a los discípulos judíos (los Doce) 
a secundar la tarea iniciada por los 
Setenta y dos samaritanos. Como no 
la leeremos en este ciclo, os invito a 
leerla atentamente por vuestra cuen-
ta (Lc 10,21-24).

¿Qué significa 
que la Biblia 
es Palabra 
de Dios?
La Biblia es Palabra de Dios y 
palabra del hombre, que hace 
la historia y se hace en la histo-
ria, que «crea» y es «re-creada» 
en la Iglesia, que es verdad de-
finitiva y al mismo tiempo pro-
gresiva, que es acontecimiento 
pasado y presencia actual, que 
es ya, pero no todavía... Sobre 
estos puntos trata el texto con-
ciliar Dei Verbum. Así nació la 
Biblia, como un diálogo entre 
Dios y el hombre: Al principio... 
no existía el libro, sino la pala-
bra (Jn 1,1). En los orígenes de la 
experiencia religiosa de Israel, 
igual que en los de la Iglesia, no 
está la Biblia, sino la revelación, 
es decir, una experiencia ex-
traordinaria de comunión entre 
Dios y el pueblo (el antiguo y el 
nuevo).
El hombre es el oyente de la 
Palabra. Así lo expresa el Con-
cilio Vaticano II: «Habiendo, 
pues, hablado Dios en la Sa-
grada Escritura a través de los 
hombres y a la manera huma-
na, el intérprete de la Sagrada 
Escritura para comprender lo 
que Él quiso comunicarnos, 
debe buscar cuidadosamente 
lo que los hagiógrafos pre-
tendieron expresar realmente 
y qué quería Dios manifestar 
con sus palabras» (DV 12). El 
mismo documento dice sobre 
la naturaleza y el objeto de la 
revelación: «Dispuso Dios en su 
sabiduría revelarse a Sí mismo 
y dar a conocer el misterio de 
su voluntad (cf. Ef 19), mediante 
el cual los hombres, por medio 
de Cristo, Verbo encarnado, 
tienen acceso al Padre en el 
Espíritu Santo y participan de 
la naturaleza divina (cf. Ef 2,18; 
2Pe 1,4)» (DV 2)

GLÒRIA MONÉS
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Is 66,10-14c

Yo haré derivar hacia ella, como un 
río, la paz

Lectura del libro de Isaías:

Festejad a Jerusalén, gozad 
con ella, todos los que la amáis; 
alegraos de su alegría, los que por 
ella llevasteis luto; mamaréis a sus 
pechos y os saciaréis de sus consue-
los, y apuraréis las delicias de sus 
ubres abundantes. Porque así dice 
el Señor: «Yo haré derivar hacia 
ella, como un río, la paz, como un 
torrente en crecida, las riquezas de 
las naciones. Llevarán en brazos a 
sus criaturas y sobre las rodillas las 
acariciarán; como a un niño a quien 
su madre consuela, así os consolaré 
yo, y en Jerusalén seréis consola-
dos. Al verlo, se alegrará vuestro 
corazón, y vuestros huesos florece-
rán como un prado, se manifestará 
a sus siervos la mano del Señor».

Ga 6,14-18

Yo llevo en mi cuerpo las marcas de 
Jesús

Lectura de la carta del apóstol 
san Pablo a los Gálatas 

Hermanos: Dios me libre de glo-
riarme si no es en la cruz de nues-
tro Señor Jesucristo, por la cual el 
mundo está crucificado para mí, y 
yo para el mundo. Pues lo que cuen-
ta no es la circuncisión ni la incir-
cuncisión, sino la nueva criatura. La 
paz y la misericordia de Dios ven-
gan sobre todos los que se ajustan a 
esta norma; también sobre el Israel 
de Dios. En adelante, que nadie me 
moleste, pues yo llevo en mi cuerpo 
las marcas de Jesús. La gracia de 
nuestro Señor Jesucristo esté con 
vuestro espíritu, hermanos. Amén.

65

Aclama al Señor, tierra entera;
tocad en honor de su nombre,
cantad himnos a su gloria.
Decid a Dios: «¡Qué temibles son 
tus obras!» 

R. Aclamad al Señor, tierra entera.

Que se postre ante ti la tierra 
entera,
que toquen en tu honor,
que toquen para tu nombre.
Venid a ver las obras de Dios,
sus temibles proezas en favor 
de los hombres. R. 

Transformó el mar en tierra firme,
a pie atravesaron el río.
Alegrémonos en él,
que con su poder gobierna 
eternamente. R. 

Los que teméis a Dios, 
venid a escuchar,
os contaré lo que ha hecho 
conmigo.
Bendito sea Dios, que no 
rechazó mi súplica
ni me retiró su favor. R.

Aleluya 
Col 3,15a.16a

Que la paz de Cristo actúe de árbi-
tro en vuestro corazón;
que la Palabra de Cristo habite 
entre vosotros en toda su riqueza.

Lc 10,1-9

Descansará sobre ellos vuestra paz

Lectura del santo Evangelio se-
gún san Lucas:

En aquel tiempo, designó el Se-
ñor otros setenta y dos, y los man-
dó delante de él, de dos en dos, a 
todos los pueblos y lugares adonde 
pensaba ir él. Y les decía: «La mies 
es abundante y los obreros pocos; 
rogad, pues, al dueño de la mies que 
envíe obreros a su mies. ¡Poneos en 
camino! Mirad que os envío como 

corderos en medio de lobos. No lle-
véis bolsa, ni alforja, ni sandalias; y 
no saludéis a nadie por el camino. 
Cuando entréis en una casa, decid 
primero: “Paz a esta casa”. Y si allí 
hay gente de paz, descansará sobre 
ellos vuestra paz; si no, volverá a vo-
sotros. Quedaos en la misma casa, 
comiendo y bebiendo de lo que ten-
gan: porque el obrero merece su sa-
lario. No andéis cambiando de casa 
en casa. Si entráis en una ciudad y 
os reciben, comed lo que os pongan, 
curad a los enfermos que haya en 
ella, y decidles: “El reino de Dios ha 
llegado a vosotros”» [...].
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7. DOMINGO
XIV Domingo ordinario, Verde. Lec-
turas: Isaías 66,10-14c / Salmo 65 / 
Gálatas 6,14-18 / Lucas 10,1-12.17.20. 
Urgell: San Odón (S), Blanco.
SANTORAL: beato Benedicto XI, p.; 
Edilberga, vg.; Fermín, ob.; Marcial, 
ob.

8. LUNES
Feria, Verde. Lecturas: Génesis 
28,10-22a / Salmo 90 / Mateo 9,18-
26
SANTORAL: Adrián III, p.; Áquila y 
Priscila, mr.; Edgar, rey; Eugenio 
III, p.

9. MARTES
Feria, Verde. Lecturas: Génesis 
32,22-32 / Salmo 16 / Mateo 9,32-
38. O bien: San Agustín Zhao Rong 
(ML), Encarnado.
SANTORAL: Juan de Colonia, pbro. 
y mr.; beata Juana Scopelli, rel.; 
beato Teodorico Balat, mr.; Zenón, 
mr.

10. MIÉRCOLES
Feria, Verde. Lecturas: Génesis 
41,55-57;42,5-7a.17-24a / Salmo 32 

/ Mateo 10,1-7
SANTORAL: Amelia, viuda; Asca-
nio, mr.; beatos Carmelo Boltá y 
Francisco Pinazo, mr.; Cristóbal, 
mr.; Verónica Giuliani, rel.

11. JUEVES
San Benito (F), Blanco. Lecturas: 
Proverbios 2,1-9 / Salmo 33 / Ma-
teo 19,27-29
SANTORAL: Olga, reina; Pío I, p. y 
mr.

12. VIERNES
Feria, Verde. Lecturas: Génesis 
46,1-7.28-30 / Salmo 36 / Mateo 
10,16-23
SANTORAL: Abundio, pbro. y mr.; 
Ignacio Delgado, ob. y mr.; Juan 
Gualberto, ob.; José Fernández, 
pbro. y mr.; Marciana, vg. y mr.

13. SÁBADO
Feria, Verde. Lecturas: Génesis 
49,29-32;50,15-24 / Salmo 104 / 
Mateo 10,24-33. O bien: San Enri-
que (ML), Blanco.
SANTORAL: Eusebio de Cartago, 
b.; Sara, vg.; Teresa de Jesús de 
los Andes, rel.

El Santo 11 JULIO

San Benito
El monaquismo cristiano nació en Oriente, en los inhóspitos 

desiertos de Siria y Egipto. En Occidente la llamada a retirar-
se del mundo en comunidad llevando una vida de oración y 
austeridad se estructuró a partir de san Benito de Nursia (c. 
480 – 547), padre del monaquismo occidental y autor de la 
famosa Regla.

Hijo de la nobleza romana, se inició en los estudios, pero 
decepcionado por la desidia y la mundanidad del ambiente 
de su entorno, y sediento de una vida más plena, se retiró en 
soledad a la zona de Subiaco. Pronto hizo muchos discípulos 
que siguieron su ejemplo, de modo de que se organizaron en 
comunidad con san Benito como abad. La vida que llevaban 
era una alabanza continuada a Dios en forma de oración y 
trabajo para hacerse humildes como el propio Cristo. Atrajo a 
tantos seguidores que san Benito fundó varias comunidades 
por el centro de Italia. Y acabó escribiendo la Regla, donde se 
detalla cómo tiene que ser la vida monástica y qué espiritua-
lidad la inspira. Es venerado como santo desde muy antiguo 
y Pablo VI lo nombró copatrono de Europa en 1964.
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¿Tenemos que arrodillarnos 
en la consagración?

La respuesta sin duda es sí. El Misal 
indica que los fieles que no se arrodillan 
realicen una inclinación profunda. ¡Qué 
belleza más grande! Los santos dones 
adorados por toda la asamblea ya sea 
con las rodillas dobladas, o con el cuer-
po inclinado (veneremur cernui). Como 
gavillas dobladas por el viento del Es-
píritu. La cuestión no se plantea a nivel 
de rúbrica (¡Dios nos libre de los maniá-
ticos de la rúbrica!), se plantea desde 
la fe eucarística. Hay que arrodillarse 
o inclinarse profundamente no porque 
esté mandado, sino porque el Señor está 
sacramentalmente allí, en la gloria y en la 
humildad de su Sacramento. No es una 
cuestión de rúbrica, sino de fe y de amor.

Cuando uno comprende con la per-
cepción de la fe que el pan es el Cuer-
po del Señor entregado por nosotros y 
el vino su Sangre Preciosa derramada 
por nosotros, entonces no le duele ni 
arrodillarse, ni inclinarse, ni lo que sea. 
Sabe que allí está el Señor entregado 
de una forma única e indivisible para 
cada uno. La plegaria eucarística no es 
una oración simplemente, es una ac-
ción (actio) en la que el Señor por el 
ministerio de la Iglesia, bajo la invoca-
ción del Espíritu Santo, actualiza la do-
nación de la Cruz por nosotros. ¿Cómo 
no arrodillarse ante el Sacramento del 
Amor? ¿Cómo no arrodillarse ante cuyo 
Nombre se arrodillan el cielo y la tierra? 
(cf. Flp 2,10). ¿Quién puede acusar a los 
hermanos que lo hacen?

La adoración de la asamblea del mis-
terio de la fe no manifiesta una religión 
de esclavos, ni empequeñece a la perso-
na, sino al contrario le da la libertad más 
alta, ya que la abre al misterio infinito del 
Amor. Nadie puede recibir la Eucaris-
tía, predicaba san Agustín, sin adorarla 
antes. Adorar aquí significa reconocer 
o discernir en el pan y el vino de la Eu-

caristía la presencia del Resucitado que 
se da a nosotros. Se nos comunica en 
cada Eucaristía su amor pascual, nos 
hace pasar de muerte a vida y nos in-
troduce en la intimidad de la Trinidad. 
Cuando escuchamos las palabras de la 
consagración emergen desde nuestro 
profundo interior las palabras: «Señor 
mío y Dios mío» (Jn 20,28). El Espíritu 
Santo dicta dentro de nosotros el grito 
del discípulo amado: «¡Es el Señor!» (Jn 
21,1ss).

Sin embargo, la adoración externa de 
la Eucaristía sería vana si no comprende-
mos que también sobre cada existencia 
marcada por el sufrimiento, por la po-
breza y la marginación, el Señor también 
dice: «Esto es mi Cuerpo.» El cristiano, 
recibiendo la Eucaristía, se deja llevar 
por un dinamismo de amor sin fin. Allí 
realmente donde la Iglesia sale de sí 
misma para ir al mundo y comunicar el 
amor en el que ha sido amada. Lo hace 
sin ostentación ni demasiadas palabras, 
sino con obras (1 Jn 3,18). Cada cristiano 
o cristiana que ha recibido la Eucaris-
tía tiene que irradiar a su alrededor un 
espacio luminoso de amor, de bondad, 
de delicadeza. Como un dejar rastro de 
la presencia del Señor. Es lo que dice 
Isaías: «Tu rectitud irá delante de ti y mi 
gloria te seguirá» (Is 58,8). Recordemos 
la predicación de san Juan Crisóstomo: 
«Si queréis honrar el cuerpo de Cristo, no 
lo despreciéis cuando está desnudo; no 
podéis honrar el cuerpo de Cristo con ves-
tidos de seda si fuera del templo no hon-
ráis el cuerpo de Cristo que sufre por frío 
y desnudez» (Hom. In Matthaeum, 50,3). 
Que nuestras celebraciones respiren paz, 
unidad, alegría, amor a los pobres. Que to-
dos recibamos la Eucaristía, como decían 
nuestros antiguos devocionarios, «con el 
espíritu y el amor con que lo hicieron san-
ta María y los santos».

RAFAEL SERRA
Sacerdote del arzobispado
de Tarragona
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Ángeles
Tengo una niña de siete años enfer-
mita y no paro de rezarle a su ángel 
de la guarda. ¿Hago bien? Algunos 
me dicen que eso son tonterías, que 
no existen y también constato que 
el ángel de la guarda no me hace 
mucho caso. ¿Pueden sufrir los 
ángeles?

Hace bien en rezar al ángel de la niña 
para que interceda ante Dios y, si es 
su voluntad, recupere la salud. Es 
importante tener siempre en cuenta 
que nuestra oración, aunque sea por 
la mediación de ángeles y santos, se 
dirige en último término a Dios. Por 
tanto, rezar, pedir pero nunca exigir y 
ponernos siempre en manos de Dios 
que nunca nos abandona. Al margen 
de las muchas opiniones que pueda 
escuchar sobre los ángeles, tenga 
siempre presente lo que nos enseña 
sobre esta realidad la doctrina cató-
lica. Los ángeles existen y tienen una 
identidad muy concreta. El Catecis-
mo de la Iglesia católica dice: «La 
existencia de seres espirituales, no 
corporales, que la Sagrada Escritura 
llama habitualmente ángeles es una 
verdad de fe. El testimonio de la Es-
critura es tan claro como la unanimi-
dad de la Tradición.» Y también nos 
ilustra sobre su realidad: «En tanto 
que criaturas puramente espirituales, 
tienen inteligencia y voluntad: son 
criaturas personales e inmortales.» 
Son servidores y mensajeros de Dios. 
Porque contemplan «constantemen-
te el rostro de mi Padre que está en 
los cielos» (Mt 18,10), son «agentes 
de sus órdenes, atentos a la voz de 
su palabra» (Sal 103,20). Al poseer 
la visión beatífica tienen la plenitud 
de la felicidad posible y, por tanto, 
están exentos de sufrimientos como 
también nosotros esperamos supe-
rar todo sufrimiento en el cielo. Una 
última aclaración, que no sufran no 
significa que no amen. En la tierra 
el amor comporta sufrimiento, en el 
cielo no.

XXIX Jornadas de 
Estudios Franciscanos (I)
MARTA PALAU

Los días 14 y 15 de junio, la Fami-
lia Franciscana y el Ateneo Univer-
sitario San Paciano organizaron las 
Jornadas de Estudios Franciscanos, 
espacio de reflexión y diálogo sobre 
temas de espiritualidad y teología 
franciscana, que este año ha llega-
do a su XXIX edición.

Después de la oración inicial, el 
rector del Ateneo Universitario San 
Paciano, Dr. Armand Puig, inauguró 
las Jornadas. Afirmó que Cataluña 
es tierra franciscana desde hace 
muchos siglos. La tradición dice 
que en el año 1217 llegaron los pri-
meros frailes a tierras catalanas y 
a finales del siglo XIII ya existían 
decenas de conventos. 

La primera ponencia, Francis-
canos y sultanes, estuvo a cargo 
del vicario general de Tànger, P. 
Simeón Stachera, que lleva más de 
treinta años de vida misionera. Co-
menzó su intervención indicando 
que Francisco de Asís es uno de los 
primeros fundadores que salen de 
las fronteras del cristianismo. Re-
cordó el viaje a Marruecos de los 
cinco primeros mártires francisca-

nos, y el encuentro entre Francisco 
de Asís y el soldado de Egipto, del 
que estamos celebrando este año 
el octavo centenario. 

El P. Simeón calificó este en-
cuentro de «icono impresionante», 
que se enmarca en el contexto de 
la quinta cruzada. Francisco irá a 
descubrir al otro, la alteridad, la di-
ferencia y, por encima de la defensa 
de los Santos Lugares, él defendió 
la presencia de Cristo resucitado 
viviente en el otro. Dicen que este 
encuentro duró un par de semanas 
y que Francisco se enamoró de las 
oraciones de alabanza de los mu-
sulmanes. Por eso, más tarde, escri-
biría las Alabanzas al Dios Altísimo. 

La presencia franciscana en 
Marruecos ha pasado por varias 
etapas. En una primera época, los 
frailes atendían y servían a los es-
clavos cristianos gracias a un dahir 
o «salvoconducto», una especie 
de pasaporte otorgado por real 
decreto. En un periodo de unos 
300 años, se conservan unos 250 
dahirs, que se concedieron por-
que los franciscanos se hallaban 
en Marruecos de manera humilde, 
sumisa y servicial. 
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ANTONIO GIL
Sacerdote y periodista

El Corazón de 
Jesús de Las 
Ermitas de Córdoba

A finales del pasado mes de 
junio, celebrábamos la fiesta del 
Sagrado Corazón de Jesús. Una 
de sus estatuas más impresio-
nantes fue colocada en Las Er-
mitas de Córdoba, en pleno co-
razón de Sierra Morena. Erigida 
por Lorenzo Coullaut Valera, el 
monumento fue inaugurado por 
el obispo Adolfo Pérez Muñoz, 
el 24 de octubre del año 1929. 
Desde este conjunto escultórico 
puede admirarse toda la vega del 
río Guadalquivir, a su paso por 
Córdoba. En el año 1969 un ra-
yo lo destruyó, y tres años más 
tarde, en mayo de 1972, cuando 
estaba a punto de reinaugurar-
se, un nuevo rayo lo decapitó, 
afectándole seriamente. Impul-
sado por los jesuitas, se creó una 
comisión para reconstruirlo de 
nuevo. Y el 4 de julio de 1986, 
monseñor Infantes Florido, obis-
po de Córdoba, bendecía nue-
vamente la imagen del Sagrado 
Corazón, en Las Ermitas.

El Corazón de Jesús, más que 
una devoción, es una praxis. Y 
nos urge a que seamos, desde la 
sencillez de nuestra existencia, 
«misericordia en acción, miseri-
cordia en relación». Esto es posi-
ble, como nos recuerda Pablo en 
su carta a los Romanos, porque 
«el amor de Dios ha sido derra-
mado en nuestros corazones por 
obra del Espíritu».

El Corazón de Jesús nos re-
cuerda que la gratuidad, la con-
fianza, la lealtad, el cuidado y la 
justicia son posibles y urgentes 
en nuestro mundo. Andalucía 
profesa, en templos, iglesias, er-
mitas y santuarios, una especial 
devoción al Sagrado Corazón, 
simbolo de un amor infinito.
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Un gran semanario
Catalunya Cristiana publica una 

gran selección de reportajes. Es un 
semanario que transmite paz y fuerza 
a la vez, gracias a los escritos de tanta 
gente comprometida con la Iglesia y 
con el país. Y con un gran equipo de 
trabajadores, siempre muy amables. 
Por eso me he vuelto a suscribir. Entre 
todos, debemos hacerlo crecer. 

MIQUEL ÀNGEL RODRÍGUEZ
Tortosa

Muchas gracias por 
vuestro voluntariado

Son muchos los jóvenes que apro-
vechan sus vacaciones de verano pa-
ra ayudar a los demás. A través de la 
noticia de la muerte, podemos decir, 
en acto de servicio, de una profesora 
voluntaria en Costa de Marfil, Tere-
sa Cardona, catalana, hemos sabido 
más de esta entrega que llevan a ca-
bo. Se habla muy poco de todas estas 
acciones porque la prensa y las redes 
sociales se centran más en los pro-
blemas políticos y/o económicos. Ha 
tenido que ser por el accidente, que 
nos fijemos en esta noticia. Querría 
agradecer a tantos y tantos jovenes 
y no tan jóvenes que dan su tiempo 
a los demás, sea en África, América 
del Sur, India... o bien sea a través de 
organizaciones que procuran el bien 
al prójimo con la compañía, el alimen-
to o cualquier otro quehacer. Muchas 
gracias, Teresa, por tu ejemplo, y por 
ser una de tantas personas entrega-
das, que el mundo desconoce pero 
que proporciona la felicidad a quien 
está a su lado. 

CRISTINA CASALS MASSÓ
Esplugues de Llobregat

Dignidad e indignidad
La dignidad de una democracia 

que no deja de ser algo colectivo, for-
mado por las dignidades individua-
les de las personas que la integran 
difícilmente puede medirse por la 
aceptación o rechazo de una dona-
ción, o por muy multimillonario que 
sea el donante.

Por principio, todas las democra-
cias son dignas, siempre y cuando su 
origen y el ejercicio del poder, que 
de ellas se deriva, sean legítimos. Ori-
gen y ejercicio legítimos de los que 
algunos regímenes que se llaman 
democracias, por muy populares 
que se definan, difcíilmente pueden 
sentirse depositarios.

Como la dignidad o indignidad de 
una democracia no la otorgan los vo-
tos por mayoritarios que sean, habr 
que acudir, para poder emitir esos 
calificativos, a las realidades que dia-
riamente se viven en el seno de esos 
regímenes que son, o pretenden ser, 
democráticos. Y en esas realidades, 
los protagonistas son, somos, los 
individuos.

JAUME CATALÁN DÍAZ
Girona
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La autora Montse de Paz nos propone 
acercarnos a la Biblia haciendo de ella 
una lectura existencial. En Elige la vida (Ed. 
Desclée De Brouwer), nos invita a leer los 
textos sagrados como una parábola del 
itinerario vital de cada persona. Cualquier 
persona puede encontrar en ellos pistas 
para descubrir el sentido de su propia vi-
da y claves para crecer como ser humano. 

¿En qué claves podemos leer la Bi-
blia?

La Biblia no es un libro de autoayuda, 
pero puede leerse en clave de autoayuda. 
No puede leerse en una sola clave por-
que es un campo inmenso donde caben 
diferentes maneras de pensar. No tiene 
un pensamiento único, sino que recoge 
libros de diferentes épocas históricas, 
de diferentes experiencias y de diversas 
tendencias ideológicas y teológicas. Lo 
que es bonito es poder percibir todos 
los matices, todos los acordes, todas las 
tonalidades, incluso los contrapuntos... y 
unir estos contrastes en una gran unidad 
que es armónica, pero al mismo tiempo 
muy polifónica. 

¿Cuál es el primer paso?
La primera clave es leerla con los ojos 

limpios, sin prejuicios, olvidándonos de 
todas las ideas preconcebidas que te-
nemos, de lo que hemos escuchado... 
Leámosla como una gran obra literaria 
que tiene un gran significado vital y 
existencial. Después leámosla intentan-
do comprender qué significaba la Biblia 
para las personas en el contexto en el 
que fue escrita, cuál fue la intención de 
los autores. Finalmente, hay que efectuar 
una lectura más existencial y comprome-
tida con uno mismo; esto, a mí, qué me 
dice, qué mensaje de actualidad tiene. 
Hay historias que pueden parecer muy 
alejadas de nosotros, pero si te formulas 
la pregunta puedes encontrar respuestas 
a tu situación  vital.

Uno de los aspectos que usted subra-
ya mucho es la pasión por la vida...

La Biblia huele a vida, rezuma vida, 
desprende vida por todas partes porque 

no es un libro de autoayuda escrito con 
buena voluntad. Es una recopilación 
de libros que nace en un momento 
muy duro de la historia de un pueblo. 
El pueblo de Israel está a punto de 
extinguirse: ha sido derrotado, ya no 
tiene templo, ni capital, casi ni iden-
tidad. Ha sido exiliado, está oprimido, 
¡a punto de desaparecer del mapa! Y 
en este momento resurge de sus ce-
nizas porque se da una experiencia 
muy fuerte de un grupo de personas, 
de una comunidad, que toma fuerza 
de esta experiencia vital de sentir 
que no desaparecerán porque hay un 
Dios que los ama, que los sustenta. 
Esta fuerza les hace resurgir: en el 
momento en el que parece que to-
do está perdido es cuando aparece 
un pueblo increíble, con una fuerza 
impresionante. Esta experiencia que 
hay detrás de la Biblia, nos puede 
ayudar hoy en las crisis personales, 
en los momentos de dificultades, de 
pérdida, de duelo.

Montse de Paz, autora de «Elige la vida»

«La Biblia huele a vida, 
rezuma vida por 
todas partes»

ROSA MARÍA 
JANÉ CHUECA
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Si tenemos vida, ¡lo tenemos todo!
¿También sirve esta experiencia 

para un no creyente?
Ayuda mucho creer en Dios, pero 

si no tienes fe en Dios o rechazas una 
cierta imagen de Dios y experimentas 
la vida, la existencia, puedes llegar a 
experimentar esta alegría vital. Estar 
vivo, disfrutar de la respiración, es un 
gozo existencial que no tiene color, 
ni religión, ni etiqueta... Si añadimos 
la creencia, podemos elevar y mag-
nificar la vivencia, pero una persona 
no creyente también puede llegar a 
tener experiencias místicas y sabo-
rear la alegría de la vida. La Biblia, 
como libro de una experiencia me-
ramente humana, también le puede 
decir muchas cosas. 

Usted también insiste mucho en 
«dejarnos modelar por Dios».

Aquí es donde la Biblia se aparta 
de la mayoría de los libros de autoayu-
da o de una tendencia de autorrea-
lización o de autoconstrucción. Las 
personas debemos ser responsables, 
trabajarnos interiormente, madurar-
nos, pero llega un momento en el que 
no podemos hacer más. El único que 
nos puede modelar o pulir es Dios, 
pero Dios tampoco nos cambiará 
totalmente, porque Él nos ha hecho 
como somos y nos ama tal y como 
somos. Dios te modela amándote, 
aceptándote, dándote esta fuerza 
para que florezcas tal y como eres. 
Lo único que nos puede cambiar es la 
misericordia de Dios: cuando te sien-
tes tan amado entonces eres capaz 
de cambiar. Te modela el hecho de 
sentirte amado, respetado y acepta-
do por quien te ha creado y te ama 
como eres. 

Este amor de Dios, ¿hasta qué 
extremo llega?

La libertad humana, para Dios, es 
sagrada. El nombre de Dios también 
es libertad. Hablamos de un Dios 
que ama tanto la libertad del ser hu-
mano que asume nuestros errores, 
equivocaciones y desviaciones. Por 
eso nosotros somos tan responsa-
bles: la libertad es nuestro poder 
y al mismo tiempo nuestra cuerda 
floja. Dios nos da un poder enorme 
cuando nos hace libres y acepta que 
podamos equivocarnos, incluso que 
nos volvamos en contra de Él. Si no 
fuésemos libres, no seríamos huma-
nos, no seríamos imagen de Dios. Él 
siempre está contigo, sosteniéndote 
y ayudándote, pero te ha dado una 
libertad total. La libertad es su gran 
regalo. 

¿Cuál es la enseñanza principal 
que podemos aprender?

En los momentos de más angus-
tia, de más oscuridad, siempre he 
tenido la sensación de que en el 
fondo de la vida hay una gran paz. 
Esta calma última que hay en el fon-
do de las tormentas es la presencia 
de Dios que rezuma toda la Biblia, 
de un Dios que te sostiene en cada 
instante. De algún modo tú eres la 
respiración de este Dios. Mientras 
Dios siga respirando, mientras siga 
cantando su cántico de la creación, 
tú existirás. Mientras esto suceda, 
todo se puede superar. En la su-
perficie de la existencia pueden 
haber tormentas, sol, oscuridad y 
viento, pero el hecho de existir es 
mayor y sobre esto casi todo es po-
sible. Pienso que la experiencia de 
los hombres y mujeres de Dios en 
la Biblia fue esta: cuando estaban 
derrotados, abatidos, vencidos... di-
jeron: «Estoy vivo, todavía respiro.» 

«Lo único que nos 
puede cambiar es la 
misericordia de Dios: 
cuando te sientes tan 
amado entonces eres 
capaz de cambiar»



Mujer fuerte y carismática, Sor 
Genoveva Masip vivió como religio-
sa de la Compañía de Hijas de la Ca-
ridad de San Vicente de Paúl. Centró 
su vocación en el acompañamiento 
y atención a las personas más mar-
ginadas de la sociedad.

Especialmente conocida en el 
barrio de la Barceloneta donde en 
1979 puso en marcha, junto con sus 
hermanas de comunidad, la Obra 
Social Santa Luisa de Marillac. Se 
trataba de un espacio para acoger 
a personas con problemas de adic-
ciones, hombres y mujeres que vi-
vían en la calle, a veces por extrema 
pobreza o por sufrir patologías de 
salud mental. También personas que 
a finales de los 80 morían de sida o 
familias desestructuradas donde la 
exclusión social parecía enquistada 
desde generaciones...

Sor Genoveva se dedicó a recibir, 
escuchar, abrazar y ofrecer ayuda 
siempre que podía a tanta y tanta 
gente que es difícil imaginar. Por las 
noches escribía cartas a personas 
que estaban en prisión y a las que 
visitaba y seguía, tratando de infun-
dir esperanza y algo de calidez a los 
más perdidos y olvidados.

Del gran legado que nos dejó a 
aquellos que la conocimos y trata-
mos se podrían destacar tres aspec-

MIJAIL ACOSTA
Director Fundación Acogida y Esperanza

tos que eran fundamento de toda 
su obra. El primero es que fue una 
mujer comprometida y coherente. 
Radicalmente comprometida con su 
entorno y con las personas. Y cohe-
rente con su opción vital.

El segundo aspecto era su fe 
indestructible. Fe en el Dios de Je-
sucristo. Fe en un Dios que sentía 
como padre bondadoso y miseri-
cordioso. Esta fe la llevó a saber 
descubrir siempre la dignidad de 
toda persona. Por muchos proble-
mas de drogas que tuviese o por 
desvalida que estuviese la persona 
que llegaba a la Obra Social o por 
muy condenable que fuese el delito 
cometido por el preso al que escri-
bía, Sor Genoveva lo trataba con el 
máximo interés, respeto y apelando 
a su fondo inviolable de dignidad 
humana.

Y finalmente una tercera ca-
racterística, que es tal vez la más 
singular: la ternura. Singular porque 
marca la diferencia. Supo conjurar la 
denuncia, la firmeza, la acogida y los 
acompañamientos con una gran dosis 
de ternura. Probablemente es esto lo 
que la hacía tan especial, tan radiante.

Sor Genoveva vivió sencillamen-
te la opción preferencial por los 
«pobres» que tan inspiradamente 
propuso san Vicente de Paúl.

Sor Genoveva 
Masip 

(1923-2015): 
compromiso 

y ternura

Supo conjurar la 
denuncia, la firmeza, 
la acogida y los 
acompañamientos 
con una gran dosis 
de ternura
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Hace buen tiempo y los fines de 
semana me dejo llevar por la carrete-
ra para seguir el camino hasta llegar 
a los valles y montañas que guardan 
las fuentes de un río que nace mo-
destamente en medio de un bosque. 
Estos días de recuperación de la mi-
rada en la naturaleza me han hecho 
pensar cómo «la creación, en efecto, 
espera con impaciencia que se nos 
descubra lo que serán los hijos de 
Dios» (Rm 8,19), recordando también 
el mensaje del papa Francisco para 
la última Cuaresma. 

No hace demasiadas semanas, en 
los días en los que la primavera des-
pertaba de las noches más crudas del 
invierno, visitábamos las montañas 
de Líbano. Una de las maravillas de 
nuestro planeta es un lugar escondi-
do a los ojos del hombre hasta hace 
relativamente poco: unas cavernas 
subterráneas con cursos de agua, 
estalactitas y estalagmitas, situado 
en el valle de Nahr al-Kalb, candidato 
a tener el título de una de las nuevas 
maravillas del mundo. La gruta de Jei-
ta es un conjunto de dos cavernas de 
piedra calcárea cárstica separadas, 
y a la vez, interconectadas, de una 
longitud total de aproximadamente 
nueve kilómetros. Todavía habitada 

El silencio es 
embellecido por el 
sonido de la paciente 
gota que cae 
recorriendo las formas 
brillantes del cuerpo 
de la roca

BÀRBARA VIRGIL
Rutas Bíblicas y Expediciones 
Culturales Ruth Travel Cuevas de Jeita en Líbano

en la prehistoria, la cueva inferior fue 
descubierta en 1836 por el reveren-
do William Thomson. All te encuen-
tras paseando por un caminito de 
cemento construido para acoger a 
los visitantes en un paseo iniciáti-
co que permite contemplar las es-
talactitas como dientes dentro de 
una garganta sin fin, en una oscu-
ridad iluminada artificialmente que 
te transporta al mismo centro de la 
tierra... como en la novela de Jules 
Verne. El silencio es embellecido por 
el sonido de la paciente gota que cae 
recorriendo las formas brillantes del 
cuerpo de la roca caprichosa hasta 
topar y unirse con su propia sustan-
cia ya en transformación. Me hace 
pensar en que formamos parte de la 
belleza de esta paciente creación. 

Y en estas montañas conocidas 
sobre todo por ser la tierra de los 
cedros, hay unos valles donde des-
de siempre los hombres que han 
brillado por su santidad han creado 
refugios para la contemplación del 
misterio de Dios: el valle de Qadisha 
o el valle Santo es uno de los lugares 
donde los hijos de Dios se han mani-
festado ante la creación, expectan-
te. Os hablaré de estos lugares y de 
estos hijos de Dios. 
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Una ciudad de habla 
catalana

Alguer, en la isla de Cerdeña, 
fue fundado por la poderosa fami-
lia genovesa de los Doria en 1102. 
Los catalanes llegaron a ella en 1354 
y la repoblaron en tiempos del rey 
Pedro el Ceremonioso, dejando la 
lengua, un catalán que hoy, a pesar 
del predominio del italiano, habla 
una cuarta parte de la población al-
gueresa y, quien más quien menos, 
lo entiende. 

El catalán alguerés que se habla, 
desde los años noventa del siglo pa-
sado tiene reconocimiento oficial, 
pero en la isla de Cerdeña, aparte del 
italiano, también se habla la lengua 
propia, el sardo. La Obra Cultural 
de Alguer, Òmnium Cultural y otras 
entidades velan por la promoción y 
preservación de la cultura propia.

Cataluña está omnipresente en 
las calles de Alguer: los catalanes 
alzaron las murallas que hoy todavía 
vemos; las calles y plazas del núcleo 
histórico, al que llaman Barceloneta, 
están bautizadas con nombres ca-
talanes, de oficios, de actividades, 
como las calles de cualquier ciudad 
vieja de Cataluña; las cuatro barras 
están presentes en el escudo de la 
ciudad y allá, los documentos se 

continuaron escribiendo en cata-
lán mucho más allá de 1714 (no fue 
hasta el siglo XIX cuando pasaron 
al italiano).

Dentro del núcleo histórico de 
Alguer, en lo que hemos dicho que 
se conoce como Barceloneta, hay 
media docena de iglesias que se-
mana tras semana de este verano 
visitaremos desde Catalunya Cris-
tiana. También nos aproximaremos 
a su patrona, Nuestra Señora de 
Vallverd, aunque el santuario que-
da alejado de la ciudad, porque el 
término de Alguer es extenso: 225 
kilómetros cuadrados, con más de 
90 kilómetros de costa.

La ciudad tiene unos 43.000 
habitantes, principalmente con-
centrados en el casco antiguo y su 
ensanche, pero tiene otros núcleos 
de población bastante grandes, co-
mo Fertilia, a 6 kilómetros al norte, 
de dos mil habitantes, donde está el 
aeropuerto y tiene la parroquia de 
San Marco.

El obispado de Alguer en 1986 se 
unió al de Bossa, y formaron parte de 
la archidiócesis de Saser. Su obispo 
actual, desde 2011, es monseñor Ma-
rio Maria Morfino, salesiano.

Muralla y bastiones de Alguer.

JOAN PALLARÈS-
PERSONAT
Historiador
jpallarespersonat@gmail.com

POSTALES DE ALGUER
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FRANCESC NICOLAU 
Profesor emérito de la Facultad
de Filosofía de Cataluña

han convertido, a medida que los 
han talado y quemado, en fuente de 
este gas en lugar de ser zonas que 
eran como su engullidor. Y también 
hay que añadir el aumento de po-
blación, porque cuando respiramos 
asimilamos oxígeno y vertemos CO2 
en el aire. En el número de marzo de 
este año en la revista Investigación y 
Ciencia leíamos un largo artículo que 
expone el problema que presenta el 
dióxido de carbono que tenemos hoy 
en el aire si no lo remediamos. Y nos 
dice que en un informe de octubre 
de 2018 el Grupo Internacional de 
Expertos sobre el Cambio Climático 
afirma que solo quedan 12 años para 
actuar si queremos cumplir que en 
2100 el aumento climático no haya 
superado el valor de 1,5ºC.

¿Qué han hecho los gobiernos 
hasta el momento? Tenemos el de 
Islandia, que ha instalado en Reyk-
javík una máquina que hace pasar 
el aire por un filtro químico que ex-
trae su CO2 y lo introduce a más de 
700 metros de profundidad, donde 
reacciona produciendo carbonatos. 
Sin embargo, no hay otros estados 
que lleven a cabo algo similar. Es 
una propuesta actual. Otra sería 
replantar bosques en terrenos que 
antiguamente los habían albergado. 
Una plantación de 5 millones de ki-
lómetros cuadrados podría eliminar 
unas 3.700 millones de toneladas del 
gas cada año. Y existen otras suge-
rencias que no es preciso detallar. 
Todos deseamos que los gobiernos 
de las naciones piensen en ello ¡y se 
pueda detener el cambio climático!

Todo el mundo sabe que el pro-
blema del cambio climático es de 
gran importancia. Hay que tenerlo 
en cuenta, si queremos que el pla-
neta Tierra se mantenga habitable. 
Por eso se firmó en 2016 un Acuerdo 
Internacional en París con tal de con-
seguir que el aumento de la tempera-
tura global no pase de 1,5º en 2100, 
o al menos no llegue a los 2º. Hubo 
acuerdo, pero no todas las naciones 
están obrando como sería de esperar 
para hacer realidad este objetivo. Hay 
que decirlo y evidenciarlo para que 
los gobiernos de los estados se res-
ponsabilicen verdaderamente. Aho-
ra bien, para frenar el calentamiento 
de la tierra es necesario, en primer 
lugar, que disminuya la cantidad de 
dióxido de carbono que tenemos en 
la atmósfera (CO2). Este gas es el pri-
mer responsable del cambio climáti-
co, porque retiene una buena parte 
del calor que se va desprendiendo 
del suelo calentado por el Sol, y en 
menos de un siglo se ha triplicado 
la cantidad que teníamos mezclada 
con el oxígeno y el nitrógeno del aire.

¿Pero por qué ahora hay tanto? 
Principalmente porque el hombre 
lo produce quemando los vehícu-
los que funcionan con combustible 
fósil y en muchas industrias, pero 
también porque se han suprimido 
de la tierra muchos bosques que 
eran grandes consumidores de es-
te gas; como sabéis, los vegetales 
verdes precisan de CO2 para vivir, 
ya que con la función clorofílica lo 
asimilan, es como su alimento. Los 
bosques tropicales del planeta se 

ACTUALIDADES  CIENTÍFICAS

El problema 
del exceso 
de CO2 en la 
atmósfera
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El dispositivo Climeworks 
en Islandia puede filtrar 
el dióxido de carbono del 
aire y enviarlo al subsuelo. 
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La buena acogida que este año ha 
tenido El llibre de la mel, dedicado al 
estudio de la apicultura popular y a las 
plantas melíferas, publicado en la co-
lección Quaderns de l’Ermità, de Edicio-
nes Morera, ha motivado la redacción 
de esta serie veraniega.

La abeja (lat., Apis mellifica) por su 
laboriosidad y por la dulzura de la miel 
que nos regala, ha sido enaltecida por 
los libros sapienciales de la Sagrada 
Escritura: «Brevis in volatilibus est apis, 
et initium dulcoris habet fructus illius» 
(Liber Ecclesiastici, 11,3: «La abeja es 
muy pequeña entre los animales vo-
ladores, y en cambio produce la cosa 
más dulce»). De manera muy poética 
también se enaltece el trabajo de la 
abeja en la fabricación de la cera en el 
canto litúrgico del Exultet, o Angelica, 
proclamado solemnemente por el diá-
cono al comienzo de la Vigilia Pascual: 
«Suscipe, sancte Pater [...] in hac cerei 
oblatione solemni, per ministrorum ma-
nus de operibus apum, sacrosancta re-
ddit Ecclesia» («Acepta, Padre Santo, el 
sacrificio vespertino de esta llama, que 
la santa Iglesia te ofrece con la solem-
ne ofrenda de este cirio, obra de las 
abejas»). Parecidamente, en el texto de 
un bestiario del siglo XV titulado Llibre 
de natures de bèsties, conservado en 
la Biblioteca Universitaria de Barcelona 
—y que es una antigua versión catalana 
de un bestiario toscano medieval— en-
contramos una bella y muy sugerente 
descripción de la abeja, puesto que el 
hombre medieval observó, con gran 
admiración, la labor de las abejas, de 
las cuales explotaba la miel y la cera.

La apicultura es una antiquísima 
actividad de la ganadería menor que 
en la circunscripción de Barcelona y 
Girona ha tenido una dinámica más 
reducida que no en la circunscripción 
de Tarragona y Lleida donde, tradicio-
nalmente, y también en nuestros días, 
encontramos una apicultura mucho 
más extendida y consolidada. En Cata-
luña la apicultura ha sido una práctica 
que antaño tuvo una gran incidencia 
en la vida social hasta el punto de dar 
nombre a linajes de familia vinculados 
a labores apícolas como los apellidos 
catalanes: Abell, Abella, Abellà, Abelló, 
Buch, Brescós, Seguer y, a su vez, ha da-
do nombre a topónimos de poblaciones 
catalanas como: Abella d’Adons; Abella 
de la Conca; Abella de Vilallonga de Ter, 
donde se venera a Nuestra Señora de 
Abella; Piera, nombre que proviene del 
término latín Apiaria y que sugiere una 
antigua presencia de colmenares con 
la explotación de abejas; la Roca de la 
Mel, en Vimbodí; el Tossal de les Arnes, 
en Argençola; la Serra de les Arnes, en 
Tremp; el Barranc dels Seguers, en La 
Noguera; los pequeños núcleos de 
Sant Romà d’Abella; L’Arnera; Arnes, 
en La Terra Alta; Seguer, que es una 
pequeña población agregada a Pon-
tils y que, muy posiblemente, sea un 
topónimo relacionado con la exis-
tencia de tojos de abejas en aquella 
zona, entre muchos otros lugares de 
nombre apícola que no menciono. La 
semana que viene, si Dios quiere, os 
seguiré hablando sobre la incidencia 
de las abejas y de la cultura de la miel 
en nuestra toponimia. 

TRADICIONES APÍCOLAS

El mundo 
de las 
abejas

FRAY VALENTÍ SERRA 
DE MANRESA
Archivero de los Capuchinos
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JUAN VICENTE BOO
33 claves del papa Francisco
San Pablo, 2019, 428 pág.

¿Se puede reflejar toda la perso-
nalidad y toda la actividad del papa 
Francisco en treinta y tres claves? 
Es evidente que no, aunque la res-
ponsabilidad de un periodista es in-
tentarlo. Más aún en esta época de 
desafíos y toma de decisiones fun-
damentales ante cuestiones de vital 
importancia para la Iglesia como el 
clericalismo o la corrupción… a las 
que se enfrenta el Papa argentino.

JOAN SALES
El vent de la nit
Club Editor, 2019, 313 pág.

«La guerra és una fulana que t’em-
metzina la sang per sempre», escribe 
Joan Sales en Incerta glòria. A El vent 
de la nit se mide su alcance. El tipo 
de paz de después de la guerra es 
la noche enrarecida y enferma de 
treinta años de franquismo destri-
pada por un superviviente, Cruells. 
Él es el único de su brigada que ha 
vuelto al país después de la derrota. 
Guerra, amor y juventud son tres es-
tados de excepción.

STUART TURTON
Las siete muertes de Evelyn Hard-
castle
Ático de los Libros, 2019, 480 pág.

Lo que comienza como una ce-
lebración termina en tragedia. Los 
Hardcastle han organizado una fies-
ta en Blackheath, su casa de campo, 
para anunciar el compromiso de su 
hija pequeña, Evelyn. Al final de la 
noche, cuando los fuegos artificia-
les estallan en el cielo, la joven es 
asesinada. Obra Ganadora del Pre-
mio Costa y finalista del CWA Gold 
Dagger Award.

CLAIRE CAMERON
La última neandertal
Maeva Ediciones, 2019, 304 pág.

Hace 40.000 años, cuando la era 
de los neandertales está llegando a 
su fin, un último grupo familiar lucha 
por sobrevivir después de un duro 
invierno. Chica, la hija mayor, está en 
edad de reproducirse para asegurar 
la continuidad del clan, pero la fami-
lia acabará separándose y ella tendrá 
que sacrificarse por la supervivencia 
de los suyos. La investigación cientí-
fica y la maternidad se unen en esta 
novela.

DOROTHY WHIPPLE
Alguien distante
Ediciones Palabra, 2019, 142 pág.

Esta novela, publicada a comien-
zos de los años 50, sigue resultando 
de gran interés en la actualidad. Es la 
historia de una familia feliz de clase 
media. Avery y Ellen tienen dos hi-
jos maravillosos, pero una serie de 
circunstancias ponen en juego el 
matrimonio, la confianza y los lazos 
familiares. ¿Alguno de ellos es real-
mente culpable de lo que sucede?

RAIMON PANIKKAR
Iniciación a los Veda
Fragmenta Editorial, 2019, 142 pág.

Una de las manifestaciones más 
bellas del Espíritu es la que nos ha 
llegado bajo el nombre de los Veda, 
uno de los corpus de literatura más 
antiguos de la humanidad, apare-
cido en el norte de la India entre 
los años 2000 y el 1000 aC. Esta 
antología propone un auténtico 
camino iniciático que, siguiendo 
el ritmo de la vida del cosmos, nos 
lleve al renacimiento de la vida ple-
na en nosotros.
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CRÍTICA TEATRAL

Un falso thriller. Sí, de acuerdo, 
hay una pistola… Incluso hay un dis-
paro… Hay un enigma… O un falso 
enigma… Hay un «¡ay, ay, ay!»… Sin 
embargo, ni el doctor Görtler es el 
inspector que llamaba en aquella otra 
obra del autor J. B. Priestley (Brad-
ford, 1894 – Stratford-Upon-Avon, 
1984) ni los huéspedes del hostal 
de la campiña inglesa son la familia 
de sus Conway.

Això ja ho he viscut es otra cosa 
dentro de la trilogía del tiempo del 
autor (Times Plays) y diría que es 
también la que, bajo la apariencia de 
sencillez, acaba complicando más 
la comprensión o el seguimiento de 
los espectadores, sobre todo porque 
no sucede «nada» y lo que pasa de 
trasfondo exige entrar en el campo 
del teatro no solo de texto sino cien-
tífico y filosófico.

Es cierto, todo el mundo ha vivido 
en un momento dado que lo que ve, 
escucha y vive ya lo ha visto, escu-

chado y vivido en otro tiempo. Se 
denomina el sueño precognitivo, en 
argot, el déjà vu. Y eso es lo que se 
desarrolla en la trama. El principal 
artífice de este fenómeno es el doc-
tor Görtler, un físico alemán, con 
un enigmático pasado, que llega al 
hostal y que acabará alternando el 
bienestar de todos los demás.

Això ja ho he viscut, sin el sexteto 
de intérpretes que ha dirigido Sergi 
Belbel, correría el riesgo de descon-
certar al auditorio que, después de 
dos horas y media con entreacto 
incluido, parece que aún esperen 
que suceda lo que no sucede. En-
tre medio, les queda la opción de 
relajarse con las diferentes escenas 
—algunas corales y la mayoría de 
pareja— y la interpretación de cada 
uno de los personajes.

Sergi Belbel ha hecho con su di-
rección una puesta en escena esti-
lista —la escenografía tiene pinta de 
teatrino con aprovechamiento de un 
fondo que representa el interior del 
hostal— sin rupturas, milimetrando 
el texto de J. B. Priestley, luchando, 
me parece, contra el lastre de un 
registro dramático que proviene de 
finales de 1937, y confiando, sobre 
todo, en la brillantez sin excepcio-
nes de sus seis intépretes. Sin em-
bargo, a pesar de su buen trabajo, 
se detecta un cierto cansancio en el 
auditorio. Quizá una cierta angustia 
por no acabar de saber muy bien ha-
cia dónde quiere ir la trama. O quizá 
porque les parece, como propone 
precisamente el quid de la obra, que 
todo ya lo han vivido en otro tiempo.

Vivir en otro tiempo
ANDREU SOTORRA
andreusotorra@gmail.com
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El actor Carles Martínez 
y la actriz Sílvia Bel en  
una escena de la obra en 
el Teatre Biblioteca de 
Catalunya. 

«AIXÒ JA HO HE VISCUT»,
de J. B. Priestley
INTÉRPRETES: Míriam Alamany, 
Jordi Banacolocha, Sílvia Bel, Roc 
Esquius, Carles Martínez y 
Lluís Soler 
DIRECCIÓN: Sergi Belbel
Cia. La Perla 29. Teatre Biblioteca 
de Catalunya, Barcelona. 
Hasta el 26 de julio



EDUARD BRUFAU

CRÍTICA LITERARIA ARREBATO

La Iglesia (I)

En los tiempos contem-
poráneos, que la existencia 
de la Iglesia sea un bien 
para el mundo no es nin-
guna obviedad. Los profun-
dos y acelerados cambios 
sociales que se producen 
desde hace décadas, así 
como las contradicciones, 
las miserias y los pecados 
de la propia Iglesia, expli-
can esta percepción. Por 
eso entre los que se consi-
deran creyentes no es ex-
traño oír desde hace años 
la frase «creo en Dios, pero 
no en la Iglesia».

Quien pronuncia estas 
palabras lo hace con la vo-
luntad de establecer una 
relación directa con Dios, 
estrictamente individual, 
sin tener que depender de 
ninguna estructura, autori-
dad o conjunto de normas. 
Quien dice esto cree que 
basta con el aspecto per-
sonal de la fe para relacio-
narse con Dios. Pero sin la 
vertiente comunitaria, sin 
los hermanos, sin el conjun-
to del cuerpo eclesial, tarde 
o temprano quien empren-
de el camino en solitario no 
solo acaba por alejarse de la 
Iglesia sino del propio Cris-
to. Este viaje, aunque bien 
intencionado, contiene una 
fuerte carga inconsciente 
de individualismo, de ce-
rrazón sobre uno mismo, 
y la aventura suele acabar 
en el desierto de la nada. 
Dios y la Iglesia no se pue-
den separar. Quien se haya 
estrellado en la quimera de 
querer ser cristiano por su 
cuenta comprenderá por 
experiencia esta verdad 
que antes había tomado 
por una falsa y pesada im-
posición dogmática.
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El poder de la literatura es inmen-
so. Un escrito bien trabado que llega 
a un personaje influyente en el mo-
mento más oportuno puede llegar 
a construir un mito para toda una 
cultura. Parece mentira, pero esto 
es exactamente lo que sucedió con 
esta pequeña crónica que el lingüis-
ta y político Wilhelm von Humboldt 
dirigió a su amigo Johann Wolfgang 
von Goethe los primeros años del 
siglo XIX. Una carta que construyó, 
para el romanticismo alemán, toda 
una geografía mítica: Montserrat.

El alma romántica de Wilhelm von 
Humboldt (debemos distinguirlo de 
su hermano Alexander, geógrafo) re-
zuma por todas partes, y es así que 
continuamente mezcla naturaleza 
y cultura, la tierra y la gente. El au-
tor describe el viaje de Barcelona a 
Collbató, y la subida al monasterio 
y a las ermitas que encuentra de 
camino a la cima más alta, Sant Je-
roni, y lo hace con constantes refe-
rencias a una geografía enigmática 
y salvaje, como los ermitaños que 
viven allí. E insiste: «Montserrat no 
tiene el carácter grave, majestuoso 
y solemne de las montañas del nor-
te [...]. Es áspera, salvaje, de formas 
caóticas [...]. Maravillosa e insólita 
en conjunto, pero no especialmen-
te grandiosa ni sublime [...]. Todo 
lo que falta a esta montaña lo suple 
una espléndida combinación de en-
canto y salvajismo [...]. Solo mirando 
un momento las alturas observamos 
todo un caos de riscales que se alzan 
como las ruinas de una monstruo-
sa ciudad de rocas». «El ermitaño 
vive, como el salvaje, en contacto 
permanente con la naturaleza [...]. 
Como un salvaje, a menudo tiene 
que luchar contra la fuerza de los 
elementos, cuando trepa ágil e in-
trépidamente por unas paredes de 
roca casi verticales».

Efectivamente, para el roman-
ticismo alemán esta es la crónica, 
muy concisa, de una montaña salva-
je. En cosa de una hora os transporta 
a los ambientes sublimes y brumo-
sos, salvajes, de un Montserrat mí-
tico, y os hace viajar a una época, 
justamente hace doscientos años, 
en los que para hacer veinte kiló-
metros (de Barcelona al puente de 
Molins) se precisaban dos horas de 
paciencia y buenos alimentos. Casi 
un día para llegar al monasterio. Vis-
to desde hoy, ¿dónde encontraríais 
algo más exóticamente salvaje?

WILHELM VON HUMBOLDT
Montserrat, a la vora de 
Barcelona
José J. Olañeta, 2019, 139 pág.

Exotismo 
salvaje

DAVID CLARET I PUYAL
Arquitecto y geógrafo



BENDICIÓN DE VEHÍCULOS
El miércoles 10 de julio se bende-
cirán coches, motos, bicicletas y 
otros vehículos, de las 10.00 a las 
12.00 y de las 18.00 a las 20.00. Se 
repartirá el espliego bendecido con 
la oración y los volantes de sant Cris-
tóbal. Lugar: Basílica de la Concep-
ción (c/ Aragó, 299).

PADRES TEATINOS
El domingo 7 de julio, a las 21.00, 
concierto del Coro de Chicas del 
Orfeó Català (c/ Consell de Cent, 
293 – Barcelona).

SAN PEDRO DE LAS PUELAS
Del lunes 22 de julio al domingo 28, 
ejercicios espirituales (c/ Anglí, 55 – 
Barcelona).

MISA INTERNACIONAL
El domingo 7 de julio, a las 10.30, mi-
sa internacional en la iglesia de San 
Román de Lloret de Mar, presidida 
por Mons. Francesc Pardo.

SAN ZENÓN
El lunes 8 de julio, en la iglesia de 
Santa María de Arenys de Mar, a las 
22.00, rezo de completas; a las 22.30, 
pregón e himno a san Zenón; el mar-
tes 9, a las 20.00, oficio solemne.

MAG+S
Del jueves 1 de agosto al sábado 11, 
en Lleida, experiencia de formación 
en teología y espiritualidad ignaciana 
(tel. 915 422 800).

EL PRADÓ
Del lunes 26 de agosto al sábado 31, 
en Raimat, ejercicios espirituales or-
ganizados por El Pradó de Cataluña 
y las Baleares dirigidos por Antonio 
Bravo sobre Profundizar en el caris-
ma. Inscripciones: Miquel Cubero, 
tel. 645 893 474.

EL MIRACLE
Del lunes 12 de agosto al domingo 
18, en el santuario de El Miracle, 
ejercicios espirituales La diferència 
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cristiana con Gabriel Soler (monje de 
Montserrat). Información: casespi.
miracle@gmail.com.

VIRGEN DEL CARMEN
El sábado 13 de julio, a las 19.00, misa 
en honor de la Virgen del Carmen en 
la iglesia de San Pedro de la Playa 
de Calafell; a las 20.00, procesión 
marinera.

ARTE
El domingo 7 de julio, a las 12.00, vi-
sita guiada a la exposición Retorn a 
Granollers del retaule gòtic de sant 
Esteve en el Museo de Granollers (c/ 
Anselm Clavé, 40-42).

SAN CRISTÓBAL
El miércoles 10 de julio, a las 12.00, 
misa y bendición de vehículos en la 
plaza Carlemany de Canillo (Andorra).

FESTIVAL DE MÚSICA DE LOS PIRI-
NEOS
El viernes 12 de julio, a las 22.00, 
concierto de La Grande Chapelle con 
repertorio de P. Ruimonte, P. Cornet 
y P. Philips en la iglesia de San Félix 
de Sort.

70º «APLEC» DE MATAGALLS
El domingo 14 de julio, a las 10.00, 
en la cruz de Matagalls, encuentro, 
premios a la constancia; a las 10.30, 
misa y Cant dels adeus; a las 13.00, 
celebración de las restauraciones y 
mejoras de la Font del Sot del Rector 
y la Font de Santa Joaquima de Ve-
druna; a las 18.00, en la plaza Major 
de Viladrau, sardanas con la Cobla 
Genisenca.

CURSILLO DE VERANO
Del lunes 15 de julio al miércoles 17, 
en el Seminario de Vic, cursillo Sínode 
per a l’esperança (www.bisbatvic.org).

CUEVA DE MANRESA
Del domingo 21 de julio al martes 30, 
ejercicios de contemplación con Es-
teve Forneguera y Lídia Roig (tel. 938 
720 422).
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MAC Javier Contreras participa en un campo 
de trabajo misionero en Tetuán

El año pasado ya participaste en un 
campo de trabajo en Ceuta y este año 
vas a Tetuán. 

Sí, en el campo de trabajo en Te-
tuán vamos a acoger a los inmigrantes 
que estén allí, por medio de talleres, 
clases de español, juegos, etc. Muchos 
acuden a la casa de los Franciscanos y 
allí se les tiende la mano para lo que ne-
cesiten. Vamos a compartir esta expe-
riencia un grupo de jóvenes cristianos 
de distintos lugares de España. Vivir 
nuestra fe juntos, afianzar amistades y 
conocer nuevas personas va a ser muy 
enriquecedor también. 

¿Qué te ha enseñado esta experien-
cia?

Me he dado cuenta de la falta de 

«Los inmigrantes son 
nuestros hermanos»

humanidad que hay en el mundo, es-
pecialmente en Europa. Vemos cómo 
miles de personas cruzan fronteras y 
desiertos, saltan vallas con concerti-
nas, buscando un futuro digno. Esta 
experiencia me ha abierto los ojos, 
me ha enseñado una realidad dura 
pero en la que se puede tener espe-
ranza, sobre todo con la ayuda de 
Dios. Además, al compartir estos días 
con ellos, he visto que son iguales a 
nosotros: son jóvenes que tienen los 
mismos intereses y las mismas ganas 
de estudiar y trabajar. Sin embargo, 
la realidad es que para ellos va a ser 
más difícil alcanzar sus sueños. Como 
cristianos, debemos acercarnos a los 
inmigrantes, acogerles, amarles, por-
que son nuestros hermanos y, al igual 
que Dios nos ha amado a nosotros, así 
debemos hacerlo con los demás.

¿Cómo se encuentra a Cristo en el 
prójimo de otra cultura?

Al principio, parece imposible ver 
a Jesús en personas que son distin-
tas a nosotros y tienen concepciones 
distintas de la realidad. Sin embargo, 
creo que la clave está en abrirse a los 
demás. Dios está siempre llamando 
a nuestra puerta. El hecho de estar 
atento a las necesidades del prójimo 
es lo que hace que podamos abrirnos 
a él. En los inmigrantes he podido ver 
a Dios de muchas maneras. En primer 
lugar, al ver lo que habían sufrido ellos, 
vi a Jesús necesitado, un Dios que su-
fre como nosotros. Además, me die-
ron una lección de fe. Ellos son todos 
creyentes (musulmanes o cristianos) 
y confían plenamente en Dios, y esa 
confianza es la que muchas veces nos 
falta a nosotros.

¿Has podido descubrir una voca-
ción misionera?

Dios habla de formas diversas a ca-
da persona. En mi caso, me pide que 
me entregue en lo cotidiano de mi día 
a día: en el estudio, con mi familia, ami-
gos y parroquia, pero sin duda, lleván-
dole a Él. Con la experiencia en Ceuta, 
he descubierto de una forma más cla-
ra que quiero que mi vida sea un reflejo 
de Dios, que pueda ser instrumento 
suyo para que otros le conozcan. 

Este verano los Misioneros 
Javerianos y las Franciscanas 
Misioneras de María organizan 
un nuevo campo de trabajo, 
concretamente en Tetuán. Uno 
de los participantes es Javier 
Contreras Mora, de Madrid, 
estudiante de Medicina y 
catequista de la parroquia de 
Nuestra Señora de Europa. 
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GC 1478Organització tècnica

1 AL 16 DE JULIOL  PELEGRINATGE A LOURDES, TOULOUSE I ALBI

18 AL 25 DE SETEMBRE  PELEGRINATGE A ARMÉNIA

DESEMBRE                                 PESSEBRES DELS ABRUÇOS

DESEMBRE                                 CAP D’ANY A EGIPTE 

DEL 5  AL 18  D’AGOST 

XINA ÈTNICA 
La ruta de Shangri-la

DEL 26 AL 31 D’AGOST 

LONDRES
i els Highlands d’ Anglaterra

DEL 13  AL 24 D’OCTUBRE

JAPÓ
Un viatge de la tradició 
a la modernitat

DEL 16  AL 25 D’OCTUBRE

NEPAL I BUTAN
Regnes de l’Himàlaia

DEL 23  AL 30  DE JULIOL 

GRECIA
(Parròquia de Cardona Sant Pau 
i la Descoberta dels ORÍGENS de 
la Cultura Mediterrànea)

DEL 29 DE NOVEMBRE 
AL 4 DE DESEMBRE

NOVA YORK
Llums de Nadal

DEL 4  AL 12 DE SETEMBRE

ESLOVENIA i
TRIESTE




