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En este número de Catalunya 
Cristiana nos ocupamos de un 
tema poco divulgado que toca el 
corazón y que pone de relieve la 
abnegación de muchos padres 
y de muchas madres de hoy: la 
adopción de niños y niñas con ne-
cesidades especiales. Más de una 
vez hemos oído decir: «Ya tenían 
hijos biológicos y han adoptado 
otro que tiene tal discapacidad…» 
Y nos ha hecho pensar y nos ha 
provocado admiración. Cuando 
un gesto es especialmente gene-
roso ya no decimos «es bueno», 
sino «es bonito».

El escritor Josep Maria Espinàs, 
en su divulgado libro Tu nombre 
es Olga, que ayudó mucho en el 
trato hacia estos niños, escribía a 
su querida hija con síndrome de 
Down unas reflexiones plenamen-
te vigentes: «Tú no lo sabes, pero 
cada vez que te acercas y dices 
“soy yo” no solo te pones exacta-
mente en tu lugar sino que haces 
que yo reconozca el mío —soy 
tu tú—, y todavía más: pones en 
su lugar todas las cosas de este 
mundo.» Y también: «Eres muy li-
mitada, dicen, y es cierto. Pero al 
mismo tiempo eres una fuente in-
agotable de sugerencias. Tú, que-
rida Olga, has ensanchado mi ho-
rizonte interior, y has hecho que 
quepan en él algunos —no tantos 
como querría— actos gratuitos, 
que son los que nunca agobian 

con el resentimiento ni angustian 
por la rentabilidad.»

No hay que olvidar que el prin-
cipio de paternidad/maternidad 
responsable se extiende también 
a los niños y niñas adoptados y re-
quiere unas condiciones precisas 
para poder ejercerla: entre estas 
familias de adopción abundan los 
padres y madres profesionales del 
campo educativo, del trabajo so-
cial, con experiencia cercana en 
casos similares de necesidades 
especiales, familias que ya han 
criado a los hijos biológicos y se 
plantean un segundo periodo de 
paternidad/maternidad. Esta es 
una variante menos conocida de 
las adopciones nacionales e inter-
nacionales que prioriza el dere-
cho del niño, sean cuales sean sus 
características, a crecer y a desa-
rrollarse en una familia. Un tema 
de fondo que también ha sido tra-
tado en el Encuentro Mundial de 
las Familias en Dublín y que debe-
ría considerarse en el proyecto de 
vida de los matrimonios. 

Abnegación y adopción
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La semana 
en tuits
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ENZO BIANCHI @enzobianchi7
Prior de Bose
¿Por qué la tragedia de otro 
puente que se hunde? ¿Por qué 
preparamos desastres absurdos 
y aterradores? ¿Por qué no hacer 
un examen serio de las causas de 
lo que ha pasado? ¿Por qué no 
se aprende a predecir y por qué 
nadie toma y asume la responsa-
bilidad de lo que ha ocurrido?

IGNASI RICART @ignasi_ricart
Claretiano y biblista
No más armas españolas matan-
do a niños en países en conflicto 
http://bit.ly/2ApkPif vía @Save-
ChildrenEs

JOSÉ M. GIL TAMAYO @jmgilt
Secretario gral. Conferencia 
Episcopal Española
Nos unimos en la oración al 
dolor de la Compañía de Jesús y 
condenamos el asesinato en la 
provincia amazónica peruana de 
Bagua del #jesuita español P. Car-
los Riudavets. Descanse en paz 
este servidor del Evangelio.

QUIM TORRA I PLA @QuimTo-
rraiPla
Presidente de la Generalitat
Pasar la tarde con el padre abad 
y la comunidad de monjes de 
Poblet, compartir vida y palabras, 
vísperas y cena en el refectorio, 
y terminar escuchando un con-
cierto dirigido por el maestro 
Jordi Savall, Camins de l’exili i de 
l’esperança, con la música unien-
do culturas. Un día fraterno e 
inolvidable.

La efeméride 
de la semana
30 de agosto de 1483:
Los reyes Católicos 
reconocen y amplían la 
Universidad Luliana 
de Mallorca

Frecuencias 

Zoom
EDUARD BRUFAU

La sexta edición del Festival de Música Antigua de Poblet se ha cele-
brado del 10 al 12 de agosto con un gran éxito de público. Las forma-
ciones dirigidas por Jordi Savall han ofrecido obras de Mateo Flecha, 
monje de Poblet del siglo XVI, y piezas de diferentes culturas del Medi-
terráneo. Estas últimas han sido interpretadas por músicos jóvenes de 
países en conflicto, como Siria.
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Gracias a los 
inmigrantes nuestro 
mundo es mejor

PENSÁNDOLO MEJOR El padre de Thomas Edison llegó 
a Estados Unidos como refugiado 
político de Canadá, el de Steve 
Jobs (fundador de Apple) fue un 
inmigrante sirio, el de Je§ Bezos 
(Amazon) llegó de Cuba, Jan Koun 
(WhatsApp) nació en Ucrania, Ser-
guéi Brin (Google), en Rusia…

Estados Unidos es una referen-
cia que puede servir a Europa para 
no ver a la inmigración como una 
carga. Millones de personas llega-
das de todo el mundo engrande-
cieron América, y algunas dieron 
mucha gloria a la nación.

Ahí están políticos como los 
Kennedy o los Obama, de familia 
de inmigrantes. El mismo Donald 
Trump, pese a su obsesión contra 
la inmigración, es hijo de madre es-
cocesa y su padre, de inmigrantes 
alemanes.

Una de mis experiencias inolvi-
dables fue una visita a Ellis Island. 
Por esta pequeña isla, cerca del 
puerto de Nueva York, y a la vista 
de la Estatua de la Libertad, en seis 
décadas (1892-1954) entraron en el 
país doce millones de inmigrantes, 
dos tercios de ellos procedentes 
de Europa. 

Entre los inmigrantes que Esta-
dos Unidos recibió aquellos años 
se encuentran muchos progenito-
res de americanos famosos, como 
he mencionado antes, pero otros 

muchos que, sin engendrar a per-
sonas célebres, contribuyeron a 
que el país de acogida se convirti-
era en primera potencia mundial.

Europa tendría que reflexionar 
sobre esta experiencia de cuando 
sus antepasados fueron acogidos 
en el país americano, una apertura 
de puertas que le honra en la histo-
ria y que contrasta con el pecado 
de la esclavitud, también vivido en 
América, cuando millones de afri-
canos, en siglos anteriores, fueron 
arrancados de sus chozas y pobla-
dos para ser vendidos a negreros 
que los transportaron hacinados a 
Estados Unidos en barcos europe-
os.

Sin embargo, no hace falta re-
currir a la historia para apreciar la 
contribución —voluntaria o forzo-
sa— que suponen los inmigrantes. 
La tenemos a la vista actualmente 
en cualquier ciudad europea, don-
de contemplamos trabajadores del 
campo o de la construcción que 
hacen duros trabajos que nadie 
quiere para sí. O cuando vemos a 
colombianas, ecuatorianas, filipi-
nas o rumanas acompañar a per-
sonas ancianas que van de paseo 
o se dirigen a la parroquia. 

Gracias a los inmigrantes nues-
tro mundo es mejor. Quienes no los 
reciban por solidaridad, deberían 
recibirlos al menos por egoísmo.

Gracias 
a los 
inmigrantes

ANTONI COLL
Periodista



OPINIÓN 7CatalunyaCristiana26 AGOSTO 2018

SEBASTIÀ 
TALTAVULL ANGLADA
Obispo de Mallorca

UN NUEVO UMBRAL

Buenas 
intenciones

Convivir requiere 
por parte de todos 
realizar gestos 
significativos

Cuando efectuamos una pre-
gunta con mala intención, dejamos 
al otro sin palabra y le queremos 
hacer presa de nuestro dominio, 
al menos de una traición encubier-
ta. Preguntar es entrar en diálogo, 
abrir las puertas a la conversación 
con alguien a quien debemos es-
tar dispuestos a escuchar con la 
misma buena voluntad que él está 
dispuesto a tener. Emisor y recep-
tor, pregunta y respuesta, hablar 
y escuchar, aspectos clave de un 
movimiento recíproco que hace 
que las personas salgan de ellas 
mismas y se comuniquen. 

No hay nada más maravilloso 
y tan humano como este inter-
cambio de experiencias, de chis-
tes ingeniosos, de propuestas de 
edificación mutua. Cuando la in-
tención es limpia, el diálogo nace 
espontáneamente y se favorece un 
clima de confianza. Así, el diálogo 
se convierte en capacidad de es-
cucharse mutuamente con el fin de 
que cada uno pueda ejercer con 
libertad el derecho que tiene de 
abrirse a los demás y el deber de 
aceptar que el otro dispone de la 
misma oportunidad.

Hacer preguntas con mala in-
tención o con la intención de com-
prometer al otro no solo impide el 
diálogo confiado, sino que mues-
tra el mentiroso ingenio de alguien 

que ya está corrompido. Quizá tam-
bién por eso encajamos tan mal las 
respuestas, porque normalmente 
contradicen nuestras previsiones. 
Para entrar en diálogo se debe ir 
con la sinceridad y la honradez co-
mo credenciales. 

Necesitamos personas así al 
frente de las instituciones, hom-
bres y mujeres adultos, íntegros, 
creativos, capaces de animar y 
coordinar proyectos para el bien 
de todos. Debemos tener presente 
que en la medida que pasa el tiem-
po y vamos añadiendo vida a los 
años, las pautas del pensamiento 
no pueden realizarse fuera de las 
pautas del comportamiento. Así se 
establece una coherencia entre el 
pensar y el actuar. Es una alegría 
vivir globalmente esta unidad de 
vida y hacer participar generosa-
mente de ella a los demás. 

Ya se ha dicho otras veces. Con-
vivir requiere por parte de todos 
realizar gestos significativos. Todos 
tenemos derecho a dar y a recibir, 
todos necesitamos esta valiosa 
aportación que nos da una autén-
tica calidad de vida llena de buenas 
intenciones.
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Amar 
vidas sin 
condiciones

JOAN ANDREU PARRA

Las adopciones de niños con 
necesidades especiales encarnan 
la cultura de la vida
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«Las familias que acogen, educan 
y envuelven con su afecto a los hijos 
diversamente hábiles… muestran, 
mejor que nadie, el valor sagrado y 
absoluto de la vida humana», puede 
leerse en la quinta catequesis La cul-
tura de la vida del IX Encuentro Mun-
dial de las Familias, que tiene lugar 
en Dublín del 21 al 26 de agosto. Una 
buena muestra de este valor supremo 
de la vida serían las adopciones de 
niños con necesidades especiales, 
una variante menos conocida de las 
adopciones nacionales e internacio-
nales que prioriza el derecho del niño, 
sean cuáles sean sus características, a 
crecer y desarrollarse en una familia.

Se trata de niños tutelados por 
parte de la Dirección General de 
Atención a la Infancia y a la Adoles-
cencia (DGAIA) y que se proponen en 
adopción a familias candidatas. La 
experiencia práctica es que por las 
características físicas, psíquicas y la 
edad de estos niños las oportunida-
des de encontrar una familia se redu-
cen: «El ritmo de familias candidatas 
a adoptar estos niños es muy lento. 
En nuestra lista en estos momentos 
tenemos a seis niños, pero pueden 
haber más que estén en centros o en 
familias de acogida», detalla Marta 
Garcia, trabajadora social del Servicio 
de Adopciones de la Fundación IRES, 

una entidad que vincula estos niños 
con las familias adoptivas desde hace 
diecinueve años.

Durante estos años las necesida-
des especiales de estos niños han ido 
inclinándose hacia síndromes gené-
ticos y los derivados de embarazos 
con poco control: consumo de alco-
hol (síndrome alcohólico fetal) u otros 
tóxicos durante la gestación, embara-
zos prematuros… «En muchos casos 
nos encontramos con diagnósticos 
inciertos que solo pueden afinarse a 
medida que los niños se van haciendo 
mayores», explica Garcia.

Desde la Fundación IRES dan char-
las informativas abiertas a familias in-
teresadas y ofrecen la posibilidad de 
dar una formación específica previa 
a la valoración de la idoneidad de la 
familia. «Aparte de los mínimos lega-
les requeridos, lo que valoramos es 
la estabilidad emocional, económica 
y de pareja de los adoptantes. Inten-
tamos, también, que las necesidades 
especiales del niño estén conectadas 
con las habilidades de la familia adop-
tiva», concreta Garcia.

Evangelio aplicado en el día a día
«El Evangelio consigue marcar las 

mejores y más fundamentales cosas 
que se pueden garantizar para el cre-
cimiento de un niño en su integridad 

MARTA GARCIA
«Aparte de los 
mínimos legales 
requeridos, lo que 
valoramos es la 
estabilidad emocional, 
económica y de pareja 
de los adoptantes»

Dos niños adoptivos 
con necesidades espe-
ciales juegan este vera-
no en el patio de una de 
las familias con las que 
se ha entrevistado 
este semanario.
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El derecho del 
niño a crecer y 
desarrollarse 
en una familia

«Todo niño, independiente-
mente de sus características, 
tiene derecho a crecer y de-
sarrollarse en un entorno que 
nutre, como es una familia.» 
Este es el principio rector de la 
Fundación IRES, que impulsó 
el Servicio de Adopciones de 
Niños con Necesidades Espe-
ciales en 1999 en convenio con 
el Instituto Catalán de la Aco-
gida y la Adopción. Desde este 
servicio se ocupan de difundir 
esta modalidad de adopción y 
de identificar y acompañar a 
las familias adoptivas.

Desde la puesta en marcha 
de este servicio se han reali-
zado 133 adopciones de niños 
con necesidades especiales, a 
los que también preparan para 
favorecer el inicio de la convi-
vencia con la familia adoptiva. El 
objetivo es reducir al máximo el 
período de institucionalización 
en centros de estos niños y ase-
gurar el encaje en una familia 
definitiva. Entre estas familias 
abundan los padres y madres 
profesionales del campo edu-
cativo, del trabajo social, con 
experiencia próxima en casos 
similares de necesidades espe-
ciales, familias que ya han edu-
cado a los hijos biológicos y se 
plantean un segundo período 
de paternidad…

Durante el proceso de infor-
mación y formación suele haber 
una purga de familias que llegan 
con unas expectativas que no 
están de acuerdo con la reali-
dad que se van a encontrar, a 
menudo muy vinculada a la in-
certidumbre en el desarrollo de 
estos niños. Los perfiles son ni-
ños a partir de 7 años, grupos de 
hermanos (el mayor a partir de 
6 años), grupos de tres herma-
nos o más, discapacidad física 
grave, discapacidad psíquica, 
enfermedad crónica o síndro-
mes genéticos.

Más información: Funda-
ción IRES, Gemma Pons, tel. 
933 209 215 y a/e adopcions@
fundacioires.org.

ANA DE LA TORRE
«En nuestra hija veo 
la encarnación de esta 
mezcla de debilidad 
y fortaleza que tan a 
menudo vemos en el 
Evangelio»

total», se afirma en la mencionada ca-
tequesis. Efectivamente, las familias 
cristianas son uno de los colectivos 
proclives a la adopción de niños con 
necesidades especiales, tal y como 
han observado en la Fundación IRES. 
«En nuestra hija veo la encarnación 
de esta mezcla de debilidad y forta-
leza que tan a menudo vemos en el 
Evangelio. Son niños que ves débiles 
y que necesitan mucho los referentes 
adultos, pero, al mismo tiempo, son 
muy fuertes por todo lo que han vi-
vido anteriormente», asegura Ana de 
la Torre, militante de Acción Católica 
Obrera (ACO), que junto con Ignasi 
Flores ha adoptado a Naiara.

La hija adoptiva de esta pareja na-
ció en 2014 y muy pronto tuvo que ir 
a una familia de acogida de urgencia 
—se ocupan de estas criaturas una vez 
se ha quitado la patria potestad a la 
familia biológica hasta encontrar una 
familia definitiva—, con la que estuvo 
ocho meses. Ana e Ignasi viven con 
Naiara desde que tenía catorce meses. 
El primer año estuvo en casa rodeada 
del afecto de los padres adoptivos; fue 
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• COCHE, MOTO Y CICLOMOTOR
• PSICOTÉCNICOS
• LICENCIA DE ARMAS
• LABORALES Y ESCOLARES
• NÁUTICA

CERTIFICADOS MÉDICOS
CARNÉ DE CONDUCIR
NÁUTICA Y ARMAS

CENTRO MÈDIC 
PLAÇA MOLINA
DR. RAFAEL SOLANAS ANGLADA

LABORABLES 
De 10 a 13 h y de 16 a 20 h

Las personas que se presenten 
con un ejemplar de Catalunya 
Cristiana  tendrán un descuen-
to de 10 euros
www.centromedicoplazamolina.es

INFÓRMESE:
Tel. 932 188 826
Móvil: 639 474 741
c/ Balmes, 281, entrl. 2ª
08006 Barcelona

CLARA GUTIÉRREZ
«Estos niños tienen un 
plus de intensidad, de 
energía. La adopción 
y las necesidades 
especiales son dos 
aspectos que suman»

Las familias valoran 
positivamente que en 
estas adopciones haya 
diagnóstico, pronóstico
 y acompañamiento a la 
familia durante todo 
el proceso.

un tiempo más tranquilo y de enca-
je. Se hallaron, en cambio, con más 
dificultades cuando la niña entró en 
la guardería: «A veces, en los educa-
dores se echa en falta más formación 
en las características propias de los 
niños adoptados; hay una serie de 
patrones que se repiten y convendría 
que los profesionales tuvieran la mira-
da educada en este sentido», propone 
Ana de la Torre.

Clara Gutiérrez y Miguel Serrano 
son una pareja de Sant Feliu de Llo-
bregat que tienen dos hijos adopta-
dos: Maria, con 7 años, y Fran, con 
17 meses, que viven con ellos desde 
el noviembre del año pasado. Es un 
niño muy afectuoso y curioso, a pesar 
de haber nacido prematuro después 
de un embarazo complicado y con 
riesgo. «Maria participó mucho en el 
proceso de adopción del hermano y 
expresa todos los sentimientos, a me-
nudo contradictorios, que vive (celos, 
afecto…)», recuerda Clara. «Intenta-
mos tener presente a Dios todos los 
días, que nos dé  luz y fuerza. Cuando 
al principio no dormíamos, desde la 
desesperación te salían los salmos», 
prosigue.

Ambas familias viven la incerti-
dumbre de la evolución de sus hijos, 
pero se han acostumbrado a convi-
vir y a asentarse en el presente: «No 
pienso demasiado en el futuro. El 
día a día tiene suficientes cosas. Al 
principio me angustiaba porque Naia-
ra tardaba en hablar; al final no me 
preocupé más: “No habla; vivamos, 
ahora estamos aquí”», relata Ignasi 
Flores. «Estos niños tienen un plus de 
intensidad, de energía. La adopción 
y las necesidades especiales son dos 
aspectos que suman», admite Clara.

La mayoría de las demandas de 
orientación que se plantean en IRES a 

medida que los niños adoptados cre-
cen están relacionadas con el hecho 
adoptivo y no con las necesidades es-
peciales del niño. «Llega un momen-
to, alrededor de la adolescencia, que 
los niños adoptivos quieren conocer 
sus orígenes. Se trata de historias de 
vida complejas y debe valorarse qué 
se les dice y cuándo. A partir de los 16 
o de los 18 años, según los casos, los 
chicos adoptados pueden acceder a 
su expediente, donde la información 
sobre la familia biológica», indica Mar-
ta Garcia, de IRES.

La «tribu» que educa
Aunque a priori las necesidades 

especiales de los niños podrían ha-
cer pensar que estas son familias más 
protectoras, no es el caso: «Miguel y 
yo tocamos la guitarra en la parroquia 
de Sant Feliu y los amigos nos cuidan 
los hijos. La tribu también ayuda a ha-
cerlos crecer», asegura Clara. Ignasi 
y Ana se encuentran con lo mismo, 
comprometidos en varios lugares: 
«Hemos sufrido un exceso de vida 
social. Se tiene que ir equilibrando, 
ya que está comprobado que cuantos 
más espacios de tranquilidad y ruti-
nas, más seguridad tienen los niños», 
detalla Ana.

Otro aspecto que han ido modifi-
cando es el de las etapas y las metas 
logradas, a menudo tan pautados y un 
elemento de comparación entre las 
familias: «Te tienes que ir liberando 
de esto, y  estamos muy tranquilos 
en este sentido. Lo que importa es 
el día a día; tienes que ir observan-
do y acompañando al niño», explica 
Miguel. «Nuestra finalidad es que 
nuestro hijo sea feliz, y esto, en el 
fondo, te quita presión respecto a 
toda esta cuestión de las metas», 
asegura Clara.
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Inquietante alternativa

Israel camina decidido, seguro. 
Tiene a Estados Unidos que le apo-
ya. Pero tiene un peligro: exceder-
se. Su potencia militar y su progreso 
económico con el apoyo norteame-
ricano parece que dan al gobierno 
israelí una fuerza desmesurada que 
le puede conducir a graves proble-
mas, dado el ambiente sociogeográ-
fico donde se encuentra: el ambiente 
hostil y agresivo del mundo árabe y 
musulmán. 

Uno de los pasos atrevidos e in-
justos que realizó hace 50 años fue 
apropiarse de terrenos palestinos 
(Cisjordania o West Bank) para cons-
truir allí colonias o asentamientos 
donde viven ahora cerca de 400.000 

judíos, casi todos ellos fuertemen-
te nacionalistas y religiosos, y que 
consideran un deber habitar en estos 
lugares, al margen de todo sentido 
de la justicia y de la condena de las 
Naciones Unidas. 

Otro paso discutido y arriesgado 
ha sido proclamar oficialmente a Je-
rusalén como capital de Israel con el 
traslado de la embajada americana a 
esta ciudad. 

Y ahora, en tercer lugar, a media-
dos de julio, se ha aprobado en el 
parlamento israelí la ley del estado 
judío, es decir, una ley que dice que el 
estado de Israel es el estado de los ju-
díos, donde ellos pueden vivir según 
sus leyes, costumbres y tradiciones.   
Ha habido muchas resistencias, mu-
chas críticas, muchas oposiciones y 
condenas a esta ley dentro y fuera 
de Israel. Intelectuales, escritores, 
historiadores y políticos han dado su 
versión negativa a esta ley. La Unión 
Europea calificó la ley de «preocu-
pante».

Recordaréis que, cuando su texto 
fue aprobado en el parlamento, hubo 
una tumultuosa reacción de los di-
putados de la oposición, transmitida 
por televisión. 

Esta ley quiere consagrar a Israel 
como un estado judío. Parece normal 
y lógico, en teoría, pero si se conside-
ra a la población árabe israelí (musul-
manes y cristianos), que tienen una 
cultura, una religión, una lengua y 
unas costumbres muy distintas a las 
de Israel, esta ley les excluye en mu-
chos aspectos. 

Esta ley, preocupante e inquie-
tante, tiene el peligro de conducir 
al estado de Israel a un sistema de 
apartheid. 

Es un tema delicado y largo que 
no podemos abordar en un solo ar-
tículo. Esperemos al siguiente para 
completar y explicar con más deta-
lle el alcance y las consecuencias de 
esta ley. 

Conversando con unos amigos 
nos ponemos al día de la cotidiani-
dad, de los hijos, del trabajo, de las 
inquietudes del país. En un momento 
nos explican indignados un birra-cru-
cis organizado en la ciudad. Se casa-
ron por la Iglesia y consideran que le 
deben mucho al amigo párroco de su 
pueblo de origen. Probablemente no 
practican ordinariamente, pero han 
participado en la procesión de Se-
mana Santa. No han tenido la oportu-
nidad de formar parte de equipos de 
matrimonios o de grupos de revisión 
de vida, se sienten cristianos pero les 
cuesta identificarse con determinadas 
eucaristías. El entorno social se ha se-
cularizado, el ritmo de vida no ayuda y 
los hijos, a partir de la adolescencia, no 
han querido saber nada más…

Ante esta realidad uno se pre-
gunta: ¿y qué propuestas les hemos 

Hacerse presente

ofrecido? ¿A los amigos los hemos 
invitado a celebraciones que les 
puedan aportar vivencias de fe? ¿Y 
el presbítero amigo? Hablan de él con 
respeto, ya que lo conocen y sigue 
activo pastoralmente pese a la edad. 
Es entonces cuando te preguntas si 
alguna vez les ha telefoneado, si les 
ha sugerido una visita. Aunque no es-
té en una parroquia concreta, en el 
mundo actual la pastoral de WhatsA-
pp debe hacerse cada vez más pre-
sente y las carreteras nos acercan 
mucho más que hace unos años. 

La acción pastoral no puede es-

tar solo limitada a la demarcación 
geográfica de la parroquia o comu-
nidad religiosa. El compromiso del 
cristiano, y sobre todo de los que 
han entregado su vida a liderar las 
comunidades, es indudablemente 
supraterritorial. Sugerimos un plan 
pastoral que tenga al smartphone y la 
agenda como canales para reencon-
trar a viejos amigos, para compartir 
las vidas y para sugerir nuevas vías 
para vivir la fe. Ciertamente requiere 
proactividad, concretar propuestas, 
favorecer reencuentros. Ponerse en 
contacto con viejos conocidos des-
de todos los estamentos del minis-
terio eclesial permitiría diversificar 
la principal función de celebrar los 
sacramentos, despertaría afectiva-
mente relaciones y podría animar a 
vivir la fe a personas que han estado 
alejadas de ella durante años.

En el mundo actual la 
pastoral de WhatsApp 
debe hacerse cada 
vez más presente

PUNTO DE VISTA

Esta ley, preocupante e 
inquietante, tiene el 
peligro de conducir al 
estado de Israel a un 
sistema de apartheid

MIRADA AL MUNDO

JOSEP ORIOL PUJOL I HUMET
Director general de la Fundación 
Pere Tarrés

JOAN M. VERNET
Salesiano en Jerusalén
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A PROPÓSITO DE...

Holgazanería

Hablo de hace 75 años. En Bur-
gos mis hermanas tenían una amiga 
y esta, un hermano. Este chico co-
metió alguna fechoría y lo metieron 
en un reformatorio. Estaba yo en la 
edad en la que uno quiere saberlo 
todo y lo pregunta todo. Ignoraba lo 
que era tal institución. Me contaron 
lo siguiente: «Al chico lo meterán 
en un gran depósito vacío. Llevará 
unas botas de goma altas hasta la 
cintura. En el centro del recipiente 
hay una bomba. Empezará a entrar 
agua y, si no quiere morir ahoga-
do, deberá bombear continuamen-
te para ir vaciando el receptáculo. 
Así aprenderá y se acostumbrará a 
trabajar y no robar.»

Supongo que no era verdad y 
que fue una respuesta apta para 
hacer callar al chiquillo que era yo, 
pero no se me ha olvidado nunca. 

Y si soy capaz de situar el hecho 
anecdótico en el tiempo es porque 
en la escuela acababa de estudiar 
lo que era una bomba aspirante/
impelente.

Pese a no estar seguro de que 
en un reformatorio se obrase así, 
nunca lo he olvidado y, aún más, 
he pensado que tal procedimiento 
convendría que se aplicara a algu-
nos, o tal vez a muchos, hoy en día. 
Unos van por el mundo aprovechan-
do becas que les facilitan la asisten-
cia gratuita a cursillos de no importa 
qué materia con tal de que pase el 
tiempo y puedan decir que están 

haciendo algo, aunque ni siquiera 
asistan. Otros viven de subvencio-
nes de Cáritas, de ayudas munici-
pales o aprovechan amistades que 
les invitan a pasar una temporada, 
hasta que encuentren, según dicen, 
un empleo que no les explote injus-
tamente, degradando su dignidad. 
La cosa es vivir sin trabajar y con 
mucho cuento. Tal proceder me 
recuerda el dicho de Pablo: «Aho-
ra, sin embargo, nos enteramos 
de que algunos de vosotros viven 
ociosamente, no haciendo nada y 
entrometiéndose en todo. A estos 
les mandamos y los exhortamos en 
el Señor Jesucristo, que trabajen en 
paz para ganarse su pan» (2 Ts 3,11-12).

Este vicio es propio de cualquier 
estado social o eclesial. Y llegar a tal 
crisis lo conozco por experiencia. Ya 
lo contaré otro día. 

Este vicio es propio de 
cualquier estado social 
o eclesial

Primero, pensar

Tuve la suerte, no hace mucho 
tiempo, de escuchar el discurso de 
entrada en la Academia de Docto-
res de un buen amigo. No recuerdo 
el título de la lección, pero la seguí 
perfectamente. El tema tenía un hilo 
constante: que antes de decidir se 
debe reflexionar. El escrito se apli-
caba al mundo de la empresa y del 
trabajo. Para comprender al orador 
me ayudó tener en cuenta parte de 
los pensamientos del gran teólogo 
santo Tomás de Aquino.

Alguien podría decir que la afir-
mación «reflexionar y después de-
cidir» es muy antigua y necesaria. 
Pero los humanos, muy olvidadizos, 
necesitamos, de vez en cuando, que 
nos recuerden verdades elementa-
les. Porque he visto personas que ha-
cen cosas sin reflexionar. Me decía 

un compañero que existe gente que 
primero hace las cosas y después las 
razona. ¡El mundo al revés! Y tene-
mos muchas sorpresas al escuchar 
o leer acontecimientos totalmente 
ilógicos. Lo afirma el dicho popular: 
«Dios nos libre de lo que ya se ha 
obrado.»

Al final del sermón de la montaña, 
el evangelista san Mateo pone en bo-
ca de Jesús la comparación de una 
casa edificada, por un hombre sin 
juicio, sobre la arena, edificio que, 
con las lluvias y las ventoleras, llegó a 
ser una ruina total. El Señor se refería 
a los que escuchan la palabra de Dios 
y no la cumplen. Y Jesús establecía, 
a favor de los oyentes y cumplidores 
de la palabra divina, que eran fuer-
tes como un hogar edificado sobre la 
roca: el fruto de un hombre sensato. 

El Sirácida del Antiguo Testa-
mento reflexiona así: «Cuando el 
envigado de un edificio es sólido, si 
viene un terremoto no se destraba; 
de igual modo, quien toma una de-
cisión bien reflexionada no tiembla 
a la hora de la verdad. Una decisión 
que se apoya en un razonamiento 
inteligente es como un esgrafiado 
adherido en una pared bien rasca-
da. Los guijarros que se colocan en 
lo alto de una pared no aguantan 
la embestida del viento; de igual 
modo, el hombre miedoso con sus 

Los humanos 
necesitamos que nos 
recuerden verdades 
elementales
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VENTANA A LA VIDAVICTÒRIA 
MOLINS, s.t.j. 
viquimolins70@gmail.com «Operación calor», 

¿por qué no?
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Un sábado por la tarde, invitado 
a animar una sesión formativa para 
jóvenes adultos, propuse un ejerci-
cio práctico. Dos voluntarios salieron 
al centro del grupo. El suelo estaba 
embaldosado en cuadrados. Indi-
qué que los dos se distribuyeran 18 
baldosas. Tras unos momentos de 
incertidumbre, cada uno de ellos se 
adueñó del espacio correspondiente 
a nueve baldosas. Distribución jus-
ta y equilibrada. Cada uno tenía su 
espacio propio, en el que gozaba de 
total libertad, y sabía que las otras 
nueve baldosas no eran su territo-
rio, sino el de su compañero. Todo 
el grupo pareció validar el resultado. 
¿Había una alternativa mejor a esta 
solución? 

Comenté que las decisiones to-
madas reflejaban una mentalidad 
individualista, un trasfondo neolibe-

ral-capitalista a ultranza. Mi libertad 
termina donde empieza la libertad 
de los demás. Compartimentos es-
tancos. Reinos de taifas. Había, al 
menos, otra posibilidad: compartir 
los espacios. Tú puedes entrar en 
mis baldosas y yo en las tuyas. En 
vez de tener nueve cuadrados, cada 
uno dispondría de 18. Para ello ha-
ría falta concordia, acuerdo, respeto, 
tolerancia… La libertad engrandecía 
así sus fronteras gracias a una acti-
tud de entendimiento y apertura. Los 
límites se diluyen y la circulación se 
agiliza. En esto consiste, al menos 

a nivel interno, uno de los grandes 
logros de la Unión Europea. No se 
trata de invadir al compañero, sino 
de compartir con él los espacios. Sin 
colonizarlos. Sin querer adueñarse 
en una lucha de poder. Los mismos 
criterios sirven para los espacios 
públicos, que compartimos de ma-
nera desigual. Hay quien ocupa un 
espacio mayor porque tiene apar-
cado el coche. El peatón reduce la 
ocupación a su cuerpo. Unos visten 
con unos colores. Otros, con otros. 
Cuando falla la concordia, cualquier 
conducta puede resultar agresiva. El 
ambiente se torna rígido y surge la 
polémica por cualquier menuden-
cia. Defender como valor máximo 
la neutralidad es una trampa. Las 
personas no somos neutrales. La 
tentación es neutralizar el espacio. 
Sucumbir a ella resulta nefasto.

Las personas no somos 
neutrales. La tentación 
es neutralizar el espacio

Yo no lo conocía, pero podía ha-
ber sido cualquiera de los que co-
nozco y aprecio. De las personas que 
pasan horas sentadas en el hospital 
de campaña de Santa Ana, deshe-
chas por el cansancio después de 
aquellas noches de la ola de frío en 
invierno. Pero, ¿quién piensa en los 
sin techo cuando la ola no es de frío 
sino de calor? ¿Cómo pasan las horas 
del día y de la noche por las calles 
ardientes de Barcelona cuando los 
termómetros no han bajado, ni por 
la noche, de los 30 grados?

La semana pasada os hablé de las 
alegrías que recibí por algunos casos 
resueltos, sin imaginar que dos días 
después anunciarían un muerto en la 
calle por un golpe de calor en Barce-
lona, y dos más en Tarragona. Y todo 
pensando en el modelo que TV3 nos 
mostró de Finlandia —el único país 

de Europa donde el estado ha hecho 
frente al problema de los sin techo—, 
he imaginado cómo podría ser esto 
en nuestro país… ¿No tendría que ser 
este un objetivo primordial de nues-
tros políticos?

Y cuando fui a ver a un amigo 
nuestro de Santa Ana convaleciente 
de una operación en el Hospital del 
Mar, entendí muy bien sus palabras, 
que hubieran sido muy extrañas en 
cualquier paciente. «Estoy muy con-
tento. Esta enfermedad y mi opera-
ción han sido un regalo de la vida. 
¡Hacía tanto tiempo que no dormía 
en una cama de verdad! Y me han 
dicho que hasta que no pueda cami-
nar bien, después de las operaciones 
que todavía me faltan, iré a recupe-
rarme a un centro socio…» «Sí, so-
ciosanitario», le ayudé a pronunciar.

Y es un chico que pasa las horas 

allí solo, y que si no fuese por las 
visitas de los amigos de Santa Ana, 
ni siquiera tendría estas. A pesar de 
ello, ha tenido la «suerte» de no vivir 
en las tórridas calles de Barcelona 
durante aquellas horas que todos los 
que podemos nos resguardamos ba-
jo el techo de nuestra casa. 

No me cansaré de denunciar el 
aumento cada vez mayor de gente 
que vive en la calle, sufriendo las in-
clemencias del tiempo y la soledad 
del abandono… El derecho funda-
mental más vulnerado del primer 
mundo. 

No me cansaré de 
denunciar el aumento 
cada vez mayor de gente 
que vive en la calle



Vida eclesial

Esta semana el Papa anima 
a los jóvenes a hacer el bien, 
celebramos los 425 años 
de la diócesis de Solsona y 
conocemos la labor de la Iglesia 
de Colombia a favor de los 
venezolanos que huyen de 
su país
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«Es necesario vivir coherentemen-
te con las promesas del Bautismo, re-
novadas en la Confirmación; estas pro-
mesas tienen dos aspectos: renuncia 
al mal y adhesión al bien», expresó el 
papa Francisco ante 70.000 jóvenes 
presentes en Roma con motivo de la 
iniciativa Por mil caminos hacia Roma.

Francisco dio a los jóvenes el man-
dato misionero y bendijo los dones 
que llevarán a la Jornada Mundial de 
la Juventud (JMJ) de Panamá que se 
celebrará del 22 al 27 de enero de 2019: 
el crucifijo de san Damián y una estatua 
de la Virgen de Loreto.

Renunciar al mal, explicó el Papa, 
significa decir «no» a las tentaciones, 
al pecado, al diablo. De modo concreto 
significa decir «no» a una cultura de la 
muerte que se manifiesta en la fuga de 
la realidad hacia una felicidad falsa que 
se expresa en la mentira, en el engaño, 
en la injusticia, en el desprecio del otro. 
Pero no basta no hacer el mal para ser 
un buen cristiano, afirmó Francisco; 
es necesario adherirse al bien y hacer 
el bien: «Cuántas personas no hace el 
mal, pero ni siquiera hacen el bien, y sus 
vidas transcurren en la indiferencia, en 
la apatía, en el desinterés. Esta actitud 
es contraria al Evangelio, y es contraria 
también a vosotros, jóvenes, que por 
naturaleza sois dinámicos, apasiona-
dos y valientes.»

Por eso, el Pontífice les exhortó 
a ser protagonistas del bien: «No os 
sintáis contentos cuando no hacéis el 
mal; cada uno es culpable del bien que 
podía hacer y no  ha hecho. No basta no 
odiar, es necesario perdonar; no basta 
no tener rencor, es necesario orar por 
los enemigos; no basta no ser causa de 

AICA
Ciudad del Vaticano

El Papa invita a los 
jóvenes a ser 
protagonistas del bien

Les propone vivir de manera 
coherente con su bautismo

división, es necesario llevar la paz 
donde no existe; no basta no hablar 
mal de los demás, es necesario inte-
rrumpir cuando escuchamos hablar 
mal de alguien.» Si no nos oponemos 
al mal, subrayó el Papa, lo alimenta-
mos de modo tácito.

Oración por Génova
En el día de la solemnidad de la 

Asunción de María, después del re-
zo del Ángelus, Francisco confió a 
María el consuelo de los afligidos, 
la angustia y el tormento de los que 
sufren, y recordó a las víctimas que 
perdieron la vida al colapsar, el 14 de 
agosto, el puente de Morandi, en la 
ciudad de Génova. «Pienso en par-
ticular en cuantos han sido proba-
dos por la tragedia ocurrida en Gé-
nova, que ha provocado víctimas y 
desaparecidos. Mientras confío a la 
misericordia de Dios a las personas 
que han perdido la vida, expreso mi 
cercanía espiritual a sus familiares, 
a los heridos, a los desplazados y a 
todos aquellos que sufren a causa 
de este dramático evento.» El Pa-
pa invitó a «a uniros a mí en la ora-

PAPA FRANCISCO
«Cuántas personas 
no hace el mal 
y sus vidas 
transcurren en la 
indiferencia, 
en la apatía, en 
el desinterés»
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«Damnatio 
memoriae» de la 
fiesta mayor

En una terracita disfrutando del 
verano la pareja de un amigo que es 
argentina nos pregunta por el ori-
gen religioso de la fiesta mayor de 
un pueblo de El Penedès. Silencio. 
En la mesa todos son de El Penedès 
de nacimiento, muy implicados en el 
folclore local, pero ninguno de ellos 
se había hecho nunca esta pregun-
ta. Me miran a mí, que solo sabía un 
par de cosas.

Uno, que los castellers tenían su 
origen en las moixigangues, es de-
cir, las construcciones humanas que 
representan la pasión de Jesucristo, 
y dos, y obvio, que los bailes de los 
diablos, en su forma tradicional, for-
maban parte de las procesiones y 
que tenían el baile hablado con un 
auto sacramental que representaba 
la lucha entre el bien (el ángel) y el 
mal (el diablo); una tradición que 
algunas colles todavía conservan.

Por supuesto que actualmente 
hay algunos elementos de la fiesta 
que no son religiosos, pero la ma-
yoría tienen una raíz religiosa. Algu-
nas tradiciones se han emancipado 
de su sentido espiritual y religioso, 
otras se quedan solo en la superficie 
y la forma, pero, en cualquier caso, 
algo del sentido religioso permane-
ce, aunque sea latente en la pregun-
ta por el origen de la manifestación 
folclórica.

La Patum, els tres tombs, la pro-
cesión de Verges o las propias fies-
tas mayores dedicadas a un patro-
no ya son fiestas explícitamente de 
origen religioso. Da la sensación, a 
veces, que a las instituciones que 
organizan las fiestas les cuesta re-
conocer estos orígenes, y todavía 
no entiendo muy bien el porqué. Se 
obstinan en llevar a cabo una espe-
cie de damnatio memoriae de las 
raíces religiosas de las fiestas, que 
borre lo que no les gusta o no com-
parten, a pesar de que forme parte 
de la propia esencia de la fiesta. Si 
hacemos esto, si nos desmemoria-
mos, empobrecemos el significado 
de la fiesta y su plena comprensión.

JORDI SÀNCHEZ TORRENTS

ción, por las víctimas y por sus seres 
queridos». Francisco encomendó, 
además, a María «las angustias y 
los tormentos de aquellos que, en 
tantas partes del mundo, sufren en 
el cuerpo y en el espíritu».

En el rezo del Ángelus, el Pa-
pa también recordó que «nuestro 
destino, en el día de la resurrección, 
será similar al de nuestra Madre ce-
lestial». «La maravillosa realidad 
de la Asunción de María manifiesta 
y confirma la unidad de la persona 
humana y nos recuerda que estamos 
llamados a servir y glorificar a Dios 
con todo nuestro ser, alma y cuerpo. 
La resurrección de la carne es un ele-
mento propio de la revelación cris-
tiana, una piedra angular de nuestra 
fe», dijo el Papa.

Por otro lado, la oficina de prensa 
vaticana ha anunciado que el papa 
Francisco ha designado sustituto 
para los asuntos generales de la 
Secretaría de Estado a Mons. Edgar 
Peña Parra, actual nuncio apostóli-
co en Mozambique. El nuevo susti-
tuto, de 58 años, nació en Maracaibo 
(Venezuela). 

IGLESIA EN SALIDA

IGLESIA EN ROMA 17CatalunyaCristiana26 AGOSTO 2018



Solsona

Este año se cumplen los 425 
años de la creación del obispado de 
Solsona. Concretamente este ani-
versario es el día 1 de agosto, pero 
la celebración de esta efeméride 
tendrá lugar el día 2 de septiembre.

Hace más de 425 años el rey Fe-
lipe II, preocupado por la decaden-
cia de las colegiatas agustinianas, 
designó una comisión de cuatro 
visitadores para inspeccionar la 
situación de los monasterios de Ca-
taluña y del Rosselló. Recibido el in-
forme de la comisión y discutido en 
el Consejo Supremo de Aragón, el 
rey escribe, el 19 de marzo de 1590, 
a su embajador en Roma, el conde 
duque de Olivares, para que mande 
al Papa las conclusiones a las que se 
había llegado, que eran «reformar 
los monasterios benedictinos, sur-
pimir las colegiatas agustinianas y 
crear el obispado de Solsona».

El día 1 de agosto del año 1593, el 
papa Clemente VIII, a petición del 
rey Felipe II, creaba el obispado de 
Solsona, convirtiendo la iglesia del 
antiguo monasterio solsonense de 
canónigos agustinianos en catedral 
bajo la misma advocación de Santa 
María, y la mansión del abad en pa-
lacio episcopal. El nuevo obispado 
fue dotado con las rentas de algu-
nos monasterios y prioratos supri-
midos el año anterior.

Las razones para elegir Solsona 
las hallamos en la mencionada car-
ta del rey a su embajador de Roma, 
que dice: «La diócesis de Urgell es 
tan grande, en tierra tan áspera, en 
frontera de herejes, que, para que 
pueda ser mejor gobernada, he creí-
do conveniente convertir la abadía 
de Solsona en iglesia catedral.» De 
hecho, a finales del siglo XVI una de 
las áreas de mayor expansión de la 
herejía calvinista era el sur de Fran-
cia, desde donde intentaban pene-
trar hacia la Península. Por si esto 

no fuera suficiente, los bandoleros 
campaban a sus anchas por la mon-
taña catalana, aliándose muchas 
veces con los hugonotes. A un ban-
dolero de El Pla d’Urgell le llamaban 
«lo Luterà». Todos los virreyes de 
Cataluña se estrellaron contra la 
fuerte oleada de bandolerismo sin 
poder conseguir su erradicación.

Felipe II era un rey al que «no 
se le ponía el sol en sus dominios», 
pero que tenía muchas dificultades 
para defenderlos. La fuerte presión 
de la frontera hizo decidir al «rey 
prudente» a proteger el área pire-
naica, lo que los historiadores defi-
nen como la impermeabilización de 
la frontera, restaurando el obispa-
do de Barbastro (1571) y creando el 
de Jaca y el de Solsona como ba-
luartes de contención de la herejía 
protestante. Esto explica la forma 
tan alargada del obispado, que va 
desde Castellar de N’Hug, en los 

MN. ENRIC BARTRINA
Director del Archivo Diocesano

425 años de la Iglesia 
de Solsona

Clemente VIII, a 
petición del rey Felipe 
II, creaba el obispado 
de Solsona y 
convertía la iglesia del 
antiguo monasterio 
solsonense de 
canónigos 
agustinianos 
en catedral
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Pirineos, hasta Sidamon, cerca de 
Lleida. Las ciudades de Balaguer 
y de Manresa también pretendían 
ser capitales de este nuevo obispa-
do.

El Papa invocaba razones pasto-
rales en la creación del obispado de 
Solsona: la excesiva extensión del 
territorio del obispado de Urgell 
hacía difícil la buena administra-
ción eclesiástica y poder realizar la 
visita pastoral cada dos años, tal y 
como estaba prescrito.

La larga consolidación del 
obispado

La formación del obispado fue 
lenta y difícil. Los dos primeros 
obispos tuvieron que pleitear con 
los obispos de Vic y Urgell, que se 
resistían a perder algunas parro-
quias inicialmente asignadas al 
nuevo obispado por la comisión 
de desmembración, formada por 

el arzobispo de Tarragona, Joan 
Tarés, hijo de Verdú, el obispo de 
Tortosa y el nuncio de España. Con 
el obispo de Vic, el aragonés Pere 
Jaime, pronto (1598) se llegó a un 
acuerdo: de las 40 parroquias que 
se reclamaban cedió 21, que for-
maban los decanados de Cervera y 
Tàrrega. Con el obispado de Urgell 
la disputa se prolongó 26 años, has-
ta que en 1623 se acordó que de las 
258 parroquias asignadas solo se 
cederían 114. De no haber sido mu-
tilado el proyecto primitivo, la línea 
divisoria de los dos obispados por el 
lado oeste la marcaría el río Segre, 
desde Bassella hasta Térmens.

En la visita ad limina del año 1596 
que realiza a Roma el primer obis-
po de Solsona, Lluís Sans i Còdol, 
rendía cuentas de las dificultades 
de ejecutar las bulas papales para 
la creación del nuevo obispado, y 
de las tensiones entre los antiguos 
canónigos y los nuevos. El segundo 
obispo, Juan de Álvaro, se lamenta 
de que los bandoleros no respeta-
ran ni siquiera a la Iglesia. Final-
mente el tercer obispo, Miguel de 
los Santos de San Pedro, en 1626, 
decía a Roma que había realizado 
la visita pastoral a todo el obispado 
y manifestaba la alegría de los pue-
blos al ver a un obispo. Este obis-
po, por su capacidad de gobierno, 
fue virrey de Cataluña (1626-1627) 
y luego presidente del Consejo de 
Castilla (1629).

El principio del obispado coin-
cide con la reforma y renovación 
del Concilio de Trento, que, poco a 
poco, fue consolidando su persona-
lidad, de modo que cuando, ahora 
últimamente, hablaban de pasar 
una parte del obispado de Solso-
na a Lleida, la gente decía: «No, 
gracias.» La concesión de Solsona 
como capital de un nuevo obispa-
do abría el paso a la concesión del 
título de ciudad.

La celebración de los 425 años 
de la creación del obispado de Sol-
sona es una página de la historia 
digna de recordar. Al mismo tiem-
po puede ser la ocasión de una re-
novación pastoral del obispado en 
una «Iglesia que sale» en búsqueda 
de unas comunidades evangeliza-
doras.

Catedral de 
Solsona.

Foto: Obispado de Solsona
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TESTIGOS DE FE

ARIADNA BLANCO
Responsable regional de Cataluña 
y Baleares de Ayuda a la Iglesia 
Necesitada

Sacerdotes de frontera
«Muchas personas llegan lloran-

do, con graves problemas, preocupa-
das o tristes porque se van del país, 
porque no tienen nada que comer o les 
faltan medicinas, y nuestra misión es 
consolar a la luz de la Palabra de Dios, 
y con la oración», explica el P. Esteban, 
párroco de la iglesia Nuestra Señora 
de Lourdes de la población de Aguas 
Calientes (Venezuela), en la frontera 
entre Colombia y Venezuela.

La atención a los migrantes en la 
frontera, y también a los lugareños 
empobrecidos, no es solo material a 
pesar de las limitaciones, sino princi-
palmente pastoral y espiritual.

«Vivimos una realidad muy cruda; 
nos encontramos con una situación 
particular», dice. «Por un lado, los 
inmigrantes que pasan por nuestras 
parroquias y, por otro, la pobreza de 
las familias de la frontera; nuestra 
propia gente está afectada por la si-
tuación crítica del país.»

«Somos los pobres atendiendo a 
los pobres. Aunque sea con un vaso de 
aguapanela», afirma. «Cada persona 
o cada grupo familiar tiene su historia 
particular, pero todos confían en Dios. 
Y buscan en el sacerdote y las parro-
quias un refugio para ser fortalecidos 
y consolados. Vienen a confesarse, y a 
colocarse en las manos de Dios.»

A diario las parroquias del eje fron-
terizo ofrecen a los más vulnerables 
una ración de comida. Aunque la infla-

ción venezolana siga disparada y los 
precios, inalcanzables. Muchos inmi-
grantes al cruzar la frontera también 
reciben el apoyo de la Casa de Paso 
Divina Misericordia de la diócesis de 
Cúcuta, que proporciona a los inmi-
grantes servicio médico, atención 
pastoral y distribuyen más de mil co-
midas diarias.

Sin embargo, no solo de pan vive el 
hombre. Cuán importante es acompa-
ñar, consolar, acoger y dar alimento es-
piritual, para lo que también organizan 
jornadas de adoración eucarística. 

El obispo de Cúcuta, Mons. Víctor 
Manuel Ochoa describía la situación 
en recientes declaraciones a la fun-
dación pontificia Ayuda a la Iglesia 
Necesitada como «un drama de do-
lor», y pedía oraciones: «La Iglesia 
está presente en la frontera; hemos 
querido ser la mano que acompaña 
a los hermanos venezolanos que su-
fren. Me acuerdo del padre Weren-
fried, fundador de Ayuda a la Iglesia 
Necesitada, que distribuyó alimento a 
los refugiados en 1947. Queremos se-
guir sus huellas. Les invito a que oren 
por Venezuela y por Colombia para 
que encontremos caminos de paz y 
reconciliación.»

Ayuda a la Iglesia Necesitada vi-
sitó recientemente la ciudad de San 
Antonio de Táchira (Colombia) para 
ofrecer apoyo y ayuda a las diócesis 
fronterizas de Venezuela y Colombia.

Venezolanos huyen de su país hacia Colombia / ACN-España

MONS. VÍCTOR 
MANUEL OCHOA
«La Iglesia está 
presente en la 
frontera; hemos 
querido ser la mano 
que acompaña 
a los hermanos 
venezolanos que 
sufren»
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Parque de Can Zam, en Santa Coloma de Gramenet. Foto: Joan Guerrero.

El jardín de 
las delicias

El espacio público pue-
de ser simplemente un 
lugar de paso o, por al 
contrario, un lugar donde 
disfrutar y compartir con 
los demás, un lugar para 
ocupar, para vivir y captar 
momentos que llenare-
mos de significados y más 
tarde serán recuerdos. 
Cuando esto pasa, cuan-
do podemos desplegar 
una parte de nuestra vida 
en el espacio público de 
la forma más natural y 
cotidiana (con lo que so-
mos y tal y como somos), 
tenemos la posibilidad de 
sentir que los lugares son 
más nuestros y que tam-
bién nosotros podemos 
ser más suyos. De este 
sentido de pertenencia 
(que no tiene nada que 
ver con la posesión sino 
con el vínculo) surgen el 
cariño y el arraigo.

MARÍA DEL CARMEN DE LA 
FUENTE PÉREZ, 
directora de la Fundación Migra 
Studium
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Continuamos la ruta por El Vallès Oriental que empezamos en esta 
misma sección el verano pasado. En esta segunda edición visitamos 
sorprendentes iglesias románicas que están muy cerca de grandes 
núcleos de población del área metropolitana de Barcelona. Entramos 
en grandes templos situados a los pies de El Montseny y descubrimos 
pequeñas iglesias en medio de entornos que milagrosamente no han 
sido urbanizados.

EDUARD BRUFAU

San Martín 
de Sant 
Celoni
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LA APOTEOSIS DEL BARROCO 

Nuestra última ruta por El Vallès 
Oriental nos lleva hasta el pueblo de 
Sant Celoni. En medio del núcleo ur-
bano, totalmente inconfundible, se 
alza orgullosa la fachada de la iglesia 
de San Martín. Es una obra plena-
mente barroca, de líneas sinuosas y 
decorada con unos esgrafiados que 
le dan un aire teatral. En la hornaci-
na central está la imagen del titular, 
san Martín, y repartidos por toda la 
fachada observamos varios santos y 

sobre todo ángeles, testimonios de 
la fe y de la victoria sobre el mal. En-
tre ellos está san Miguel, que, mien-
tras con una mano blande la espada 
de la justicia, con la otra ha consegui-
do encadenar al dragón. Esta tras-
cendente victoria parece que pasa 
desapercibida en medio del bullicio 
de los veraneantes, que pasean al 
frescor de la tarde o entran y salen 
de las numerosas tiendas del centro. 
La fachada, cargada, contrasta con 
el campanario, mucho más austero 
y construido sin demasiadas más 
pretensiones que marcar las horas 
y llamar a los fieles a los oficios. El 
conjunto resulta atractivo para cual-
quiera que lo vea por primera vez, y 
en conjunto recuerda, a gran escala, 
un trabajo de orfebrería filigranada. 
Incluso, tal y como están colocados, 
el rosetón y la portalada pueden re-
cordar al Cuerpo de Cristo expuesto 
en una custodia barroca.

Si la visión del exterior de la igle-
sia nos ha acostumbrado a una deco-
ración esplendorosa, el interior nos 
muestra un aspecto muy distinto. 
En buena parte a causa de la des-
trucción de 1936, esta nave, aunque 
también data de época barroca, es 
mucho más contenida. A pesar de 
las dimensiones considerables del 
espacio, en todas partes predomina 
la sobriedad. Vamos pasando por las 
diferentes capillas laterales. Una de 
las primeras que encontramos es la 
de la Virgen de Montserrat, que tiene 
muchos cirios encendidos. La ima-
gen de la Moreneta está enmarcada 
por pinturas modernas muy acerta-
das; la flanquean dos ángeles, uno 
toca el violín y el otro sostiene unos 
ramos de lirios, símbolo por excelen-
cia de pureza y virginidad. 

LA VIRGEN DEL PUIG 
Y SAN MARTÍN

Al otro lado de la nave entramos 
en la capilla de la Virgen del Puig, 
patrona de Sant Celoni junto a san 
Martín. Nos parece una obra artís-
ticamente singular; un trabajo muy 
fino de alabastro separa la primera 
parte de la capilla del camarín de la 
Virgen. Tal y como está elaborado 
nos recuerda a los iconostasis, las 
grandes puertas llenas de iconos 
que en las iglesias orientales, sobre 
todo bizantinas, separan la asamblea 
del espacio sagrado del altar. En me-
dio de toda una gran apertura deja 
ver la imagen de la Virgen del Puig. 
Se trata de una talla de los años cua-

La espectacular 
fachada barroca 
de San Martín de 
Sant Celoni.



RUTAS ESPIRITUALES POR CATALUÑA26 CatalunyaCristiana 26 AGOSTO 2018

La nave es solemne 
y austera.

La capilla de la 
Virgen del Puig es una 
obra artísticamente 
singular

renta, copia exacta de la imagen que 
fue destruida en la guerra. María, con 
una gran corona, está representada 
como reina de la humanidad.  Llega-
mos delante del altar principal, de 
una arquitectura imponente: el altar 
está cubierto por un enorme balda-
quín de piedra, sostenido por cuatro 
columnas de gran solidez. En el fondo 
del ábside preside todo el conjunto 
una imagen de san Martín. El famoso 
obispo de Tours, vestido con todos 
los elementos episcopales, bendice 
con la mano derecha la asamblea de 
los fieles. La vida del santo está ex-
plicada en una serie de pinturas que 
cubren el resto del ábside. 

Solo nos queda por ver la capilla 
de San Francisco Javier, a la que se 
accede por una discreta puerta que 
está debajo del órgano. Este espacio 
había servido de iglesia provisional 
cuando se construía el templo ac-
tual, y durante un tiempo incluso sir-
vió de sacristía. Hoy vuelve a tener 
la función de capilla, presidida por 
otra imagen de la Virgen del Puig, 
de una blancura resplandeciente. 
Nos estamos un rato en silencio en 
esta capilla de paredes desnudas, 
que invita de una manera casi na-

tural al recogimiento. Aquí gana la 
sencillez, y todo es muy distinto del 
suntuoso esplendor que hemos visto 
en la fachada. 

Cuando ya hemos disfrutado del 
silencio de la capilla de San Francis-
co Javier, volvemos a la nave princi-
pal dispuestos a terminar la visita. 
Caminando en dirección a la puerta 
de entrada alzamos la vista y nos fi-
jamos en el rosetón, al que todavía 
no habíamos dedicado atención por 
la parte interior: las vidrieras de co-
lores representan la imagen más ar-
quetípica de san Martín, partiéndose 
su capa de caballero con un pobre 
vestido con harapos. La imagen del 
obispo de Tours que preside el altar 
no está en contradicción con la que 
aparece en la vidriera: al ministerio 
se llega no por ansia de poder, sino 
por el espíritu de servicio, de humil-
dad y de amor. Nadie puede saltarse 
la puerta de pobreza y el abajamien-
to. El seguimiento de la cruz implica 
la renuncia a hacer valer todo mérito 
personal y sustituir la propia volun-
tad por la de Cristo. La imagen de 
san Martín desnudándose para vestir 
al pobre encima mismo de la puerta 
lo recuerda a todo aquel que entra. 
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BÀRBARA VIRGIL 
Rutas Bíblicas y Expediciones Culturales 
Ruth Travel El Líbano

Ahora que son días de mar para 
unos y de montaña para otros, re-
cuerdo los árboles en las montañas 
y el agua en los ríos y en las playas 
de algunos países que reúnen esta 
diversidad para el disfrute de sus 
habitantes. El intenso azul del lago 
Ohrid, donde está el monasterio de 
San Nahum, cerca de la frontera en-
tre Albania y Macedonia, el azul del 
mar de Chipre, en aquel modesto 
trocito de playa donde dicen que de 
la espuma nació Afrodita, donde las 

olas dejan una ofrenda de 
piedras con forma de co-
razón, figura formada por 
el tiempo y el viento, dise-
ño de la erosión, o tal vez 
son aquellos corazones 
que en algún momento 
han sido de piedra ante el 
dolor de los demás y han 
sido abandonados aquí 
para ser transformados en 
belleza y calidez bajo los 
rayos del sol del Mediterrá-
neo, ese sol que da calor 
a los niños que juegan en 
las playas. ¡Oh, Medite-
rráneo, cuida a tu gente! 
No dejes que ningún niño 
que pone sus pies en tus 
aguas no sea para jugar y 
nadar, reír y chillar de ale-
gría. Estos días de fiestas 
en nuestros pueblos, fies-
tas de la Virgen de Agosto, 
cuando se felicitan a todas 
las Marías de casa, hay un 
país que también está gi-
rado mirando al Mediterrá-

Imagen de Nuestra 
Señora del Líbano.

neo y donde la imagen de la Virgen 
acompaña a sus habitantes desde la 
montaña hasta el mar. Este país es 
el Líbano. 

Los elogios que el Antiguo Tes-
tamento atribuye a la Sabiduría se 
convierten en las características de 
la Virgen, consignados en la entrada 
del santuario dedicado a la Virgen del 
Líbano, en Harissa. La grandísima es-
tatua de María se alza en lo alto de la 
colina, visible desde lejos y dirigida, 
con los brazos abiertos, hacia el mar. 
El culto a la Virgen ha estado siempre 
vivo entre los cristianos libaneses y 
en todo el país; pertenecientes a to-
das las diferentes comunidades cris-
tianas, son muchos los santuarios, 
grandes y pequeños, dedicados a la 
Virgen. Muchos surgen en la cum-
bre de las altas montañas libanesas, 
regalando espléndidas panorámicas 
de las montañas y de la costa. La his-
toria asociada a este lugar narra que 
en el siglo IV, mientras el emperador 
Teodosio viajaba desde Constantino-
pla hacia estas tierras, fue sorpren-
dido por una tormenta. Un miembro 
de la tripulación, cristiano, comenzó 
a rezar y, de repente, apareció ante él 
una gran luz que el hombre identificó 
con la Virgen de la Luz. El emperador 
afirmó que si se salvaban le dedicaría 
un monasterio, que todavía hoy se 
erige en la ladera de esta montaña 
con vistas al mar. En la parte superior, 
más tarde, fue edificado el santuario 
moderno. Nuestra Señora del Líbano, 
Virgen de Harissa, guarda a todos los 
que estos días han salido al mar y a 
la montaña. 

El culto a la Virgen
ha estado siempre 
vivo entre los 
cristianos libaneses 
y en todo el país



CARTA DOMINICAL JUAN JOSÉ
OMELLA OMELLA
Cardenal arzobispo de Barcelona

Cuidar la casa 
común
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El papa Francisco instituyó ha-
ce tres años la Jornada Mundial de 
Oración por el Cuidado de la Crea-
ción. Se sumó así a una iniciativa 
que ya celebraba la Iglesia orto-
doxa. Desde entonces, cada uno 
de septiembre nos unimos en la 
oración por una cuestión primor-
dial para la humanidad como es la 
sostenibilidad del planeta.

Es cierto que el nivel de vida de 
hoy hace que el medio ambiente 
se resienta mucho más que antes 
por el uso y, por supuesto, por el 
abuso que se hace. No hay duda de 
que el deterioro de la naturaleza es 
también consecuencia del consu-
mismo y del carácter desordenado 
de nuestro desarrollo y progreso.

El Santo Padre señala que la his-
toria del mundo «revela un escena-
rio moralmente decadente en que 
nuestra actitud y comportamiento 
hacia la creación oscurece nuestra 
vocación como cooperadores de 
Dios [...] Ya no nos relacionamos 
con la naturaleza para sostenerla, 
sino que la dominamos para soste-
ner nuestras invenciones» (mensaje 
del papa Francisco para la Jornada 
Mundial de Oración por el Cuidado 
de la Creación, 1 de septiembre de 
2017).

El objetivo de esta Jornada Mun-
dial es ayudarnos a cambiar la per-
cepción que tenemos del mundo 
para así modificar la forma en que 
nos relacionamos con él. También 
quiere servir para expresar el agra-
decimiento a Dios por el gran don 
de la creación y el compromiso de 
cuidarlo y preservarlo para el bien 
de las generaciones futuras.

En la carta encíclica del papa 

Francisco Laudato Si’, sobre «el cui-
dado de la casa común», el Papa 
nos recuerda que para los cristianos 
«nada de este mundo nos resulta 
indiferente», y que nos sentimos 
«llamados a ser los instrumentos 
del Padre Dios para que nuestro 
planeta sea lo que él soñó al crear-
lo y responda a su proyecto de paz, 
belleza y plenitud» (LS, 53). En este 
sentido, el Papa nos hace «una in-
vitación urgente a un nuevo diálo-
go sobre el modo como estamos 
construyendo el futuro del planeta 
[...] Se necesitan los talentos y la 
implicación de todos para reparar el 
daño causado por el abuso humano 
a la creación de Dios» (LS, 14).

El Papa también expresa un men-
saje esperanzador diciendo que «el 
ser humano todavía es capaz de in-
tervenir positivamente» porque «ha 
sido creado para amar, en medio de 
sus límites brotan inevitablemente 
gestos de generosidad, solidaridad 
y cuidado» (LS, 58). Añade que 
la Iglesia no pretende definir las 
cuestiones científicas ni sustituir a 
la política, pero invita a un debate 
honesto y transparente para que las 
necesidades particulares o las ideo-
logías no afecten al bien común (cf. 
LS, 188).

Hermanos y hermanas, el próxi-
mo uno de septiembre estamos in-
vitados a invocar la ayuda del Señor 
para la protección del medio am-
biente y para pedir su misericordia 
por los pecados cometidos contra 
el mundo donde vivimos. Ojalá 
que esta oración comporte nues-
tra conversión de vida. Amemos y 
cuidemos de palabra y con obras 
la casa común.



Este domingo, 26 de agosto, se 
cumplen 700 años de la iglesia pa-
rroquial de Vinaixa, dedicada a San 
Juan Bautista, un templo del siglo 
XIV que por su valor arquitectóni-
co fue declarado por la Generalitat 
Bien Cultural de Interés Nacional. 

Con este motivo tendré la satis-
facción de celebrar la Santa Misa 
en este pueblo de Les Garrigues, 
que en 1318 levantó un gran tem-
plo, y posteriormente su campana-
rio. Es de transición entre el romá-
nico y el gótico y fue enriquecido 
con imágenes, lamentablemente 
destruidas durante la Guerra Civil, 
y retablos que por fortuna se con-
servan en el Museo Diocesano de 
Tarragona.

Prueba del cariño a su iglesia 
que continúa teniendo el pueblo de 
Vinaixa, de unos 500 habitantes, 
son los conciertos, conferencias y 
exposiciones que se han organi-
zado por sus 700 años, como lo 
es que dos de las campanas, de 
las cuatro que tiene en su campa-
nario, fueran donadas hace solo 
seis años por particulares. Es un 
detalle revelador. Las campanas 
siempre han acompañado la vida 
de los pueblos en sus horas tristes 
y alegres. 

Todo esto me hace pensar en 
una realidad no siempre tenida en 
cuenta: las 4.000 iglesias o luga-
res de culto esparcidos por toda 
la geografía de Cataluña, son un 
verdadero tesoro artístico y de la 
memoria popular. En su interior 

conservan documentos, como li-
bros con bautizos, matrimonios y 
defunciones, y en su exterior son 
los principales monumentos artís-
ticos de las poblaciones. Sus cam-
panarios son lo primero que se ve 
en la distancia, y esta visión resulta 
conmovedora para las personas 
que regresan después de una es-
tancia más o menos larga en alguna 
ciudad.

Son, a la vez, expresiones del 
patrimonio histórico-artístico que 
merecen ser conservadas, y nuestra 
tarea inacabable es mantenerlas en 
pie, una preocupación que siento 
cuando llegan noticias de una en la 
que el techo se ha desplomado en 
parte, como en Constantí, o cuan-
do la noticia es que un rayo causó 
destrozos en la iglesia, como en 
Siurana, por citar solo dos ejemplos. 

Con todo, lo importante de las 
iglesias es que en ellas se celebra la 
Eucaristía y que son lugares donde 
se imparten los sacramentos y la 
catequesis a la vez que se ejerce la 
caridad. La Iglesia, en mayúscula, 
está formada por las «piedras vi-
vas», que son los cristianos. 

Jesucristo enseñó que debe ser 
construida sobre roca, y esto se en-
tiende bien en Vinaixa, población 
famosa por su industria de la pie-
dra. Necesitamos templos sólidos 
acompañados por la solidez de la 
vida cristiana de los fieles, que en-
contramos nuestra fuerza junto al 
sagrario y en la eucaristía de los 
domingos.
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En la quinta y última 
entrega de Jn 6 encon-
tramos un nuevo cambio 
de sujeto: mientras los 
judíos habían discutido 
entre ellos en la sinago-
ga de Cafarnaúm cómo 
podía Jesús darles la 
carne para comer (v. 51), 
ahora son sus discípulos 
«los que murmuraban 
entre ellos de todo es-
to», escandalizados por 
lo que había dicho: «Si 
no tomáis el cuerpo del 
Hijo del hombre como el 
pan de la vida, no tenéis 
vida en él» (v. 56 Códice 
Beza). Jesús les pregun-
ta: «¿Esto os escandaliza? 
¿Y cuando contempléis al 
Hijo del hombre subien-
do donde estaba antes?» 
Indirectamente alude a 
uno de sus temas prefe-
ridos referente a la eleva-
ción del Hijo del hombre 
en la cruz (3,14; 8,28; 12,32.34) y 
constata entristecido: «Ahora bien, 
de entre vosotros hay algunos que 
no creen.» Desde el principio, en 
efecto, ya sabía quiénes eran los 
que no creían y quién era el que le 
iba a entregar, y les recuerda que ya 
se lo había dicho antes (v. 37): «Por 
eso os he dicho que nadie puede 
venir hacia a mí, si no le ha sido da-
do de parte del Padre.» Ahora bien, 
aquellos «algunos» en realidad han 
resultado ser una multitud: «Des-
de aquel momento, pues, muchos 
de sus discípulos le abandonaron 
y ya no caminaban en su compa-
ñía.» Este es sin duda uno de los 
momentos más duros de la vida 
de Jesús. Entre estos «muchos», 
a parte de los cinco mil hombres 
adultos que le querían proclamar 
rey, que a buen seguro no asistie-
ron el sabbat a la sinagoga, estaba 

aquella «multitud numerosa» de se-
guidores que le habían seguido de 
cerca en Cafarnaúm, junto al mar 
(vv. 23-25). «Muchos de entre sus 
discípulos», al oírlo hablar de su fu-
tura muerte violenta, le han dejado 
en la estacada. A Jesús le quedan 
aún los Doce, a quienes pregunta: 
«¿También vosotros os queréis ir?» 
Simón Pedro responde en nombre 
de todos: «¿Señor, a quién iríamos? 
Tú tienes palabras de vida eterna, y 
nosotros hemos creído y te hemos 
conocido, porque tú eres el Santo 
de Dios.» Simón Pedro es presenta-
do aquí con trazos muy favorables. 
Sin embargo, en el horizonte apa-
rece ya la figura de Judas, hijo de 
Simón Escariote (vv. 70-71).

¿También vosotros 
os queréis marchar?

GLÒRIA MONÉS

¿Un judío y un cris-
tiano interpretan 
los libros comunes 
del AT de la misma 
forma? (y II)

El Nuevo Testamento reconoce la 
autoridad de las Sagradas Escrituras 
del pueblo judío, una autoridad divi-
na. Lo hace con un reconocimiento 
implícito de autoridad y hasta hace 
un recurso explícito a la autoridad de 
las Escrituras judías, con citaciones 
concretas. Más aún, el Nuevo Testa-
mento se afirma conforme a las Es-
crituras del pueblo judío, donde se 
revela el designio de Dios: la vida, 
la muerte y la resurrección de Jesús 
corresponden plenamente a lo que 
se dice en estas Escrituras. «A esto 
me refería cuando, estando aún con 
vosotros, os anuncié que todo lo 
que está escrito acerca de mí en la 
Ley de Moisés, en los libros de los 
profetas y en los salmos, tenía que 
cumplirse» (Lc 24,44). Otros textos 
afirman que en el misterio de Cristo 
todo es conforme a las Escrituras del 
pueblo judío: «En primer lugar os he 
dado a conocer la enseñanza que yo 
también recibí. Os he enseñado que 
Cristo murió por nuestros pecados, 
como dicen las Escrituras; que lo se-
pultaron y que resucitó al tercer día, 
como también dicen las Escrituras; y 
que se apareció…» (1Co 15,3-5).

Cabe notar los métodos judíos 
empleados en el NT, como consta-
tamos por los manuscritos del mar 
Muerto, copiados entre el siglo II aC 
y el año 60 dC, período muy próxi-
mo al del ministerio de Jesús. El NT, 
sobre todo los evangelios, presenta 
muchas semejanzas con Qumran en 
la forma como utiliza las Escrituras. 
Sin ningún tipo de duda el NT proce-
de de la matriz del judaísmo y está 
impregnado de la mentalidad de los 
comentadores judíos de la Biblia. 
Ahora bien, entre el canon judío de 
las Escrituras y el canon cristiano del 
AT existen diferencias: la novedad de 
Jesús de Nazaret no se puede meter 
del todo en el llamado Antiguo Tes-
tamento.



BIBLIA 31CatalunyaCristiana

XXI Domingo del tiempo ordinario

Jos 24,1-2a.15-17.18b

Nosotros serviremos al Señor: ¡es 
nuestro Dios!

Lectura del Libro de Josué:

En aquellos días, Josué reunió 
a las tribus de Israel en Siquén. 
Convocó a los ancianos de Israel, a 
los cabezas de familia, jueces y al-
guaciles, y se presentaron ante el 
Señor. Josué habló al pueblo: «Si 
no os parece bien servir al Señor, 
escoged hoy a quién queréis servir: 
a los dioses que sirvieron vuestros 
antepasados al este del Éufrates o 
a los dioses de los amorreos en cuyo 
país habitáis; yo y mi casa servire-
mos al Señor.» 

El pueblo respondió: «¡Lejos de 
nosotros abandonar al Señor para 
servir a dioses extranjeros! El Señor 
es nuestro Dios; él nos sacó a noso-
tros y a nuestros padres de la escla-
vitud de Egipto; él hizo a nuestra 
vista grandes signos, nos protegió 
en el camino que recorrimos y entre 
todos los pueblos por donde cruza-
mos. También nosotros serviremos 
al Señor: ¡es nuestro Dios!»

Ef 5,21-32

Es éste un gran misterio:
y yo lo refiero a Cristo y a la Iglesia

Lectura de la carta del apóstol san 
Pablo a los Efesios:

Hermanos: Sed sumisos unos a 
otros con respeto cristiano. Las mu-
jeres, que se sometan a sus maridos 
como al Señor; porque el marido es 
cabeza de la mujer, así como Cris-
to es cabeza de la Iglesia; él, que es 
el salvador del cuerpo. Pues como 
la Iglesia se somete a Cristo, así 
también las mujeres a sus maridos 
en todo. Maridos, amad a vuestras 
mujeres como Cristo amó a su Igle-
sia. Él se entregó a sí mismo por ella, 
para consagrarla, purificándola con 
el baño del agua y la palabra, y para 
colocarla ante sí gloriosa, la Iglesia, 
sin mancha ni arruga ni nada seme-
jante, sino santa e inmaculada. Así 
deben también los maridos amar a 
sus mujeres, como cuerpos suyos 
que son. Amar a su mujer es amarse 
a sí mismo. 

Pues nadie jamás ha odiado su 
propia carne, sino que le da alimen-
to y calor, como Cristo hace con la 
Iglesia, porque somos miembros de 
su cuerpo. «Por eso abandonará el 
hombre a su padre y a su madre, y 
se unirá a su mujer y serán los dos 
una sola carne.» Es éste un gran 
misterio: y yo lo refiero a Cristo y a 
la Iglesia.

33

Bendigo al Señor en todo momento,
su alabanza está siempre en mi boca;
mi alma se gloría en el Señor;
que los humildes lo escuchen y se 
alegren.

R. Gustad y ved qué bueno es el Señor

Los ojos del Señor miran a los justos,
sus oídos escuchan sus gritos;
pero el Señor se enfrenta con los 
malhechores,
para borrar de la tierra su memoria. R.

Cuando uno grita,
el Señor lo escucha y lo libra de sus 
angustias;
el Señor está cerca de los atribulados,
salva a los abatidos. R.

Aunque el justo sufra muchos males,
de todos lo libra el Señor;
él cuida de todos sus huesos,
y ni uno solo se quebrará. R.

La maldad da muerte al malvado,
y los que odian al justo serán casti-
gados.
El Señor redime a sus siervos,
no será castigado quien se acoge a 
él. R.

Primera lectura Segunda lecturaSalmo responsorial

Aleluya
Jn 6,64b.69b

Tus palabras, Señor, son espíritu 
y vida. Tú tienes palabras de vida 
eterna.

Evangelio Jn 6,60-69

¿A quién vamos a acudir? Tú tienes 
palabras de vida eterna

Lectura del Santo Evangelio según 
san Juan:

En aquel tiempo, muchos discí-
pulos de Jesús, al oírlo, dijeron: «Es-
te modo de hablar es duro, ¿quién 
puede hacerle caso?» Adivinando 
Jesús que sus discípulos lo critica-
ban, les dijo: «¿Esto os hace vacilar?, 
¿y si vierais al Hijo del hombre subir 
a donde estaba antes? El espíritu es 
quien da vida; la carne no sirve de na-

da. Las palabras que os he dicho son 
espíritu y vida. Y con todo, algunos 
de vosotros no creéis.» Pues Jesús 
sabía desde el principio quiénes no 
creían y quién lo iba a entregar. Y 
dijo: «Por eso os he dicho que nadie 
puede venir a mí, si el Padre no se lo 
concede.» Desde entonces, muchos 
discípulos suyos se echaron atrás y 
no volvieron a ir con él. Entonces Je-
sús les dijo a los Doce: «¿También 
vosotros queréis marcharos?» Si-
món Pedro le contestó: «Señor, ¿a 
quién vamos a acudir? Tú tienes 
palabras de vida eterna; nosotros 
creemos y sabemos que tú eres el 
Santo consagrado por Dios.»

26 AGOSTO  2018
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Lecturas 
de la misa, 
santoral y otras 
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LITÚRGICO B; FERIAL II)

TIEMPO 
ORDINARIO

(SALTERIO: SEMANA 1)

Agosto
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26. DOMINGO
XXI Domingo ordinario (S), Verde. 
Lecturas: Josué 24,1-2a.15-17.18b / 
Salmo 33 / Efesios 5,21-32 / Juan 
6,60-69
SANTORAL: Balduino, mje.; Cesario 
de Arles, ob.; beato Junípero Serra, 
pbro.; Zeferino, p. y mr.

27. LUNES
Santa Mónica (MO), Blanco. Lec-
turas: 2 Tesalonicenses 1,1-5.11b-12 
/ Salmo 95 / Mateo 23,13-22

28. MARTES
San Agustín (MO), Blanco. Lectu-
ras: 2 Tesalonicenses 2,1-3a.14-17 / 
Salmo 95 / Mateo 23,23-26
SANTORAL: Hermes, mr.; Julián, mr.

29. MIÉRCOLES
Martirio de san Juan Bautista 
(MO), Encarnado. Lecturas: 2 Te-
salonicenses 3,6-10.16-18 / Salmo 
127 / Marcos 6,17-29
SANTORAL: Adelfo, ob.; Sabina, mr.

30. JUEVES
Feria, Verde. Lecturas: 1 Corintios 
1,1-9 / Salmo 144 / Mateo 24,42-51. 
Lleida y Urgell: San Luis de Francia 
(ML), Blanco.
SANTORAL: Félix, pbro. y mr.; Fia-
cro, erm.; Juana Jugan, rel. y fund.

31. VIERNES
Feria, Verde. Lecturas: 1 Corintios 
1,17-25 / Salmo 32 / mateo 25,1-13. 
Solsona: San Ramon Nonato (MO), 
Blanco.
SANTORAL: Arístides, ab.; Domin-
go de Val, mr.; Nicodemo; Vicente, 
Sabina y Cristeta, mr.

Septiembre
1. SÁBADO
Feria, Verde. Lecturas: 1 Corintios 
1,26-31 / Salmo 32 / Mateu 25,14-
30. Tortosa: Virgen de la Cinta (S), 
Blanco.
SANTORAL: Nuestra Señora del 
Puig. Ana, prof.; Gil, ab.; beato José 
Samsó, pbro. y mr.; Licerio, ob.; Lu-
po, ob.; Teresa-Margarita Reddi, rel.

El Santo  1 SEPTIEMBRE

Beato José Samsó 
i Elias

En el verano de 1936 el estallido de la guerra civil española 
propició una persecución religiosa sin precedentes. Solo 
en Cataluña se destruyeron o dañaron unas 4.000 iglesias, 
con la consiguiente pérdida de patrimonio artístico y docu-
mental, y unas 2.400 personas fueron asesinadas a causa 
de su fe. Uno de estos mártires es el beato José Samsó i 
Elias (1887 – 1936).

Hijo de Castellbisbal, entró en el seminario de Barcelona 
y fue ordenado sacerdote con solo 23 años. Después de ser 
destinado a varias parroquias de la diócesis, en 1923 fue nom-
brado párroco de Santa María de Mataró. Fue en el principal 
templo de la capital de El Maresme donde el beato José Samsó 
destacó como catequista y formador. Incluso escribió Guia 
per a catequistes, que ya tenía lista la primavera de 1936. Ese 
mismo verano, huyendo de la persecución, halló protección 
en casa de unos conocidos, pero fue descubierto al cabo de 
pocos días. Fue fusilado en el cementerio de Mataró y antes 
de morir perdonó explícitamente a sus verdugos. En el año 
2010, bajo el pontificado de Benedicto XVI, fue beatificado 
en la basílica de Santa María de Mataró.
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El tiempo ordinario, tiempo 
«fortísimo»

La nomenclatura litúrgica actual 
diferencia entre tiempos fuertes y 
tiempo ordinario. [...] El tiempo 
ordinario no es un tiempo débil o 
de menor categoría, al contrario: 
el tiempo ordinario es un tiempo 
fortísimo. Obedece a la primerísi-
ma organización del tiempo litúr-
gico, que tiene como eje y ritmo 
la celebración del domingo como 
día del Señor. [...] Ordinario aquí no 
se contrapone a extraordinario, es 
simplemente el tiempo «de duran-
te el año», que va transcurriendo 
al ritmo dominical. Tanto desde el 
punto de vista de la celebración li-
túrgica como de la oracional existe 
una unidad, una inclusión que va 
desde el I Domingo del Bautismo 
del Señor hasta la celebración del 
34 Domingo de la Realeza de Cris-
to. Desde los inicios hasta la Pa-
rusía se lee de forma continuada 
el Evangelio, sin alterar su lectura 
con fragmentos elegidos de orden 
temático. Son las 34 semanas que 
resplandecen por la celebración de 
la totalidad del Misterio de Cristo. 
Seguimos cada uno de los evan-
gelios sinópticos, con fragmentos 
del IV Evangelio algunas veces in-
cluidos. Cada domingo, de modo 
ordenado y seguido, escuchamos 
la vida histórica del Señor (hechos 
y palabras) con un evangelio, ilus-
trado en el Antiguo Testamento (1ª 
lectura) y anunciado en el Nuevo 
Testamento (2ª lectura) y cantado 
por la Esposa-Iglesia en el Salmo. 
Así, seguimos al Señor hasta la Cruz 
y recibimos de Él el don del Espíri-

tu Santo. Así, el Cristo glorioso es 
amado y celebrado. El Espíritu llena 
la Iglesia de sus carismas. También 
este mismo Espíritu nos da el deseo 
de ir hacia el Padre y una delicadeza 
hacia los que sufren. [...]

En el tiempo ordinario fluye y 
crece la vida eclesial alrededor de 
la Eucaristía dominical. Aquí está 
todo: el Padre que se da por Cristo 
en la oblación de sí mismo, en su 
Cuerpo entregado por vosotros y 
con su Sangre derramada por mu-
chos, en el amor del Espíritu San-
to, ya que todo debe ser: «Por él, 
con él y en él, y nada sin él.» Cada 
Eucaristía dominical abre frente a 
nosotros el camino de la caridad 
para que caminemos por él. Es un 
camino que lleva al cielo, plenitud 
de la propia caridad. El color de las 
vestiduras litúrgicas es el verde, 
que significa primavera, florecida. 
Son los frutos de la gracia de Cris-
to, Dios y Señor nuestro. Cuando la 
Eucaristía en una parroquia ocupa 
el lugar principalísimo, es su cora-
zón y su centro, todo funciona, de 
otro modo todo entra en decaden-
cia y nada fructifica, porque «Cris-
to existe antes de todas las cosas» 
(Col 1,17b).

Artículo publicado en el número 
1.951

DR. RAFAEL SERRA I ABELLÀ
Sacerdote de la archidiócesis 
de Tarragona
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Orar
Me he decidido a hacer todos los 

días un cuarto de hora de oración y 
quisiera algunas indicaciones prác-
ticas. Por ejemplo, la hora, el lugar, 
el método… ¿Puedo hacerlo en casa 
o es mejor ir a la iglesia?

Orar es buscar a Dios de corazón 
para alabarlo, darle gracias, pedir su 
ayuda y, sobre todo, orientar nuestra 
vida con su luz. Ha hecho un santo 
propósito que todos deberíamos ha-
cer. En el encuentro habitual con el 
Señor, en la escucha de su Palabra, 
nuestra vida cristiana madura y ad-
quiere temple. Podemos decir que la 
oración es una dimensión imprescin-
dible de la experiencia de la fe. Si tiene 
una iglesia cerca y está abierta en las 
horas que usted quiere rezar, vaya. Si 
no puede, no pasa nada. Puede rezar 
en casa. Recuerde lo que decía Jesús: 
«Cierra la puerta…» Como toda activi-
dad humana, la oración requiere tiem-
po. Lo que no hacemos en momentos 
concretos, nunca se hace. ¿Un cuarto 
de hora? Bien aprovechado me pare-
ce perfecto. A veces se le hará largo. 
No desespere. A veces le pasará vo-
lando y quizás se prolongará. Busque 
un lugar tranquilo en casa donde no se 
pueda distraer (teléfono, televisión…). 
Estaría bien tener en casa el «rincón de 
la oración». Tal vez en un espacio del 
dormitorio puede habilitar una mesi-
ta pequeña con una Biblia abierta, un 
crucifijo, una imagen de la Virgen, una 
lámpara para encender y un asiento o 
reclinatorio si se prefiere. Son peque-
ños detalles que ayudan. Puede orar 
espontáneamente y, mejor, ayudarse 
de un texto del Evangelio u otro lugar 
bíblico. Ponerse en presencia de Dios 
y con espíritu receptivo. Pruébelo y 
vaya comentando a su párroco como 
le va. Esto es importante: contrastarlo 
con alguien que nos pueda ayudar. 
No olvide que, como decía muy bien 
Romano Guardini, «cuando oramos 
vamos a las profundidades, pero las 
profundidades nos asustan. En la ora-
ción nos acercamos más a nosotros 
mismos, nos vemos con más claridad 
y sentimos de forma más palpable la 
insuficiencia de las cosas». Y un buen 
criterio para saber si va por buen ca-
mino es verificar que a medida que 
rezamos nos convertimos en más 
creyentes y solidarios.

RAMON FELIPÓ ORIOL
 

Fray Lluís Colomer Salada nació 
en 1905 en Centelles (Osona). Al 
quedarse huérfano se fue a vivir a 
Berga con sus tíos Ramona Salada 
Soldevila y Climent Felipó Badia, 
mis abuelos. Vivió gran parte de la 
infancia y juventud en Berga. Mien-
tras cursaba los estudios primarios 
hizo de monaguillo en la iglesia de 
los Franciscanos, donde muy pro-
bablemente le vino la vocación de 
hacerse fraile. Convivía como un her-
mano más con sus primos hermanos 
Climent, Ramon, Pepita y Francisco 
Felipó Salada.

Tomó el hábito de franciscano el 
5 de mayo de 1921. Hizo la profesión 
temporal el 14 de mayo de 1922 en 
la iglesia de la Virgen del Remei de 
Vic. El 2 de octubre de 1926 recibió 
en Balaguer la tonsura y los cuatro ór-
denes menores de manos del obispo 
de La Seu d’Urgell, Justí Guitart. Fue 
ordenado sacerdote por el obispo de 
León (México), Emeterio Valverde, 
en 1929 en Balaguer.

En el año 1936 era 
el vicario del conven-
to franciscano de Al-
calà de Xivert (Baix 
Maestrat, País Valen-
ciano). A las once de 
la mañana del 21 de 
julio de 1936 todos 
los frailes francisca-
nos fueron conmi-
nados a abandonar 
el convento por el 
alguacil de Alcalà de 
Xivert. La noche del 
24 de julio el comité 
revolucionario los lle-
vó a la cárcel de Vi-
naròs. El 2 de agosto 
fueron conducidos a 
la cárcel de Castelló 
de la Plana. La Co-
lumna de Hierro, en 
el camino desde Va-
lencia hacia el fren-
te de Teruel, asaltó, 
ante la pasividad de 
las autoridades re-
publicanas, la cárcel 
de Castellón y tomó 
como rehenes a to-
dos los religiosos y 

muchos otros de los detenidos.
La noche del 2 al 3 de octubre 

de 1936 fueron salvajemente asesi-
nados —muchos en Castellón— más 
de setenta de los encarcelados. Al-
gunos fueron asesinados y enterra-
dos en L’Alcora (comarca de L’Alca-
latén, País Valenciano), a unos 25 
km al noroeste de Castelló. Según 
documentación del cementerio de 
L’Alcora, con fecha el 2 de octubre, 
once cadáveres sin identificar fueron 
enterrados en un foso común.

Soledad Fons, al ir a recoger los 
restos de su marido, Ramon Adell, 
el 13 de octubre de 1938, reconoció 
de forma fehaciente en el foso los 
rostros de fray Luis Colomer Salada, 
fray Macià y el padre Ortega.

En el Archivo Municipal de L’Alco-
ra consta como trasladados al Valle 
de los Caídos «once cadáveres el 
mismo día sin haber sido identifica-
dos». El alcalde que ordenó el trasla-
do de sus restos al Valle de los Caídos 
fue Francisco L. Grangel. El traslado 
se hizo en 1959, posiblemente el 7 
de marzo.

Recordando a fray Lluís 
Colomer Salada

Fray Lluís Colomer Salada (1905-1936).
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Postales desde
Andalucía

ANTONIO GIL
Sacerdote y periodista

El encanto de las 
ferias

Agosto trae a muchos pueblos 
el encanto de sus ferias. En el Valle 
de los Pedroches, en la provincia 
cordobesa, celebran sus fiestas 
anuales en este mes Villanueva de 
Córdoba, Villanueva del Duque, Be-
lalcázar, Añora, Dos Torres, Hinojo-
sa del Duque… y numerosos pue-
blos de Andalucía. Hinojosa dedica 
su feria a san Agustín, el hombre 
que hizo de sus graves pecados, 
tabla de salvación, reconociendo 
su tardanza en amar y en descubrir 
la fuente del verdadero amor. 

La feria en nuestros pueblos se-
rá siempre una bocanada de aire 
fresco, de brisa nueva, que limpie 
lacras y cansancios y abrillante las 
pupilas del alma y del corazón. Vi-
vir la feria ha de convertirse en 
beber  hasta saciarse de  alegría, 
optimismo y felicidad, tres  ingre-
dientes necesarios y vitales para 
poder caminar. 

La feria nos trae su ración de ma-
gia para todos, para chicos y mayo-
res: la magia de las nuevas atraccio-
nes, cada vez más sofisticadas, que 
nos ofrecen nuevas sensaciones y 
hasta vértigos escalofriantes, para 
que demos rienda suelta a los sue-
ños que nos elevan del suelo hasta 
las alturas; la magia de las nuevas 
relaciones sociales que cifran en 
el encuentro la posible ayuda para 
abrirnos paso entre la multitud, que 
a veces amenaza con ahogarnos. 
Después de todo, la única tristeza 
definitiva es la de no llegar a ser en 
plenitud lo que en verdad somos. 
Me viene a la mente una frase de 
Paul Tillich en El coraje de existir: 
«¿Qué es el coraje? Decidirse a ser 
lo que se es.»

Asignatura en la 
indigencia

 
La ministra de Educación, Isabel 

Celáa, ponía sobre la mesa en la Co-
misión de Educación del Congre-
so una serie de medidas que están 
muy lejos de contribuir al diálogo 
educativo. Ha dejado claro que 
la asignatura de Religión no será 
computable y por tanto dejará de 
tener efectos académicos. Tampo-
co tendrá una alternativa. Con esta 
decisión la asignatura queda en la 
indigencia y el derecho de los pa-
dres a elegir la formación en mate-
ria religiosa y moral de sus hijos en 
entredicho. Además se incumplen 
los acuerdos entre la Santa Sede 
y España.

 
JESÚS DOMINGO MARTÍNEZ
Girona

Natalidad
El número de nacimientos se ha 

reducido un 25% y al mismo tiempo 
el número de personas que pasan 
la barrera de los 65 crece a gran-
des velocidades, y es evidente que 
nos viene un futuro nada halagüe-
ño. Nos hemos convertido en el 
país de Europa y de gran parte del 
mundo donde nacen menos niños. 
Apenas hay políticas natalistas. En 
Europa ya hace tiempo que, a pesar 
del coste que supone, se está invir-
tiendo en el futuro. Es totalmente 
irresponsable el no tomarse en 
serio este asunto. Somos muchos 
los que aplaudiríamos medidas que 
ayuden a las familias a tener más 
hijos.

PILAR PEÑA SAÍZ
Barcelona

Desacato a Jesús
 
A menudo vemos interminables 

colas para comulgar  y escasas o 
ninguna ante los confesionarios. 
La mística Ramona Llimargas Soler, 
fundadora de la congregación de 
Jesús Paciente, estaba dotada de 
gracias sobrenaturales y explicaba 
que sufría mucho los domingos en 
misa porque veía a fieles que co-
mulgaban en pecado (Dios le había 
concedido la gracia de percibir el 
estado de las almas). ¿Qué no vería 
ahora? Hoy muchos han perdido la 
veneración por el misterio eucarís-
tico y pasan frente al Tabernáculo 
sin hacer la genuflexión o siquiera 
una reverencia, si la artrosis no lo 
permite. También cabe señalar que 
la mayoría de los que comulgan no 
permanecen en el templo para ado-
rar al Señor, al que han recibido. 
Eso lo propician tantas iglesias que 
se cierran apenas ha terminado la 
eucaristía, pese a que el Papa pi-
de que estén abiertas. ¿Acaso no 
es esto un desacato a Jesús en la 
Eucaristía? 

 
JOSEFA ROMO GARLITO
Valladolid
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La vida de Mn. Prakash, actual 
párroco de las iglesias de San Ginés 
de Plegamans y Santa María de Pa-
lau-solità, es una auténtica historia 
de superación personal. Nacido en 
el año 1968 en el pequeño pueblo 
de Koilakuntla, en la India, Prakash 
vivió su infancia inmerso en la po-
breza desde el momento en que 
nació. Su destino, como el de más 
del 16% de la población en la In-
dia, estuvo marcado por el mero 
hecho de pertenecer a una casta 
conocida como los intocables. Es-
ta casta debe afrontar diariamente 
la marginalidad y la discriminación 
por parte de las castas dominantes; 
además de no tener ningún tipo de 
derecho básico, la mayoría de los 
intocables trabajan limpiando la 
calle, retirando cadáveres o lim-
piando las letrinas, un trabajo por 
el que se les paga una cantidad ín-
fima. De forma general, las vidas de 
los intocables están condenadas a 
la pobreza desde el momento en 
que nacen.

Afortunadamente para Prakash, 
su destino dio un giro inesperado 
cuando llegó a Koilakuntla un mi-
sionero holandés, Fr. Kaskens, que 
trataba a los intocables con digni-
dad y respeto y les ayudaba a través 
de la fe. Desde que llegó, Prakash 
vio en él un referente a seguir, hasta 
el punto de que cuando cumplió los 
18 años decidió que seguiría sus pa-
sos y entraría en el seminario para 

ser sacerdote. A pesar de que tenía 
claro su objetivo, la condición de 
intocable convirtió su vida en un 
camino tortuoso lleno de trabas 
que tuvo que superar.

El primer indio sacerdote orde-
nado en Cataluña

El primero de los obstáculos lo 
encontró precisamente en la figura 
del rector del seminario. Debido a 
su casta, prohibió a Prakash entrar 
en el seminario, e hizo todo lo po-
sible para que no lo admitieran en 
ninguna otra localidad. Fue enton-
ces cuando, después de perder la 
esperanza y casi por providencia 
divina, un sacerdote italiano que 
buscaba jóvenes con vocación 
contactó con Prakash y le propuso 
que estudiara Filosofía en el sur de 
la India. Dos años después, vien-
do que tenía buenas aptitudes, el 
joven Prakash fue enviado a Italia 
para hacer un año de noviciado. 
Después de hacer el postnovicia-
do en Roma le trasladaron a Cata-
luña, donde su vida daría un giro 
definitivo.

Tal y como explica el propio 
Prakash, él no escogió ir a Catalu-
ña, pero, como toda su vida, «todo 
ha formado parte de un camino, 
de una providencia marcada por 
Dios». Cuando viajó a Cataluña 
para ir a El Maresme, su intención 
era estar solo un año, y después 
regresar a Italia para terminar sus 

MACIÀ GRAU 
Barcelona

Mn. Prakash, un ejemplo de 
superación personal

El sentido de una vida

El misionero holandés Fr. Kaskens 
fue todo un referente para 
Mn. Prakash.



37CatalunyaCristiana26 AGOSTO 2018CULTURA

estudios. Sin embargo, desde el 
momento en que llegó quedó fas-
cinado por la cultura y las personas 
del país, y tuvo claro que quería se-
guir viviendo en Cataluña. Una vez 
fue ordenado sacerdote, empezó 
su trayectoria como párroco en 
2007 en Sant Esteve y Santa Maria 
de Palautordera. Sin embargo, con 
la muerte de su madre, el obispo 
de Terrassa le dio un permiso para 
regresar a la India durante un año 
y así poder estar con su padre. A 
su regreso estuvo un año como ad-
ministrador de Vilanova del Vallès, 
hasta que en 2012 pasó a ser el pá-
rroco de San Ginés de Plegamans y 
Santa María de Palau-solità, donde 
todavía ejerce.

El sentido de una vida, las 
memorias de Prakash

La historia de superación de 
Mn. Prakash llamó la atención de 
sus feligreses desde el momento 
en que llegó a Cataluña. Sus orí-
genes y el largo camino que ha te-
nido que recorrer hasta ser sacer-
dote han hecho que mucha gente 
le haya pedido que escribiera un 
libro donde explicara su experien-
cia: «La gente con la que hablo en 
la iglesia siempre me decía: “Mn. 
Prakash, tendría que escribir sus 
memorias; nos ayudarían a saber 
de dónde viene”», explica Prakash. 
Es por eso que con el tiempo empe-
zó a considerar la idea de publicar 
su historia para acercarla a todo 
el mundo. Para hacerlo, primero 
buscó a alguien que le ayudara a 
hacerse entender, ya que, como 
explica, no habría sido fácil hacer-

lo a su manera: «Viniendo de otra 
cultura y mentalidad seguramen-
te no me habría hecho entender 
bien.» Fue entonces cuando, otra 
vez por «providencia divina», co-
noció a Eva Carrió, una periodista 
dispuesta a escribir sus memorias: 
«Para mí fue providencia divina. Yo 
buscaba a alguien que explicara mi 
historia porque no sabía cómo ha-
cerlo, y Dios me envió a Eva para 
escribir el libro.» El proceso de es-
critura fue largo debido a la falta 
de tiempo, pero sobre todo a las 
diferencias culturales, que dificul-
taban el trabajo de Eva: «Para mí es 
fácil entender cosas que ocurren 
en la India, pero si no has vivido allí 
es muy difícil. Muchas veces termi-
nábamos discutiendo algún tema 
cultural que ella no entendía.» Es 
por este motivo que finalmente Mn. 
Prakash decidió que para terminar 
el libro tenía que llevar a Eva a la 
India, para que pudiera ver cómo 
era su vida y todo lo que le expli-
caba. A partir del momento en que 
regresaron, después de pisar los lu-
gares donde vivió Prakash, cambió 
completamente el rumbo del libro: 
«Desde que volvimos escribimos 
de manera suave y rápida, y ahora 
ya se ha hecho realidad.»

El resultado de todo este traba-
jo lo vieron finalmente con el libro 
Mossèn Prakash, el sentit d’una vi-
da, editado por la propia autora, 
Eva Carrió, y con prólogo de Asha 
Miró. El libro se publicó el pasado 
mes de mayo y ya se ha presentado 
en Barcelona, Mataró, Palau-solità 
i Plegamans, Cardedeu y Palautor-
dera.

Tradició i qualitat al
servei de l’hostaleria
des de 1880

Venda    T 93 318 14 95
  F 93 412 44 45
               Roger de Llúria, 12-14
               08010 Barcelona

Lloguer  T 93 308 01 04
               F 93 308 71 93
               Pg. de la Verneda, 150
               08030 Barcelona

www.casagay.com

MN. PRAKASH
«Todo ha formado 
parte de un camino, 
de una providencia 
marcada por Dios»

En 2002 Prakash decidió 
fundar la ONG Haribala 
para ayudar a los niños 
de su pueblo y poder 
ofrecerles un futuro mejor.
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SOBREMESA DE VERANO: BEBIDAS Y AGUARDIENTES MONACALES Y POPULARES

JOAN PALLARÈS-
PERSONAT
Historiador
jpallarespersonat@gmail.com

Es obvio que el vermut no tiene 
unos orígenes catalanes. Su nombre, 
muy parecido en francés y alemán, 
vermout y wermut, respectivamente, 
sirve para dar nombre a una planta 
aromática de sabor amargo, cono-
cida como ajenjo (Artemisa absin-
thium), también base de otra bebida 
de alta graduación, la absenta.

Pero, de hecho, el vermut lleva 
una treintena de hierbas diferentes, 
desde mejorana a tomillo pasando 
por otras menos conocidas, pero 
todas muy abundantes en nuestras 
montañas.

El vermut, blanco o negro, co-
mo aperitivo se popularizó en Italia 
en los siglos XVIII y XIX. De hecho, 
la popular marca Cinzano tiene su 
origen en 1757 y su principal rival, 
Martini, fue fundada en 1863, ambas 
en Turín. Fueron los italianos quienes 
desde las marcas más conocidas y 
otras fundadas en aquel período, po-
pularizaron el vermut universalmente 
y lo promocionaron en ferias y expo-
siciones universales y lo convirtieron 
en el aperitivo más difundido y en el 
elemento base para los combinados 
y la coctelería.

Cataluña tiene grandes marcas de 
vermut, algunas, como las de Reus, 
de gran fama y prestigio en lugares 
como Madrid. De hecho, de las diez 
primeras marcas de vermut catalanas 
siete son de la zona de El Tarragonès 
y El Baix Camp, pero también gran-
des marcas de fama mundial tienen 
fábrica en el Principado.

En el catalán coloquial esta be-
bida ha tenido fortuna, de tal modo 
que en catalán muy poca gente dice 
fer l’aperitiu, sino que se utiliza fer el 
vermut, independientemente de la 
bebida que se consuma.

El hipocrás
Si en un establecimiento hotele-

El vermut y el hipocrás

ro pedís hipocrás, lo más normal es 
que el camarero piense que le estáis 
tomando el pelo, o todavía peor si 
intentando ayudar le decís que es 
clareia, clarea, giroflé o giroflat.

El hipocrás era un vino dulce, 
aromatizado, que figuraba en todos 
los banquetes catalanes medievales. 
Llevaba macerado, miel, pimienta, ro-
mero, clavel, canela, nuez moscada y 
otros ingredientes, y entre el siglo XII 
y el XVII fue muy apreciado. Lo cita-
ban trovadores como Jofre de Foixà, 
científicos como Arnau de Vilanova y 
literatos como el médico Jaume Roig 
o el franciscano Francesc Eiximenis.

La bebida, servida caliente y co-
nocida como hipocrás, también era 
conocida y apreciada en Occitania 
y en Suiza, y se decía que era un in-

vento del griego Hipócrates de Cos, 
que vivió en el siglo V antes de Cris-
to. Sin embargo, la verdad es que los 
romanos ya consumían hidromiel, o 
aguamiel, una mezcla de vino con 
miel a la que añadían frutas, hojas, 
hierbas y especias.

Tenemos varias descripciones del 
hipocrás en los libros medievales co-
mo Llibre de Coc, de Robert de No-
la, o también en el de la Canonja de 
Tarragona o en el Llibre dels secrets 
de l’agricultura, casa rústica i pastoril, 
escrito en 1617 por fray Miquel Agustí, 
prior sanjuanista en Perpiñán.

Parece que actualmente los mon-
jes del monasterio de Santa María de 
Poblet siguen elaborando hipocrás 
según las fórmulas ancestrales con-
servadas.

Hipocrás, el vino aromático más apreciado de la cocina medieval.
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FRANCESC NICOLAU 
Profesor de la Facultad
de Filosofía de Cataluña

ACTUALIDADES 
CIENTÍFICAS

En la revista Nature del pasado 
junio se informaba de la segunda 
investigación que se acaba de re-
alizar sobre el estado del hielo del 
continente antártico. La ha desar-
rollado un equipo de investigación 
independiente liderado por la orga-
nización CSITRO de Océanos y At-
mósfera de Australia. Es un trabajo 
en el que ha tenido participación 
una empresa catalana, IsardSat, 
fundada en 2006 por la ingeniera 
Mònica Roca, que tiene la función 
de contribuir al análisis de datos 
obtenidos por satélites. El resulta-
do de las observaciones nos da la 
descripción más detallada jamás 
obtenida de los hielos antárticos.

Como sabéis, la Antártida, de 
14 millones de kilómetros cuadra-
dos, es más grande que Europa y el 
doble que Australia. En el trabajo, 
liderado por investigadores de la 
NASA y de la Universidad de Leeds 
con la colaboración de la Agencia 
Espacial Europea, han participa-
do 44 instituciones de 14 países 
basándose en los datos obtenidos 
por 13 satélites de observación 
terrestre. Con altímetros de los 
satélites han medido el grosor del 
hielo en cada punto de la Antártida 
y con sensores de campo gravita-
torio han detectado la evolución 

de las masas de hielo. Con todo 
el rigor científico han llegado a la 
conclusión que desde 1992 se han 
perdido casi 3 billones de tonela-
das de hielo (lo que ha provocado 
que el nivel medio de los océanos 
haya aumentado 8 mm). Pero lo 
que todavía es más preocupante 
es la tendencia a acelerarse esta 
pérdida. La velocidad del deshielo 
se ha multiplicado por más de 4 en 
los últimos 25 años. En el quinque-
nio 2012-2017 se han perdido cada 
día unos 600 millones de toneladas 
de hielo (unas 5,5 veces la capa-
cidad de la Baells), mientras que 
entre 1992 y 1997 la pérdida era de 
134 millones de toneladas diarias.

¿Qué podemos decir? De las de-
cisiones que tomen los gobiernos 
los próximos 10 años dependerá la 
evolución futura de esta gran masa 
de hielo, que constituye el 61% del 
agua dulce de toda la Tierra. Las 
previsiones, ante el cambio climáti-
co que experimentamos, son que, 
si no se adoptan las medidas ne-
cesarias, hacia 2070 la temperatura 
global habrá aumentado 2,9 gra-
dos y el nivel medio del mar habrá 
subido 27 centímetros, lo suficien-
te como para sumergir buena parte 
de los deltas, como el del Mekong 
o el del Ebro. ¡Pensemos en ello!

Un nuevo 
estudio sobre 
el deshielo de 
la Antártida
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TRADICIONES GASTRONÓMICAS
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Las aceitunas aderezadas o con-
fitadas están presentes, de manera 
muy habitual, en la mesa de buena 
parte de los hogares de todas las 
comarcas del Mediterráneo desde 
hace miles de años. Estudios reci-
entes han puesto de relieve que la 
aceituna contiene ácidos grasos 
esenciales, además de aportar al 
organismo mucha fibra y vitaminas. 
La aceituna confitada para comer en 
la mesa es aquella que cumple con 
estas condiciones: debe estar bien 
confitada, la piel ha de ser fina y la 
pulpa y el piñón deben estar bien 
proporcionados. Las aceitunas más 
apreciadas por los dietistas y gas-
trónomos son: la gordal (sevillana), 
la blanqueta (alicantina), la arbequi-
na (leridana) y la verdal (manresana).

Por la vigilia y festividad de To-
dos los Santos, que es el primer día 
de noviembre, existe la costumbre 
de practicar la célebre castañada 
familiar en torno al fuego de la chi-
menea; una comida festiva hecha a 
base de boniatos, fruta confitada, 
castañas y, sobre todo, los panellets, 
que son unos deliciosos pastelillos 
que se han convertido en uno de los 
postres más tradicionales de Cata-
luña y que combinan de una manera 
excelente, y equilibrada, el azúcar 
y la pasta de almendra envuelta en 
piñones y, a veces, con el relleno 
de confitura según una costumbre 
propia de Reus. Las castañas y estos 
panellets citados son la delicia de 
grandes y pequeños, especialmente 
cuando se acompañan con un va-

sito de ratafía, de malvasía o bien 
de moscatel. En situaciones de cri-
sis y penuria, la tradición solariega 
y monástica ha optado por prepa-
rar, como alternativa, los panellets 
elaborados con pasta de calabaza, 
harina y yema de huevo, y untarlos 
con miel para comerlos junto con 
las castañas asadas al calor de la 
chimenea y, cada vez que estallaba 
alguna, según una vieja tradición, in-
dicaba que un alma del purgatorio 
era liberada.

También es muy propio del tiem-
po otoñal la cocina de las setas. No 
obstante, hay que evitar coger las 
setas en exceso, ya que se podría 
alterar el bosque. Además, hay que 
saber identificarlas, ya que las hay 
muy tóxicas. Las setas hay que co-
gerlas de manera respetuosa y cor-
recta, sin deteriorar el sotobosque. 
El níscalo, el rebozuelo, el higrófo-
ro, la negrilla, la seta de carrerilla, 
el higróforo escarlata, el cep y la 
trufa, tienen un destacado papel en 
la cocina solariega y monástica de 
nuestra tierra, y con estas setas se 
preparan unos guisos excelentes co-
mo la perdiz con níscalos, el estofa-
do de ternera con higróforo, el arroz 
de setas, el pie de cerdo con negri-
llas, la cola de buey con rebozuelos 
anaranjados o bien aquella coca de 
recapte con níscalos y verduras de 
temporada ¡tan sabrosa! Dentro de 
quince días, con la recuperación de 
la serie Tradiciones medicinales, os 
hablaré, si Dios quiere, de las propie-
dades de la popular hierba conejera.

Aceitunas, 
castañas 
y setas
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Este libro combina las hermosas 
ilustraciones de la autora (acuarelas 
abstractas en colores vivos y con 
gran luminosidad) con comentarios 
poético-exegéticos de los primeros 
versículos del Génesis, referidos a la 
irrupción de la luz en el relato de la 
creación del mundo. La palabra uni-
da a la imagen nos proporciona una 
nueva dimensión del texto bíblico.

El profesor Bryan Stevenson es 
el fundador de la Iniciativa por la 
Igualdad de la Justicia, un bufete de 
abogados dedicado a defender a los 
que más lo necesitan, entre ellos, 
los atrapados en el complejo siste-
ma de justicia de Estados Unidos, 
caracterizado por maquinaciones 
políticas y racismo estructural. Un 
libro que nos habla abiertamente de 
la pena de muerte.

Cytherea Graye es una joven 
que se ve obligada a buscar em-
pleo como dama de compañía. 
Cuando descubre que su enamo-
rado, Edward, está prometido con 
otra, decide aceptar la petición de 
matrimonio de Aeneas Manston. La 
joven descubrirá que su esposo es 
un hombre siniestro. Se trata de la 
primera novela del maestro del na-
turalismo literario inglés. 

A partir de un hecho real y con 
documentación exhaustiva, el autor 
se adentra en el país más inexpug-
nable del planeta. Con un ritmo tre-
pidante, la trama nos conduce por 
campos de entrenamiento de la CIA, 
misiones diplomáticas envueltas en 
alambre de espino, bases secretas, 
laboratorios experimentales y cam-
pos de trabajos forzados de Corea 
del Norte. 

MERCEDES NAVARRO PUERTO
La luz y el Universo (Génesis 1,1-5)
San Pablo, 2018, 40 pág.

BRYAN STEVENSON
Por compasión
Península, 2018, 356 pág.

THOMAS HARDY
Remedios desesperados
Ático de los Libros, 2018, 480 pág.

D. B. JOHN 
Infiltrada
Salamandra, 2018, 460 pág.

La familia es uno de los bienes 
más preciosos de la humanidad, 
como escribe el papa Francisco en 
la exhortación apostólica Amoris 
laetitia (La alegría del amor). Aquí 
se cuentan algunas de esas ideas a 
los niños para que las conozcan y 
las pongan en práctica en su casa y 
así su familia parezca un rinconcito 
del hogar de Nazaret, el hogar de 
María, José y el niño Jesús.

ENRIQUE JIMÉNEZ (texto) y 
MARIBEL LECHUGA (ilustraciones)
La alegría de mi familia
Palabra, 2018, 80 pág.

Estos textos, que se publicaron 
en 1956 por primera vez, son un 
tesoro de la literatura cristiana an-
tigua. Con la forma de un comenta-
rio poético, el autor nos ofrece una 
hermosa apertura al horizonte sin 
límites de la esperanza cristiana y 
una reflexión sistemática sobre los 
avatares del destino humano. Un 
precioso testimonio de la fe, rebo-
sante de belleza y humanidad.

SAN EFRÉN DE NISIBE
Himnos sobre el Paraíso
Nuevo Inicio, 2018, 248 pág.
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Diversión por diversión
En el mundo del cine llamamos 

blockbuster a un taquillazo, a aque-
lla película que por sus caracterís-
ticas está destinada a la diversión 
del gran público. 

Son películas que no pretenden 
grandes reflexiones sino que ha-
cen primar la diversión y la espec-
tacularidad por encima de todo. 
Tras de ellas hay potentes industri-
as cinematográficas que se embol-
san cantidades nada desdeñables 
por estos productos.

Dos son los blockbusters reci-
entemente estrenados que son 
altamente recomendables para el 
verano: Han Solo, una historia de 
Star Wars (de Ron Howard) y Juras-
sic World, el reino caído (de Juan 
Antonio Bayona). Las dos son bue-
nas películas destinadas al entrete-
nimiento y para un público juvenil 
o familiar.

Resulta curioso que las dos pe-
lículas tienen elementos comunes 
que evidencia cómo funciona este 
tipo de cine. Veamos.

Las dos forman parte de una 
saga.

En ambas nos encontramos con 
una narración fantástica que está 
contada bajo los códigos de otros 
géneros. Así, Han Solo parece un 
western en el espacio y Jurassic 
World deviene un film de terror en 
un ambiente de aventuras.

La historia es absolutamente in-

JURASSIC WORLD: EL REINO 
CAÍDO
Director: J. A. Bayona
Reparto: Chris Pratt, Bryce Dallas 
Howard, James Cromwell, Rafe 
Spall

verosímil y la olvidamos a los veinte 
minutos. Se trata de narraciones al 
servicio de los efectos especiales 
y la acción; esa narrativa tiene una 
factura técnica impecable que hace 
que el espectador se desentienda 
progresivamente del argumento 
siendo absorbido por la aventura 
pura y dura.

Los personajes protagonistas 
son en ambas chico y chica sim-
páticos, jóvenes, alocados, absolu-
tamente imprudentes pero tocados 
por un importante sentido épico de 
la lealtad y la amistad.

En las explosiones, las batallas, 
los ataques de los monstruos… los 
que mueren son los malos malísi-
mos. Si algún personaje moral-
mente bueno muere, siempre es 
un hombre (no un monstruo ni una 
batalla impersonal) el que acaba 
con él.

Son films de una producción 
multimillonaria y que vienen prece-
didos por campañas de márqueting 
en ropa, diseños, juguetes, material 
de escuela… Hay tras la producción 
una industria poderosísima.

En ambas hay un concepto claro 
de la diversión por la diversión. Son 
films entretenidos, que seducen 
al espectador desde las primeras 
escenas. El entretenimiento está 
garantizado; además, la supuesta 
gravedad de la historia queda salpi-
cada por pequeños gags humorísti-
cos que distienden la trama.

HAN SOLO: UNA HISTORIA 
DE STAR WARS
Director: Ron Howard
Reparto: Alden Ehrenreich, Emi-
lia Clarke, Donald Glover, Woody 
Harrelson

CRÍTICA DE CINE

JOSAN MONTULL
Salesiano
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Àngel de les Gavarres es el nombre 
literario de un monje de la cartuja in-
glesa de Parkminster, experto de la vi-
da y espiritualidad de santa Teresa de 
Lisieux (1873-1897). Con este nuevo 
libro nos ofrece una guía práctica para 
encontrarnos con la Verdad siguiendo 
el itinerario espiritual que nos propo-
ne la santa carmelita de Lisieux, una 
religiosa contemplativa que vivió el 
Amor en su constante búsqueda de 
la Verdad.

Desgraciadamente, la peor enfer-
medad del mundo contemporáneo y 
tal y como solía referirse a ella el papa 
emérito Benedicto en sus escritos y sa-
bias homilías, es la ausencia de Verdad, 
ya que estamos en lo que los árbitros 
de la lengua de Oxford llaman post-
truth, es decir, la era de la postverdad.

Con el sugerente título de ¡Paso a la 
Verdad! somos invitados por el monje 
cartujo a dar paso a la Verdad siguien-
do las propuestas del camino espiritual 
de Teresa de Lisieux y viviendo, como 
ella, el Amor. Aunque pasó práctica-
mente desapercibida, hoy en Teresa 
de Lisieux, gracias a sus escritos y a las 
declaraciones aportadas por quienes 
la trataron en los procesos de beatifi-
cación y canonización, descubrimos 
el gran valor de la confianza en Dios, 
expresado en el «caminito» teresiano 
que conduce a la Verdad y al Amor.

El libro se estructura en cinco par-
tes. En la primera se nos ofrece un 
dibujo de la realidad presente con 
los graves retos de la contaminación 
y el cambio climático, que destrozan 
la Tierra. En la segunda parte el autor 
examina cómo estos desequilibrios 
ecológicos del mundo pueden afec-
tar de manera directa nuestro mundo 
interior. En la tercera parte se nos invita 
a rezar con santa Teresita «con oleadas 
de infinita ternura». En la cuarta parte 
se nos propone vivir caminando con la 
fuerza del Amor. En la quinta y última 
parte el libro, el autor nos instruye en 
el arte de aprender a morir por Amor, 
según la experiencia de Teresa de Li-
sieux.

En las páginas 251-253 encontra-
mos una orientación bibliográfica, con 
la indicación de los mejores estudios 
sobre la vida y espiritualidad de Te-
resa de Lisieux, «doctora del Amor». 
Debemos felicitar al autor, que desde 
1993 nos va introduciendo, a través de 
sus publicaciones, a un estudio cada 
vez más profundizado del carisma e 
itinerario espiritual de santa Teresita.

ÀNGEL DE LES GAVARRES
¡Paso a la Verdad! Siguiendo el 
camino teresiano
CPL, 2018, 258 pág.

FRAY VALENTÍ SERRA DE MANRESA
Capuchino

Itinerario  
espiritual 
de santa 
Teresina

O miel o hiel

Dios promete al pueblo 
de Israel una tierra donde la 
leche y la miel corren como 
el agua. La naturaleza más 
profunda del amor de Dios es 
dulce. Esta imagen poética, 
que nuestra mentalidad con-
temporánea puede encontrar 
exagerada, es algo más que 
un recurso literario afortu-
nado; todavía hoy comemos 
dulces en familia con motivo 
de las fiestas litúrgicas más 
importantes del año y así, 
quizás sin ser conscientes de 
ello, recordamos la promesa 
de la vida futura.

La leche y la miel se obti-
enen de los animales, pero, 
a diferencia de la carne, son 
dones ofrecidos de forma 
grauita y sin necesidad de 
derramar una sola gota de 
sangre. En el mundo presente 
el hombre para comer debe 
matar, pero no será así en 
el más allá, como tampoco 
lo era en el paraíso. Sin em-
bargo, como ya hizo Adán, el 
hombre puede rechazar es-
te don y sentirse irresistible-
mente atraído por la fuerza de 
la amargura. Tristemente, es 
capaz de llegar a la cámara 
nupcial la misma noche de 
bodas y en lugar de dejarse 
cautivar por la belleza del Es-
poso, sacar a relucir un me-
morial de agravios, derechos 
y reclamaciones. Un corazón 
de piedra es capaz de no re-
conocer al Amor en persona 
aunque lo tenga enfrente. El 
hombre debe elegir: o bien se 
entrega totalmente a la miel 
de los labios del Esposo o bi-
en se recrea en la amargura 
de su propia hiel.



RECURSOS EN LA RED

Por Juanjo Fernández

«PREGADVENT» y 
«QUARESMAFIRMACIONS»... 
¡PREPARÉMONOS CON TIEMPO!
bit.ly/pregADVENT
bit.ly/QuaresmAfirmacions
Dejadme que para terminar 
esta recopilación comparta 
dos recursos hechos por mí: 
PregAdvent incluye oraciones 
para personajes y elemen-
tos del belén. Puede ser una 
buena herramienta para pre-
parar la Navidad en la escue-
la, la catequesis o en familia. 
QuaresmAfirmacions propone 
una imagen, un fragmento del 
Evangelio del día y una afirma-
ción para cada día de Cuares-
ma. Este sería más para jó-
venes y adultos. Los dos son 
documentos pdf que os podéis 
descargar libremente.

AGENDA

Agenda Catalunya 
Cristiana
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El semanario recibe ayuda del 
Departamento de Presidencia de la 
Generalitat de Cataluña

SUSCRIPCIONES ANUALES 
EN CATALÁN O CASTELLANO
Cataluña, resto de España y 
Andorra: 145 € 
Gibraltar y Portugal: 145 €
Resto de Europa: 222,99 €
América y África: 254,19 €
Asia y Oceanía: 325,43 €

Miembro de la APPEC
Associació de Publicacions 
Periòdiques en Català

OREMOS POR LAS 
INTENCIONES DEL PAPA
Para que las grandes opciones 
económicas y políticas protejan a 
la familia

www.catalunyacristiana.cat

/catalunyacristiana

@catcrist

PEREGRINACIÓN A LOURDES
La parroquia de San Juan M. Vianney 
de Barcelona organiza una peregri-
nación a Lourdes del viernes 14 de 
septiembre al lunes 17. Más infor-
mación: tel. 933 391 439.

MONELLS
El domingo 26 de agosto, a las 
10.30, misa de fiesta mayor en Mo-
nells presidida por el obispo Fran-
cesc Pardo.

VOCACIONES
El martes 28 de agosto, a las 16.30, 
oración por las vocaciones sacerdo-
tales en la basílica de San Félix de 
Girona.

SANTA ROSA
El jueves 30 de agosto, a las 12.00, 
el obispo Francesc Pardo preside la 
misa de la fiesta de Santa Rosa de 
Lima en Llafranc.

ADORACIÓN
El sábado 1 de septiembre, a las 
22.00, vigilia de adoración al Santí-

simo en la parroquia de San Pedro 
de Lleida.

ANIVERSARIO DIÓCESIS
Este año se cumplen los 425 años 
de la diócesis de Solsona. Para ce-
lebrarlo, el sábado 1 de septiembre, 
a las 12.00, presentación de la expo-
sición ALBA en el Museo Diocesano 
y Comarcal de Solsona; el domingo 
2, a las 18.00, misa concelebrada 
en la catedral de Solsona, sardanas 
y celebración en la plaza del Palau 
Episcopal.

MONTBLANC
Del miércoles 29 de agosto al jue-
ves 6 de septiembre, a las 19.00, 
novena a la Virgen de la Sierra con el 
rezo del rosario, misa y predicación 
de la novena en el santuario de la 
Virgen de la Sierra; el sábado 1 de 
septiembre, a las 21.00, concierto 
de órgano con Mercè Sanchís y de 
tenora con Jordi Figaró en el san-
tuario; el domingo 2, a las 12.00, 
presentación del libro Vidal i Barra-
quer, cardenal de la pau en la anti-
gua prisión de Montblanc (detrás de 
la iglesia de Santa María).

VIRGEN DE LA CINTA
El domingo 2 de septiembre, a las 
12.00, misa solemne en la catedral 
de Tortosa; a las 19.30, procesión 
de la Santa Cinta.

CATALONIA SACRA
El sábado 2 de septiembre, a las 
11.30, conferencia de Maria Gargan-
té sobre El retaule de la Concepció 
de Pujalt en la capilla de la Concep-
ción de Pujalt (Anoia). Más informa-
ción: www.cataloniasacra.cat.

Barcelona

Girona

Tarragona

Tortosa

Solsona

Vic

Lleida
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Jaume Ministral, presidente de 
la Fundación Prahu, experimen-
tó en propia piel la experiencia de 
quedarse sin trabajo a una edad, 40 
años, en la que a veces parece difí-
cil empezar de nuevo. De aquí que 
pusiera en marcha el programa Em-
pezar de nuevo, precisamente para 
ayudar a personas que atraviesan 
una experiencia parecida. Más in-
formación: www.prahu.org.

La Fundación Prahu, a través del 
programa Empezar de nuevo, ayu-
da en el proceso de búsqueda de 
trabajo a personas mayores de 40 
años. ¿Cómo y por qué surgió esta 
iniciativa?

Podríamos decir que surge de 
una doble motivación. Por un lado, 
el hecho de haber vivido la expe-
riencia de quedarme sin trabajo a 
los 40 años me hace especialmente 
sensible a esta problemática. Por 
otro, hay un momento en el que de-
cido cambiar de actitud y dar una 
orientación espiritual a mi vida. 
Rezo y pido a Dios que me utilice, si 
quiere, en el lugar que Él considere 
conveniente. Así, poco a poco y sin 
darme cuenta, sale la inspiración y 
se ordenan las circunstancias que 
dan luz, finalmente, al programa 
Empezar de nuevo.

¿Qué aspectos trabajan con las 
personas acogidas?

Intentamos actuar con mucho 
cuidado, conocedores como somos 
de la grave situación que sufren es-
tas personas. No damos lecciones 
ni método. Lo que sí hacemos es 
escuchar, acompañar y cargar con 
su problemática. A partir de aquí se 
hace todo lo que se puede. Tenemos 
bolsa de trabajo, empresas de in-
serción, convenios y todo un abani-
co de recursos que pueden ayudar. 
La sesión semanal sirve para estar 
juntos y hacer grupo. El grupo tie-
ne mucha fuerza. Parece que Dios 
agradece que estemos juntos.

Usted ha escrito un libro en el 
que profundiza en los defectos a 
superar y las virtudes a trabajar. 
¿Cuáles son los principales defec-
tos y las principales virtudes?

Todos los temas que se explican 
en el libro y que tratamos en las reu-
niones están orientados a aprender 

CARME MUNTÉ

persona. Hay participantes de dis-
tintas religiones (católicos, musul-
manes, ortodoxos, etc.) y también 
agnósticos y ateos. Todas las opi-
niones son respetadas y cada uno 
escoge la línea espiritual que quie-
re seguir. Lo que es cierto es que la 
base del programa es espiritual, en 
el sentido de que se fundamenta en 
la confianza de que Dios también se 
implica en la recuperación de estas 
personas. Y también en el conven-
cimiento de que la auténtica y acer-
tada ayuda ha de venir de la mano 
de Dios. Por suerte, Dios nos ama y 
siempre ayuda.

a vivir. Muchas veces, estar sin tra-
bajo es solo un síntoma de la enfer-
medad que tenemos dentro, y que es 
que no sabemos vivir. Hay defectos 
que debemos identificar e intentar 
controlar como la autocompasión, 
el orgullo o el resentimiento, y hay 
virtudes que debemos potenciar 
como la serenidad, la autoestima o 
la gratitud. Y, si es posible, debemos 
intentar crecer espiritualmente.

El proyecto tiene un fundamen-
to, una base, espiritual. ¿Es impor-
tante esta base?

El programa no condiciona, en 
absoluto, las creencias de cada 

«Acompañamos a las 
personas que se han 
quedado sin trabajo»

Jaume Ministral, 
presidente de la Fundación Prahu






