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Colombia: 
dar la vida 
por la paz
«Ser activista por los derechos huma-
nos es la profesión más peligrosa en 
Colombia.» Así describe Jaime Absa-
lón León, director y fundador de la 
Corporación Claretiana Norman Pérez 
Bello, el trabajo de las personas com-
prometidas con la paz. A pesar de las 
amenazas, Absalón y su organización 
no dudan en luchar por un país sin 
violencia, especialmente apoyando a 
la población indígena.  P 12-13

La pobla-
ción indí-
gena nece-
sita apoyo 
para no 
perder su 
identidad 
y reclamar 
sus 
derechos.

El valor del cuidado: 
propuestas para 
avanzar en un nuevo 
modelo social 

«La Palabra es un don. 
El otro es un don», 
mensaje de Cuaresma 
del papa Francisco P 16-17

P 3-6

«La gente está falta de 
alimento espiritual»

Ángel García y 
Viqui Molins en 
Santa Ana de 
Barcelona, el 13 
de febrero.
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«La Iglesia que 
imitamos ni tan 
siquiera es la 
Iglesia del papa 
Francisco, sino la 
Iglesia de Jesús»

«El problema de 
la Iglesia no es 
que los curas se 
casen, sino que 
estemos más con 
los pobres»

P 24-25



Familia y 
naturaleza

La familia fue, el viernes 24 de febrero de 
9 a 9.30, el eje de la entrevista que Mercè 
Raga realizó al cardenal Lluís Martínez 
Sistach. El arzobispo emérito de Barcelona 
habló de su libro Cómo aplicar «Amoris 
Laetitia», del que destacó «el capítulo 
cuarto, sobre el amor en el matrimonio, y el 
octavo, que presenta la actitud de la Iglesia 
ante la fragilidad humana y los matrimonios 
en situación irregular». También se refirió 
a su otra novedad editorial, el libro Un 
cardenal se confiesa, que se presentaba el 
martes 28 en Barcelona: «Explica memorias, 
confesión particular, parcialmente una 
biografía y mi pensamiento sobre varias 
cosas.»

Por otro lado, cada viernes de 20 a 21 h, 
se emite el programa La veu dels animals i 
la natura, producido y dirigido por Carme 
Méndez y la ONG ADDA. Con Blanca Aranyó 
en la presentación, se ofrecen noticias, 
minutos compartidos con un experto, 
música, sensibilización y un fragmento de 
la encílica Laudato Si del papa Francisco. 
El 24 de febrero, la veterinaria Ester Villar 
comentaba que «el 80% de las patologías 
de los perros son gastroenteritis, muchas 
veces debido a malas dietas».

Ignasi Miranda
Coordinador de 
Informativos
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Pensándolo mejor La semana 
en tuits

Día 12 de marzo de 1930: el Mahatma Gandhi conduce la pacífica 
Marcha de la Sal, rebelión contra el impuesto británico.

LA EFEMÉRIDE DE LA SEMANA 

Escuchado en Ràdio Estel

M. Flores-Esquivel @mfloresesquivel
Profesora
Congreso alternativo o lo que debería 
ser el #MWC2017 «Mobile Social Con-
gress»

Juanjo Giménez @rikkinadir
Director del cortometraje «Timecode»
Yo me espero aquí. A ver si se han equi-
vocado también en los cortos… #Time-
code

Eva Fernández @evaenlaradio
Corresponsal Cope en el Vaticano
Un grupo de personas sin techo ha que-
rido estar presente en la toma de pose-
sión del @cardenalosoro. Han llegado 
desde #Madrid y #Barcelona

Òscar Bardají @OscarBardaji
Director de Comunicación de Montserrat
La @EscolaniaMont hará a final de 
curso una gira espectacular por Estados 
Unidos

Juan Vicente Boo @juanvicenteboo
Corresponsal de «ABC» en el Vaticano
Francisco revela su deseo de viajar con 
Justin Welby a Sudán del Sur para frenar 
la guerra civil

Ignasi Miranda @IgnasiMiranda
Periodista Ràdio Estel
La iniciativa social es muy buena para la 
enseñanza y la libertad: todo mi apoyo 
a @EscolaCristiana

Carles Soler 
Perdigó

Obispo emérito 
de Girona

Es don de Dios poder tener a nuestro alcance la 
Palabra de Dios. Son muchos, y ojalá fuéramos 
todos, los cristianos que, además de escucharla 
atentamente en las celebraciones de la Igle-
sia, leyéramos, cada día, en casa, un pasaje del 
Evangelio, para conocer íntegramente la vida, 
los hechos y palabras de Jesucristo, nuestro 
Maestro y Señor.
Llegada la hora de proclamar el Evangelio en el 
mundo, Jesús abandona el silencio de Nazaret 
y establece el centro de su actividad en Cafar-
naum, a orillas del Mar de Galilea. Por su histo-
ria y su situación fronteriza, había en Galilea, y 
particularmente en Cafarnaum, mucha influen-
cia pagana.
La predicación de Jesús, en esta primera fase de 
su ministerio público, se resume en esta frase: 
«Convertíos, porque está cerca el Reino de los 
cielos.» San Mateo ve en el hecho de que Jesús 
dedicara gran parte de su tiempo a evangelizar 
Galilea, un signo de que su intención era diri-
girse a todo el mundo. Reino de los cielos es un 
modismo hebraizante, equivalente a Reino de 
Dios. Jesús hablaba el lenguaje de su pueblo.
Hoy diría que Dios es, debe ser, el único centro 
de nuestra vida. De nuestra vida personal y de 
nuestra vida comunitaria. Jesús transformó el 

concepto que los hombres tenían de Dios mani-
festando que Dios es padre, nuestro Padre del 
cielo. El programa del Reino de Dios está en el 
Padrenuestro y las bienaventuranzas señalan 
el camino de la conversión para poder recibir y 
aceptar esta Buena Nueva.
Jesús, además de palabras, realiza gestos. El 
primero, incorporar, desde el primer momento, 
a unas personas concretas a su proyecto, a su 
misión. Son Simón-Pedro, Andrés, Santiago, Juan 
y seguirán los otros que denominó apóstoles, 
hasta doce. También les encomendó una misión: 
les hace «pescadores de hombres».
Las palabras y los gestos —hechos y palabras— 
irán de la mano en toda la acción de Jesús a lo 
largo del Evangelio. Esta unidad es la que ven 
aquellos primeros discípulos, unidad (coherencia 
de vida), que ellos mismos expresarán en algu-
nos momentos del relato evangélico y que vivi-
rán intensamente cuando Jesús ya no se encuen-
tre físicamente con ellos. Unidad de palabras y 
gestos —hechos y palabras— que hoy debemos 
saber expresar nosotros, llamados también por 
Jesús a ser «pescadores de hombres». A atraerlos 
al calor de la hermandad y ofrecerles el testi-
monio de la verdad del Evangelio, que libera y 
salva.

Como Jesús, 
hechos y palabras

Un año después 
de la visita del 
Papa a México, 
el municipio de 
Ciudad Juárez 
inauguró el pasa-
do 17 de febrero 
una estatua de 
Francisco en la 
frontera con 
Estados Unidos. 
De casi cinco 
metros de alto, es 
obra del escultor 
Pedro Francisco 
Martínez. El acto 
de inauguración 
contó con la pre-
sencia de autori-
dades religioses y 
civiles, y tuvo una 
relevancia espe-
cial a causa de 
la controvertida 
política antiin-
migración del 
nuevo presidente 
norteamericano, 
Donald Trump.

Eduard BrufauZoom



5 marzo 2017
3Opinión

Editorial

Un nuevo umbralLa redacción os propone
Sebastià Taltavull 

Anglada
Obispo auxiliar de Barcelona

Administrador apostólico 
de Mallorca

Corredores 
humanitarios
Hace tiempo que se habla de ello y, ¿por qué cuesta tanto hacerlo reali-
dad? ¿Qué intereses existen para impedirlo? Las voces que recientemente 
se han levantado en numerosas manifestaciones a favor de la acogida de re-
fugiados muestran una voluntad muy explícita de que en el mundo cabemos 
todos y que, con la buena voluntad de parte de todos para convivir en paz, 
ya no podemos tolerar ningún tipo de exclusión. Me adhiero, como a me-
nudo se ha pedido, a la petición de abrir corredores humanitarios que hace 
pocos días hacía en Roma el cardenal Osoro. El papa Francisco, en su mensaje 
para la Cuaresma que acabamos de iniciar, hace en este sentido una decidida 
apuesta cuando junta en un único título el don que es la palabra y el don 
que es el otro. Nos pide «volver a Dios de todo corazón y no acontentarnos 
con una vida mediocre, sino a crecer en la amistad con el Señor».
San Juan Pablo II, refiriéndose a la espiritualidad de comunión como aque-
lla que debe orientarnos en el presente siglo, dice que la mirada de amor 
de Dios que contemplamos debe traducirse en una mirada de amor hacia 
el otro, hasta el punto de decir que «el otro es un don para mí», «alguien 
que me pertenece». Fijémonos que es todo lo contrario a la actitud de Caín 
cuando ha matado a su hermano Abel en su inhumana reacción de respon-
der que no le importa nada su hermano. Es la forma habitual de responder 
cada vez que el pecado nos ciega y somos insolidarios con el otro y su causa 
de inclusión en la sociedad.
«La primera invitación —dice el papa Francisco— que nos hace Jesús es la 
de abrir la puerta de nuestro corazón al otro, porque cada persona es un 
don, sea vecino nuestro o un pobre desconocido.» Quiero ver en los refu-
giados que piden asilo a estos pobres que no conocemos pero están y están 
sufriendo más que nadie. ¿Por qué no abrir corredores humanitarios que 
faciliten el acceso de forma legal y segura en nuestros países a los que des-
esperadamente huyen de la guerra, de la injusticia y del hambre? Conviene 
que nos vacunemos de misericordia para evitar el peligroso virus de la indi-
ferencia.

teóloga, miembro de Cristianismo y Justicia y 
profesora en la Facultad de Teología de Va-
lencia. Hemos tenido que sintetizar. Hablaba 
también de nuestras exigencias como cristianos 
en el momento de cuidar de los demás. Las 
personas necesitamos apoyo, pero también 
reconocimiento, respeto y participación en la 
toma de decisiones sobre las cuestiones que nos 
afectan, consuelo, esperanza, alegría profunda 
de vivir. Que los cristianos debemos mostrar con 
palabras y obras cuáles son las consecuencias 
sociales de nuestra fe, nuestro compromiso 
con la justicia en este sentido amplio, tanto en 
lo cotidiano como en lo social y político. Si no 
lo hacemos, estamos ofreciendo una imagen 
distorsionada del cristianismo.
El filósofo Francesc Torralba tiene dos obras de 
referencia sobre el cuidado de las personas: An-
tropología del cuidar (1998) y Ética del cuidar 
(2002). Son libros pensados sobre todo para el 
mundo asistencial, guías prácticas para cuida-
dores y para todos los profesionales de la salud 
que tienen la responsabilidad de cuidar que, de 
una manera u otra, somos todos.

Cuídame
Hoy hay personas que afectuosamente nos 

despiden con un «¡cuídate!». Bien mira-
do, sin embargo, todos desearíamos más 

que nos cuidaran. Quizá sería más exacto decir: 
«déjate cuidar» o «¿quieres que te cuide?». 
Todo el mundo para sostenerse necesita de otra 
persona. Según el periodista Carles Capdevi-
la: «El cuidado de las personas es la tarea más 
importante del mundo, y la menos valorada. La 
han asumido y asumen mucho más las mujeres, 
y la encomendamos al último que llega, a veces 
mujeres inmigrantes que dejan de tener cuida-
do de sus hijos, que abandonan su país, para 
cuidar de nuestros abuelos.»
En este número de Catalunya Cristiana dedi-
camos el Primer Plano a los cuidados en todos 
los aspectos. Algunas propuestas son empezar 
a valorar los cuidados otorgándoles un precio 
y que consten en la economía del PIB, aunque 

no signifiquen transacción económica. Regular 
mejor los permisos de maternidad y paterni-
dad y diseñar horarios laborales que permitan 
conciliar mejor trabajo y cuidados. Repartir el 
volumen de trabajo existente justamente entre 
los diferentes ámbitos de las actividades huma-
nas (laboral, reproductivo, desarrollo personal 
propio y político) y que los trabajadores tengan 
derecho a baja para cuidar a una persona que 
necesita atención. La economía de los cuidados 
se dedica a generar un discurso crítico frente a 
las formas de organización de la reproducción 
social y a dar visibilidad a aquello que hace falta 
para que la vida sea posible. Sitúa en el centro 
el bienestar —la vida— mientras que la econo-
mía productiva sitúa el beneficio económico en 
el centro de la actividad económica —el capital.
Publicamos una entrevista de nuestro redactor 
Joan Andreu Parra a Lucía Ramón, filósofa y 

Bicentenario del 
P. Josep Xifré
Celebrados los primeros actos 
conmemorativos en Vic
P 8-9

Fallece Mn. Jaume Berdoy 
i Alemany
Era párroco de la iglesia de 
Santa María de Vilafranca del 
Penedès
P 27

Por la libertad religiosa
Se presenta en el Parlament 
el documento «El hecho 
religioso en la Cataluña del 
futuro» 
P 10

Testimonio de los cristia-
nos perseguidos en Irak
Es la temática del documental 
«Guardianes de la fe»
P 26

SOY EL MACHO ALFA,
NO NECESITO A NADIE

BUENO, PARA 
NACER, SÍ

PARA TRABA-
JAR, TAMBIÉN

PARA SER FELIZ, 
IMPRESCINDIBLE

AMOR MÍO, 
CONFÓRMATE
CON SER EL MACHO
ALFA-ROMEO
UTILITARIO

YA
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De la ciudadanía a la «cuidadanía»
La crisis de la organización tradicional del cuidado obliga a buscar nuevos planteamientos
Joan Andreu Parra

«Las tareas de cuidado ¿siguen sien-
do “cosa de mujeres”? ¿Tienen recono-
cimiento económico? ¿Cómo traducir 
esta expresión a nivel social? ¿Y en la 
Iglesia?» Estas cuestiones emergían en 
el manifiesto del Día de la Mujer Traba-
jadora, el 8 de marzo pasado, elaborado 
por la Pastoral Obrera de Cataluña. 
Próxima una nueva celebración de este 
día, la situación poco ha variado: la 
última encuesta del Instituto Nacional 
de Estadística registra que las mujeres 
dedican dos horas más al día de media 
al hogar y a la familia que los hombres, 
un tiempo que se detrae del ocio y de 
la vida social.

Podemos inferir que el modelo pa-
triarcal y la división sexual del trabajo 
que asigna a los hombres el trabajo 
productivo y a las mujeres el repro-
ductivo siguen bien asentados: «Es la 
manera predominante de organizar el 
trabajo. La definición es que hay una 
disposición ética en las mujeres hacia 
el cuidado, y en los hombres hacia la 
previsión y la protección», argumenta 
la profesora jubilada de Sociología de 
la Universidad Autónoma de Barcelona, 
María Jesús Izquierdo.

Ahora bien, la entrada generalizada 
de la mujer al mercado de trabajo, el 
envejecimiento progresivo de la pobla-
ción y los efectos privatizadores y de los 
recortes sobre el estado del bienestar 
están tensionando aún más el modelo 
actual de cuidado por la sobrecarga 
y el incremento de responsabilidades 
sobre las mujeres: «La organización 
tradicional del cuidado es totalmen-
te insostenible. En la medida que las 
mujeres quieren tener un estatus de 
ciudadanas ya no están en disposición 
tan fácilmente de cuidar de la gente 
adicionalmente», sostiene Izquierdo.

En el Cuaderno de Cristianismo y 
Justicia Compasión, cuidado y miseri-
cordia la teóloga Lucía Ramón habla de 
la idea de «cuidadanía»: «El concepto 
tradicional de ciudadanía ha insistido 
mucho en el valor de la autonomía del 
sujeto, en su independencia, desde 
una perspectiva muy individualista. 
Esta concepción de la ciudadanía invi-
sibiliza el trabajo de los cuidados, los 
desvaloriza y, además, falsea lo que 
somos: seres que cuidan y que necesi-
tan cuidarse y ser cuidados, personas 
interdependientes.»

El mito del ser autónomo

«El pensamiento político y económi-
co dominante oculta este flujo de horas 
y energías dedicadas al sostenimiento, 
la reproducción y las relaciones, porque 
no son objetivos determinantes para la 
productividad; la única variable que, en 
teoría, las sociedades capitalistas tienen 
en cuenta para la remuneración del 
trabajo», puede leerse en el capítulo 
dedicado a describir el cuidado en el 
libro Decrecimiento. Vocabulario para 
una nueva era.

Efectivamente, alguna autora como 
la economista Amaia Pérez Orozco 
habla del «trabajador champiñón», un 
individuo que «brota todos los días ple-

MARÍA JESÚS 
IZQUIERDO
«La organización 
tradicional del 
cuidado es 
totalmente
 insostenible»

LUCÍA RAMÓN
«Somos seres que 
cuidan y que 
necesitan cuidarse 
y ser cuidados»

BEGOÑA ROMÁN
«Los discursos que 
para dar valor a los 
cuidados hablan 
de precios me 
parecen muy 
oportunos y 
razonables»

namente disponible para el mercado, sin 
necesidades de cuidados propios ni res-
ponsabilidades sobre cuidados ajenos, y 
desaparece una vez fuera de la empresa.» 
Según Izquierdo, esta construcción es 
irreal: «El mito de que somos personas 
autónomas niega que somos mortales 
y precarios y que, por tanto, el acto de 
hacer vida social no es un acto de libertad 
sino de necesidad.»

Otro efecto perverso ha sido la instru-
mentalización de los cuidados: «El hecho 
de que las mujeres sean las que cuidan es 
una externalización hacia ellas del coste 
de producción de la vida humana, un 
coste que debería ser general», 
detalla Izquierdo. Ahora bien, 
hay sucesivas externalizaciones, 
como la cadena transnacional del 
cuidado: las mujeres privilegiadas 
del norte que para sostener las 
exigencias del mercado produc-
tivo recurren a comprar en el 
mercado el cuidado, a menudo 
a mujeres y hombres que vienen 
del sur y que, por tanto, deben 
descuidar sus propias familias 
para cuidar de las nuestras.

Dependencia y 
reciprocidad

Ante el nulo valor que el mer-
cado otorga a los cuidados, la eco-
nomía de los cuidados propone 
situar en el centro el bienestar —
en definitiva, la vida— en vez del 
beneficio económico. Este discur-
so tiene su origen en la economía 
feminista y quiere recuperar esta 
dimensión invisibilizada de una 
economía que no tiene ningún 
peso específico en el PIB a la vez 

que promover una redistribución de los 
trabajos, del tiempo y de los recursos.

«Es muy importante ser realista y 
aceptar el entorno en el que vivimos 
en el cual desgraciadamente “todo 
necio confunde valor y precio.” Por lo 
tanto, los discursos que para dar valor 
a los cuidados comienzan a hablar de 
precios me parecen muy oportunos 
y razonables. Ahora bien, tampoco 
quiero que se valoren las cosas solo 
por su precio. Hay curas que no tienen 
precio», defiende la profesora de la 
Facultad de Filosofía de la Universidad 
de Barcelona, Begoña Román.

«No es lo mismo cuidar de bebés que cuidar de personas que están en un proceso de pérdida de capacidades y una escasa 
experiencia de mejora», diferencia Izquierdo / cathopic.com

«Los trabajos 
de cuidados, 
cuando repar-
timos entre 
todos y todas 
las cargas y 
las responsa-
bilidades, nos 
humanizan», 
afirma la 
teóloga Lucía 
Ramón.
cathopic.com



En primer plano

«Los cristianos debemos dejar 
atrás una visión del cristianismo 
demasiado espiritualista e individua-
lista. Aún hoy mucha gente piensa 
que la fe y la religión son un asunto 
meramente privado, que tiene que 
ver exclusivamente con el alma y la 
conciencia individual de cada uno y 
su relación con Dios. En esta visión 
desencarnada, el cuerpo, la salud, 
las necesidades emocionales, las 
relaciones personales y sociales son 
algo aparte, que poco tiene que ver 
con la fe», incide Lucía Ramón. Por 
el contrario, esta teóloga valenciana 
recuerda que la experiencia de sal-
vación del cristianismo «implica una 
nueva mentalidad, una nueva forma 
de vida y supone un nuevo orden de 
relaciones. Sin una “salud integral” a 
todos los niveles y para todos y todas 
no tiene mucho sentido hablar de 

«La expresión de amor por excelen-
cia es la reciprocidad, que indica que 
estoy contigo porque te quiero, no por-
que te necesito», afirma Izquierdo a la 
vez que propone una sociedad basada 
en la dependencia y la reciprocidad. 
Sin embargo, es pesimista porque cree 
que la sociedad avanza en la dirección 
contraria y pone un ejemplo: «Medi-
aMarkt tiene un anuncio que se basa 
en el eslogan “Yo no soy tonto.” Esto 
quiere decir que me busco la vida, no 
tengo solidaridad con los demás... Si es-
te anuncio tiene tanto éxito es porque 
la disposición más generalizada en la 
gente es a salirse con la suya sin tener en 
cuenta a los otros », remata Izquierdo.

La revolución de los cuidados

La discusión sobre cómo plantear 
los permisos de maternidad y pater-

nidad, los horarios laborales, el hecho 
de que el 42% de las mujeres rechacen 
puestos directivos porque se les hace 
difícil combinar los cuidados con la ac-
tividad laboral... son síntomas de que 
algo no funciona: «Muchas personas 
pensamos que no podemos cuidar ade-
cuadamente a nuestros hijos, nuestra 
vida familiar, nuestras relaciones en un 
modelo social que fue diseñado bajo el 
presupuesto de la división del trabajo: 
las mujeres tienen que trabajar en 
casa y ocuparse de los cuidados y los 
hombres en el espacio público. Hace 
mucho tiempo que se ha roto esta di-
visión y ya no queremos volver atrás, 
pero tampoco vivir en una sociedad 
deshumanizada donde los cuidados 
se mercantilicen», afirma la teóloga 
Lucía Ramón.

Como alternativa, varias autoras 
como Ramón proponen la «revolución 

de los cuidados»: «Los trabajos de cui-
dados, cuando repartimos entre todos y 
todas las cargas y las responsabilidades, 
nos humanizan y nos ofrecen un senti-
do de la realidad y de nuestros límites 
muy saludable. Son indispensables e 
insustituibles para una sociedad sana 
y sostenible y para una vida digna. 
Debemos poner límites a los mercados, 
y el límite fundamental es la dignidad 
humana. No se trata de una utopía, 
sino de una urgencia y una necesidad. 
Aunque esto no quiere decir que sea 
fácil, hay que pensar, imaginar nuevas 
fórmulas, crear, resistir a la tiranía del 
dinero y de la acumulación de capital, 
organizarnos de otra manera tanto 
personal como colectivamente, romper 
inercias...»

Uno de los caminos es avanzar pro-
gresivamente en los derechos de los 
trabajadores, a pesar de que el contexto 

A menudo, las mujeres con trabajo remunerado, cuando tienen una persona que cuidar piden la baja como si fuese para ellas.

Teologías ecofeministas, la prueba del nueve
podremos entender mejor qué es 
la pobreza, cuáles son sus causas y 
consecuencias y cómo combatirla.»

En paralelo, Lucía Ramón reivin-
dica la necesidad de la perspectiva 
ecológica: «Una visión de la Tierra 
como una comunidad viviente en 
la que todo está entrelazado y es 
interdependiente.» Según la autora, 
«abordar los grandes temas incorpo-
rando estas perspectivas y dándoles 
la centralidad que se merecen nos 
aporta una sabiduría imprescindible 
en estos momentos y que no nos 
podemos permitir ignorar». En este 
sentido, las teologías ecofeministas 
plantean «que debemos poner a 
prueba todos nuestros discursos, 
propuestas, soluciones, evaluando sus 
consecuencias reales en la vida de las 
mujeres concretas y de la Tierra, para 
decidir si son aceptables o no», afirma.

La crisis 
económica y el 
tiempo dedicado 
a los cuidados

Los elevados índices de desem-
pleo provocados por la crisis eco-
nómica y la precariedad creciente 
de los trabajos están teniendo 
un impacto innegable sobre los 
hogares. Ahora bien, la pérdida 
de centralidad del trabajo ¿está 
redefiniendo los roles en casa? 
«Nuestras hipótesis se están cum-
pliendo: en algunos casos los hom-
bres han construido su identidad 
en relación con otros ámbitos 
como podría ser el doméstico-fa-
miliar, pero también hay hombres 
que al quedarse en paro no con-
sideran una opción dedicarse al 
ámbito doméstico-familiar y a los 
cuidados. Ahora bien, tanto en 
un caso como en el otro la mujer 
continúa con su rol protagonista 
en este ámbito. Finalmente, en el 
caso de las mujeres, pensábamos 
que estar fuera del mercado la-
boral conllevaría una conversión 
efectiva en amas de casa y así ha 
sido», relata la socióloga y pro-
fesora de la Universidad del País 
Vasco, Matxalen Legarreta.

Según Legarreta, sí que se ob-
servan tendencias diferentes en 
cuanto a la redistribución del 
tiempo entre géneros en cuanto al 
trabajo doméstico y a los cuidados: 
«En el trabajo doméstico vemos 
que las desigualdades de género 
disminuyen, pero en mayor medi-
da por lo que dejan de hacer las 
mujeres que por lo que hacen de 
más los hombres. En los cuidados, 
tanto hombres como mujeres se 
implican más ahora que hace vein-
te años, pero las desigualdades 
de género se mantienen», detalla 
Legarreta.

salvación o Reino de Dios. Allí donde 
Dios reina, en nuestro corazón, en 
nuestras relaciones y comunidades, 
nos vemos urgidos a sanar y cuidar la 
vida en todos los aspectos, también 
en los más carnales y cotidianos, y a 
implicarnos social y políticamente en 
la lucha contra las causas estructurales 
de tanta injusticia y de tanto dolor.»

La teóloga hace notar que, en el 
transcurso de la historia, a menudo 
la religión ha legitimado los discursos 
patriarcales que justifican la explo-
tación de la mujer y de la Tierra y 
constata que «la mayoría de pobres 
del mundo son mujeres y creyentes.» 
«Hasta ahora hemos hablado de la 
pobreza sin tener en cuenta el géne-
ro, cómo afecta la pobreza a la vida 
de las mujeres, a sus cuerpos, su salud 
integral, a su relación con la familia y 
la comunidad... con esta perspectiva 



MATXALEN 
LEGARRETA
«Las encuestas 
de uso de 
tiempo no 
recogen la 
preocupación, 
la responsabi-
lidad, el afecto 
en torno a los 
cuidados»

Nuevas maneras de 
medir el tiempo: 
el tiempo donado

«Las encuestas de uso de tiempo son los ins-
trumentos que permiten cuantificar el trabajo 
doméstico y los cuidados», explica la socióloga y 
profesora de la Universidad del País Vasco, Mat-
xalen Legarreta. Ahora bien aportan solo una 
«mirada lineal porque miden lo que se hace en 
un día promedio», continúa. Legarreta anota las 
limitaciones de estas encuestas —a menudo el tra-
bajo doméstico y el de los cuidados se solapan— y 
el hecho de que no recogen la parte cualitativa: 
«Aparte de las ocupaciones, también hay otros 
aspectos que no son tan fáciles de cuantificar ni 
de identificar, como la preocupación, la respon-
sabilidad, el afecto que se moviliza o los afectos 
que se crean en las relaciones en torno a estas 
actividades.»

La socióloga propone abordar la cuestión desde 
una doble perspectiva: «La acepción del trabajo 
doméstico y los cuidados como trabajo quiere 
poner de manifiesto que exige un esfuerzo y un 
tiempo, que es algo que hay que hacer y que 
cuesta hacer. La segunda acepción, la del cuidado 
como ética, tiene más que ver con los aspectos 
inmateriales que comentaba. Ambas acepciones 
son inseparables y hay que tenerlas en cuenta.»

La teoría clásica del don, del antropólogo Marcel 
Mauss, ha permitido a Legarreta referirse al tiempo 
de trabajo doméstico y de los cuidados de una for-
ma más amplia a como lo hacen las encuestas: «En 
el tiempo donado el don es lo que se da, se recibe 
o se devuelve, porque el don implica una relación 
de reciprocidad y es circular. El tiempo también es 
un factor indispensable para que se pueda llevar 
a cabo la relación y así cerrar el círculo. Esto se ve 
fácilmente cuando entendemos el tiempo desde el 
ciclo vital: cuando soy pequeña me cuidan, cuando 
soy adulta cuido de mis hijos y me hago cargo de 
mis padres que habían cuidado de mí, y espero que 
cuando me haga mayor mis hijos cuiden de mí.»

Según Legarreta, sin embargo, esta lógica «hoy 
en día no se cumple, sobre todo porque tenemos 
la percepción de que nuestra descendencia no 
cuidará de nosotros cuando nos hagamos mayo-
res.» Esta preocupación se hizo muy visible entre 
los hombres jubilados y prejubilados en el trabajo 
de campo que hizo la socióloga.
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En primer plano

Los seres humanos no solo necesi-
tamos el amor y la amistad, sino que 
dependemos de ellos. Esta ambivalen-
cia paradójica es constante y caracte-
rística de la condición humana. Nece-
sitamos nutrir estos vínculos esenciales 
y cuidarlos a base de generosidad, de 
intercambios desinteresados, de afec-
to y esto se manifiesta con el cuidado 
y atención que prestamos a los que 
nos rodean y preferentemente a los 
más débiles. El teólogo Leonardo Boff 
ya nos hablaba hace años en su libro 
precioso La ética del cuidado. Estamos 
hechos para compartir lo que tenemos 
y somos. Solo así comprobamos que 
la reconciliación y la superación de 
nuestro ego puede ser una fuente de 
alegría, ya que si se pretende anularlo 

actual «no es el más favorable»: 
«Se trataría de que se incluyera el 
derecho a baja para el cuidado de 
personas que requieren cuidados. Y, 
por otro lado, garantizar que estas 
bajas se dieran alternativamente a 
los hombres y mujeres y no fueran 
elegibles, sino obligatorias», propo-
ne Izquierdo.

Las propuestas, aunque puedan 
parecer utópicas, pueden ayudar a 
descolonizar los imaginarios colec-
tivos demasiado instalados en los 
roles de género. Por ejemplo, la 
socióloga Frigga Haug, en su libro 
La perspectiva del cuatro en uno, 
divide los diferentes ámbitos de las 
actividades humanas en laboral, 
reproductivo, desarrollo personal 
propio y político y propone «repar-
tir el volumen de trabajo existente 
de manera justa», con una jornada 

de trabajo de 16 horas. En esta 
jornada, cada una de las dimensio-
nes ocuparía cuatro horas, con los 
cuatro ámbitos de la vida unidos y 
no contrapuestos entre ellos como 
ocurre ahora.

Algunas autoras como Pérez 
Orozco piden que sea una prioridad 
política el reparto equitativo de las 
tareas de los cuidados. Otros, como 
Izquierdo, opinan que, al igual 
que «los sistemas económicos han 
cambiado cuando han fracasado 
los sistemas anteriores», se tendrá 
que dar «una situación de crisis 
severa de los cuidados para que se 
produzca algún tipo de cambio. To-
caremos el fondo del problema del 
individualismo cuando afrontemos 
de cara la soledad, el abandono, la 
falta de atención cuando estemos 
necesitados...», concluye Izquierdo.

Daniel Jover
Maestro, educador y 
emprendedor social

Por un cuidado basado en el respeto 
y la responsabilidad

o reprimirlo resurge por otro lado bajo 
otras formas.

La solicitud, atención y cuidado a las 
personas a veces va en contra de nues-
tra comodidad pero también genera 
entusiasmo, gozo, felicidad y alegría, 
la cual procede etimológicamente del 
latín leticia, de raíz laet: apertura, lo 
contrario de angostura, que provoca 
angustia y tristeza. Nos sentimos mal, 
incluso enfermamos, de cuerpo y alma, 
cuando el cuidado nos es negado en 
cualquier momento de la existencia. La 
alegría, el otro nombre del amor, siem-
pre es su mejor indicador. Lo contrario 
del cuidado es la «incuria».

Sabemos que los sentimientos son 
los mejores sensores mentales del 
interior del organismo, testimonios 

de la vida en marcha, y que nos avi-
san tanto del equilibrio y la armonía 
mental como de la disonancia y la 
discordancia en el fondo del nuestro 
ser. Son nuestros atentos centinelas 
a los que debemos escuchar, atender 
y cuidar. El cuidado mal entendido 
puede esconder trampas y provocar 
heridas sin querer.

La relación que tenemos con nues-
tra madre, nuestro padre y el resto 
de familiares durante la infancia es 
determinante y condicionará en el 
futuro nuestra manera de relacionar-
nos y de amar. El espíritu de posesión, 
la sobreprotección y la insuficiencia 
afectiva generan inseguridad, falta 
de confianza en nosotros mismos y en 
los demás. Tendremos miedo que nos 

rechacen o nos abandonen; no sabre-
mos comprometernos; buscaremos el 
poder o la riqueza como mecanismo de 
autoafirmación y consuelo a nuestros 
traumas.

En estos tiempos de violencia y 
desigualdad —pecado estructural—, 
todavía estoy más convencido de que 
el amor y la ternura no son un asunto 
particular o privado, sino un acto de 
resistencia creativa de naturaleza polí-
tica, como lo es la ética del cuidado. La 
gratuidad de los mejores sentimientos 
revela una generosidad básica entre 
las personas. Lo sabemos por experien-
cia propia: nunca podemos imponer a 
nadie que nos quiera, ni le podemos 
obligar a que nos procure cuidado... 
es un don.

Las mujeres dedican dos horas más diarias de promedio al hogar y la familia que los hombres, lo que las obliga 
a hacer complicados equilibrios. / cathopic.com

Opinión
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El limosnero papal, «de 
compras» en las regiones 
afectadas por el terremoto
AICA / Ciudad del Vaticano

Por iniciativa del papa Francisco, el limosnero papal, 
Mons. Konrad Krajewski, ha visitado las ciudades de 
Amatrice y Ascoli para adquirir productos alimentarios de 
los pequeños productores en crisis tras los últimos terre-
motos y que serán destinados a comedores para pobres. 
La Limosnería Apostólica ha comprado una gran cantidad 
de sus productos para ayudarles y animarles a proseguir 
con sus actividades. En las zonas de Ascoli afectadas la 
Limosnería también ha comprado un tractor para una 
familia en dificultades. Desde hace algún tiempo, en el 
supermercado que está dentro de la Ciudad del Vaticano, 
y que está reservado a los empleados vaticanos, es posible 
comprar algunos productos de las zonas afectadas por 
el terremoto. De este modo, se contribuye a sostener 
y hacer que vuelva a ponerse en marcha la economía 
de esta parte de Italia que todavía está en dificultades.

Sudán en el 
corazón

Francisco ha revelado su inten-
ción de visitar Sudán del Sur. Así lo 
comunicó en su visita a la iglesia de 
Todos los Santos a raíz de las pre-
guntas de los fieles anglicanos. El 
Papa explicó que en octubre se re-
unió con líderes clave de Sudán del 
Sur, con quienes trató el escenario 
de la guerra civil en el país afri-
cano más joven. Paulino Lukudu 
Loro, arzobispo católico de Juba, 
Daniel Deng Bul Yak, arzobispo 
de la Iglesia episcopal, y Peter Gai 
Lual, de la Iglesia presbiteriana, 
invitaron a Francisco a visitar el 
país africano con el primado de 
la Iglesia anglicana, Justin Welby. 
«Estamos pensando», reconoció 
el Pontífice, «si el viaje se puede 
hacer». En la audiencia general 
de los miércoles, Francisco ya se 
había referido a Sudán, ante la 
hambruna declarada: «Es más ne-
cesario que nunca el compromiso 
de todos a no quedarse solo en de-
claraciones, sino en hacer que sean 
concretas las ayudas alimentarias y 
a permitir que puedan llegar a las 
poblaciones que sufren.»

Acabamos de iniciar la Cuaresma, sí, ese pe-
riodo que dedicamos a prepararnos para vivir la 
Pascua en profundidad, porque sabemos que la 
Pascua llega, pero podemos hacer que sea cada 
año un poco más profunda para cada uno. Ese 
camino que va de la Cuaresma a la Pascua lo 
podemos vivir de forma lineal año tras año o 
hacerlo en forma de espiral de forma que, a la 
vez que nos adentramos en nosotros mismos, 
salimos hacia el exterior, abriéndonos a los 
demás como respuesta a nuestro profundo 
Sí a Dios.

Esta es la propuesta que nos hace una vez 
más la Iglesia y, en su nombre, el mensaje que el 
papa Francisco nos ha dado para este periodo. Él 
lo ha hecho a partir de una de las parábolas del 
evangelio de Lucas: la de Lázaro y el hombre rico.

Sorprende en este texto, y así lo remarca el 

Aprovechar la Cuaresma
mensaje de Cuaresma, que conocemos muchos 
detalles de Lázaro, que nada tiene: sabemos su 
nombre, nos da una detallada descripción de él… 
haciéndonos ver que tiene una vida, una clara 
identidad más allá de su situación; en cambio, 
del hombre rico solo sabemos eso, que es rico 
y bajo toda sus ostentación se esconde un gran 
vacío existencial, ni siquiera es capaz de mirarse.

Al releer esta parábola uno se siente invitado 
a adentrarse en sí mismo, a profundizar en el 
«conocimiento de sí», para prepararnos para el 
encuentro con el otro, a ese encuentro que es 
acogida, lugar de confianza, de descanso... un 
encuentro en el que descubrir al otro como el 
don que es. La Iglesia puede ser el lugar idóneo 
para esos encuentros en profundidad en los 
que somos don unos para otros y redescubrir la 
profundidad de cada uno.

Primera visita de un Papa a una
iglesia anglicana en Roma
Francisco alaba el fin del clima de «hostilidad» y alienta la unidad

Agencias
Ciudad del Vaticano

Por primera vez un Papa ha visitado 
una parroquia anglicana en Roma. Se 
trata de la iglesia anglicana de Todos 
los Santos, que invitó a Francisco a 
participar en la conmemoración de sus 
200 años. El Pontífice alabó el fin del 
clima de «hostilidad» entre ambas co-
munidades: «Durante estos dos siglos, 
han cambiado muchas cosas entre an-
glicanos y católicos. Hoy en día, gracias 
a Dios, nos reconocemos como lo que 
realmente somos: hermanos y herma-
nas en Cristo.»

Francisco fue recibido por el obispo 
Robert Innace, responsable de la Igle-
sia anglicana en Europa, quien en sus 
palabras de bienvenida le recordó las 
diferentes ocasiones en las que se reu-
nió con líderes anglicanos y le agradeció 
su labor ecuménica y pastoral.

En su discurso, Francisco dijo que 
actualmente existe «un deseo de mayor 
proximidad» entre católicos y anglica-
nos, que se muestra en varios proyectos 
conjuntos de servicio a los necesitados. 
«A veces», señaló, «el progreso en este 
camino hacia la plena comunión puede 
parecer lento e incierto, pero hoy puede 
ser alentado por nuestro encuentro».

En esta primera visita de un Obispo 
de Roma a la comunidad anglicana en 
Roma, el Papa destacó que «es una 
gracia y también una responsabilidad». 
«Damos gracias al Señor porque entre 
los cristianos haya crecido el deseo de 
una mayor cercanía, que se manifiesta 
en el rezar juntos, en el testimonio co-
mún del Evangelio y, sobre todo, en las 
diferentes formas de servicio.»

Durante la visita, el Papa bendijo un 
icono de Cristo Salvador. Y a partir de 
este icono reflexionó sobre la misericor-
dia. Así, subrayó que «la misericordia 
divina es la fuente de todo el ministerio 
cristiano. Cuando nos enfrentamos a 

los desacuerdos y nos colocamos fren-
te al rostro misericordioso de Cristo, 
lo hacemos del mismo modo que lo 
hizo san Pablo en una de las primeras 
comunidades cristianas». Partiendo 
de la segunda carta del apóstol a los 
Corintios, el Pontífice señaló que el 
camino hacia la unidad de los cristianos 
debe sustentarse en la humildad y en 
la misericordia.

La visita estuvo marcada por el her-
manamiento de la parroquia de Todos 
los Santos con su homónima católica de 
Ognissanti, que se traducirá en acciones 
de solidaridad y oración conjunta entre 
ambas parroquias. Anteriormente Juan 
Pablo II visitó la catedral anglicana 
de Canterbury, en Londres, en 1982, 
y Benedicto XVI estuvo en la abadía 
londinense de Westminster en 2010.

«Hoy en día, gracias a 
Dios, nos reconocemos 

como lo que realmente 
somos: hermanos 

y hermanas en Cristo»

Iglesia en salida
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Joan Arimany i Juventeny 
Vic

La comunidad claretiana, la con-
gregación de los Hijos del Inmaculado 
Corazón de María, inició la conmemo-
ración del bicentenario del P. Josep Xi-
fré i Mussach. Quien fue tercer superior 
general de la congregación es conside-
rado cofundador de la congregación 
fundada por san Antonio María Claret 
y principal ejecutor de su obra.

No se podría comprender la magni-
tud de la fundación de san Antonio Ma-
ría Claret sin la intervención decidida 
del P. Josep Xifré i Mussach. Esta idea 
planeó en el texto de la conferencia 
inaugural celebrada el viernes 17 de 
febrero en la Sala de la Columna del 
Ayuntamiento de Vic; en este espacio 
se recogen los retratos pictóricos de los 
considerados hijos o hijas ilustres de la 
ciudad. Uno de los cuadros, colocado 
en 1924, recuperado en 1947 y en 
1999, recuerda a Xifré como uno de 
los vicenses insignes.

Este primer acto contó con la pre-
sencia del obispo de Vic, Mons. Romà 
Casanova, y de la concejal del Ayun-
tamiento vicense, Maria Carme Bover. 
Intervinieron el superior general de los 
Misioneros Claretianos, P. Mathew Vat-
tamattam, el provincial de los Claretia-
nos de Cataluña, P. Ricard Costa-Jussà, 
y el escritor Xavier Cateura, que ejerció 
de conferenciante.

Cateura contextualizó la biografía 
del P. Josep Xifré, en su contexto fami-
liar, social e histórico. El conferenciante 
justificaba el título Josep Xifré, vicense 
ilustre, emprendedor de una gran obra 
al inicio de su discurso: «He querido 
subtitular esta exposición sobre el P. 
Xifré, poniendo junto a su nombre 
y el calificativo de vicense ilustre, el 
adjetivo de emprendedor, ya que creo 
que si algo queda claro cuando se ha 
leído su vida, es que fue un gran em-
prendedor.»

Xifré nació el 19 de febrero de 1817, 
en Can Sibiu, en una modesta familia 
vicense formada por los padres y siete 
hermanos. De niño, combinó las labo-

Primeros actos del bicentenario del
Vic recuerda al estrecho colaborador de san Antonio María Claret

res propias del cam-
po con los estudios. 
Los pocos recursos 
económicos solo le 
permitieron asistir 
a las escuelas gra-
tuitas de la ciudad 
y, posteriormente, 
al Seminario vicense 
como alumno exter-
no. Cuando todavía 
no había alcanzado 
la edad convenida, 
recibió permiso pa-
ra ser ordenado sa-
cerdote.

La situación po-
lítica del país, in-
fluenciada por la 
P r imera  Guer ra 
Carlista, comportó 
que la ordenación 
la tuviera que reci-
bir en Roma, donde 
estuvo unos meses 
mientras proseguía 
los estudios. Según 
el conferenciante, 
allí conocería a Antonio María Claret 
por primera vez: «No cuesta demasiado 
pensar que fue justo allí donde Xifré 
conoció a la persona que sería más 
importante en su vida, Antonio M. Cla-
ret, cuando este visitaba a los jóvenes 
novicios catalanes en el convento de 
San Basilio.» De regreso a Vic, celebró 
su primera misa y en 1842 fue destina-
do como coadjutor a Prats de Lluçanès. 
Cinco años después, la Segunda Guerra 
Carlista le apartó de Prats y le llevó a 
Sant Quirze de Besora.

En esta nueva parroquia, Xifré tuvo 
su segundo contacto, como suponía 
Cateura, con Claret, cuando este fue 
allí a predicar: «¿Se encontraron nueva-
mente aquellos que se habían conocido 
hacía unos años en Roma? Creo que sí, 
no es extraño imaginarlo.» A partir de 
aquel momento, se intensificó su rela-
ción: «Tiempo después fue el obispo 
Llucià Casadevall quien habló a Claret 
de Mn. Xifré, destacando su espíritu y 
fervor religioso así como sus cualidades 

personales, además del deseo del joven 
sacerdote de ser misionero.» Fue así 
como Xifré entró a formar parte de la 
pequeña comunidad de sacerdotes que, 
con Claret al frente, el 16 de julio de 1849 
fundó la congregación de los Hijos del 
Inmaculado Corazón de María.

Meses después de la fundación, el 
P. Antonio María Claret fue nombrado 
arzobispo de Santiago de Cuba y confió 
la dirección de la comunidad al P. Esteve 
Sala. En el año 1858, el P. Josep Xifré le 
sucedió como superior general y ejerció 
el cargo hasta su muerte, en 1889. Du-
rante estos 42 años, la intensa labor de 
Xifré llevó el núcleo inicial formado por 
una docena de claretianos y una sola casa 
a una congregación de cerca de 1.800 
hombres y 61 casas distribuidas en tres 
continentes.

No fue una tarea fácil, como recordaba 
Cateura: «Tuvo que vivir guerras, revo-
luciones, persecuciones, enfermedades, 
pobreza, privaciones de todo tipo, todo 
superado siempre por su espíritu de sa-
crificio y la firme voluntad de seguir su 
misión de hacer crecer la congregación.» 
Lo hizo por sus cualidades y empuje: 
«Diría que si alguna palabra le define 
como hombre es la de ser práctico, de ser 
un dirigente y un gran organizador, que 
conocía el trabajo que tenía que hacer, 
por el que no escatimaba esfuerzos y por 
el que había sido escogido, primero por 
el fundador, y más tarde por sus herma-
nos de religión.» En sus palabras finales, 
Xavier Cateura afirmó: «Seguramente 
la gran figura del P. Claret demasiado a 
menudo ha escondido la de Xifré, y la 
gran labor que hizo por el crecimiento 
y consolidación de esta congregación.»

El importante legado del 
P. Xifré

Al día siguiente, sábado, en el marco 
del encuentro claretiano mensual, los 
actos en recuerdo al P. Xifré continua-
ron con la conferencia De profesión 
misionero, a cargo del P. Jaume Sidera i 
Plana, autor de una extensa biografía del 
cofundador de la congregación. El P. Si-
dera disertó en torno a la reflexión ¿Qué 

Personas reunidas ante la casa natal del padre Xifré, donde se bendijo una placa. Intervención del padre general de la congregación, Mathew Vattamattam.

MATHEW 
VATTAMATTAM
«Es importante 
conocer al 
P. Xifré, su 
espíritu y su 
amor por la 
congregación y 
sus hermanos»

Obra de Josep Brunet (Archivo Claret de Vic).



a ejecutarla temiendo que el tejido de 
la Cinta pudiera experimentar algún 
daño. Finalmente, respondiendo a la 
petición de la Real Archicofradía de 
trasladar la Santa Cinta a diferentes 
lugares durante el Año Jubilar 2017, 
concedido por el papa Francisco, el 
Capítulo Catedralicio aprobó por 
unanimidad la extracción y transfe-
rencia de un fragmento de la Santa 
Cinta del relicario menor a un nuevo 
relicario con las debidas formalidades 
ceremoniales y los recursos técnicos 
más adecuados. Con el nuevo reli-
cario se asegura como es debido la 
preservación de la sagrada reliquia 
de la Virgen y es posible su traslado 
a lugares donde convenga sin peligro 
de su integridad.

Así, el miércoles 15 de febrero, 
en la sacristía mayor de la catedral, 
Enrique Benavent, obispo de Tortosa, 
colocó dentro del nuevo relicario un 
pequeño fragmento de la Santa Cin-
ta, asegurado y lacrado con el sello 
del Capítulo. Lo hizo en presencia 
del Capítulo Catedralicio, las primeras 
autoridades de la ciudad, el primer 
mayordomo y una representación 
de la archicofradía y la presidenta y 
miembros de la Corte de Honor.

Tortosa

Iglesia en Cataluña

debemos al P. Xifré? y enumeró varias 
aportaciones: la autobiografía de san 
Antonio María Claret, la recopilación 
de su epistolario, formado por 137 car-
tas escritas entre 1857 y 1870 donde se 
puede ver «el cariño de la comunidad 
hacia el Padre fundador», la apertura 
de la congregación a la dedicación por 
la enseñanza o el traslado de los restos 
de san Antonio María Claret a Vic, en 
el año 1897, impidiendo cualquier 
muestra de veneración que dificultara 
la causa de canonización.

La actuación del P. Xifré como supe-
rior general durante más de cuarenta 
años, dotó de estabilidad civil y ecle-
siástica a la organización sin perder 
nunca de vista la acción misionera, 
con el trabajo que proporcionaron la 
aprobación de las constituciones en la 
segunda mitad de la década de 1860. El 
resultado de esta intensa dedicación se 
hizo evidente con el fuerte crecimiento 
y expansión de la congregación. Por to-
do esto, concluyó el conferenciante, los 
claretianos «tenemos una deuda con el 
P. Xifré y le pagaremos siéndole fieles».

Palabras del padre general y 
eucaristía con el obispo de Vic

El padre general de la Congrega-
ción de los Misioneros Claretianos, P. 
Mathew Vattamattam, cerró la sesión 
matinal expresando que «es impor-
tante conocer la figura del P. Xifré, su 
espíritu y su amor por la congregación 
y sus hermanos», como el propio Xifré 
escribió en su «última despedida» 
antes de morir: «Muy querida Con-
gregación mía: Te he amado tanto 
como he podido hasta el final, y no 
te olvidaré en la eternidad. He vivido 
exclusivamente para ti, sin ahorrarme 
sacrificios ni peligros...»

Seguidamente, en la cripta del 
templo de san Antonio M. Claret se 
celebró una eucaristía de acción de 

gracias presidida por el obispo de 
Vic, Mons. Romà Casanova, que tuvo 
palabras de agradecimiento dirigidas 
a los claretianos por acoger con tanto 
interés la conmemoración del P. Josep 
Xifré, distinguido vicense.

El Año Xifré contará con más activi-
dades así como acciones divulgativas, 
especialmente, con un apartado en la 
web del Centro de espiritualidad clare-
tiana www.cescvic.org y la publicación 
de un resumen biográfico. La clausura 
tendrá lugar el próximo mes de no-
viembre coincidiendo con la fecha de 
la defunción del P. Xifré.

Placa conmemorativa en la 
casa natalicia

El último acto de los celebrados al 
inicio del Año Xifré tuvo lugar a primera 
hora de la tarde en la casa natalicia, 
donde nació el 19 de febrero de 1817. 
En torno a Can Sibiu, masía situada 
junto al camino que comunica Vic con 
Taradell, se reunieron unas cuarenta 
personas, entre claretianos y vecinos de 
la ciudad. El P. Mathew Vattamattam 
bendijo la placa conmemorativa situada 
en la fachada, el lugar donde ya había 
estado desde 1923 y durante unos años, 
en la que se puede leer: «En esta casa 
nació el P. Josep Xifré i Mussach (1817-
1899) cofundador y general de los 
Misioneros Claretianos. 19-02-2017.»

Víctor Manuel Cardona / Tortosa

Con motivo de la celebración del 
IV Centenario de la Real Archicofra-
día de la Santa Cinta, fundada por el 
obispo Lluís de Tena en el año 1617, 
los orfebres Piró de Valencia han fa-
bricado un nuevo relicario para guar-
dar un fragmento de la Santa Cinta. 
El relicario, llamado de la Lazada por 
el lazo que forma el nudo y la inscrip-
ción que lleva a los pies, extraída de 
los gozos de Mn. Tomàs Bellpuig, es 
de plata, con algunas partes doradas, 
y tiene la forma de María. Encima 
hay una pequeña imagen de cuerpo 
entero de la Virgen de la Cinta y por 
los lados pende una cinta de plata 
dorada con la inscripción Ave Maria 
Gratia Plena.

La confección de un nuevo relicario 
para la Santa Cinta ha sido voluntad 
del Capítulo Catedralicio, en la condi-
ción de custodio, desde los primeros 
años de posguerra, cuando, de los dos 
relicarios, el mayor y el menor, solo se 
recuperó el segundo. Esta voluntad 
ha sido expresada repetidamente en 
sesiones capitulares de un decanato y 
otro hasta el día de hoy. Sin embargo, 
había una cierta reserva y prevención 

Enrique Benavent y Josep Alanyà extrayendo el fragmento de la Santa Cinta.
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Nuevo relicario de la Santa Cinta

Misa presidida por el obispo Romà en la cripta del templo de San Antonio María Claret.
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«Si algo queda claro 
cuando se ha leído 
su vida, es que 
fue un gran 
emprendedor»
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LABORABLES

P. Josep Xifré



Barcelona

10
5 marzo 2017

Iglesia en Cataluña

Carme Munté
Barcelona

Si Cataluña se convierte en un Esta-
do, ¿cómo ha de ser su relación con las 
confesiones religiosas? Para responder 
a esta pregunta, diecisiete entidades 
de diferentes confesiones religiosas 
han elaborado el documento El hecho 
religioso en la Cataluña del futuro. 
Derechos humanos, reconocimiento y 
cooperación. Se presentó públicamente 
en el Parlament de Cataluña el 21 de 
febrero.

El documento parte de la base de 
que «en el caso de que Cataluña fuera 
un Estado su legislación tendría que re-
conocer y proteger el derecho humano 
fundamental de la libertad religiosa, 
un derecho vinculado profundamente 
a la dignidad de la persona y, como tal, 
consagrado en todos los tratados inter-
nacionales de Derechos Humanos como 
parte del orden público internacional».

A partir del respeto y protección de 
este derecho fundamental, el docu-
mento establece que la relación entre 
el Estado y las confesiones religiosas 
debe basarse en el modelo aconfesional 
o de laicidad abierta. «El Estado catalán 
tendría que asumir una completa neu-
tralidad en relación con las diferentes 
creencias religiosas presentes en la 
sociedad», al mismo tiempo que debe 
colaborar con ellas «para favorecer tan-
to el ejercicio individual y colectivo de 
la libertad religiosa como todo lo que 
promueva el bien común».

En relación con la cooperación entre el 
Estado y las confesiones religiosas, el do-
cumento pone de relieve el principio de 
equidad, que no es sinónimo de igualdad 
o de uniformidad. «Esta asimetría —lee-
mos en el documento— debe concretarse 
según las circunstancias y teniendo pre-
sente el grado de arraigo social de las 
creencias y la representatividad de las 
diferentes instituciones. En este sentido, 
es innegable que el cristianismo y, en 
particular, el catolicismo, es, por ahora, 
la confesión religiosa más amplia y pro-
fundamente arraigada en la ciudadanía 
catalana y su tradición cultural.»

A la hora de plasmar esta coopera-
ción, se habla de la adecuada finan-
ciación (por ejemplo, por asignación 
voluntaria de los contribuyentes) de 
estas instituciones o la garantía de 
la asistencia religiosa a las personas 
que están internas en instituciones de 
servicio público. También de «la toma 
en consideración de las festividades 
religiosas socialmente arraigadas en 
la determinación de las festividades 
laborales, etc.».

En el capítulo de derechos y liberta-
des educativas, el documento reconoce 
la educación como uno de los ámbitos 
privilegiados de creación y expresión 
de pensamiento. Así pues, «según los 
principios de subsidiariedad y de coo-
peración, y para asegurar la libertad 
de educación, hay que posibilitar que 

En defensa de la libertad religiosa en Cataluña
Se ha presentado en el Parlament un documento promovido por diecisiete 
entidades de diferentes confesiones religiosas

el derecho de todos a la educación se 
pueda ejercer a través de una oferta 
plural de centros educativos».

En este sentido, hay que tener en 
cuenta que, en Cataluña, «se ha promo-
vido un buen número de escuelas, de 
diversas titularidades, integradas hoy en 
el Servicio de Educación de Cataluña». 
Por tanto, «el Estado debe contribuir 
al sostenimiento de una oferta educa-
tiva diferente a la establecida por las 
autoridades públicas, mientras tenga 
suficiente demanda de las familias y 
se adeqüe a las normas mínimas que 
el Estado prescribe. Este sostenimiento 

se vive y practica en Cataluña.
«El hecho religioso nosotros lo aco-

gemos», destacó Carme Forcadell, pre-
sidenta del Parlament de Cataluña. «La 
diversidad religiosa es una riqueza que 
hemos de preservar y nos hemos de sentir 
orgullosos de ella», añadió. Y Meritxell 
Borràs, consellera de Gobernación, Ad-
ministraciones Públicas y Vivienda de la 
Generalitat de Cataluña, destacó que el 
documento promovido por diferentes 
entidades de distintas confesiones reli-
giosas es fruto del diálogo interreligioso 
que se practica en Cataluña. «No quere-
mos», dijo Borràs, «que el hecho religioso 
quede arrinconado en la sacristía y en la 
vida privada, sino que participe en la vida 
pública y haga oír su voz».

A la hora de presentar el documento 
intervinieron Carles Armengol, vicepre-
sidente del Grup Sant Jordi de Defensa 
y Promoción de los Derechos Humanos; 
Lluís Jou, presidente de la Academia de 
Jurisprudencia y Legislación de Catalu-
ña, y el padre Hilari Raguer, monje de 
Montserrat e historiador.

Las entidades católicas que han pro-
movido el documento son Cristianismo 
y Justicia, Escuela Pía de Cataluña, 
Federación Catalana de Pax Romana, 
Federación de Cristianos de Cataluña, 
Fundación Claret, Fundación Escuela 
Cristiana de Cataluña, Fundación Joan 
Maragall, Grup Sant Jordi de Defensa y 
Promoción de los Derechos Humanos, 
Instituto Superior de Ciencias Religio-
sas de Barcelona, Junta Directiva de la 
Unión de Religiosos de Cataluña, Justicia 
y Paz, Lliga Espiritual de la Mare de Déu 
de Montserrat y Vedruna Cataluña.

debe permitir la gratuidad efectiva de 
la educación en aquellos niveles en los 
que se fije, tanto para los centros de 
carácter público como para los demás».

Pluralidad religiosa y diálogo 
interreligioso

En el acto de presentación del docu-
mento, celebrado en la Sala Auditorio 
del Parlament de Cataluña, había 
representantes de las diecisiete entida-
des impulsoras del documento. Buena 
muestra, por tanto, de la pluralidad 
religiosa y del diálogo interreligioso que 

Las claves del documento
Libertad religiosa: en el caso de que Cataluña sea un Estado su legisla-
ción tendría que reconocer y proteger el derecho fundamental a la liber-
tad religiosa

Modelo aconfesional o de laicidad abierta: es necesario que el Estado 
colabore con las diferentes confesiones para favorecer el ejercicio de la 
libertad religiosa y todo lo que promueva el bien común

Cooperación entre Estado y confesiones religiosas: el principio de 
cooperación debe aplicarse con equidad, que no es sinónimo de igualdad 
o de uniformidad

Derechos y libertades educativas: el Estado debe contribuir al sosteni-
miento de una oferta educativa diferente de la establecida por las autori-
dades públicas

Encontraréis el documento completo en grupsantjordi.blogspot.com.es
Para adhesiones se puede escribir a: grupsantjordi@gmail.com

Carme Forcadell, presidenta del Parlament, da la bienvenida a los asistentes a la presentación del documento.
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Del 31 de març al 2 d’abril

ÍNDIA DEL SUD Del 7 al 18 de març

Exotisme, diversitat, natura, 
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EMILIA ROMANA
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seva àmplia flora i els seus meravellosos capvespres.

SUD-ÀFRICA
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Rosa María Jané Chueca
Redacción

Con motivo del día que la Iglesia de-
dica a Hispanoamérica, el 5 de marzo, 
hemos querido fijar nuestra atención 
en Colombia. De la mano de Jaime 
Absalón León, director y fundador 
de la Corporación Claretiana Norman 
Pérez Bello, nos acercamos al trabajo 
de la Iglesia y a la realidad de un país 
que quiere dejar atrás décadas de vio-
lencia. Jaime es uno de los testimonios 
invitados por Manos Unidas para la 
campaña de este año: «El mundo no 
necesita más comida, necesita más 
gente comprometida.»

Han pasado cinco meses tras el ple-
biscito por la paz en Colombia, «que 
mostró a un país dividido entre los que 
querían la paz y los que la querían pero 
no sabían cómo», nos explica este ac-
tivista colombiano. ¿Qué ha cambiado 
desde entonces? Nos responde Jaime: 
«Cambió que los que quieren la paz 
se volcaron en la calle para exigir al 
gobierno que mantuviera los procesos 
de paz y a los que votaron por el “no” 
se les invitó a que vinieran a aportar, 
con libertad y con justicia, y no con una 
campaña de difamación que llevaron 
a cabo. El plebiscito sirvió para que la 
gente se comprometiera más con la paz. 
Eso permitió que el proceso se mantu-
viera, que durante semanas hubiera 
movilizaciones multitudinarias por la 
paz como nunca se había visto antes.»

Todo este movimiento ha creado una 
pedagogía en la sociedad, «que es lo 
que nos falta», reconoce el director de 
la Corporación Claretiana, «porque es 
una sociedad acostumbrada a la guerra 
y que la ha naturalizado. Lo “normal” 
y lo “natural” es eliminar al otro por 
cualquier diferencia. En este sentido, 
estamos cambiando con estos procesos 
de paz».

La Corporación Claretiana Norman 
Pérez Bello trabaja codo con codo con 
la Iglesia local: «Somos una organiza-
ción de laicos y de religiosos, y también 
de otras Iglesias comprometidas con la 
paz», comenta su responsable. Uno de 
los proyectos de la entidad se centra en 
el apoyo a la población indígena, para 
lo que cuenta con la colaboración de 
Manos Unidas. «Tenemos un proyecto 
en la Orinoquía para ayudar a los in-
dígenas para que aprendan a cultivar 
y, sobre todo, a exigir sus derechos de 
manera pacífica, que utilicen la palabra 
invocando el derecho internacional, el 
derecho constitucional», apunta Jaime.

Absalón aplaude que «los indígenas 
han ganado mucho terreno en los úl-
timos años en la participación política, 
pero siguen siendo muy excluidos, sus 
territorios reducidos... nuestro papel 
es acompañarles, que ellos mismos 
reclamen sus derechos». La población 
indígena vive en algunas zonas donde 
incluso hay hambre, «lo que es una 
vergüenza. El gobierno debe enten-

Jaime Absalón León Sepúlveda, director y fundador de la Corporación Claretiana Norman Pérez Bello

der que no estamos en las épocas 
coloniales, donde los indígenas eran 
menos. Son iguales en todo, tienen los 
mismos derechos, tienen necesidad de 
tierras. Sin tierras, pierden su ser, les 
resulta mucho más difícil sobrevivir. Y 

las tierras indígenas nuevamente están 
siendo colonizadas». Se refiere espe-
cialmente a las multinacionales que 
les arrebatan sus tierras para producir 
para la exportación o para extraer mi-
nerales. A lo que se suma el deterioro 
del medio ambiente.

Uno de los grandes problemas en 
Colombia es la cantidad ingente de 
desplazados a causa de la violencia. 
Jaime Absalón cifra en 8 millones los 
desplazados, «es como si hubiéramos 
movido Madrid y Barcelona juntos y 
algo más... Es mucho sufrimiento. Hay 
miedo a volver donde ocurrieron los 
hechos. El gobierno debe invertir en 
los campesinos para que puedan volver 
al campo. Cómo regresar a tu tierra si 
no tienes casa, ganado, recursos para 
invertir... por eso el gobierno debe 
comprometerse en facilitar subsidios 
a los campesinos. Hacen falta vías de 
comunicación para que saquen sus 
productos y capacitarlos para que 
puedan tecnificar su agricultura». De 
lo contrario, nadie regresará al cam-
po. Esto es lo que está faltando y, de 
hecho, está en el primer punto de los 
acuerdos entre el gobierno y las FARC 
(Fuerzas Armadas Revolucionarias de 

Colombia): dar tierra a los campesinos, 
subsidio y educación.

Líderes asesinados

La paz exige sacrificios, algunos muy 
extremos. «Los pacifistas y los líderes de 
movimientos sociales por la paz están 
siendo asesinados por grupos parami-
litares, principalmente», relata Jaime 
Absalón. En 2016 se superaron los 100 
asesinados: líderes sociales, ambienta-
listas, indígenas, estudiantes, miembros 
de organizaciones de mujeres, personas 
cercanas a la Iglesia... hombres y mujeres 
comprometidos con la paz. «Este es el 
mayor sacrificio que implica sostener 
los acuerdos de paz. Por eso hay que 
exigirle al Estado y al presidente que 
cumpla los acuerdos, porque si no, será 
una mecha para volver a prender la 
guerra», sostiene el activista. En este 
sentido, la comunidad internacional, 
la Iglesia, «debe exigir al gobierno que 
proteja la vida de los ciudadanos que 
estamos trabajando por la paz».

Este activista lamenta que el go-
bierno colombiano trata de quitar 
importancia a estas muertes porque 
«estas personas son las que trabajan 
por la paz, son las que van a permitir 
que se implementen en las regiones los 
derechos humanos, son las que van a 
conservar la paz, las que van a enseñar 
a otros la importancia del diálogo, de la 
democracia, de la participación política 
y los derechos para todos. Gracias a la 
comunidad internacional tenemos un 
proceso de paz a la vista y está más 
cercana la paz. Si no se hubiera pro-
nunciado la comunidad internacional 
frente a la debacle del plebiscito, ha-
bríamos retrocedido 50 años». Por eso 
insiste en que a nivel internacional hay 
que «exigir al gobierno la protección a JAIME ABSALÓN

«Ser activista por 
los derechos 
humanos es la 
profesión más 
peligrosa en 
Colombia»

«Hay que 
comprometerse con 
el “sí”. La guerra 
nunca es la 
solución, ni el odio 
ni el no perdonar»

Jaime Absalón.

La 
Corporación 
Claretiana 
apoya a la 
población 
indígena.

El desafío de la paz implica a la comunidad
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los líderes sociales, los derechos huma-
nos, el derecho a la protesta, a pensar 
libremente. Y esto no se respeta en 
Colombia, no se respeta el derecho a 
la oposición política».

Y Jaime Absalón sabe de lo que 
habla: «Ser activista por los derechos 
humanos es la profesión más peligrosa 
en Colombia.» De hecho, la Corpo-
ración Claretiana tiene un programa 
de protección de líderes sociales. El 
año pasado tuvieron acogidas en este 
programa a 30 personas, «lo que indica 
que es altísima la persecución. Con los 
asesinatos se quiere infundir miedo y 
terror. Las presiones de grupos de ex-
trema derecha son muy fuertes en todo 
el país. Son grupos que no quieren la 
paz, que han creado grupos paramili-
tares responsables de genocidios, de 
desapariciones forzadas, tiene control 
político y económico. Provocan que la 
gente tenga miedo y no hable de paz».

Otro sacrificio, reflexiona Jaime Ab-
salón, consiste «en romper el miedo, 
el odio, aprender a perdonar. En esto 
hemos tenido una educación terrible 
porque nos han enseñado a odiar al 
otro y a no darle la oportunidad, a 
desconfiar. Nosotros siempre descon-
fiamos de todo y de todos. Hemos de 
enseñar a confiar en el otro, a perdonar, 
a acoger...». 

Cuando hablamos de las FARC aplicar 
esta receta no es nada sencillo, aunque 
Absalón aclara que «la paz no está 
siendo al acomodo de la guerrilla. La 
guerrilla realmente ha negociado con 
el gobierno y el gobierno yo creo que 
lo ha negociado muy bien. Pero tene-
mos la experiencia de que el gobierno 
nunca cumple... y esto es lo que hay 
que asegurar. Esto es la democracia: 
hablar y poder exigir discutiendo, no 
asesinando...». 

Superando obstáculos

El director de la Corporación Clare-
tiana Norman Pérez Bello es consciente 
de que el trabajo por la paz implica 
«muchos obstáculos, campañas en 
contra, muchas víctimas de quienes 
estamos con la paz... pero tenemos la 
convicción de que debemos seguir para 
que nuestros hijos y nuestros nietos la 
vivan».

Puestos a desear, Jaime Absalón 
quiere «un país donde la educación 
sea gratis, donde la salud también 
lo sea, donde la corrupción desapa-
rezca, que es el peor de los males 
de Colombia». Esto requiere dedicar 
muchos esfuerzos para que todo el 
mundo tenga las mismas oportuni-
dades. Así, aprovecha este reportaje 
para agradecer el apoyo de Manos 
Unidas: «Gracias a esta ONG estamos 
enseñando a cultivar, pero también a 
que la gente exija sus derechos capa-
citándolos en derechos humanos, en 
derechos ambientales, en derechos 
de los pueblos... este es el camino de 
la paz, un camino que exige eliminar 
la violencia.»

Los colombianos saben que no ca-
minan solos. Desde todo el mundo les 
llegan apoyos. Uno de ellos, muy im-
portante, el del papa Francisco, cuyos 
mensajes son muy bien recibidos. Para 
Jaime, «el mensaje del Papa es muy 
contundente: hay que mantener la paz. 
En el país hay difamaciones, campañas 
contra la gente que trabajamos por la 
paz, sobre todo de personas cercanas 
al ex presidente Uribe. Yo mismo he 
vivido momentos complicados, donde 
mis compañeros y yo hemos sido ata-
cados violentamente».

Quienes no quieren la paz se com-
portan violentamente, «por eso hay 
que seguir insistiendo a la Iglesia, al 
Papa, que no nos abandonen nunca y 
sé que nunca lo van a hacer. Esperamos 
con ansia la visita de Francisco, que 
será la etapa culmen de los procesos de 
paz. Aquí el pueblo entero entenderá 

que la paz es el único camino. Será el 
momento culmen de la educación por 
la paz en Colombia y esperamos que 
eso sea con prontitud».

Jaime Absalón es un hombre de fe y 
un hombre de esperanza: «El tema de 
la memoria es el que nos ha permitido 
tener esperanza. Aquellos sacrificios de 
la gente que murió siendo luchadora, 
defensora de los derechos humanos... 
poder reconocer su sacrificio es lo que 
nos hace no renunciar a seguir constru-
yendo la paz.»

La memoria también tiene un as-
pecto sanador porque «hablar de lo 
sucedido reconcilia a víctimas con 
victimarios; que reconozcan lo que 
hicieron, no guardarlo en silencio por-
que hay un dolor que nunca va a ser 

superado porque generará odio contra 
otros. Hemos tenido experiencias de 
reconciliación muy afortunadas. En eso 
las FARC han dado un ejemplo al país 
porque no lo ha hecho ni el ejército ni 
los paramilitares».

El camino será largo y difícil, pero 
este activista colombiano es rotundo 
al afirmar que «hay que comprome-
terse con el “sí”. La guerra nunca es la 
solución, ni el odio ni el no perdonar». 
Y añade: «El compromiso primero es 
que hablemos de paz, pero la paz no 
es posible si no hay trabajo, comida... 
si no hay hambre no hay guerra; si hay 
educación hay una posibilidad de que 
los problemas no se solucionen con la 
violencia y podamos tener un mundo 
más digno.»

La lucha por la paz sigue cobrándose vidas.

internacional
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El diálogo
El diálogo es un valor muy preciado, sobre todo 
cuando se ha hecho posible la buena comuni-
cación. Es aquí cuando surge la comprensión, la 
amabilidad y la humildad. En realidad es cuando 
nace la capacidad de la escucha si es sincera y 
por excelencia, aunque puedan surgir diversidad 
de opiniones, si existe un ambiente correcto y 
agradable en el que se puede percibir el perfu-
me enriquecedor que conduce al acuerdo, en 
buscar el sentido de la conversación, siempre 
mediante el diálogo bueno y correcto.
Cuando se quieren buscar y conseguir buenos 
modelos y ejemplos impactantes, cuando la 
comunicación quiere transformar el corazón hu-
mano, solo se puede obtener con toda plenitud 
y riqueza en el evangelio. Se encuentran las en-

señanzas pertinentes de crecimiento, en relación 
con el amor, la verdad y la sensatez espirituales. 
Nos encontramos, pues, con el bello episodio de 
la escena entre Cristo y la Samaritana en el pozo 
de Jacob. Jesús inicia el diálogo con sus divi-
nas palabras: «Dame agua.» La mujer, atónita, 
porque en cierta manera era de conducta censu-
rable, iba al pozo para calmar su sed. «¿Cómo es 
que a mí?», ella le pregunta al Maestro. He aquí 
la respuesta exuberante del Hijo del Altísimo: 
«¡Si supieras cuál es el don de Dios! Y quién es 
el que te dice: “Dame agua.”» Es el don de Dios 
expresión y esplendor de su grandeza admirable, 
porque todo lo que existe y la propia vida es 
dada por Dios. El diálogo que se ha iniciado con 
tanta naturalidad entre Cristo y la Samaritana 

es una de las exposiciones más bellas del Evan-
gelio, da un sentido muy profundo que puede 
llegar a descubrir y desear la persona humana: la 
mujer sedienta que se inclina sobre el pozo para 
calmar su sed natural. Seguidamente actúa la 
fuerza del Espíritu en su mente y en su corazón y 
ante la majestad del Hijo de Dios le dice: «Señor, 
dame de esta agua, así no tendré nunca más 
sed.» El agua clara, transparente, de tantas pro-
piedades, de energías positivas, que corre como 
un riachuelo al alcance de todo el mundo, sus 
corrientes conducen y acercan al conocimiento 
de Dios. Este diálogo ocurrido con tanta norma-
lidad recoge más tarde las palabras de Cristo: 
«Los auténticos adoradores adorarán al Padre en 
Espíritu y en verdad» Jn 4,23.

Los cristianos creemos en un Jesús que es Dios 
encarnado en un hombre. Es decir, es Dios y 
hombre y, por tanto, nos diviniza a todos no-
sotros, que tenemos una fuente de agua viva 
en nuestro interior, somos templos del Espíritu 
Santo, estamos «divinizados». Y Dios «es huma-
no». Cualquier norma o acto poco humano no es 
cristiano.
Esta reflexión teológica comporta no desvincular 
la religión de la realidad del día a día. Jesús fue 
sensible y se comprometió con las preocupacio-
nes, problemas, dolores y sufrimientos de las 
personas de su tiempo y sanó a mucha gente; 
predicaba la justicia social, estaba a favor de los 
más necesitados y luchaba contra las injusticias 
e indiferencia de los ricos y poderosos hacia los 
pobres; anunciaba la Buena Noticia de la Sa-

Teología, religión y realidad
lud-Salvación. Dio la vida por coherencia y sufrió 
patíbulo acusado por los religiosos de su época y 
los poderosos. Parecía un fracaso, pero resucitó 
y envió el Espíritu de Dios a sus pocos seguido-
res —casi todos le habían abandonado en los 
momentos críticos— y poco a poco aparecieron 
los cristianos, hasta hoy, dos mil y pico años 
después.
Si creemos esto la teología debe hacerse desde el 
corazón, con fe. ¡Qué diferente nos lo han hecho 
aprender teólogos que hablan de Dios sin haber-
le visto nunca! Se han montado muchas teorías 
que no pisan con los pies en el suelo. ¡Qué error 
ir elucubrando, marchándose del Dios de Jesús y 
creando uno a medida de las circunstancias del 
momento! La religión debe ser lo mismo: nor-

mas, símbolos y liturgias para acercarnos a este 
Dios hecho hombre, Dios Padre y Madre amoro-
so. Creo que todavía no hemos encontrado en 
nuestra tierra una liturgia adaptada al tiempo 
de hoy, todavía hay demasiados formulismos 
difíciles de entender para la gente joven y no 
experta y para los alejados. Cuando una simbo-
logía ha de explicarse demasiado, quizás es poco 
demostrativa. Las reglas y las leyes deben estar al 
servicio del hombre y no al revés.
Tenemos un papa, Francisco, que predica con 
palabras y hechos a este Jesús encarnado, com-
prometido con los sufrimientos de los demás, 
una religión liberadora, que enseña el camino 
de salvación. Ojalá hiciéramos caso de lo que nos 
dice y volviéramos al Evangelio. Seríamos mucho 
más felices.

Joan Viñas
Miembro numerario de la Real 

Academia de Medicina 
de Cataluña

M. Núria Illas
Priora del monasterio 

de Valldonzella

guas dicen que el motivo fue el frontispicio de la 
basílica, que representaba, en un gran mosaico, la 
adoración de los Magos, que iban vestidos según 
el estilo persa. Depredaron la basílica, pero no la 
destruyeron, al contrario de la basílica del Santo 
Sepulcro.
Cuando llegaron los cruzados, en el siglo XII, 
recubrieron de mosaicos los muros y construyeron 
una puerta de entrada más baja, apuntada, según 
el estilo de la época. Las columnas de la basílica 
fueron pintadas con las imágenes de santos medie-
vales y se esculpieron las dos entradas de mármol 
con puertas de bronce que, todavía hoy, permiten 
la entrada a la Cueva del Nacimiento. Una de las 
últimas reconstrucciones, hacia 1500, fue la puerta 
de entrada, de una altura de solo un metro y vein-
te centímetros, con el fin de impedir a los musul-
manes que entrasen en la basílica con caballos.
Ahora esta basílica se está renovando y ya empie-
za a llamar la atención por la belleza y la perfec-
ción de su construcción y ornamentación. 

Antes de que comenzasen las obras de reestruc-
turación del Santo Sepulcro de Jerusalén, ya 
habían empezado, y a una escala mayor todavía, 
las obras de la restauración de la basílica de la 
Natividad de Belén. Otro acontecimiento religio-
so y cultural de gran importancia que da consis-
tencia y descubre la antigua belleza de las obras 
que restauran. En dos artículos nos ocuparemos 
de la basílica de Belén: en el primero, el actual, 
efectuaremos una descripción de la iglesia y de su 
historia, y en el segundo hablaremos en concreto 
de estos importantes trabajos que han dado nue-
va vida y esplendor a esta famosa iglesia, la única 
que queda en Tierra Santa del siglo IV.
Igual que la basílica del Santo Sepulcro, la basílica 
de Belén es obra del emperador Constantino y de 
su madre santa Elena. Ambas se comenzaron en 
el año 326, al año siguiente del Concilio de Nicea. 
Aunque ambas tengan el mismo estilo clásico gre-
corromano, la estructura era distinta. La basílica 
de la Natividad de Belén constaba, originariamen-

te, de tres partes: la central, dividida en cinco na-
ves por cuatro filas de columnas; el presbiterio, de 
forma octogonal, sobre la Cueva del Nacimiento, 
y el atrio exterior de entrada. Los antiguos pere-
grinos celebraban la belleza y la riqueza de esta 
gran iglesia, con su vasto pavimento de mosaico, 
sus lampadarios, decoraciones, iconos, mármoles 
y metales preciosos. 
Dos siglos después, el emperador Justiniano 
engrandeció la basílica añadiéndole un transepto 
horizontal con dos ábsides y un tercer ábside en 
la parte más oriental. Además, añadió un nártex o 
amplio corredor antes de la entrada de la basílica 
y cubrió el pavimento de la iglesia con losas de 
piedra, cubriendo así el gran mosaico bizantino 
que ornamentaba todo el suelo de la basílica 
constantiniana. En el año 614 Tierra Santa tembló 
ante la invasión de los persas del rey Cosroes, que 
destruyó e incendió todas las iglesias y monas-
terios de Palestina. Pero la basílica de Belén fue, 
providencialmente, respetada. Las crónicas anti-

La basílica de Belén Joan Maria Vernet
Salesiano desde Jerusalén
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Saber escuchar

Joan Guiteras i Vilanova
Deán del Capítulo Catedral de Barcelona
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«Bullying» 
superior (2)

La relación familia-escuela puede 
ser difícil. Asociaciones de padres que 
quieren fiscalizar al claustro. Padres que 
no respetan el prestigio y respeto que el 
maestro merece. Son problemas reales. 
Surge el conflicto, se encuentran los 
progenitores con el profesor, y no están 
de acuerdo a veces. Es más frecuente de 
lo que parece. Hay incompatibilidad. El 
alumno puede cambiar de escuela, pero 
de padres, no, evidentemente.

La finalidad del maestro es la enseñan-
za y algunos aspectos de la educación. La 
relación entre el docente y los alumnos 
no debe ser lejana. Se estrecha a veces. 
Surge simpatía con algunos o antipatía 
con otros.

El alumno es víctima muchas veces de 
ello, sufre, deja de aprender o de enten-
der lo suficiente y se siente lesionado. 
Generalmente lo expresa diciendo que 
«le tienen manía».

Esta aversión es un fenómeno para-
lelo al bullying, no hay que olvidarlo. 
Sus consecuencias pueden derivar hacia 
el fracaso escolar. Digo siempre, y por 
experiencia, que lo que le hace más feliz 
a uno, es enseñar al que no sabe. Y lo 
que más le tortura es pretender enseñar 
al que no quiere aprender.

El bullying al que me referí otros días 
se ha convertido casi en un delito tipi-
ficado y penado. Sufrir la manía de un 
docente, no.

Tengo experiencia de ello y, para que 
conste, me referiré a época adulta. Un 
profesor me comunicaba un día que te-
nía que suspenderme. Reconocía que, en 
el curso, era uno de los que más teología 
sabía, pero me decía: «Has estudiado 
cuando has querido y como a ti te ha 
dado la gana, y el alumno debe estudiar 
cuando el profesor quiere y cómo él lo 
quiere.» Me dolió mucho. Como final-
mente me asignó un aprobado justo y 
pude pasar curso, no llegó a causarme 
trauma. Perdí prestigio porque, las notas, 
por aquel entonces, se hacían públicas. 
Ahora bien, he continuado aprendiendo 
teología y aplicándola a mi vida cristiana. 
Y sigo estudiando, sin que nadie asigne 
calificaciones. Excepto las que pueda 
darme Dios, en quien siempre he con-
fiado y confío me permita pasar el curso 
temporal e incorporarme al eterno.

Y es que hay una cuestión fundamen-
tal: enseñar es cuestión de vocación, más 
que de oficio, aunque hoy no se quiera 
comúnmente reconocer.

La ventaja del que sufre bullying del 
docente es que su duración es limitada. 
Además, quien lo sufre de sus compa-
ñeros puede recibir insultos por la calle, 
le pueden escupir o pegar. Enemigos 
y víctima en la calle juegan en campo 
propio, cosa que no ocurre con el pro-
fesor. Aún así no se puede olvidar los 
trastornos de personalidad que puede 
causar un maestro.

El primer viernes del 
mes de marzo se celebra 
en todo el mundo el Día 
Mundial de Oración de las 
Mujeres, alrededor del Día 
Internacional de la Mujer. 
Esta jornada se enmar-
ca como una celebración 
eminentemente femenina 
pero abierta a la participa-
ción de todo el mundo; y 
desde hace muchos años 
reúne a mujeres de la ma-
yoría de confesiones cris-
tianas para alabar a Dios 
y rezar conjuntamente 
por un país en concreto, 
intentando acercarse a su 
realidad, desde el mensaje 
del evangelio.

El comité central del Día 
Mundial de Oración con 
sede en Nueva York (World 
Day of Prayer Interna-
tional Committee – web: 
worlddayofprayer.net) es 
quien tiene la responsabi-
lidad de ir asignando los 
países que se encargarán 
de preparar la liturgia y 
los diferentes materiales 
que serán enviados por 
todo el mundo. El año 
pasado el país encargado 
fue Cuba y el lema elegido: 
«Al recibir a las niñas y los niños, me 
reciben a mí.»

El Día Mundial de Oración tiene sus 
orígenes de cuando los misioneros y 
sus mujeres de la iglesia evangélica 
abrían puntos de misión a finales del 
siglo XIX y principios del siglo XX, en 

Cuaresma 2017

celebrar a principios de 
los años 50 (siglo XX) ini-
cialmente por parte de la 
iglesia evangélica pero 
con el tiempo se ha con-
vertido en una jornada 
interconfesional. Por eso 
y dentro del espíritu ecu-
ménico, tradicionalmen-
te participan las iglesias 
metodista, católica, orto-
doxa, luterana de habla 
alemana, católica de habla 
alemana y anglicana de 
habla inglesa. Fruto de 
esta participación es la 
celebración de este día 
alternativamente en los 
templos de las diferentes 
confesiones participan-
tes. Las ofrendas que se 
recogen van dirigidas a 
proyectos de ayuda social 
señalados por el país que 
lo prepara.

Este año el Día Mundial 
de Oración ha sido elabo-
rado por las mujeres de 
las Filipinas con el título 
«¿Acaso te estoy tratando 
injustamente?» (Mateo 
20,1-16), la labor de ca-
da comité local ha sido 
adaptarlo a su entorno. 
En Barcelona participará 

la comunidad católica de Filipinas, y 
la celebración tendrá lugar el día 3 de 
marzo, a las 19.00 horas, en la iglesia 
de la Virgen del Carmen. La reflexión 
bíblica irá a cargo de la pastora Marta 
López (presidenta de la Iglesia Evan-
gélica de Cataluña - EEC)

diferentes continentes, para apoyar 
a las mujeres autóctonas y, poco a 
poco, fue extendiéndose, por la pro-
pia iniciativa de las mujeres, dando a 
conocer su país desde la perspectiva 
de la mirada femenina.

En nuestro país se comenzó a 

Esther Rión
Coordinadora DMP Barcelona

«Convertíos y creed en el Evange-
lio.» He aquí el resumen de la predi-
cación de Jesús. La Iglesia utiliza esta 
frase en la imposición de la ceniza, el 
miércoles cuando se inaugura la Cua-
resma. Una llamada y una realidad, 
también posible, en esta ceremonia 
penitencial: «Recuerda que eres polvo 
y en polvo te convertirás.»

El desarrollo de la vida espiritual 
tiene principalmente su fuente en 
la liturgia. En efecto, los ritos cristia-
nos van labrando, a lo largo del año 
litúrgico, el cuerpo y la oración del 
ritmo, siempre creciente, de su vida 
en Cristo, de la filiación divina que, 
afortunadamente, les fue regalada 

El Día Mundial de Oración de las Mujeres

en el Bautismo.
«Cuaresma» es el período sagrado 

de «cuarenta días» que nos conduce, 
con amable austeridad, a la Pascua, 
la fiesta de las fiestas, en la que Je-
sucristo, después de morir en la Cruz 
y ser sepultado, resucitó el tercer 
día. El primer resucitado de entre los 
muertos. Nosotros, en el primero de 
los siete sacramentos, morimos con Él 
en el pecado y resucitamos a la vida 
nueva de hijos de Dios.

La Cuaresma, pues, nos prepara 
para la renovación de las promesas 
del Bautismo. Ahora, en la adultez de 
la fe, devienen muy nuestras y somos 
tan responsables de ellas que las sen-

timos muy nuestras y son la fuente de 
nuestra alegría.

Durante la «Santa Cuaresma» redo-
blamos la oración, la ascética (esfuerzo 
cristiano) y la caridad. Prácticas que se 
encuentran ya en el Antiguo Testa-
mento y que son alegremente fuertes 
en el tiempo de la Redención. Este 
tiempo litúrgico nos marca un camino 
de mayor disponibilidad en el segui-
miento del Señor y en la edificación de 
un mundo más ordenado. El corazón 
del creyente está lleno de alegría. La 
«Cuaresma», sin alegría, no sería nada, 
no sería un tiempo sagrado.

El papa Francisco, en la «Alegría del 
Evangelio», escribe: «Hay cristianos 
cuya opción parece ser la de una Cua-
resma sin Pascua. Todo cristiano debe 
mantener, al menos, un brote de luz que 
nace de la certeza personal de ser infi-
nitamente amado, más allá de todo.»
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Queridos hermanos y hermanas,
La Cuaresma es un nuevo comienzo, 

un camino que nos lleva a un destino 
seguro: la Pascua de Resurrección, la 
victoria de Cristo sobre la muerte. Y 
en este tiempo recibimos siempre una 
fuerte llamada a la conversión: el cris-
tiano está llamado a volver a Dios «de 
todo corazón» (Jl 2,12), a no contentarse 
con una vida mediocre, sino a crecer 
en la amistad con el Señor. Jesús es el 
amigo fiel que nunca nos abandona, 
porque incluso cuando pecamos espera 
pacientemente que volvamos a él y, con 
esta espera, manifiesta su voluntad de 
perdonar (cf. homilía, 8 enero 2016).

La Cuaresma es un tiempo propicio pa-
ra intensificar la vida del espíritu a través 
de los medios santos que la Iglesia nos 
ofrece: el ayuno, la oración y la limosna. 
En la base de todo está la Palabra de Dios, 
que en este tiempo se nos invita a escu-
char y a meditar con mayor frecuencia. 
En concreto, quisiera centrarme aquí en 
la parábola del hombre rico y el pobre 
Lázaro (cf. Lc 16,19-31). Dejémonos 
guiar por este relato tan significativo, 
que nos da la clave para entender cómo 
hemos de comportarnos para alcanzar 
la verdadera felicidad y la vida eterna, 
exhortándonos a una sincera conversión.

1 El otro es un don

La parábola comienza presentando 
a los dos personajes principales, pero el 
pobre es el que viene descrito con más 
detalle: él se encuentra en una situación 
desesperada y no tiene fuerza ni para 
levantarse, está echado a la puerta del 
rico y come las migajas que caen de su 
mesa, tiene llagas por todo el cuerpo y 
los perros vienen a lamérselas (cf. vv. 20-
21). El cuadro es sombrío, y el hombre, 
degradado y humillado.

La escena resulta aún más dramática si 
consideramos que el pobre se llama Láza-
ro: un nombre repleto de promesas, que 
significa literalmente «Dios ayuda». Este 
no es un personaje anónimo, tiene ras-
gos precisos y se presenta como alguien 
con una historia personal. Mientras que 
para el rico es como si fuera invisible, 
para nosotros es alguien conocido y casi 
familiar, tiene un rostro; y, como tal, es 
un don, un tesoro de valor incalculable, 
un ser querido, amado, recordado por 
Dios, aunque su condición concreta sea 
la de un desecho humano (cf. homilía, 
8 enero 2016).

Lázaro nos enseña que el otro es un 
don. La justa relación con las personas 
consiste en reconocer con gratitud su 
valor. Incluso el pobre en la puerta del 
rico no es una carga molesta, sino una 
llamada a convertirse y a cambiar de 
vida. La primera invitación que nos hace 
esta parábola es la de abrir la puerta de 
nuestro corazón al otro, porque cada 
persona es un don, sea vecino nuestro o 
un pobre desconocido. La Cuaresma es 
un tiempo propicio para abrir la puerta 

a cualquier necesitado y reconocer en él 
o en ella el rostro de Cristo. Cada uno 
de nosotros los encontramos en nuestro 
camino. Cada vida que encontramos es 
un don y merece acogida, respeto y amor. 
La Palabra de Dios nos ayuda a abrir los 
ojos para acoger la vida y amarla, sobre 
todo cuando es débil. Pero para hacer 
esto hay que tomar en serio también lo 
que el Evangelio nos revela acerca del 
hombre rico.

2 El pecado nos ciega

La parábola es despiadada al mostrar 
las contradicciones en las que se encuen-
tra el rico (cf. v. 19). Este personaje, al 
contrario que el pobre Lázaro, no tiene 
un nombre, se le califica solo como 
«rico». Su opulencia se manifiesta en la 
ropa que viste, de un lujo exagerado. La 
púrpura, en efecto, era muy valiosa, más 
que la plata y el oro, y por eso estaba 
reservada a las divinidades (cf. Jr 10,9) y 
a los reyes (cf. Jc 8,26). La tela era de un 
lino especial que contribuía a dar al as-
pecto un carácter casi sagrado. Por tanto, 
la riqueza de este hombre es excesiva, 
también porque la exhibía de manera 
habitual todos los días: «Banqueteaba 
espléndidamente cada día» (v. 19). En él 
se vislumbra de forma patente la corrup-
ción del pecado, que se realiza en tres 
momentos sucesivos: el amor al dinero, 
la vanidad y la soberbia (cf. homilía, 20 
septiembre 2013).

El apóstol Pablo dice que «la codicia 
es la raíz de todos los males» (1 Tm 6,10). 

En este tiempo fuerte se nos invita a escuchar y meditar con más frecuencia la Palabra de Dios. / Dimitri Conejo Sanz

La oración es uno de los pilares de la Cuaresma.

Esta es la causa principal de la corrupción 
y fuente de envidias, pleitos y recelos. 
El dinero puede llegar a dominarnos 
hasta convertirse en un ídolo tiránico 
(cf. Exh. ap. Evangelii gaudium, 55). En 
lugar de ser un instrumento a nuestro 
servicio para hacer el bien y ejercer la 
solidaridad con los demás, el dinero 
puede someternos, a nosotros y a todo 
el mundo, a una lógica egoísta que no 

deja lugar al amor e impide la paz.
La parábola nos muestra cómo la 

codicia del rico lo hace vanidoso. Su 
personalidad se desarrolla en la apa-
riencia, en hacer ver a los demás lo que 
él se puede permitir. Pero la apariencia 
esconde un vacío interior. Su vida está 
prisionera de la exterioridad, de la di-
mensión más superficial y efímera de la 
existencia (cf. ibíd., 62).



La Palabra es un don. El otro es un don

Documento papal

MENSAJE DEL PAPA FRANCISCO PARA LA CUARESMA 2017

RECÉS DE PASQUA a càrrec 
del bisbe Sebastià Taltavull

 Per fer la vostra reserva truqueu 
al 934 092 770.

Dissabte dia 29 d’abril de 2017 
al monestir de Valldonzella, 
carrer Cister, 41-45, de Barcelona.

PROGRAMA

10.00 h Benvinguda

Pregària comunitària

Xerrada a càrrec del                    
Sr. Bisbe Sebastià Taltavull

Temps de pregària personal

12.30 h Celebració de l’Eucaristia

Les places són limitades. 

Cal fer una aportació mínima        
de 5 € per persona

MER CÈ PAPIOL
Relacions Públiques
mpapiol@clubmes.cat
www.clubmes.cat

El peldaño más bajo de esta decaden-
cia moral es la soberbia. El hombre rico 
se viste como si fuera un rey, simula las 
maneras de un dios, olvidando que es 
simplemente un mortal. Para el hombre 
corrompido por el amor a las riquezas, 
no existe otra cosa que el propio yo, 
y por eso las personas que están a su 
alrededor no merecen su atención. El 
fruto del apego al dinero es una espe-

cie de ceguera: el rico no ve al pobre 
hambriento, llagado y postrado en su 
humillación. 

Cuando miramos a este personaje, se 
entiende por qué el Evangelio condena 
con tanta claridad el amor al dinero: 
«Nadie puede estar al servicio de dos 
amos. Porque despreciará a uno y querrá 
al otro; o, al contrario, se dedicará al 
primero y no hará caso del segundo. No 
podéis servir a Dios y al dinero» (Mt 6,24).

3 La Palabra es un don

El Evangelio del rico y el pobre Láza-
ro nos ayuda a prepararnos bien para 
la Pascua que se acerca. La liturgia del 
Miércoles de Ceniza nos invita a vivir una 
experiencia semejante a la que el rico 
ha vivido de manera muy dramática. El 
sacerdote, mientras impone la ceniza en 
la cabeza, dice las siguientes palabras: 
«Acuérdate de que eres polvo y al polvo 
volverás.» El rico y el pobre, en efecto, 
mueren, y la parte principal de la pará-
bola se desarrolla en el más allá. Los dos 
personajes descubren de repente que 
«sin nada vinimos al mundo, y sin nada 
nos iremos de él» (1 Tm 6,7).

También nuestra mirada se dirige 
al más allá, donde el rico mantiene un 
diálogo con Abraham, al que llama 
«padre» (Lc 16,24.27), demostrando 
que pertenece al pueblo de Dios. Este 
aspecto hace que su vida sea todavía más 
contradictoria, ya que hasta ahora no 
se había dicho nada de su relación con 
Dios. En efecto, en su vida no había lugar 

embargo, le explica: «Hijo, recuerda que 
recibiste tus bienes en vida, y Lázaro, a 
su vez, males: por eso encuentra aquí 
consuelo, mientras que tú padeces» 
(v. 25). En el más allá se restablece una 
cierta equidad y los males de la vida se 
equilibran con los bienes.

La parábola se prolonga, y de esta 
manera su mensaje se dirige a todos 
los cristianos. En efecto, el rico, cuyos 
hermanos todavía viven, pide a Abraham 
que les envíe a Lázaro para advertirles; 
pero Abraham le responde: «Tienen a 
Moisés y a los profetas; que los escu-
chen» (v. 29). Y, frente a la objeción del 
rico, añade: «Si no escuchan a Moisés y 
a los profetas, no harán caso ni aunque 
resucite un muerto» (v. 31).

De esta manera se descubre el ver-
dadero problema del rico: la raíz de 
sus males está en no prestar oído a la 
Palabra de Dios; esto es lo que le llevó 
a no amar ya a Dios y por tanto a des-
preciar al prójimo. La Palabra de Dios 
es una fuerza viva, capaz de suscitar la 
conversión del corazón de los hombres 
y orientar nuevamente a Dios. Cerrar el 
corazón al don de Dios que habla tiene 
como efecto cerrar el corazón al don 
del hermano.

Queridos hermanos y hermanas, la 
Cuaresma es el tiempo propicio para 
renovarse en el encuentro con Cristo vivo 
en su Palabra, en los sacramentos y en el 
prójimo. El Señor, que en los cuarenta días 
que pasó en el desierto venció los enga-
ños del Tentador, nos muestra el camino 
a seguir. Que el Espíritu Santo nos guíe a 
realizar un verdadero camino de conver-
sión, para redescubrir el don de la Palabra 
de Dios, ser purificados del pecado que 
nos ciega y servir a Cristo presente en los 
hermanos necesitados. Animo a todos 
los fieles a que manifiesten también esta 
renovación espiritual participando en 
las campañas de Cuaresma que muchas 
organizaciones de la Iglesia promueven 
en distintas partes del mundo para que 
aumente la cultura del encuentro en la 
única familia humana. Oremos unos por 
otros para que, participando de la victoria 
de Cristo, sepamos abrir nuestras puertas 
a los débiles y a los pobres. Entonces vi-
viremos y daremos un testimonio pleno 
de la alegría de la Pascua.

El Papa nos pide abrir las puertas a los débiles y pobres. I sma

para Dios, siendo él mismo su único dios.
El rico solo reconoce a Lázaro en me-

dio de los tormentos de la otra vida, y 
quiere que sea el pobre quien le alivie 
su sufrimiento con un poco de agua. Los 
gestos que se piden a Lázaro son seme-
jantes a los que el rico hubiera tenido 
que hacer y nunca realizó. Abraham, sin 

Jesús es el amigo 
fiel que nunca nos 
abandona, incluso 
cuando pecamos 
espera pacientemente 
que volvamos a él

Cada vida que 
encontramos es un 
don y merece acogida, 
respeto y amor

Cerrar el corazón al 
don de Dios que habla 
tiene como efecto 
cerrar el corazón al 
don del hermano



El hecho religioso en la 
Cataluña del futuro
El día 21 de febrero se presentó en la Sala Auditorio del Parlament el documento 
El hecho religioso en la Cataluña del futuro. Derechos humanos, reconocimiento 
y cooperación, impulsado por 17 entidades promotoras de distintas confesiones 
religiosas. Se trata de uno de los acontecimientos más significativos en el ámbito 
religioso de estos últimos decenios, que no debe pasar inadvertido. Los medios, 
con frecuencia, son miopes a los movimientos de fondo del hecho religioso y se 
polarizan sobre anécdotas superficiales.
Primero, el hecho religioso en un nuevo escenario. Las entidades promotoras, con 
este documento, han querido hacer oír su voz en un momento de cambios profun-
dos. El horizonte es la Cataluña del futuro. El modelo político está en ebullición. El 
pulso democrático, vibrante. La sociedad, más viva que nunca. Los partidos inten-
tan posicionarse y su búsqueda de la hegemonía no teme realizar sacrificios, in-
cluso de temas importantes, como es el caso que nos ocupa. Algunos movimientos 
quisieran que se excluyera la religión del ámbito colectivo para reducirla a templos 
y sacristías sin incidencia social. El título del documento no se decanta por la inde-
pendencia, pero tampoco la excluye. Tiene una posición abierta a los impondera-
bles que puedan ocurrir. Las voces tienen que hacerse sentir en el proceso y no solo 
al final.
Segundo, una aportación coral. La Iglesia católica, debido a su arraigo histórico, 
peso institucional e incidencia demográfica, podía haber intentado formular la 
propuesta en solitario, pero no ha sido así. En el nuevo contexto, es importante 
reconocer la pluralidad religiosa, integrarla de manera constructiva y articularla 
democráticamente. De esta forma, se evita que los poderes públicos caigan en la 
tentación de utilizar unas confesiones contra otras, siempre que estas tengan muy 
claro el valor que las une. Las instituciones políticas no deben someter a las confe-
siones en beneficio de sus intereses, sino respetarlas en su finalidad y desarrollo. 
Unas y otras podrán así recorrer caminos de cooperación. El documento es claro y 

explícito en este punto. Por ello, se 
sostiene que equidad no es sinónimo 
de igualdad o de uniformidad. Terce-
ro, argumentación de fondo con las 
luces largas. El derecho a la libertad 
religiosa, profundamente vinculado a 
la dignidad de la persona, tiene que 
ser tutelado y respetado. Las declara-
ciones, pactos internacionales y con-

venios de mayor rango reconocen este derecho. Los poderes públicos de la Cataluña 
del futuro no pueden obviarlos. Por ello, conviene que la relación del Estado y las 
confesiones religiosas disponga de un modelo aconfesional o de laicidad abierta que 
redunde en beneficio de todos. Cabe subrayar que, por ejemplo, los centros educati-
vos no están permitidos porque suponen un ahorro a las arcas públicas sino porque 
existen argumentos jurídicos que articulan unos derechos más importantes. Se trata 
de proyectar luces largas sin quedarse secuestrados por los inmediatismos.
Gran iniciativa que merece no caer en el olvido.

«Gracias por el lío que 
armaron...»
Leyendo este título, creo que todos nos imaginamos al papa Francisco, 
con su acento argentino tan característico, pronunciando la frase. No-
sotros no la escuchamos, la leímos, porque la mandó por whastapp a 
un hermano argentino amigo suyo que colaboró los primeros días en 
la iglesia abierta de Santa Ana. El hermano se lo resumió y él le dijo 
que nos transmitiera este mensaje.
Y es que, desde su primera carta hablando de la alegría del Evangelio, 

siempre nos ha dejado muy 
claro que para vivir esta ale-
gría, debemos meternos en 
líos, porque solo así puede 
entenderse el Evangelio, y 
este se convierte para noso-
tros en Buena Noticia que da 
alegría.

Realmente, cuando uno empieza a meterse en esta labor de amar, 
que es en definitiva el único mandamiento de Jesús, se mete en un 
auténtico lío del que ya no puede ni quiere salir.
Y es que los problemas humanos van más allá de soluciones fáciles y 
al alcance.
Ayer me acosté con una sensación de impotencia tan grande como el 
dolor de la gente que me rodea. Está claro que si no nos acercamos 
al dolor ajeno, nos ahorramos este sentimiento de impotencia, pero 
también nos perdemos otros sentimientos, como la empatía, el amor, 
la propia debilidad...
Cuando solo puedes acompañar, sin tener la capacidad humana de 
resolver problemas que dependen de la voluntad del otro, y este otro 
precisamente tiene enferma la voluntad, ¿qué podemos hacer?
Siempre recuerdo las palabras de sor Genoveva cuando decía que la 
droga —cualquiera de las que producen adicción— es el infierno aquí 
en la tierra. Y lo es porque lo primero que intoxica es la voluntad. Ver 
a una persona a la que amas y quieres ayudar sufriendo su impotencia 
por no poder salir de una situación es una consecuencia de este lío en 
el que nos metemos y del que habla el papa Francisco.
Y nuevamente fueron unas palabras del Papa las que me devolvieron 
la paz y la confianza al vivir metida en «el lío» y que quiero dedicar 
a todos los que lo pasan mal por su situación o por la situación de 
aquellos a quienes ama y quisiera ayudar: «Sin embargo, no todo está 
perdido, porque los seres humanos, capaces de degradarse hasta el 
extremo, también pueden sobreponerse, volver a optar por el bien y 
regenerarse, más allá de todos los condicionamientos mentales y so-
ciales que les impongan. Son capaces de mirarse a sí mismos con ho-
nestidad, de sacar a la luz su propio hastío y de iniciar caminos nuevos 
hacia la verdadera libertad» (Laudato Si, 205).
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Signos de hoy Ventana a la vida

Uno de los 
acontecimientos más 
significativos en el 
ámbito religioso de estos 
últimos decenios

La labor de amar es, 
en definitiva, el 
único mandamiento 
de Jesús
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A los cuatro vientos

Jaume Pujol Balcells
Arzobispo de Tarragona 

y Primado

Juan José 
Omella Omella

Arzobispo de 
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a internet
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19La voz de los pastores

nuestra participación en la Eucaristía?
8. Promover dentro de nuestras familias el 

apetito por Dios. No hace falta ir lejos, ni mucho 
menos a otros continentes, para dar razón de nuestra 
fe. ¿Cuánto hace que no hemos recordado a nuestros 
familiares más directos su pertenencia a una Iglesia 
que les dio a Jesús y que, como madre, les necesita? 
La familia es el seno espiritual donde se fomentan las 
creencias y las costumbres.

9. Dar gracias a Dios por los valores que el 
Evangelio nos propone. En medio del relativismo 
moral que nos sacude, lejos de desertar, hemos de ser 
agradecidos para con Dios porque nos hace diferentes 
a muchas personas que creen que en el todo vale re-
side la felicidad. Leer y hacer lo que dice el Evangelio 
ayuda a aspirar a una libertad más grande.

10. Hablar bien y con delicadeza. No podemos 
olvidar que se consigue más «con miel que con hiel». 
La Cuaresma es un buen momento para corregir las 
blasfemias en nuestro lenguaje y las ofensas o el jui-
cio duro hacia los que nos rodean. Suprimid a Dios o 
gritad contra Él y se habrá hecho la noche en el alma 
humana, decía Alphonse de Lamartine.

Queridos hermanos, que Dios os bendiga a todos.

Hace unos días encontré unos consejos que pueden 
servirnos muy bien para vivir una fecunda y santa 
Cuaresma. Os los transcribo tal cual los leí. Os invito 
y me invito a mí mismo a vivirlos con generosidad.

1. Retirarnos a una iglesia para saborear el silen-
cio y la presencia de Dios. En un mundo que nos roba 
la serenidad, son necesarios espacios de tranquilidad 
y oasis de paz para valorar, reflexionar y hacer una 
autocrítica sobre la vida que llevamos. 

2. Escuchar la Palabra del Señor. Estamos total-
mente asediados y asaeteados por multitud de cuñas 
publicitarias y verdades a medias que son grandes 
mentiras. El Señor, con su Palabra, nos orienta para 
tomar la dirección adecuada sin alejarnos de Él. Que 
nadie diga: «¿Para qué voy a ir a la iglesia? Mira, los 
que van todos los días no practican lo que oyen.» Sin 
embargo, hacen algo: oír. Así algún día podrán hacer 
las dos cosas: oír y practicar.

3. Salir al encuentro de los demás. La Cuaresma 
nos invita a abrir los ojos, el corazón (y los bolsillos 
si hace falta) para que no olvidemos que la Fe exige 
compromiso. La caridad es una letra de cambio a largo 
plazo a favor del que la practica, aceptada por una 
firma de crédito ilimitado: Dios.

Consejos para el itinerario cuaresmal
4. Amar y trabajar por la Iglesia. Hoy, tal vez, 

no está de moda el decir «yo soy Iglesia y la quiero». 
Lo cierto es que en los períodos de dificultades es 
cuando de verdad salen a relucir y se manifiestan 
los valientes y grandes en la Fe. ¡La Iglesia de hoy no 
necesita cristianos a tiempo parcial, sino cristianos de 
una pieza!, decía san Juan Pablo II.

5. Retomar, o incluso iniciar, el gusto por la 
oración. El silencio, entre otras cosas, es el ruido que 
Dios hace cuando pasa cerca de nosotros. Ora cuando 
te sientas solo, la oración te traerá la compañía de 
Dios.

6. Guardar la vigilia y el ayuno. Cada viernes 
de Cuaresma, siendo sobrios y distintos en nuestra 
alimentación, recordamos que Jesús sigue siendo 
importante en nuestras casas y por ello mismo reali-
zamos este gesto de respetar la vigilia y el ayuno. El 
ayuno y la abstinencia liberan al cuerpo de las toxinas 
y ayudan al espíritu en el combate contra el pecado.

7. Eucaristía diaria. Zarandeados por una cons-
tante y pertinaz secularización, los cristianos necesi-
tamos tomar fuerza y vitalidad de esa gran fuente 
de energía que emerge en el altar. ¿Por qué no hacer 
extraordinario cada atardecer o cada amanecer con 

Uno de los pontificados que ha dejado mayor hue-
lla en la historia ha sido el de León XIII, quien fue Papa 
durante 25 años, en un tiempo de grandes convulsio-
nes políticas y sociales. Fue un Papa longevo, ya que 
murió a los 93 años, y fue el primero que alcanzó a 
ver el siglo XX, con todos sus avances y contradiccio-
nes. Como detalle curioso, fue también el primero 
del que se conserva una grabación cinematográfica.

Tantas eran las novedades que presenció, que su 
encíclica más famosa la tituló Rerum Novarum, «De 
las nuevas cosas». Fue la primera gran aportación a 
lo que se ha denominado doctrina social de la Iglesia.

Un párrafo de esta encíclica describe su modo 
de interpretar los sucesos que desembocaron en el 
«problema obrero»: «Disueltos en el pasado siglo 
los antiguos gremios de artesanos, sin ningún apo-
yo que viniera a llenar su vacío, desentendiéndose 

las instituciones públicas y las leyes de la religión de 
nuestros antepasados, el tiempo fue insensiblemente 
entregando a los obreros, aislados e indefensos, a la 
inhumanidad de los empresarios y a la desenfrenada 
codicia de los competidores.»

El Papa deploraba la opresión y virtual esclavitud 
de muchos pobres por parte de «un puñado de gente 
muy rica», y exigía salarios justos y derecho a fun-
dar sindicatos, aunque rechazaba el socialismo, que 
entonces era sinónimo de oposición a la propiedad 
privada y a la religión. Desde su encíclica pionera en 
este terreno, la mayoría de sus sucesores hicieron 
valiosas aportaciones, conscientes de que la doctrina 
social no es para la Iglesia un adorno, sino que forma 
parte de su esencia, ya que si bien se dirige al indi-
viduo no lo hace de forma aislada, sino también en 
su sociabilidad, y de este modo pretende fecundar 

la sociedad con el mensaje del Evangelio.
Pío XI no rehuyó escribir contra las dictaduras de 

su época, sobre todo el nazismo y el comunismo; Pío 
XII divulgó la idea de un derecho natural anterior a 
todo ordenamiento positivo; Juan XXIII y Pablo VI en 
la Mater et Magistra y Populorum progressio actuali-
zaron el mensaje cristiano a la sociedad de la segunda 
mitad del siglo XX. El Concilio Vaticano II ofreció con 
la constitución pastoral Gaudium et spes un extraor-
dinario documento sobre las grandes cuestiones de 
la Doctrina Social. Juan Pablo II redactó tres encíclicas 
sociales, entre ellas Sollicitudo rei socialis. Hasta llegar 
al papa Francisco y su encíclica ecológica Laudato Si.

Son textos para ser leídos. Muestran que la religión 
no puede refugiarse en el ámbito privado, ni en las 
sacristías, sino que tiene mucho que decir para orien-
tar la vida social de acuerdo con la doctrina de Cristo.

Con los obreros y los pobres
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Lecturas

Compórtate como 
discípulo mío, ¡Satanás!

Comenzamos la Cuaresma releyendo las tentaciones de Jesús en el desier-
to. De tanto leerlas, el sentido más profundo se ha obnubilado, afectando 
incluso a la transmisión del texto. En el título intento reflejar una variante 
conservada por el Códice Beza y en muchos otros manuscritos y en todas las 
versiones antiguas. La aportaré al final. El Espíritu Santo, después de ungir a 
Jesús como el Mesías-Rey de Israel en el lugar más inesperado, cuando salía 
del Jordán y en pleno desierto, se lo lleva desierto adentro para que sea 
puesta a prueba por el diablo la experien cia que ha transformado su vida 
de artesano que había llevado hasta ahora. Pero, ¿quién es este «diábolos/
ten tador» que se quiere aprovechar del «hambre» que le ha ocasionado su 
paso por el desierto «durante días cuarenta y cuarenta noches», rehaciendo 
a la inversa los «cuarenta» años que pasó el pueblo de Israel cuando fue 
liberado de la esclavitud de Egipto? El tentador quiere pararle los pies plan-
teándole todo tipo de pruebas (tres). La primera pretende que Jesús actúe 
al margen del Padre convirtiendo piedras en panes y no, como había hecho 
Moisés enseñando al pueblo a compartir el maná, el pan del cielo que el 
Señor hizo llover en el desierto (Ex 16). La segunda, como pasó en Masá y 
Meribá (17,7), el diablo pone a prueba a Jesús colocándolo sobre el pináculo 
del Templo para que se tire desde lo alto y todos lo aclamen como el Mesías 
enviado por Dios. La tercera refleja el episodio del becerro de oro (Ex 32): 
«El diablo se lo lleva encima de una montaña altísima, le muestra todos los 
reinos del mundo y su gloria y le dice: “Todo eso te daré, si postrándote me 
adoras.”» Jesús desenmascara al tentador: «Vete detrás de mí, ¡Satanás!», 
empleando la misma expresión con que tildará a Pedro cuando este se atreverá 
a conjurarlo por haberles revelado su inminente pasión y muerte (Mt 16,23; 
Mc 8,33). El texto usual («Vete, ¡Satanás!») elude relacionar al tentador con 
uno que representaba a los discípulos. Suerte que el desierto está también 
lleno de ángeles que «se le acercan y se ponen a servirle». 

I Domingo de Cuaresma 

20
5 marzo 2017

¿Qué papel tienen los sueños en la 
Biblia? ¿Son una forma que tiene 
Dios para comunicarse?
En todo Oriente Próximo se admite como evidente que la divinidad 
se dirige a sus fieles especialmente durante la noche (Gn 32,25: Jacob; 
Gn 37,5-10: José; 2 Sa 7,4: Natán; Mt 1,20-24: José, esposo de María; 
Hch 16,9: Pablo). Los sueños son, pues, uno de los medios privilegia-
dos de dicha comunicación nocturna con la divinidad (Gn 28,12; 1 R 
3,5). Con el tiempo, también en la Biblia, los sueños son portadores 
de revelación y se convierten en el cliché literario para subrayar el 
origen divino de la palabra recibida. En la Biblia hay voces muy críti-
cas contra los sueños y su interpretación (Dt 13,2-4; Sir 34,1-7), pero 
el crítico más agudo de los sueños es Jeremías: niega que los sueños 
contengan un mensaje divino, ya que los falsos profetas se sirven de 
ellos para justificar a los que detentan el poder, los reyes. Para Jere-
mías, el lugar de los sueños es la inequívoca palabra de Dios (Jr 23,25-
32;27,9s). También Zacarías 10,12 pone en conexión los sueños con 
adivinos de mala reputación. Isaías 29,7s desmitologiza los sueños y 
afirma que nacen del interior del ser humano. La Palabra de Dios se 
ha revelado encarnada en un hombre de carne y huesos, que hablaba 
con los de su tiempo, que tenía una cara humana, la de la «carne» 
(=límite, finitud) y la cara divina que rezumaba todo el amor de Dios 
hacia nosotros y que nos reveló con palabras y hechos que Dios es 
nuestro Padre.

Primera lectura                                 Gn 2,7-9.3,1-7a

Creación y pecado de los primeros padres

Lectura del libro del Génesis:

El Señor Dios modeló al hombre de arcilla del suelo, 
sopló en su nariz un aliento de vida, y el hombre se 
convirtió en ser vivo. El Señor Dios plantó un jardín 
en Edén, hacia oriente, y colocó en él al hombre que 
había modelado. El Señor Dios hizo brotar del suelo 
toda clase de árboles hermosos de ver y buenos de 
comer; además, el árbol de la vida, en mitad del jardín, 
y el árbol del conocimiento del bien y el mal.

La serpiente era el más astuto de los animales del 
campo que el Señor Dios había hecho. Y dijo a la mu-
jer: «¿Cómo es que os ha dicho Dios que no comáis 
de ningún árbol del jardín?» La mujer respondió a la 
serpiente: «Podernos comer los frutos de los árboles 
del jardín; solamente del fruto del árbol que está en 
mitad del jardín nos ha dicho Dios: “No comáis de él 
ni lo toquéis, bajo pena de muerte.”» La serpiente 
replicó a la mujer: «No moriréis. Bien sabe Dios que 
cuando comáis de él se os abrirán los ojos y seréis como 
Dios en el conocimiento del bien y el mal.»

La mujer vio que el árbol era apetitoso, atrayente 
y deseable, porque daba inteligencia; tomó del fruto, 
comió y ofreció a su marido, el cual comió. Entonces 
se les abrieron los ojos a los dos y se dieron cuenta de 
que estaban desnudos; entrelazaron hojas de higuera 
y se las ciñeron. 

Salmo responsorial                                                  50

Misericordia, Dios mío, por tu bondad, 
por tu inmensa compasión borra mi culpa, 

lava del todo mi delito, 
limpia mi pecado.

R. Misericordia, Señor: hemos pecado.

Pues yo reconozco mi culpa, 
tengo siempre presente mi pecado: 
contra ti, contra ti solo pequé, 
cometí la maldad que aborreces. R.

Oh Dios, crea en mí un corazón puro, 
renuévame por dentro con espíritu firme; 
no me arrojes lejos de tu rostro, 
no me quites tu santo espíritu. R.

Devuélveme la alegría de tu salvación, 
afiánzame con espíritu generoso. 
Señor, me abrirás los labios, 
y mi boca proclamará tu alabanza. R.

Segunda lectura                                        Rm 5, 12-19
 
Donde abunda el pecado, sobreabunda la gracia

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Romanos:

Hermanos: Así como por un solo hombre entró el 
pecado en el mundo y por el pecado entró  la  muerte,  
así  la muerte pasó a todos  los  hombres, porque  todos  
pecaron.  […] En  resumen,  así  como por  el  pecado  
de  un  solo hambre,  Adán, vino  la condenación  para  
todos,  así  por  la  justicia  de  un  solo  hombre, Jesu-
cristo,  ha  venido  para  todos  la  justificación  que  da  
la  vida.  Y  así  como  por  la desobediencia  de  uno,  
todos  fueron  hechos  pecadores,  así  como  por  la  
desobediencia de uno, todos serán hechos justos. 

Versículo antes del evangelio                      Mt 4,4b

No solo de pan vive el hombre,
sino de toda palabra que sale de la boca de Dios.

Evangelio                                                           Mt 4,1-11
 

Jesús ayuna durante cuarenta días y es tentado

Lectura del santo Evangelio según San Mateo:

En aquel tiempo, Jesús fue conducido al desierto 
por el Espíritu para ser tentado por el demonio. Y 
después de ayunar cuarenta días y cuarenta noches, 
al final tuvo hambre. Entonces  se  le  acercó  el ten-
tador  y  le  dijo:  «Si  eres  Hijo  de  Dios,  manda  que  
estas piedras  se  conviertan  en  panes».  Jesús  le  
respondió:  «Está  escrito:  “No  solo  de  pan vive el 
hombre, sino también de toda palabra que sale de 
la boca de Dios”». 

Entonces el diablo lo llevó a la ciudad santa, lo 
puso en la parte más alta el templo y le dijo:  «Si  eres  
Hijo  de  Dios,  tírate  abajo,  porque  está  escrito:  
“Mandará  a  sus  ángeles que te cuiden y te tomarán 
en sus manos, para que no tropiece con las piedras 
tu pie”». Jesús  le  contestó:  «También  está  escrito:  
“No  tentarás  al  Señor,  tu  Dios”». Luego  lo llevó 
el diablo a una montaña muy alta y mostrándole la 
grandeza de todos los reinos del  mundo  le  dijo:  
«Todo  esto  te  daré  si  te  postras  y  me  adoras.» 
Jesús  le  replicó: «Retírate,  Satanás,  porque  está  
escrito:  “Adorarás al  Señor,  tu  Dios,  solo  a  él  darás 
culto”». Entonces lo dejó el diablo, y se acercaron los 
ángeles y le servían.
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MARZO El triunfo de la Revo-
lución Rusa hace un 
siglo y la consiguiente 
formación del primer 
gobierno comunista 
del mundo implicó 
una fuerte persecu-
ción religiosa. Los 
mártires fueron nu-
merosos entre la con-
fesión mayoritaria en 
Rusia, el cristianismo 
ortodoxo, pero tam-
bién entre la minoría 
católica. Uno de estos 
fue el beato Leónidas 
Fedorov (1879–1935).
Aún joven, entró en 
un Seminario orto-
doxo, pero en un viaje 
a Roma se convirtió 
al catolicismo y fue 
ordenado sacerdote 
grecocatólico. Cuan-
do volvió a Rusia las 
autoridades zaristas lo 
desterraron a Siberia 
por proselitismo, y 

permaneció allí hasta 1917, cuando fue liberado con motivo 
de una amnistía. Inmediatamente Roma le nombró jefe de 
los católicos rusos de rito oriental. Las dificultades no tarda-
ron en volver cuando el mismo año estallaba la Revolución 
de Octubre y los comunistas llegaban al poder. A partir de 
ese momento, Leónidas Fedorov pasó por varios arrestos y 
destierros, pero prosiguió predicando y administrando los 
sacramentos siempre que podía. Dispuesto a dar la vida por 
Cristo y sin haber devuelto nunca mal por mal, murió a causa 
de las malas condiciones higiénicas y alimentarias después de 
años de internamiento.

5. DOMINGO
I Domingo de Cuaresma (F), Morado. Lecturas: Génesis 2,7-9;3,1-7 / 
Salmo 50 / Romanos 5,12-19 / Mateo 4,1-11
SANTORAL: Focas, mr.; Luperco, mr.; José Juan de la Cruz, rel.; Olivia, vg. 
y mr.

6. LUNES
Feria, Morado. Lecturas: Levítico 19,1-2.11-18 / Salmo 18 / Mateo 25,31-
46. En Barcelona, Sant Feliu de Llobregat, Tarragona y Terrassa: San 
Olegario (ML), Blanco.
SANTORAL: Coleta Boylet, rel.; Virgilio, ob.

7. MARTES
Feria, Morado. Lecturas: Isaías 55,10-11 / Salmo 33 / Mateo 6,7-15. O 
bien: Santa Perpetua y Felicidad (ML), Morado.
SANTORAL: Teófilo, ob.; Leónidas Fedorov, b.

8. MIÉRCOLES
Feria, Morado. Lecturas: Juan 3,1-10 / Salmo 50 / Lucas 11,29-32. O bien: 
San Juan de Dios (ML), Morado.
SANTORAL: Aurelia de Niza, mr.; Beremundo de Irache, ab.

9. JUEVES
Feria, Morado. Lecturas: Esther 14,1.3-5.12-14 / Salmo 137 / Mateo 7,7-
12. O bien: Santa Francisca Romana (ML), Blanco; Barcelona, Sant Feliu 
de Llobregat y Terrassa: San Paciano (ML), Blanco.
SANTORAL: Gregorio de Nisa, ob.

10. VIERNES
Feria, Morado. Lecturas: Ezequiel 18,21-28 / Salmo 129 / Mateo 5,20-26
SANTORAL: María Eugenia Milleret de Brou, rel. y fund.; Simplicio, p.

11. SÁBADO
Feria, Morado. Lecturas: Deuteronomio 26,16-19 / Salmo 118 / Mateo 
5,43-48
SANTORAL: Áurea, ab.; Eulogio, pbro. y mr.; Rosina, vg.

Jaume González Padrós
Profesor del Instituto Superior 

de Liturgia de Barcelona

no dispone otra cosa, la respuesta al interrogan-
te debe ser claramente un sí.
Esto nos lleva a considerar qué son los libros 
litúrgicos. Ellos son la manera como la Iglesia 
Madre pone en los labios de los bautizados la 
oración propia de los hijos. Por tanto, no debe-
mos ver los libros litúrgicos como un subsidio 
para celebrar, usados según convenga, sino la 
misma celebración en su estado más objetivo. Un 
fiel bautizado, «aunque sea sacerdote» —como 
nos recuerda el Vaticano II (cf. SC 22,3)— no 
puede, pues, «cambiar, quitar o añadir nada por 
iniciativa propia en la liturgia», no puede pro-
nunciar unas palabras sacramentales diferentes 
de las que lee en el texto en vigor, independien-
temente de lo que vea escrito en otros libros 
editados para lenguas diferentes.
La incomodidad a la que antes aludíamos es, en 
definitiva, muy fácil de desvanecer, si cada minis-
tro ordenado, con los miembros de la asamblea 
litúrgica que preside, se dirige a la celebración 
con una actitud serena y humilde, acogiendo los 

Acoger un nuevo misal
Que los cambios en la liturgia son incómodos es 
una evidencia; cada vez que se produce uno se 
puede percibir en el ambiente eclesial —espe-
cialmente en el clerical— nerviosismo e inquie-
tud.
El primer domingo de Cuaresma de 2017 en-
tra en vigor, en las diócesis de nuestro país, la 
tercera edición del misal en lengua castellana. La 
versión en catalán vendrá después, cuando esté 
lista su edición. Son varias las novedades de este 
nuevo libro y el enriquecimiento que supone 
para una celebración eucarística bien participa-
da. Me temo, sin embargo, que la atención de la 
mayoría se quede fijada en el cambio de algunas 
palabras sacramentales sobre el cáliz durante la 
narración de la institución. Sería, sin embargo, 
una lástima que nos quedáramos atascados aquí.
Asimismo, también algunos sacerdotes se pre-
guntan si es posible asumir la diferencia, en 
estas palabras sacramentales, según se celebre 
en castellano o en catalán, dado que en esta úl-
tima lengua todavía está en vigor el texto de la 
segunda edición. Si se da el caso y la Santa Sede 

libros que son la oración de la Iglesia y no juz-
gándolos o corrigiéndolos. Hay que abandonar 
la impaciencia, pues es una mala consejera, y 
dejar que, quienes trabajan para que estos libros 
expresen la fidelidad de dicha oración eclesial, 
hagan bien su trabajo durante el tiempo nece-
sario. Mientras tanto, los bautizados continuare-
mos celebrando, con todo el sentido sacramental 
y gozo espiritual, según los libros vigentes, ele-
vando una oración pura al Padre por Jesucristo 
en el Espíritu Santo, en la santa Iglesia.
Tendremos, pues, a partir del primer domingo de 
Cuaresma de este año, un nuevo misal en lengua 
castellana. Sepamos hacer de esta «novedad» 
una ocasión también nueva para fijarnos más y 
mejor en los detalles de la celebración eucarísti-
ca; releamos la Institutio para hacernos una idea 
más precisa,  y enriquecer así nuestra manera de 
celebrar el sacramento cumbre,  según la volun-
tad del Señor y su Iglesia. Algunas diócesis, con 
su obispo al frente, han dedicado a esta activi-
dad unas jornadas para ministros ordenados y 
laicos, con gran provecho.

Beato Leónidas Fedorov



5 marzo 2017

 22 Espacio lectores

Salir de tapas con el cardenal Lluís Martínez Sistach
David Giménez Alguea
Estudiante de 2º de Relaciones 
Internacionales de la Facultad 
de Comunicación Blanquerna (URL)

La Iglesia es una institución que, a 
pesar de que últimamente parezca que 
se esté perdiendo, tiene un gran peso 
en el momento actual. Actualmente 
los jóvenes parecemos mostrar poco 
interés por las cuestiones religiosas, y 
así lo refleja el catolicismo, que ha visto 
cómo progresivamente ha ido dejando 
de ganar estos nuevos miembros.

De este modo, los estudiantes de 
Blanquerna que acudimos al encuen-
tro de las teotapas organizado por el 
Observatorio Blanquerna, que se hizo 
en la antigua fábrica Moritz, pudimos 
expresar nuestras dudas e ideas al 
cardenal Lluís Martínez Sistach. Las 
preguntas y comentarios se centraron 
generalmente en la institución reli-
giosa. Como bien sabíamos, la Iglesia 
ha sufrido varias críticas negativas y 
acusaciones en los últimos años, ha-
ciendo referencia a casos de abusos a 
menores y corrupción.

El cardenal Lluís Martínez Sistach 
admitió que la Iglesia cometió cier-
tas faltas, pero, como humanos que 
somos, no podemos ser perfectos, 
aunque este es el objetivo a seguir. 
Sin embargo, la Iglesia no es la única 
organización que ha cometido estos 
actos, sino que representa un pequeño 
porcentaje, ya que, por ejemplo, clu-
bes deportivos, familias... han causado 
el mismo daño o peor.

Yo, como evangélico que soy, no 
creo en la estructura de la Iglesia ca-
tólica, es más, creo que la relación con 
Dios ha de ser directa y sin interme-
diarios. Ahora bien, reconozco que 
el trabajo de un sacerdote o la de un 

La Candelaria llena la 
iglesia de La Tossa

Ha hablado el pueblo: 
nuestra casa es vuestra casa

A
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a 
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Joan Reverté y M. Carmen Simó
Amposta (Terres de l’Ebre)

Asistimos a la maravilla de las maravi-
llas: la solidaridad en la calle. No se puede 
explicar lo que sentimos las personas que 
vivimos la manifestación del 18 de febrero 
en Barcelona para la acogida de personas 
refugiadas. Llevábamos una gran pancarta 
con el nombre de la ONG fundada por 
nuestro hijo: «Provocando la Paz.» Una 
persona nos dijo que era la pancarta más 
revolucionaria que había visto.

Ya hace casi un año que nuestros coo-
perantes trabajan con refugiados, desde 
que cerraron las fronteras en Europa y 
quedaron atrapadas más de 14.000 perso-
nas en Idomeni. Allí hicieron una escuela 
gracias a la implicación de refugiados 
y de voluntarios internacionales. Es un 
espacio de educación, cultura y paz para 
los refugiados.

Cuando desalojaron el campo de Ido-
meni, los refugiados fueron trasladados a 
campos militarizados del norte de Grecia. 
Allí continuaron ayudando los cooperan-

tes de Provocando la Paz. Con la llegada 
del invierno y la ola de frío a principios 
de enero, y dadas las condiciones infra-
humanas de algunos campos, tuvimos que 
organizar «la operación calor» y llenar un 
tráiler con quince toneladas de ayuda hu-
manitaria que fue repartida a 591 familias 
de siete campos de refugiados.

Sentimos mucha emoción al ver que 
nuestro hijo informaba en tiempo real de 
la manifestación a sus amigo refugiados 
y les enviaba fotos. Los refugiados lo iban 
compartiendo con sus familias y con otros 
campos. Todos agradecían al pueblo cata-
lán este gesto valiente y solidario de salir 
a la calle dejando claro que «queremos 
acoger». Decían que merecíamos su res-
peto y reconocimiento por apoyarles de 
esta manera.

Nosotros también damos las gracias a 
tanta gente solidaria que todavía cree en la 
justicia y en el amor, y es capaz de salir a la 
calle para exigir a las autoridades europeas y 
españolas un mayor compromiso en la aco-
gida de refugiados en Europa. Que Dios os 
lo pague. Que lo escuchen los gobernantes.

Lleonard del Rio i Campmajó

El domingo 5 de febrero, la 
iglesia prerrománica de La Tossa 
de Montbui se llenó por completo 
para celebrar la tradicional fiesta 
de la Candelaria y de san Blas, con 
la misa y el reparto de candelas y 
posterior bendición de frutos. Esta 
fiesta es organizada por la Funda-
ción de La Tossa de Montbui con el 
apoyo del Consorcio de La Tossa.

El celebrante, Josep M. Pujol, 
explicó, con su habitual talante 
llano y cordial, la génesis de esta 
tradición, fruto de varias culturas, 
que se fue configurando como la 
fiesta de la luz, tomando el dicho 
evangélico «vosotros sois la luz 
del mundo». También habló de 
la campaña de Manos Unidas, 
que explicita que un tercio de 
nuestros alimentos termina en la 
basura, mientras 800 millones de 
personas siguen sufriendo hambre 
en el mundo.

Los cantos de la misa fueron a 
cargo de la Coral de Santa María 
de Igualada, bajo la dirección 
de Coni Torrents, que inició el 
repertorio con Mare santa del 
Redemptor, de Albert Taulé. Ac-
tuó como salmista Rafi Pérez. Se 
interpretaron piezas de Valentí 
Miserachs. En el ofertorio se can-
tó Benaurada!, de Joan Martínez 
Colàs, y en la comunión, Vós heu 
passat vora l’aigua, de Cesáreo Ga-
baráin. Se terminó con los Goigs 
a la Mare de Déu de Gràcia de la 
Tossa. Durante el besamanos a la 
Virgen se repartió una almorzada 
de avellanas a todos los asistentes.

Los donativos de los frutos 
donados por los asistentes se en-
tregarán al Hogar del Santo Cristo. 
También se sorteó una cesta y un 
tortell. Previamente se inauguró 
la exposición Rosich a l’aire lliure 
(2005-2006), del artista y diseña-
dor gráfico igualadino Josep M. 
Rosich.

Papa no es nada sencillo, y que es fácil 
caer en tentaciones, pero con una fe 
irrefutable todo se puede superar. 
Como ejemplo, citaré el pasaje del 
Nuevo Testamento del evangelio de 
Mateo Las dos casas (7,24-27), donde 
se dice claramente que si sigues las 
palabras de Jesús, tu casa asentada 
sobre piedra no sufrirá daño alguno 
y aguantará por más calamidades 
que sufra.

En cuanto al papel de la mujer, el 
cardenal transmitió que Dios al prin-
cipio escogió al hombre como trans-
misor del evangelio, aún así, la mujer 
también tiene un papel importante, 
y es que las abadesas y las monjas se 
encargan de rezar por todos nosotros.

Un compañero mío resaltó que su 
hermana, que es monja carmelita en 
Ávila, era feliz por la labor que llevaba 
a cabo, y él mismo destacó las grandes 

actividades que desarrollan.
Como conclusión, personalmente 

entendí que es difícil cambiar ciertas 
cosas que se han hecho así desde hace 
tiempo o eliminar prácticas pernicio-
sas, pero se necesitan el interés y las 
aportaciones de los más jóvenes y la 
buena fe de toda la institución para 
llegar hasta este súmmum-perfección 
que Jesús describe en el pasaje men-
cionado anteriormente.
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PREGUNTAS Y 
RESPUESTAS SOBRE 
DOCTRINA Y MORAL 
por el Dr. Joan 
Antoni Mateo

• Para enviar consultas al Dr. Mateo: 
elconsultori@hotmail.com  

www.balmesiana.org 
apartado correos 121 - 25620 Tremp (Lleida)

El Consultorio

Pueden enviar las cartas a: redaccio@catalunyacristiana.cat

Con buen humor

Espacio lectores

Dudas sobre 
embriones

Existen laboratorios y centros de 
fertilidad donde se almacenan grandes 
cantidades de embriones congelados. 
Se puede decir que nunca serán im-
plantados. ¿Qué hacer con ellos? ¿Se 
pueden eliminar sin más? ¿Podrían 
ser «adoptados» por parejas que no 
pueden tener hijos? Hace poco, usted, 
en una respuesta, sostenía que los em-
briones tenían «dignidad personal».

Plantea usted una cuestión muy comple-
ja y sobre la cual hay un gran debate ético. 
Empecemos por lo último que comenta. 
Efectivamente, y no lo digo yo, sino que 
lo enseña el Magisterio de la Iglesia: «El 
ser humano debe ser tratado y respetado 
como persona desde el mismo instante de 
su concepción.» Si se respetara este sensato 
principio, nos ahorraríamos las aberra-
ciones que usted comenta: una ingente 
cantidad de seres humanos en estado de 
congelación permanente. Hace muchos 
años el papa san Juan Pablo II dirigió una 
llamada a la conciencia de los responsables 
del mundo científico, y de modo particular 
a los médicos para que se detuviera la pro-
ducción de embriones humanos, teniendo 
en cuenta que no se vislumbra una salida 
moralmente lícita para el destino humano 
de miles y miles de embriones en semejante 
estado. Lo idóneo sería prohibir terminan-
temente la producción, pero la sensatez, 
desgraciadamente, no abunda. 

La instrucción La dignidad de la persona, 
de la Congregación para la Doctrina de 
la Fe, enseña que «la crioconservación es 
incompatible con el respeto debido a los 
embriones humanos; presupone su produc-
ción in vitro; los expone a graves riesgos de 
muerte o de daño a su integridad física, 
los priva al menos temporalmente de la 
acogida y gestación materna y los pone 
en una situación susceptible de ulteriores 
ofensas y manipulaciones». También este 
documento de la Iglesia, que es normativo 
para los católicos, se pregunta qué hacer 
con los embriones. Descarta absolutamente 
que se utilicen para la investigación y para 
todo lo que supone su destrucción. Cons-
tata que «los millares de embriones que se 
encuentran en estado de abandono deter-
minan una situación de injusticia, que es de 
hecho irreparable». A mi juicio, la respuesta 
de la Iglesia dice lo que no se debe hacer, 
pero no apunta soluciones. Parecería como 
si se hubieran de dejar indefinidamente en 
estado de congelación. Mi opinión es que, 
dado que estos embriones se encuentran 
en un estado violentamente antinatural 
que no es obligatorio mantener, lo mejor 
sería descongelarlos y, previamente bauti-
zados, dejar que mueran naturalmente. Si 
la Iglesia no ofrece un magisterio con más 
perspectivas, no le veo otra solución.

El camino de la felicidad
 
La idea del Lázaro del Evangelio 

lleva al Papa a repetir uno de los ar-
gumentos de más alcance en su amplia 
catequesis: que la codicia es la raíz de 
muchos males, la causa principal de 
la corrupción y la fuente de envidias, 

¡No instrumentalizéis al Santo Padre!
El «siga armando lío» del Santo Padre situó nuevamente a 

la monja dominica en el escaparate central de la Iglesia cata-
lana. ¿Sabrá el Santo Padre que, en plena campaña electoral, 
la monja se declaró públicamente enamorada del presidente 
de los recortes liberales, Artur Mas? En más de una ocasión el 
Santo Padre nos ha recordado las palabras de Lc 16, «no podéis 
servir al mismo tiempo a Dios y al dinero». ¿En qué quedamos, 
hermana Lucía, a cuál de los dos señores? 

El lío lo ha montado La Vanguardia publicando un titular 
con las palabras del P. Raguer: «Es absolutamente seguro que 
el Papa reconocería la República de Cataluña.» Una vez más, el 
padre Raguer traspasa los límites para atribuir al Santo Padre 
el posicionamiento político de su ideología.

Parece que no todos los historiadores aprenden de la histo-
ria y la repiten. ¿Ya no recuerda cuáles son las cuatro órdenes 
religiosas beneficiadas por el franquismo? La Iglesia todavía lo 
está sufriendo. ¿No concluimos que ni el confesionalismo ni el 
clericalismo son necesarios para la Iglesia del siglo XXI?

Cuando la Iglesia catalana está sufriendo el secularismo, el 
laicismo y el anticlericalismo, tal vez los historiadores católicos 
servirían mejor a su Madre denunciando que vivimos en la co-
munidad española con más abortos amparados por el derecho 
a decidir inherente a la ideología de género que crece hacia 
la hegemonía política y cultural. Quizá entonces, en lugar de 
palmaditas en la espalda, recibirían insultos, rechazo y perse-
cución. Los que trabajamos para promover el ideal de Cristo en 
medio de esta sociedad sabemos perfectamente que el ideal de 
un pueblo no arraiga en cuatro años. Una ideología sí, como 
ha arraigado el independentismo en Cataluña desde 2012. El 
independentismo no será pecado —o sí—, pero es una ideología.

En el mundo contemporáneo, la política (en todas sus corrien-
tes: nacionalismo, liberalismo, neomarxismo) tiende a formularse 
en términos estrictamente ideológicos. Es muy triste que una parte 
de la Iglesia promueva ideologías políticas, ¡y además instrumen-
talizando al Santo Padre! Recuperemos el boletín de la HOAC, 
nº 21. Escuchemos las palabras del «monje» Rovirosa: «¡Cuántas 
ideologías, cuántas excusas, cuántas interpretaciones caprichosas, 
cuántas tergiversaciones retrasan la eficacia de la única Verdad!»

JORDI GAYA NOFRE

pleitos y recelos. El dinero, que de-
bería estar al servicio del bien y de 
la solidaridad, «puede someternos 
en una lógica egoísta que no deja 
lugar al amor e impide la paz». El 
mensaje del Papa para la Cuaresma 
supone un trallazo a la cultura que 
idolatra el dinero en lugar de conver-

tirlo en instrumento para ejercer la 
solidaridad. La Cuaresma es todo un 
incentivo para recuperar el tiempo 
perdido y encontrar el camino que 
nos conduce a la verdadera felicidad.

 
LLUÍS ESQUENA ROMAGUERA
Torroella de Montgrí

Respuesta del P. Hilari Raguer
Solo dos observaciones al escrito del 

Sr. Gaya.
Primera, el Vaticano es realista y aun-

que un país o un régimen no le guste, 
por poco civilizado que sea, lo reconoce 
de facto y establece relaciones diplomá-
ticas con él, como un instrumento para 
defender allí los derechos de la Iglesia, e 
incluso los derechos humanos. Mencioné 
el precedente de las repúblicas america-
nas independizadas de España y el de la 
Segunda República española. Añadiré 
que Pablo VI no tenía nada de comu-
nista, pero concertó con las repúblicas 
comunistas de Europa oriental un modi 
vivendi (unos pactos de rango inferior a 
los concordatos) para poder proteger a 
los cristianos de aquellos países. 

Segunda, el derecho de autodeter-
minación no es ninguna ideología, sino 
un derecho natural, reconocido por la 
doctrina social de la Iglesia. Es doctrina 
universal de la Iglesia que el cuarto man-
damiento, honrar al padre y a la madre, 
exige también honrar a la patria como a 
una madre. Pero ninguna autoridad hu-
mana puede dictarme cuál es mi patria: 
es una convicción que brota del fondo 
del corazón. Imponer la propia patria a 
otro pueblo, que ya tiene la suya, esto sí 
es una ideología perversa, y si se impone 
como un deber religioso, como ha hecho 
durante siglos España con Cataluña, es 
tomar el nombre de Dios en vano. Con 
razón Mn. Oriol Tataret, cuando presentó 
mi libro Ser independentista no es cap 
pecat, dijo: «No es solo que no sea un 
pecado; ¡es que es una virtud!»

P. HILARI RAGUER



«La gente está falta de 
alimento espiritual, 
de tener a alguien 
que la escuche»

«Santa Ana será, como 
San Antón de Madrid, 
un santuario, 
vendrá gente en 
peregrinación»

«También tienen que 
abrir las puertas las 
asambleas, los 
congresos, el senado»

«Le podría decir a 
quién votan todos los 
curas y obispos, 
porque se les nota»

«¿Por qué me critican 
por bendecir a dos 
que se quieren 
y no por bendecir 
a 13.000 perros?»

«Sor Lucía irrita a la 
gente porque dice lo 
que piensa, mientras 
que algunos querrían 
que dijera otra cosa»
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Carme Munté
Fotos: Agustí Codinach

Escuchando al padre Ángel García 
Rodríguez, fundador de Mensajeros 
de la Paz, no puedo dejar de pregun-
tarme de dónde le vendrá la libertad 
de espíritu de hablar como habla, de 
decir lo que dice. ¿Será que el 11 de 
marzo cumple 80 años? ¿Será que se 
siente arropado por el arzobispo de 
Madrid, el cardenal Carlos Osoro, o 
por el propio papa Francisco? El padre 
Ángel vino a Barcelona para inaugurar 
el proyecto Hospital de Campaña en la 
parroquia de Santa Ana, inspirado en 
su proyecto de iglesia abierta de San 
Antón de Madrid. Dice el padre Ángel 
que esta iglesia de puertas abiertas no 
imita tanto al papa Francisco, como a 
la propia Iglesia de Jesús. Seguro que 
es de esta convicción de done le viene 
su libertad de espíritu.

Usted es un cura que va arman-
do mucho lío. ¿Qué problemas le 
acarrea?

Cuando llevas a cabo algún proyecto 
siempre te encuentras con gente que 
no te respeta ni comprende. Yo intento 
entenderles, pero pido también que 
me comprendan a mí. Sobre todo hay 
que quitar tanto fundamentalismo. La 
Iglesia que estamos imitando ni tan 
siquiera es la Iglesia del papa Francisco, 
sino la Iglesia de Jesús, que era la que 
estaba con las prostitutas, los niños, los 
pobres, los que tenían hambre, los que 
tenían problemas con la justicia. Tam-
bién a él le criticaban cuando curaba a 
los enfermos en sábado y andaba con 
los pecadores. Bendito sea Dios si nos 
critican por andar con los pecadores. 

Si Jesús estuviera hoy aquí, 
abriendo las iglesias, ¿le criticarían 
también?

Alguien le detendría por pasar los 
semáforos en rojo y acudir al encuentro 
de alguien. Si Jesús estuviera aquí, la 
iglesia a la que le gustaría ir sería esta, 
sin duda alguna, con perdón de las 
otras iglesias. Con todo, iría también 
a las otras. Jesús comía hasta con los 
ricos, y tambien le criticaban. Nosotros 
no somos de ricos y pobres, somos de 
todos, pero de manera especial de los 
que no tienen nada. 

¿La gente necesita tanto alimen-
to físico como espiritual?

La gente está falta de alimento 
espiritual, de tener a alguien que la 
escuche, a quien poder contar sus penas 
y alegrías. Las personas sin techo y los 
mendigos pasan horas en una esquina 
sin hablar con nadie. Por eso, cuando 
están reunidos en un comedor social o 
en una iglesia, van levantando la voz 
como si estuvieran en una boda. Se van 
contando las cosas.

Usted también habla de la ne-
cesidad de contacto físico: tocar, 
acariciar…

Me acuerdo de la escena en que 
alguien toca a Jesús y él pregunta: 
¿quién me ha tocado? Era la mujer que 
le tocaba para ser curada. Hay mucha 
gente que necesita tocar a alguien que 

«Bendito sea Dios si nos critican por

irradie un poco de cariño y amistad. 
Lo que hacemos en estas iglesias no es 
solo dar comida o café, sino sobre todo 
dar cariño, besar, acariciar, sin miedo 
de contagiarte ni necesidad de estar 
lavándote cada vez que besas a uno. 
Era un sueño tener una iglesia abierta 
las veinticuatro horas en el centro de la 
capital. A medida que la gente se en-
tere de que existe esta iglesia de Santa 
Ana, en el centro de Barcelona, pegada 
a la Rambla, se convertirá, como San 
Antón de Madrid, en un santuario. 
Vendrá gente en peregrinación. 

Usted fundó en 1962 Mensajeros 
de la Paz. Acogen a miles de niños, 
jóvenes y personas mayores. ¿Cuál 
es hoy en día el colectivo más des-
protegido?

El problema mayor son los emigran-
tes y los refugiados. No es solo que no 
tengan casa, tampoco tienen pueblo, 
ni país. No tienen nada y, además, les 
insultan diciendo que son terroristas. 
En este sentido hay que brindar todo 
el apoyo al papa Francisco, que dice 
las cosas muy claras, como que no se 
puede ser cristiano y levantar muros o 
que los naufragios en el Mediterráneo 
son una vergüenza. Dice cosas tan fuer-
tes que no sé cómo algunos políticos y 
gobernantes se atreven a ir al Vaticano, 
sentarse frente a él y mirarle a los ojos. 
Ahora bien, el Papa también dice que 
Dios perdona siempre; también lo hace 
él. Nunca le he oído maldecir a nadie, 
ni hablar mal de nadie. 

Usted tiene mucha relación con 
los políticos españoles. ¿Qué decir 
del gobierno español que inclum-
pe su compromiso de acogida de 
refugiados?

Repito las palabras de los cuatro 

candidatos a la presidencia del Go-
bierno español (Mariano Rajoy, Pedro 
Sánchez, Pablo Iglesias y Albert Rivera) 
cuando tuvieron la delicadeza de ha-
blar de los refugiados en el Congreso 
de los Diputados. Dijeron que se 
avergonzaban de ser europeos. «Pues 
haced algo», digo yo. Y claro que se 
lo hemos dicho así, aunque a veces 
resultemos incómodos. Albert Rivera 
estuvo en un campamento de refugia-
dos, pero no Pablo Iglesias, Mariano 
Rajoy o Pedro Sánchez. Y eso que se lo 
hemos pedido en persona y por carta. 
Yo tengo esperanza, porque, al fin y al 
cabo, los políticos son de carne y hueso. 
Si van allí, cambian seguro, porque ver 
a un niño tiritar de frío te conmueve. 
Hay que ser malas personas para pensar 
que hay un político que lo que quiere 
es que la gente pase frío. Más bien son 
unos inconscientes, no se atreven o 
tienen miedo de perder votos.

¿Es el miedo o la falta de valentía 
el peor enemigo?

Es la falta de valentía, el saber que 
aunque les cueste algún disgusto debe-
rían hacerlo. Esto también nos pasa a 
los obispos y los sacerdotes. ¿Cómo es 
posible que ante una ola de frío como 
la que tuvimos no se atrevieran a dar 
un decreto para abrir todas las puertas 
de las iglesias? De hecho, ya lo hizo 
hace 40 años el cardenal Marcelo Gon-
zález en Toledo, cuando decretó que 
se abrieran las puertas de las iglesias. 
¿Por qué no lo hemos hecho nosotros? 
Que solo haya habido una iglesia que 
abra las veinticuatro horas en medio 
de Barcelona ante la ola de frío no 
es posible. Dicho eso, también tienen 
que abrir las puertas las asambleas, los 
congresos, el senado, las instituciones 

El padre Ángel en el claustro de Santa Ana, el 13 de febrero.

Padre Ángel García, fundador y presidente de Mensajeros de la Paz
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 andar con los pecadores»

públicas. No echemos solo la culpa a la 
Iglesia. Invito a Ada Colau, alcaldesa de 
Barcelona, a Carles Puigdemont, pre-
sidente de la Generalitat de Cataluña, 
y a los diputados que vengan a visitar 
la iglesia de Santa Ana. Que vengan y 
vean cómo los pobres pueden entrar 
con sus perros, a diferencia de en los 
albergues. ¿Acaso no saben que los 
animales de compañía son lo único que 
tienen algunos?

Dice usted que los sacerdotes 
tienen derecho a decir a qué par-
tido votan y que tienen que ser 
políticos. En Cataluña algún obispo 
se manifiesta a favor del derecho 
a decidir y se lo comen.

Pues si se lo comen mal hecho. El 
votar es una virtud, no es un pecado. 
Estos días que he estado en los congre-
sos de los distintos partidos he visto a 
la gente presumir de ser de un partido 
determinado. Si les preguntas de qué 
partido son, hasta se ofenden. «¿Pero 
es que no se me nota?», te dicen. En 
cambio, los curas y los obispos decimos 
«yo soy de todos». Mienten y se les 
nota. No lo voy a hacer pero le podría 
decir a quién votan todos los curas y 
obispos, porque se les nota. No votar 
no es pecado, pero debería haber 
obligación de hacerlo. Y además hay 
que presumir de ello, porque es bien 
digno. Aquí parece que nada más hay 
que votar a los que son y piensan como 
tú. Y ahora no me preguntes a quién 
voto porque se me nota, igual que a 
los obispos…

¿Lo dice por la bufanda roja? ¿A 
quién vota?

Yo no voto a los partidos, sino a 

mis amigos. Los he votado a todos; 
me tendrían que estar agradecidos. 
Ahora bien, he ido cambiando, porque 
todos tenemos derecho a cambiar. A 
mí el que me ilusionó siempe fue el 
cura de mi pueblo, don Dimas. 
Fue gracias a su ejemplo que 
yo me hice cura. También me 
han ilusionado siempre los 
comunistas de mi pueblo, que 
cuando yo era niño iban a la 
cárcel a defender a los presos. 
Yo siempre decía que me gus-
taría ser comunista, pero como 
los de mi pueblo, que hoy ya no 
existen. Eran pobres, iban a la 
cárcel, defendían a los presos. 

¿Se siente arropado por el 
arzobispo de Madrid y por el 
papa Francisco?

Yo me siento conmigo mis-
mo. Siempre digo que mi papa 
es Pablo VI. A Francisco le ha-
bía conocido ya en Argentina, 
donde era como un cura de 
pueblo, prefería que le llama-
ran padre antes que excelencia. 
Incluso ahora, cuando le llaman 
santidad, casi mira a otro lado. 
El arzobispo de Madrid me ha 
acogido, me defiende y sufre 
los comentarios de algunos por-
que he bendecido a los gays y a 
las lesbianas. En la festividad de 
San Antonio Abad puedo ben-
decir a 13.000 perros y, por San 
Valentín, ¿no puedo bendecir a 
dos enamorados, aunque sean 
del mismo sexo? ¿Por qué me 
critican por bendecir a dos que 
se quieren y no por bendecir a 

programas de televisión como 
Chester in love. Pero fue sor Lucía 
Caram y se armó.

A sor Lucía, a veces, no se la trata 
bien. Siempre están a ver en qué la 
cogen. También a mí algunos están 
esperando si me cogen en algún re-
nuncio. Y me ha pasado. A veces a uno 
se le calienta la boca, no es capaz de 
aguantar la prudencia dentro y habla 
más de corazón que de cabeza. Sor 
Lucía es una mujer que trabaja por los 
pobres, y si bien podría ser más pruden-
te de lo que es, también es verdad que 
ya no sería sor Lucía, sería sor Manuela 
o sor Juana. Sor Lucía también irrita 
a la gente porque dice lo que piensa, 
mientras que algunos querrían que 
dijera otra cosa. 

¿Y con el papa Francisco quién 
la tiene tomada?

Si a Jesús se lo hicieron no me extra-
ña que a Francisco le hagan lo mismo. 
¿Quién la tiene tomada con él? Pues 
los que no están de acuerdo con él, los 
que creen que es un revolucionario, 
un ateo, un comunista. Cuando dice 
que ha conocido a algún comunista 
que es bueno enseguida le critican. 
Por suerte, este Papa sufre poco 
porque le critiquen. Sufren más los 
que le critican, los que le quisieran 
cambiar y los que prefieren obispos 
más tradicionales.  

Usted no se muerde la lengua a la 
hora de pedir reformas a la Iglesia. 
¿En qué tiene que cambiar?

Yo creo que hemos dado un cambio 
importante con este papa Francisco 
que lleva los mismos zapatos que en 
Buenos Aires. La Iglesia ha cambiado. 
No es igual la Iglesia de hoy que la de 
hace 100 años, 50 o 4. La iglesia de 
hoy tiene más los pies en el suelo. El 
problema de la Iglesia no es que los 
curas se casen o que las mujeres sean 
sacerdotes, sino que estemos más con 
los pobres, con la base y que seamos 
auténticos.

Junto a la religiosa teresiana Viqui Molins, acariciando a unos perros. 

13.000 perros? La sociedad va cambian-
do. Nosotros no queremos hacer daño 
ni queremos hacer cosas raras. No hago 
misas sacrílegas ni me emborracho.

Usted no rehuye determinados 
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Se presenta el documental «Guardianes de la fe», con la experiencia de siete jóvenes catalanes

Testimonio de los cristianos perseguidos en Irak

GUARDIANES DE LA FE
www.guardianesdelafe.com

JAUME VIVES
«Aquí tenemos 
mil maneras de 
renunciar a la fe 
y ellos lo pierden 
todo por no 
renunciar a ella»

Joan Piñol
Barcelona

«Liberada del dominio del 
Estado Islámico la ciudad de 
Qaraqosh, capital cristiana 
de Irak.» 18 de octubre de 
2016. Para la mayoría de 
la población, esta fue una 
noticia más en la vorágine 
del conflicto en Irak y Siria. 
Para los cristianos, una vaga 
alegría indeterminada por 
unos hermanos que a menu-
do quedan muy lejanos en el 
imaginario colectivo. Para los 
cristianos de Irak, una buena 
noticia después de más de 
una década de malas noticias. 
Para las familias de Qaraqosh, 
lágrimas vertidas y oraciones 
de agradecimiento.

Sin embargo, a siete jóve-
nes catalanes muy concretos, 
esta noticia les removió re-
cuerdos. En las últimas pre-
paraciones de su documental 
aparecía una noticia positiva, 
entrañable y bonita para ce-
rrar más de una hora de testimonios 
de los cristianos perseguidos. En el 
documental Guardianes de la fe, las 
imágenes de la ciudad liberada cie-
rran el periplo cinematográfico que 
permite conocer de cerca historias 
concretas captadas por estos jóvenes 
en agosto de 2015. Presentado el 17 de 
febrero en el Cinema Phenomena de 
Barcelona, este documental muestra 
las experiencias de varias personas que 
pudieron grabar en verano de 2015, 
sobre todo en sus visitas a los campos 
de refugiados que están en la zona de 
dominio kurdo de Irak.

El director del proyecto, el joven pe-
riodista barcelonés Jaume Vives, tomó 
la palabra en la presentación del do-
cumental para agradecer el esfuerzo 
de aquellos que lo han hecho posible. 
«Que hayamos llegado hasta aquí es 
un milagro de Dios porque hace unos 
meses todo eran problemas y creía-
mos que no podríamos presentarlo», 
explicó. El apoyo de centenares de 
católicos ha permitido sacar adelante 
el proyecto, con la colaboración de la 
productora Btcom, la asesoría legal 
de Isern Patentes, el patrocinio de la 
empresa Kelme y la ayuda de la Univer-
sidad Abad Oliba y la Universidad In-
ternacional de Cataluña. Ahora bien, si 
existe una entidad capital para que se 
pueda ver este trabajo esta es Ayuda 
a la Iglesia Necesitada (ACN), «quien 
más y mejor hace por los cristianos 
perseguidos», en palabras de Vives.

Ante más de 450 espectadores en 
el Phenomena, el director del pro-
yecto respondió por qué habían ido 
a una zona de conflicto, a pasar unas 
semanas en campos de refugiados y 
conociendo de primera mano todas 
las historias que después se ven en el 
documental, y todas las que han teni-
do que dejar fuera. «No fuimos a Irak 
para buscar aventura o por la morbo-
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política y social ante la 
actuación de las potencias 
occidentales en el con-
flicto. Desde la invasión 
de Irak en 2003, hasta la 
falta de ayuda material 
para los cristianos per-
seguidos pasando por la 
realidad de los refugia-
dos que llegan a Europa. 
La crítica descarnada no 
quita espacio al tono de 
esperanza y fe que planea 
sobre todo el documen-
tal. Guardianes de la fe 
es fiel al testimonio de 
estos cristianos que han 
perdonado, que viven ale-
gres la persecución y que 
expresan rotundamente 
que Dios no les ha aban-
donado. «Aquí tenemos 
mil maneras de renunciar 
a la fe y ellos pierden todo 
por no renunciar a ella», 

resume Vives. La ciudad de Qaraqosh 
es el lugar natal de la mayoría de los 
entrevistados que aparecen en el do-
cumental. Al final, las imágenes de la 
reconquista de la ciudad —en medio 
de la emoción de los cristianos que 
regresan a su hogar— marca el final de 
esperanza de Guardianes de la fe. Las 
imágenes de la liturgia celebrada en 
una catedral en ruinas y quemada por 
el odio de los terroristas es el testimo-
nio de piel de gallina de unos cristianos 
que demuestran la centralidad de su 
fe: «Venimos a aprender aquí que la 
manera de cambiar el mundo no es 
triunfar sino estar cerca de Dios.»

sidad de estar en una zona de guerra, 
fuimos para conocer el testimonio de 
cristianos que han muerto por Cris-
to.» Y es cierto que han conseguido 
mostrar estos testimonios, muchos 
escalofriantes, pero algunos también 
tiernos y emotivos. Una madre a quien 
Estado Islámico ha secuestrado a su 
hija de 3 años, un hombre que perdió 
a su hijo en un bombardeo, un matri-
monio de ancianos que fue expulsado 
de su casa, una niña que perdona a los 
terroristas, los niños que juegan entre 
barracones...

«Realmente tienen miedo, no mue-
ren porque sean héroes sino porque 
aman a Jesús. Han estado dispuestos a 
perder por Cristo todo lo que a noso-
tros nos da seguridad (la casa, la fami-
lia, el dinero...)», explica Jaume Vives.

El documental también tiene una 

El documental se estrenó el 17 de febrero en el cine Phenomena de Barcelona.
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LA PASSIÓ D’ESPARREGUERA 
26 de març de 2017 

Club més amics, Catalunya Cristiana i Ràdio Estel, 
conjuntament amb la parròquia de Natzaret de Barcelona

Organitzen la sortida a Esparreguera per rememorar 
escènicament la Passió Redemptora

Per a més informació i reserves, truqueu al 
934 092 770

Mn. Miquel Raventós
miquelrasu@gmail.com

Llegamos a Vilafranca con pocos días 
de diferencia. Jaume (los sacerdotes 
siempre nos llamamos por el nombre) 
venía de Vilanova i la Geltrú. Había sido 
durante catorce años párroco de San 
Antonio Abad y había sido nombrado 
párroco de Santa María de Vilafranca 
de El Penedès. No tengo que hacer 
mucha memoria para decir que había 
estado catorce años en Vilanova, por-
que son los mismos que yo estuve en 
Martorell.

Él mismo me había preguntado si 
quería ir como párroco a Martorell, ya 
que él se iba de allí. Jaume confió en 
mí. Y al cabo de catorce años justos, 
me volvió a preguntar si me apetecía 
regresar hacia mi Penedès natal. «Por 
supuesto», le dije. Ya había traspasado 
la frontera de la jubilación civil y me 
seducía un trabajo más tranquilo en 
una de las parroquias de mi Alt Pene-
dès. Que no fue una, sino cuatro. Un 
regalo inesperado.

Y como no podía vivir en las cua-
tro, decidí no vivir solo en ninguna 
de las cuatro. Y Jaume me abrió las 

Carles Armengol
Pedagogo social

Quizás asociamos a Xavier Mel-
garejo a Finlandia por algunas apa-
riciones en los medios hablando del 
modelo educativo de éxito de aquel 
país y de lo que podríamos aprender 
desde Cataluña. Pero ha sido mucho 
más que el mejor especialista sobre 
educación finlandesa. Finlandia solo 
es una anécdota, pero retrata muy 
bien la extraordinaria grandeza de 
corazón y de alma de Xavier.

Se interesó por Finlandia cuando 
nadie hablaba de ella. Licenciado 
en Psicología, Melgarejo trabajaba 
en el Colegio Claret de Barcelona 
como psicopedagogo y se esforzaba 
por erradicar el fracaso escolar. En 
1991, preparando la tesis doctoral, le 
sorprendieron los buenos resultados 
en los antecedentes de lo que hoy es 
PISA y la ausencia de fracaso escolar 
en aquel país.

Buscando cómo mejorar los resul-
tados de sus alumnos, investiga qué 
hace que el sistema finlandés sea 
tan eficiente. Aquí nadie sabía nada 
y Melgarejo, sin dejar la escuela, sa-
crifica vacaciones y tiempo libre para 
conocer y estudiar a Finlandia. Sin 

Mn. Jaume Berdoy

Xavier Melgarejo, amor y 
combate por la educación

ayudas oficiales, se arruina para po-
der viajar allí. Su esfuerzo es titánico y 
sostenido durante años. Aprende fin-
landés, lengua nada fácil. Se convierte 
en el gran especialista, culmina su te-
sis y, lo que para él es más importante, 
aplica lo que ha aprendido contra el 
fracaso escolar. Consigue reducir el 
de su escuela al 1%. Lo propaga en 
todas partes donde se lo piden, de 
manera entusiasta y generosa, y sin 
abandonar el día a día de la escuela. 
Escribe un libro divulgativo: Gracias, 
Finlandia. El Estado finlandés le con-
decora en reconocimiento a su labor.

En 2011 se le detecta una grave 
enfermedad con pronóstico fatal. Su 
firme voluntad, su capacidad de amar 
y su pasión por la educación y por la 
vida, le hacen resistir seis años, con-
tra todo pronóstico. En estos últimos 
años de lucha y sufrimiento, dedica 
las escasas fuerzas que le quedan a 
reclamar más y mejor educación para 
los niños, el gran tesoro de toda na-
ción, como decía a menudo. También 
a luchar contra el desánimo (¡de los 
demás!) y a expresar fe y amor in-
condicional, desde una espiritualidad 
madurada en las crisis y reflejada en 
otro libro: Contra l’adversitat: amor 
i llibertat.

puertas de la rectoría de Vilafranca. Y 
fuimos un grupo de seis. No era una 
comunidad monástica, pero ha sido un 
gozo durante estos años compartir el 
mismo techo, la misma mesa y tantas 
inquietudes pastorales. Era el año 2007. 
Solo hacía tres años que nos habíamos 
estrenado (digámoslo claro, con pesar) 
en el nuevo obispado de Sant Feliu de 
Llobregat.

Vivir bajo el mismo techo estos últi-
mos dos meses ha sido una prueba de 
fuego. Poco antes de Navidad, un laico 
me dijo que en la celebración del per-
dón, Mn. Jaume estaba muy pálido. Y 
llegado el mes de enero se empezaron 
a desatar aquellas fuerzas malignas. En 
Barcelona, en la imposición del palio al 
arzobispo. En Montserrat, en la reunión 
para las romerías. En Vilafranca, el día 
de San Antonio, no tuvo fuerzas sufi-
cientes para decir misa.

Y estas últimas semanas la lucha ha 
sido titánica. Le hemos visto llorar y, 
con lágrimas, nos urgía a ser buenos 
sacerdotes. Con el obispo Agustí, vivi-
mos la Unción de los Enfermos. Y nos ha 
dejado con el salmo 15, que él rezaba 
cada día: «Señor, ¡nadie como Tú me 
hace feliz!»

Actuación «castellera» en el funeral, el 23 de febrero, en la basílica de Santa María 
de Vilafranca.

Jaume Berdoy en 2008 en las Jornadas de Formación de Montserrat.
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jpallarespersonat@gmail.comArcàngela Badosa Cuatrecasas, 
el «ángel» de los tuberculosos

Con el proceso de beatificación abierto, 
la sierva de Dios Carme (Arcàngela) Badosa 
Cuatrecasas tiene reconocido el heroísmo en 
la virtud desde el año 2003. Nacida en Sant 
Joan les Fonts, en La Garrotxa, el 16 de junio 
de 1878, era hija de campesinos muy devotos. 
Fue la tercera de ocho hermanos, tres de los 
cuales (ella, Paula y Mercè) fueron carmelitas 
y dos (Fidel y Josep), salesianos.

Huérfana de padre a los 10 años y de madre 
al año siguiente, todos los hermanos pasaron a 
casa de unos tíos sin hijos. Al morir el tío poco 
después, tuvieron que trasladarse a la vecina 
ciudad de Olot a buscar trabajo, donde Carme 
lo encontró en Casa Vayreda, famosa mundial-
mente por sus esculturas religiosas en yeso.

Obrera en la fábrica y mujer piadosa y humil-
de, se hizo terciaria franciscana. Cuando murió 
su tía Joaquima, Carme no se lo pensó dos veces 
y siguió el camino de sus hermanas. Ingresó en 
las carmelitas, las Hermanas del Monte Carme-
lo, en la localidad de Orihuela, donde ellas ya 
residían. Carme llegó el último día de 1907.

¿Un descubrimiento para 
detener el Alzheimer?

La enfermedad llamada del Alzhei-
mer tiene cada vez más irrupción en 
nuestro país. El hecho de que la media 
de esperanza de vida haya ido crecien-
do también ha contribuido a ello, ya 
que ahora hay más ancianos y ancianas 
que hace 50 años, es decir, más candi-
datos a contraer la dolencia. Por eso es 
un punto importante para la medicina 
encontrar remedio a esta enfermedad 
que hoy tiene diagnosticados a unos 
120.000 enfermos solo en Cataluña, 
y se realizan investigaciones cada vez 
más intensas para encontrar cómo de-
tener esta plaga.

Sin embargo, esta es la noticia que 
podemos comunicaros hoy: se ha 
encontrado una molécula llamada 
ASS234 (el nombre poco importa) que 
es capaz, según parece, de hacer que 
se detenga el desarrollo del Alzheimer, 
y quizás, incluso, mejorar la capacidad 
de conocimiento de los pacientes que 
hayan empezado el proceso degene-
rativo de esta enfermedad.

Se ha llegado a este resultado con 
ratones. Lo han llevado a cabo inves-
tigadores del Consejo Superior de In-
vestigaciones Científicas (CSIC) y de la 
Universidad Autónoma de Barcelona. 
Lo realizaron con ratones transgénicos 
que eran portadores de genes huma-
nos tratados para provocar la enfer-
medad. Han encontrado que la citada 
molécula frena el proceso. El detalle 
de cómo han llegado a esta conclusión 
se ha publicado en la revista Journal 

of Psychiatry and Neuroscience. El in-
vestigador del CSIC Ricardo Martínez 
Murillo explica así el resultado que 
han obtenido: «La acción de esta mo-
lécula es doble, porque por un lado 
bloquea la acumulación en el cerebro 
de la proteína tóxica amiloidea impli-
cada en la enfermedad del Alzheimer, 
y por otro lado incentiva la transmisión 
colinérgica y monoaminérgica, que a 

la vez genera una mejora notable de 
los síntomas asociados a la cognición.»

¿Podemos, pues, decir que ya se ha 
resuelto el problema de vencer a esta 
enfermedad? La respuesta es que no 
debemos correr. No está todo resuel-
to aún. Existe el problema de fabri-
car la molécula ASS234 en cantidad y 
comprobar su valor o potencial para 
bloquear la enfermedad. Habrá que 

Al vestir el hábito, tomó el nombre en reli-
gión de Arcàngela. Realizó los votos solemnes 
el día de Nuestra Señora de los Ángeles, en 
agosto de 1909. Después marchó a Elda, de 
donde ya no se movería en toda su vida.

En Elda, primero trabajaría en un colegio, 
después pasaría al hospital que atendía la con-
gregación. Siempre atenta con los necesitados, 
de un trato muy humano con quienes sufrían, 
se encargó de uno de los trabajos más duros: 
el de cuidar de los enfermos de tuberculosis, 
el terrible azote de aquella época que segaba 
vidas humanas y se expandía entre las clases 
más humildes de la sociedad.

Con los años, atendiendo a aquellos enfer-
mos, la hermana Arcàngela acabó contagián-
dose de aquella enfermedad y terminó tuber-
culosa. Un hecho que soportó con humildad 
y resignación. Continuó cuidando de aquellos 
enfermos que la necesitaban, hasta que el Se-
ñor la llamó a la vida eterna el 27 de noviembre 
de 1918, a los 40 años de vida terrenal.

seguir realizando pruebas durante un 
tiempo.

Nuestra gente

El próximo martes 7 de marzo, 
a las 18.30, Mn. Francesc Nicolau 
hablará sobre Particularidades 
de nuestra Galaxia en el Museo 
Geológico del Seminario. 
C/ Diputació, 231 – Barcelona.
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ALICIA MARTÍNEZ
Enseñanzas del Silencio 
de Moratiel Desclée de Brouwer, 
2016, 208 pág.

JOAN SOLER
Meditacions vora l’Araguaia
Claret, 2017, 140 pág.

El padre Moratiel, de la Orden 
de los Predicadores, constituyó la 
Escuela del Silencio, donde impartió 
retiros en muchos lugares de Espa-
ña y de América. Este libro recoge 
un compendio de sus enseñanzas. 
También se incluyen testimonios de 
personas que comparten con noso-
tros su vivencia del silencio, tanto 
en la práctica contemplativa como 
en el día a día.

Estamos en la cultura digital y en 
un estado de conexión constante. 
Casi sin darnos cuenta, hemos aban-
donado la conversación cara a cara. 
En estas páginas se analizan las de-
sastrosas consecuencias de la pérdida 
de la conversación que hemos expe-
rimentado en los últimos años, que 
hace peligrar lo que nos define como 
seres humanos, al mismo tiempo que 
es una llamada a recuperarla.

Este volumen recoge textos sobre 
aspectos de la vida y las causas del 
obispo Pere Casaldàliga. Una buena 
ocasión para recuperar palabras y 
contextos, poesía y profecía, amor 
radical a los humanos y a la tierra, al 
Jesús y al Dios de los pobres, con la 
pasión de Pere Casaldàliga, catalán 
universal. Reflexiones que ayudan a 
iluminar planteamientos y desafíos 
de nuestras iglesias.

La crisis de los refugiados ha abier-
to los ojos a nuestra Europa, pero 
¿cómo es la vida de los que llegan? 
Testimonios en primera persona 
y fotografías de Gerard Masagué 
para acercarnos al día a día de esta 
tragedia que tiene nombres y ape-
llidos, con historias personales muy 
parecidas a las nuestras que merecen 
ser escuchadas. El libro nos acerca a 
una realidad estremecedora.

Ramon Moreno, estudioso de la 
música moderna, hace una elección 
personal de los veinticinco discos 
que a lo largo de la historia del rock, 
desde los años cincuenta hasta la 
actualidad, más han destacado en 
la vida colectiva. Un apasionante 
recorrido por el mundo de la música 
rock, con nombres como Elvis Presley, 
Bob Dylan, The Rolling Stones, Pink 
Floyd, Prince o Nirvana.

BEL OLID
Vides aturades. Refugiats a la 
intempèrie
Ara Llibres, 2017, 148 pág.

RAMON MORENO
La volta al rock a 33 
revolucions
Cal·lígraf, 2016, 296 pág.

SHERRY TURKLE
En defensa de la conversación
Ático de los Libros, 2017, 496 pág. 

MARTA LÓPEZ CUARTERO 
y JORDI ROSÉS
Rogers
Viena, 2016, 142 pág.

Esta es la historia de Salvador, un 
pescador de Cadaqués que sueña 
con viajar más allá de los límites del 
horizonte que conoce. Un día labo-
rable que había empezado como 
cualquier otro, encuentra en el mar 
la posibilidad de escribir un nuevo 
destino, en una experiencia fuera de 
los límites de la realidad. Pero este 
deseo le podría hacer perder lo más 
importante de su vida.

FRANCESC A. PICAS
L’Ametlla de Merola. 
Fets històrics (1936-1939)
Autoedición, 2017, 32 pág.

JEAN-FRANÇOIS SIX
Charles de Foucauld. 
Vida y camino
Palabra, 2016, 478 pág.

El historiador Francesc A. Picas 
explica en este librito cómo vivió 
L’Ametlla de Merola, núcleo de ha-
bitantes perteneciente al municipio 
de Puig-reig y en la comarca de El 
Berguedà, los años funestos de la 
guerra civil española. El autor recuer-
da que Mn. Josep Barniol Armengou, 
regente de L’Ametlla, fue asesinado 
en septiembre de 1936, así como 
otros vecinos del pueblo.

La vida del beato Carlos de Fou-
cauld, nacido en Estrasburgo en 1848 
y asesinado en Argelia en 1916, se 
convierte en el itinerario de un hom-
bre polifacético, original e inquieto, 
que encontró finalmente sosiego en 
el descubrimiento de Jesús de Naza-
ret y en la vivencia de una espiritua-
lidad propia. Desde su conversión a 
los 28 años, fue un hombre de Dios: 
monje, sacerdote y ermitaño.
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Crítica literaria

Crítica teatral

«EL MIRACLE D’ANNE SU-
LLIVAN», de William Gibson
INTÉRPRETES: Mar Ferrer, 
Míriam Escurriola, Jep Barceló, 
Andrea Portella, Rosa Serra, 
Carles Garcia, Màrius 
Hernández y Tai Fati
DIRECCIÓN: Empar López
Teatre del Raval, Barcelona. 
Sin fecha de salida

Un grupo de primera categoría
FERRAN RIERA VIVES
El Grup de Folk / Crònica d’un esclat
Cossetània, 2017, 366 pág.

Tened paciencia y un poco de com-
prensión, porque esta crítica, o reseña, 
me toca tan de cerca que seguramente 
no seré muy imparcial.

Este Grup de Folk, del que salieron 
unas cuantas «figuras» de nuestra 
canción y otras no tan destacadas pero 
muy importantes, lo tuve siempre en 
la cabeza porque soy hermano de uno 
de ellos, de Àngel. Jaume Arnella fue 
su alma mater, tanto por su manera 
de ser y generosidad que le convertía 
en un mecenas sin dinero, como por 
su encantadora y entrañable persona-
lidad que arrastraba a quien tuviera a 
su lado. Con él disfruté y sufrí con esta 
explosión de la que el autor del libro 
hace la crónica.

Un grupo tan heterogéneo tenía, 
quizá ya de entrada, los días contados, 
pero también la frescura y el atre-
vimiento que le llevó a lo más alto, 
donde sus seguidores se fidelizaban 
con una rapidez sensacional, como los 
hooligans de un equipo que agrupa-
ban a más gente que nunca en la final 
de una liga. Y el Grup de Folk, valga 
el símil, jugó en la primera categoría, 
pero solo un par de años escasos.

En la presentación del libro, por cier-
to muy exitosa, quedaron bien claras 
las diferentes maneras de hacer y de 
ser de los componentes que, después 
de 50 años, aún recordaban los mismos 
hechos de formas distintas. Parecía 
aquello del grupo que va al cine y que, 
al salir, cada uno ha visto una película 
diferente. Eso sí, sin acritud y con un 
envidiable sentido del humor que les 
hacía más auténticos. Oídos unos y 
otros, yo interiormente hacía como 
ellos y pensaba «este o no estaba o 
estaba en otra onda, aquel otro sí 
tiene razón».

En el libro también se refleja esta 
tónica de ver las cosas según quién 
las mira. Ya al empezar la lectura se 
comenta que mi familia se cambió el 
apellido catalanizándolo, hecho total-
mente falso porque, al ser de origen 
menorquín, siempre utilizamos el mis-
mo. Quizá alguien lo pensó y, ¡ancha 

es Castilla! He hecho este comentario 
para ilustrar que pienso que el autor 
se volvería medio tarumba para atar 
cabos escuchando tantas visiones di-
ferentes de un mismo hecho. Tanto 
la época convulsa en sí misma, como 
la movida de colores del Grup debían 
provocar un buen embrollo.

Ahora no penséis que el escrito es 
falso, porque no, el trabajo está bien 
hecho y dibuja a la perfección este 
fenómeno o explosión, como dice el 
autor. Menos mal que hace referencia 
a un hecho lateral, pero importante 
para la pervivencia del hecho edi-
torial, como fueron los cancioneros, 
compañeros imprescindibles en todas 
las mochilas y bolsas de viaje del mo-
mento. Cancioneros de montaña, de 
veladas junto al fuego, espirituales 
negros y de reivindicación ciudadana 
y más de una misa, que, con la ayuda 
de los discos, fueron una herramienta 

Mar Ferrer: un debut revelación

Pere Fàbregues
Librero

pere.fabregues@yahoo.es

Andreu Sotorra
Escritor y periodista 

andreusotorra@gmail.com

La historia de Helen Keller ha sido 
llevada al teatro, a la televisión y al cine 
en diversas épocas. La adaptación tea-
tral catalana de Tamar Aguilar, a partir 
del original del autor William Gibson 
(Conway, Carolina del Sur, EE.UU. 1948) 
quiere reflejar la ambientación que en 
los años sesenta ya se imprimió en el 
cine, aún en blanco y negro.

Helen Keller (Tuscumbia, Alabama, 
1880 - Easton, Connecticut, 1968) sufrió 
una grave enfermedad de infancia 
que le provocó la pérdida de visión 
y audición con las consecuencias de 
dificultad de crecimiento y adaptación 
social. Esto, sin embargo, no impidió 
que después de su enérgica lucha pio-
nera en la mejora del desarrollo de las 
personas sordas y ciegas, se convirtiera, 
después de ser la primera mujer con sus 
condiciones de discapacidad en obte-
ner una titulación universitaria, en una 
reconocida escritora —dejó publicado 

tempo lento, con escenas que recrean 
con un realismo sin subterfugios la 
etapa más conflictiva de la pequeña 
Helen, con sus violentos ataques, sus 
trapacerías, su chantaje emocional con 
sus padres, sin saber cómo controlarla 
ni remediarla, tanto sus padres, como 
su hermanastro, una tía que visita la 
casa y la joven sirvienta de la finca.

Una obra que esconde la dificultad 
de hacer creíbles —sin caer en una 
caricatura o un estereotipo de la disca-
pacidad de la ceguera y la sordera—, 
a los dos principales personajes: la 
institutriz Anne Sullivan y la niña He-
len Keller. Dos papeles esenciales que 
defienden muy bien, por una parte la 
actriz Míriam Escurriola interpretando 
a la institutriz Anne Sullivan que busca 
redimir la pérdida de su hermano en 
un orfanato con la opción de ayudar 
a los demás.

Otra cosa es el papel que le toca 
defender a la actriz que interpreta el 
papel de Helen Keller, la niña sorda y 
ciega. Mar Ferrer es una actriz de 19 
años que debuta con un papel que le 
obliga a actuar siempre gestualmente, 
a veces violentamente, sin palabras, 
con la vista perdida, en una interpre-
tación que tiene momentos coreográfi-
cos, algunos añadidos a la complejidad 
del vestuario de época, y otros de 
marcada expresión dramática. El de 
Mar Ferrer es un debut revelación que 
tiene mucho más valor que cualquier 
prueba de cásting.

el testimonio biográfico de su situación 
personal— y también en una oradora 
y activista política.

Sin embargo, ¿por qué la historia de 
Helen Keller se presenta como El mira-
cle d’Anne Sullivan? ¿Quién era Anne 
Sullivan? Nacida en 1866 en el seno de 
una familia pobre de Massachusetts, 
sufrió la muerte de su madre a causa de 
la tuberculosis y el internamiento de sus 
dos hermanos, Marie y Jimmie, en un 
orfanato donde Jimmie murió también 
a causa de una tuberculosis de cadera. 

Esta muerte siempre persiguió a Anne 
Sullivan que, también afectada por un 
tracoma que le afectó la vista, aprendió 
en una escuela para ciegos de Boston 
a ayudar a otras criaturas ciegas con 
la incorporación del alfabeto manual. 
Una de estas criaturas fue Helen Keller.

La adaptación teatral se concentra 
en el período de la relación inicial como 
institutriz entre Anne Sullivan y Helen 
Keller cuando esta tiene aproximada-
mente siete años. La obra, una hora y 
tres cuartos, tiene expresamente un 
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La actriz debutante Mar Ferrer y la actriz Míriam Escurriola protagonizan esta 
versión de la obra de William Gibson.

de primera necesidad y muy influyente 
en aquellos años.

Con este libro muchos reviviréis 
vuestra propia historia.
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Agenda

OREMOS POR LAS 
INTENCIONES DEL PAPA

• Para que los pobres, los refugia-
dos y los marginados encuentren 
acogida y apoyo en nuestras 
comunidades

NOMBRE .............................................................................................................................

DOMICILIO ..........................................................................................................................

POBLACIÓN............................................................................ C. P.  ....................................

TELÉFONO ........................................................ DNI/CIF ....................................................

RESERVADO EL DERECHO DE PUBLICACIÓN

Si desea anunciarse, rellene el CUPÓN DE INSERCIÓN a razón 
de una letra por casilla dejando un blanco entre cada palabra, y 
envíelo, junto con un giro postal o talón bancario a: CATALUN-
YA CRISTIANA, c/ Comtes de Bell-lloc, 67-69 - 08014 Barcelona.
También pueden hacer un ingreso o transferencia al siguien-
te número de “la Caixa”: 2100 3013 20 2200391741

NÚMERO DE SEMANAS                          IMPORTE TOTAL

Precio  por semana 15 euros (IVA incluido)

"

x 15 €

VARIOS
ABOGADA especialista en nulidades 
matrimoniales y separaciones. 1ª visita 
gratuita. Tel. 934 510 707.

SRA. JUBILADA, con buena salud y expe-
riencia, se ofrece para cuidar a personas 
mayores o para trabajo doméstico. 
Llamar al tel. 932 690 272, de 17 a 21 h.

FISIOTERAPEUTA colegiado: se ofrece 
para tratamientos óseos y musculares 
a domicilio, 50 euros por sesión. Horas 
a convenir. Tel. 649 160 694.

COMPRO SELLOS, postales, monedas, 
relojes y plumas estilográficas. Tel. 635 
344 688 - 933 578 394.

• FAMILIA.— El lunes 6 de marzo, a las 
20.00, conferencia La família, Església 
domèstica a cargo del arzobispo Jaume 
Pujol en la iglesia parroquial de San 
Francisco de Asís de Tarragona.

• BIBLIA.— El miércoles 8 de marzo, 
a las 20.00, Els anuncis de la mort i la 
resurrecció (Mateo 16,21; 17,22-23; 
20,17-19) en la capilla del Santísimo de 
la parroquia de San Martín de Lleida, 
a cargo de Mn. Daniel Turmo y Mn. 
Jaume Pedrós.

• PARROQUIA DE SAN VICENTE DE 
SARRIÀ.— El miércoles 8 de marzo, 
a las 20.00, conferencia Com apli-
car l’exhortació apostòlica del papa 
Francesc «Amoris laetitia» sobre l’amor 
en la família con Mn. Manuel Claret. C/ 
Pare Miquel Serra, 8 – Barcelona.

•  PA R R O Q U I A  S A N  M I G U E L 
ARCÁNGEL.— El jueves 9 de marzo, 
a las 21.00, conferencia de Anna Sangrà 
(Migraciones y Diversidad de Justicia 
y Paz) sobre Refugiats, de l’hostilitat 
a l’hospitalitat. Sala de actos de la 
parroquia de San Miguel Arcángel de 
Molins de Rei.

• MONTSERRAT.— El sábado 11 de 
marzo, de 10.00 a 18.00, retiro para 
jóvenes (de 20 a 35 años) con la abadesa 
de San Benito de Montserrat, M. del Mar 
Albajar, sobre Pasqua, camí de llibertat. 
Más información: tel. 938 777 765.

• IGLESIA DE SAN CAYETANO.— El 
domingo 12 de marzo, el lunes 13 
y el domingo 19, a las 18.00, tres 
personas «no creyentes» (la psiquia-
tra Rosa Sender, el director de cine 
Antonio Chavarría y la farmacéutica 
Vicky Martínez) darán su versión sobre 
la Iglesia actual. Se terminará con un 
miniconcierto. C/ Consell de Cent, 293 
– Barcelona.

• «LA PASSIÓ» SOLIDARIA.— Los 
domingos 12 y 26 de marzo y el 
sábado 18 se puede colaborar con 
los proyectos de Manos Unidas asis-
tiendo a La Passió de Esparreguera. 
Más información: Francesc Alert, tel. 
647 407 066.

• EDITORIAL BALMES.— Novedades 
de Cuaresma: Vía Crucis con el obispo 
Carrera (edición en catalán y castella-
no) y Via Crucis amb el papa Francesc 
(JMJ Cracovia 2016).

• EL MERCADAL.— El viernes 10 de 
marzo, a las 21.00, llegada de la cruz 
de Lampedusa y vigilia de oración para 
jóvenes en la iglesia de El Mercadal de 
Girona.

• CRISTIANISMO Y JUSTICIA.— El 
lunes 6 de marzo, a las 19.00, los 

• COFRADÍAS.— El lunes 6 de marzo, 
a las 20.00, conferencia El paper de les 
confraries en la sociabilitat a l’època 
moderna con Josep M. Grau. Sala Beato 
Bonaventura de la abadía-casa de la 
parroquia de Riudoms.

• CRISTIANISMO.— El miércoles 8 de 
marzo, a las 20.00, charla de Antoni 
Puigverd sobre El cristianisme en el 
context de la cultura contemporània. 
Auditorio del Teatro Sala Santa Llúcia 
(raval Robuster, 34 – Reus).

• JUSTICIA Y PAZ.— El viernes 10 de 
marzo, a las 20.30, cena-coloquio sobre 
La llibertat religiosa és un dret. Ens ho 
creiem? con Enric Vendrell. Restaurante 
M. R. de Torreforta (c/ Francolí, 59). Hay que 
confirmar la asistencia: tel. 977 212 303.

• MUSEO EPISCOPAL DE VIC.— El miér-
coles 8 de marzo, a las 16.00, recorrido 
guiado La dona a l’època medieval; el 
sábado 11, a las 10.00, visita Literatura 
europea i patrimoni al MEV. Reservas: 
tel. 938 869 360.

• CUEVA DE MANRESA.— El sábado 
11 de marzo, a las 10.30, oración con-
templativa. Más información: tel. 938 
720 422.

  

Lunes de los Derechos Humanos 
sobre El creixement de l’extrema 
dreta a Europa con Jordi Borràs y 
Joan Botella. C/ Roger de Llúria, 13 
- Barcelona.

• SALESIANOS.— Los martes 7 de 
marzo, 4 de abril, 2 de mayo y 6 
de junio, a las 19.30, oferta de silen-
cio, interioridad y oración Consciència 
corporal con Pep Alamán en el centro 
salesiano Martí-Codolar. Más informa-
ción: tel. 616 947 158.

• VEN Y VERÁS.— El miércoles 8 de 
marzo, a las 20.00, luz, música, imagen 
y palabra: un acceso nuevo a Jesús. 
Hospital de campaña + Santa Ana, c/ 
Santa Anna, 29 – Barcelona.

• FEDERACIÓN DE CRISTIANOS.— 
Próxima sesión de los Círculos de 
Estudio, impartidos por Mn. Joan Costa 
y Concepció Huerta, el jueves 9 de 
marzo, a las 19.15, sobre Déu perdo-
na de manera gratuïta (Mt 18,21-35). 
Más información e inscripciones: tel. 
933 630 364.

• CAFÉ EN TORNO A LA BIBLIA.— El 
sábado 11 de marzo, a las 18.30, Café 
en torno a la Biblia: Isaías 65. Un cielo 
nuevo y una tierra nueva. Parroquia 
del Pilar, c/ Casanova, 175 – Barcelona.

• «PER L’ALTRE COR CREMAT DE 
BARCELONA».— El sábado 11 de 
marzo, a las 20.15, concierto so-
lidario de Consort Pere Serra con 
obras de Tylman Susato y David 
Burndrett entre otros. Iglesia de los 
Carmelitas Descalzos, av. Diagonal, 
424 – Barcelona.

• ORATORIO DE SAN FELIPE NERI DE 
GRÀCIA.— El domingo 12 de mar-
zo, a las 17.00, proyección de DVD de 
fragmentos de la ópera La Bohème, de 
Puccini, con Renata Scotto y Luciano 
Pavarotti. Aportación voluntaria. Más 
información: tel. 650 009 755. C/ del 
Sol, 2 – Barcelona.

• CAFÉ YOUCAT.— El domingo 12 de 
marzo, a las 18.00, Puc escollir ser 
home o dona? Amor i ideologia de 
gènere. Parroquia de Santa Ana de 
Barcelona, c/ Rivadeneyra, 3.

• PASTORAL OBRERA.— El viernes 
10 de marzo, a las 20.30, encuentro 
diocesano en la parroquia de San 
Cucufate de Salt (c/ Llarg, 56). Mesa 
redonda-coloquio con Romeo Ngomi, 
Agustina Arimany y Pau Gàlvez.

• 25º ANIVERSARIO IREL.— El jueves 
9 de marzo, a las 19.30, conferencia 
de Josep M. Forné sobre La filosofia 
com a forma de celebració de la vida 
en el Instituto de Estudios Ilerdenses de 

Lleida (pl. Catedral, 2 – Lleida).

• FRANCISCO CASTELLÓ.— El sába-
do 11 de marzo, celebración del 
XVI aniversario de su beatificación: 
a las 18.30, Rosario dirigido por la 
Hospitalitat de la Mare de Déu de 
Lourdes; a las 19.00, eucaristía presi-
dida por Mn. Josep Solé Sans; canto 
de los gozos y veneración de la reli-
quia del beato. Iglesia de San Pedro 
de Lleida.

• SANTA CECILIA DE MONTSERRAT.— 
El viernes 10 de marzo, a las 16.00, 
audición comentada Missa Solemnis 
de Beethoven con Oriol Pérez Treviño 
en el espacio de arte Sean Scully. 
Inscripciones: tel. 938 777 745.

• FAMILIA.— El sábado 11 de marzo, 
a las 17.00, Jornada de la Familia: 
charla sobre la educación afectiva y 
sexual (Juanjo Sanz y Núria Marcet) y 
eucaristía. Casa de la Iglesia de Sant 
Feliu, c/ Armenteres, 35.

• CONFIRMANDOS.— El sábado 11 de 
marzo, a partir de las 10.00, encuen-
tro con el obispo Xavier Novell en el 
Seminario de Solsona. Más informa-
ción: tel. 659 925 382 (Marc Trulls).

MARZO ES EL 
MES CONSAGRADO 

AL PATRIARCA 
SAN JOSÉ

TARRAGONA

CUARESMA

SANT FELIU DE LLOBREGAT

SOLSONA

LLEIDA

VIC

GIRONA

CRUZ DE LAMPEDUSA

BARCELONA
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Desde la calle

KTO
El catolicismo francés ha sido a menudo un punto de 

referencia para la Iglesia de nuestro país. Este mismo se-
manario que el lector tiene en sus manos en gran parte fue 
fundado con la mirada puesta en la consolidada y rigurosa 
trayectoria del periodismo católico del otro lado del Pirineo. 
Hoy, con el predominio avasallador del mundo anglosa-
jón —de un pragmatismo que con demasiada frecuencia 
tiende a la superficialidad—, el catolicismo francés quizás 
no tiene la ascendencia de antes, pero mantiene intacta la 
tradición de un pensamiento riguroso que no se conforma 
con respuestas fáciles.

Este espíritu hoy se pone de manifiesto en la KTO, la 
televisión de los obispos franceses, todo un modelo de 
cómo la Iglesia debe estar presente en los medios de co-

municación; en esta cadena conviven la evangelización, la 
retransmisión de celebraciones litúrgicas y la actualidad 
religiosa con una buena dosis de reflexión sobre cuestiones 
de fondo. La necesidad —casi el deber— que tiene el fiel 
de pensar la fe se pone de manifiesto en programas como 
La foi prise au mot. En estos espacios no hay lugar para la 
confrontación ideológica, la crispación ni la banalidad. Los 
invitados son personalidades solventes que afrontan los 
temas con serenidad y rigor, pero sin caer en el solipsismo 
academicista; pensamiento y espiritualidad se iluminan el 
uno a la otra. Que la Iglesia comunique bien no depende 
del uso más o menos intenso de las redes sociales, sino 
de si ha sabido mantener un bagaje cultural y espiritual 
mínimamente sólido.

Carme Munté

Juan es un hombre de 70 años que 
quiere morir en paz, pero no puede y 
tiene que aprender a hacerlo. Este es 
el punto de partida del nuevo libro de 
Pax Dettoni: Puentes de perdón. Una 
historia sobre morir, pecar, perdonar 
y otras «cosas» prohibidas (Desclée 
de Brouwer). Dettoni es licenciada en 
Antropología Social y Cultural, Cien-
cias Políticas y de la Administración 
Pública, Ciencias Empresariales y más-
ter en Estudios Teatrales. Desde 2010, 
Teatro de Conciencia es el eje central 
de su trabajo al servicio de la educación 
emocional, la inteligencia del corazón, 
la prevención de la violencia y la cons-
trucción de la paz. Este libro es una 
muestra más de este trabajo.

El libro tiene como protagonista 
a Juan, un hombre de 70 años que 
quiere morir en paz. Podríamos ser 
cualquiera de nosotros. ¿Qué es ne-
cesario para morir en paz?

A todos nos llegará la hora de morir, 
aunque no queramos pensar en ello. Al 
final lo que contará es cómo llegamos, 
y no tanto cuánto hemos acumulado; 
sino cómo está nuestro interior en aquel 
preciso instante. ¿Marcharemos en 
paz? ¿O partiremos con angustia, odio, 
rencor o decepción en el corazón? De-
penderá de cómo hayamos vivido. De 
esto es de lo que trata el libro: de cómo 
vivimos para morir. Así que podría decir 
que para morir en paz es necesario vivir 
de forma consciente: con humildad, con 
la humanidad y la libertad que da la 
capacidad de perdonarse a sí mismo, 
perdonar a los demás y pedir perdón.

Define el perdón como una cues-
tión compleja, profunda y urgente. 
¿Por qué?

El perdón nos hace humanos, en el 
sentido de que el perdón nos permite 
la posibilidad de cometer errores, es 
decir, de no ser seres divinos. Pero la 
soberbia a veces nos hace creer que 
somos perfectos y que no podemos 
hacer daño a los demás con nuestras 
acciones, o a nosotros mismos. La expe-
riencia nos muestra que no somos per-
fectos y los demás tampoco. Por tanto, 

Pax Dettoni presenta «Puentes de perdón», su último libro

«El perdón es liberador y sanador, terapéutico»

darnos el derecho a ser humanos y dar 
a los demás el mismo derecho pasa por 
perdonarnos y seguir trabajando para 
mejorar como personas. Desgracia-
damente el perdón no está de moda 
porque se vive como una obligación re-
ligiosa, cuando, de hecho, tiene que ser 
fundamentalmente una decisión des-
de la voluntad y en libertad: «Quiero 
perdonar, aunque sé que no será fácil 
ni rápido.» Por eso, es importante no 

entender el perdón como lo que te 
rebaja, como una cuestión de gana-
dores o de perdedores. El perdón 
es liberador y sanador, terapéutico.

En el libro «se atreve» a «re-
cuperar» los pecados capitales. 
¿Por qué? ¿Son un tabú hoy en 
día?

Hablar del pecado hoy en día es 
en sí mismo un pecado. Pero creo 
que hay que repensar lo que signi-
fica pecar, que no es nada más que 
cometer una falta que nos aleja de 
nuestro ideal. Y que en aquel acto 
probablemente podemos atentar 
contra nuestro bienestar o el de 
los demás; herirnos y herir. ¿Qué 
nos lleva, pues, a faltar o pecar? 
La debilidad de espíritu, sin duda. 
Pero, ¿ante quién? ¿De qué? Pues 
justamente ante las fuerzas de pen-
samiento y sentimiento que llegan 
con la lujuria, la avaricia, la envidia, 
la pereza, la ira, la gula, la soberbia 
y el miedo. Si no somos conscientes 
de que existen y que actúan en la 
invisibilidad de nuestro ser, difícil-
mente podremos hacernos maes-
tros en su dominio y seremos fácil-
mente esclavos de sus impulsos. La 
libertad es ante todo una conquista 
interior, velar, estar despiertos.

En el epílogo del libro se 
encuentra un plan de entrena-
miento para cruzar el puente 
del perdón. ¿En que consiste?

Perdonar no es fácil, ni rápido. 
Perdonar es un proceso en el que 
aprendemos a amar genuinamen-
te, a aceptar al otro y a nosostros 
mismos con nuestras luces y som-
bras, sin condiciones. Aprendemos a 
aceptarnos en nuestra humilde hu-
manidad. Así el perdón también de-
be entrenarse para ganar destreza. 
El epílogo está planteado como si 
se tratara de un entrenamiento de-
portivo. Así como fortalecemos los 
músculos del cuerpo, debemos for-
talecer los músculos del espíritu. En 
él encontramos, pues, un calenta-
miento, ejercicios para perdonarse, 
para perdonar y para pedir perdón, 
así como los estiramientos finales, 
metafóricamente, claro está.

«La libertad es 
ante todo una 
conquista 
interior, 
velar, estar 
despiertos»




