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Primera iglesia en Cuba 
después de 56 años 

Por primera vez desde 1959, el régimen cubano ha autorizado la construcción 
de un templo en la isla: la parroquia del Sagrado Corazón de Jesús en la locali-
dad de Sandino. La construcción de la nueva parroquia es también un signo del 
hermanamiento con los cubanos exiliados en Estados Unidos. La construcción 
del templo está financiada por la parroquia de Saint Lawrence en la ciudad de 
Tampa, en Florida, compuesta principalmente por cubanos exiliados.    P 6

Una Biblia 
para la 

comunidad
«Ninguna iglesia sin 

Biblia, ninguna familia 
sin Palabra de Dios.» Este 

es el lema de la nueva 
edición bíblica «Biblia de 

la Comunidad #BCom», 
editada por la Asocia-

ción Bíblica de Cataluña 
y el Centro de Pastoral 
Litúrgica. El objetivo es 

que en todos los templos 
y los hogares se pueda 

entronizar la Palabra de 
Dios. Esta nueva edición 
es de tamaño DIN-A4 y 
está ilustrada por Peri-
co Pastor. El artista ha 

diseñado la cubierta y 21 
láminas a todo color con 
escenas relevantes de la 

Escritura.   P 25

Luto por el asesinato de veinte cristianos egipcios en Libia

El Our es un pueblo de 7.000 habitantes perdido en 
medio del Alto Egipto. Hasta aquí se ha desplazado 
Javier Molina, corresponsal de Catalunya Cristiana en 
Egipto, para captar de primera mano cómo se vive el 

Egipto llora 
sus mártires

Los hombres se reúnen en la iglesia para 
rezar por los jóvenes asesinados.

dramático asesinato de veinte cristianos coptos de-
gollados por el Estado Islámico. Trece de las víctimas 
son de El Our. «Doy las gracias a daesh (acrónimo en 
árabe del EI) por no haber cortado los instantes de 

la decapitación y haberlos difundido íntegramente», 
dice uno de los hermanos de los mártires asesinados. 
Sólo así ha podido saber que «¡Oh Jesús!» fue su 
último gito antes de ser degollados.    P 3 y 4
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La efeméride de la semana
Día 2 de marzo de 1810: nace Vincenzo Luigi Pecci, que en 1878 y durante 25 años gobernó los destinos de la Iglesia como León XIII.
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Fuertes ante la 
tentación
La fortaleza —entendida desde la fe cristiana— es, 
además de una virtud, un don del Espíritu Santo que 
debemos pedir con insistencia. ¿De dónde sacan fuerza 
los mártires de hoy y de siempre cuando se les tienta 
a claudicar de lo que es la razón más profunda de su 
vida? La tentación del abandono de la fe es hoy actual 
y constante, y no hace otra cosa que mostrarnos su in-
utilidad e irrelevancia. Por eso, muchos se preguntan: 
¿por qué creer si todo puede seguir igual? Sin embar-
go, si somos sinceros, ¿realmente es así?
Me entristece que haya adultos —en otra época cre-
yentes— para quienes Dios ya no cuenta y ahora viven 
como si no existiera. Su influencia en el seno de la fa-
milia, en los grupos y movimientos educativos es deci-
siva y consigue que la dimensión religiosa ya no cuente 
para nada. Entonces, se cuestiona cualquier aportación 
cristiana e incluso el Evangelio queda en entredicho. 
¿Por qué no intentar vivir de nuevo y con humildad la 
alegría de la fe? ¿Tan difícil es dejarse amar por Dios 
que es amor? ¿Tan lejos dejarse encontrar por Jesús?
La tentación de borrar de la propia vida lo que en 
otros momentos había constituido su principal impulso 
y su razón de existir, es ahora la oferta que muchos 
imponen como opción de libertad. ¿Qué les pasa a 
determinadas instituciones de inspiración y definición 
cristiana cuando quieren prescindir de la fe para vivir 
con más libertad? ¿Por qué renunciar a creer que Jesús 
es el necesario referente de la libertad y de la defensa 
de la dignidad humana? La tentación pretende ofre-
cer el atractivo de un mundo donde todo parece más 
fácil, pero exige ceder al chantaje de una promesa en-
gañosa. El papa Francisco nos advierte del peligro de 
desertificación espiritual, fruto del proyecto de socie-
dades que quieren construirse sin Dios o que destruyen 
sus raíces cristianas. Jesús fue fuerte ante la tentación 
de renunciar a la misión que el Padre le había enco-
mendado. ¿Por qué no recuperarlo nuevamente como 
Camino, Verdad y Vida, cuando nos dice que la Verdad 
—que es Él en persona— nos hará libres?

Reconciliarnos 
con la Creación

Se ha anunciado que el papa Francisco está 
preparando una encíclica sobre la ecología, 
deberemos estar muy atentos a sus reflexio-
nes y orientaciones: es un tema de gran in-
terés humano y cristiano que encuentra es-
pecial eco en las generaciones más jóvenes.
En los últimos años la Compañía de Jesús 
ha hecho también una decidida opción por 
la ecología. Según el P. Patxi Alvárez, je-
suita (Bilbao, 1967), aunque la sensibilidad 
ecológica crece por todo el planeta, aún 
no ha nacido un paradigma sostenible que 
genere ocupación para las personas y los 
bienes necesarios para todos, especialmen-
te para los más pobres. Nos encontramos 
ante un reto de civilización. Para dar res-
puesta hay tres aspectos inseparables: en 
primer lugar, el cuidado por la naturaleza, 
que recae en quien tiene más capacidad y 
responsabilidad; se trata de desarrollar y no 
destruir. En segundo lugar, la defensa de 
los más vulnerables: las comunidades más 

pobres y las generaciones futuras. Subraya 
la gran paradoja de que las poblaciones 
que menos han contribuido al deterioro del 
medio ambiente son las que se encuentran 
más expuestas y las que pagarán un precio 
más alto. El tercer aspecto es un nuevo es-
tilo de vida, generando una cultura de la 
«sobriedad compartida» respetuosa de la 
creación y solidaria con los seres humanos 
más vulnerables. Recuerda también que las 
religiones tienen en este cometido un papel 
crucial que jugar, creando conciencia de 
que todos como hermanos estamos invita-
dos a la mesa, pero no a comer las migajas 
que dejan caer los ricos y poderosos. Cua-
resma es tiempo de reconciliación. Conviene 
que personalmente, familiarmente y a nivel 
de empresas, de parroquias, movimientos 
y comunidades, hagamos una profunda re-
flexión y nos preguntemos en qué debemos 
convertirnos para reconciliarnos también 
con la Creación.
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En primer plano

Javier Molina
El Our (Egipto)

El Our, una aldea perdida 
en medio del Alto Egipto, está 
de luto. La última atrocidad 
del autodenominado Estado 
Islámico, la decapitación de 
20 cristianos egipcios en una 
playa libia, ha golpeado su 
callejero, a 350 kilómetros 
al sur de El Cairo. 13 de las 
víctimas, miembros de la mi-
noría cristiana más vibrante 
de Oriente Próximo, nacieron 
en sus calles sin asfaltar y en 
las viviendas humildes salpi-
cadas entre campos de trigo 
y alfalfa. El resto de los dego-
llados procede de la misma 
provincia. «Cada uno de los 
muertos tenía una historia. 
Lucas Nayaf, por ejemplo, tu-
vo una hija tras irse a Libia a la 
que nunca conocerá», relata 
a Catalunya Cristiana la joven 
Samia junto a unas ancianas 
enlutadas que doblan velo-
ces la esquina al percatarse 
del periodista. «Aquí todos 
somos familia. Eran nuestros 
mejores jóvenes, casi ángeles 
y santos: rezaban, ayunaban 
y se llevaban bien con la gen-
te», agrega.

El batallón que terminaría 
secuestrado y asesinado por 
una filial libia del Estado Is-
lámico (EI) partió de El Our el 
6 de mayo de 2014 empujado 
por la acuciante necesidad 
de hallar trabajo. Entre ellos 
viajaba el joven Yusef Shukri. 
Solo tenía 24 años cuando 
hizo la maleta y puso rumbo a 
la ciudad libia de Sirte. «Yusef 
es el primero que aparece en 
el vídeo, desfilando con las 
manos esposadas y el mono 
naranja. Lo reconocí al mo-
mento. Murió degollado pero 
con el nombre de Jesucristo en 
la boca. Es un mártir», cuenta 
Malak, su hermano, a unos 
metros de la iglesia de la Virgen María. 
«Somos un pueblo de campesinos y 
el trabajo escasea. Yusef no encontró 
empleo y poco después de cumplir 
el servicio militar obligatorio decidió 
marcharse a Libia», añade. Malak no 
puede olvidar que la víspera de su 
desgracia habló por teléfono con su 
hermano. «Conversamos el 2 de enero. 
Estaba preocupado porque habían se-
cuestrado a finales de diciembre a un 
grupo de emigrantes del pueblo que 
vivía en Sirte. Hablamos de buscar una 
salida segura pero al día siguiente él 
corrió la misma suerte.»

El primero de los dos incidentes 
en los que siete vecinos del pueblo 
fueron secuestrados acaeció el 28 de 
diciembre. «Era el mediodía. Habían 
dejado atrás Sirte y llevaban unos 40 

El martirio de los emigrantes coptos de El Our
Una decena de los decapitados por el EI en Libia procedían de una aldea perdida 
en medio del Alto Egipto

minutos en la carretera cuando unos 
encapuchados les dieron el alto y los 
secuestraron», narra Bebaui. Su her-
mano Samuel Alhan —un fontanero 
de 30 años— fue una de las víctimas. 
«Derramaron su sangre porque era 
egipcio y copto, pero su muerte no 
será en vano. Su asesinato servirá 
para que muchos conozcan que es 
realmente el EI. No son musulmanes ni 
cristianos. Sus militantes no tienen re-
lación alguna con Dios», asevera en el 
interior del templo. En uno de sus mu-
ros un cartel resume la atmósfera que 
se respira en una villa de 7.000 almas: 
«Egipto, levántate. La sangre de tus 
mártires pide venganza.» En el inmen-
so patio de la iglesia, los hombres del 
lugar —ataviados con galabiya (túnica 
tradicional) y turbante— murmuran el 

pésame y permanecen durante horas 
sentados y cabizbajos.

El primer secuestro, sostiene Emad 
Suliman, puso a los yihadistas sobre 
la pista del resto de  cristianos que 
residían en Sirte, la cuna de Muamar 
al-Gaddafi bajo el yugo hoy de gru-
pos que han jurado lealtad al EI y la 
milicia Ansar al-Sharia. «Les obligaron 
a revelar su domicilio. Los terroristas 
llegaron con un listado de objetivos 
preguntando nombre por nombre», 
indica Emad a partir del relato pro-
porcionado por los testigos, alguno de 
ellos musulmanes de los alrededores. 
Su hermano Maged fue cazado por los 
muyahidines (guerreros santos) en la 
segunda de las embestidas, sucedidas 
la madrugada del 3 de enero en el 
asalto al inmueble que compartía con 

otros 12 colegas. 
Horas después de difundirse 

el crudo vídeo de la decapi-
tación, el presidente egipcio 
Abdel Fattah al-Sisi declaró 
siete días de luto y advirtió que 
el país «elegiría los medios y el 
tiempo que considere oportu-
nos para vengar los crímenes». 
A la mañana siguiente el ejér-
cito comenzó los bombardeos 
sobre enclaves del EI en la ve-
cina Libia. «Lo que hizo Al-Sisi 
ha aliviado parte de nuestra 
angustia y rabia», reconoce 
Bashir. La vida de sus hermanos 
Samuel y Bishoi también exha-
ló su último hálito cercenada 
por la hoja de un cuchillo. «Doy 
las gracias al daesh (acrónimo 
en árabe del EI) por no haber 
cortado los instantes de la de-
capitación y haberlo difundido 
íntegramente. Sé que «¡Oh, 
Jesús!» fue su último grito y 
que sufrieron el martirio por 
la cruz sin renunciar a su patria 
ni a su Dios», concluye.

Un desenlace anunciado

La muerte de los 20 cristia-
nos egipcios y un subsahariano 
a manos del EI estaba escrita 
desde el primer instante de su 
secuestro. El vídeo de su brutal 
asesinato, de 5 minutos de du-
ración y titulado «un mensaje 
firmado con sangre a la nación 
de la cruz», confirmó los peo-
res presagios. La comunidad 
cristiana egipcia se ha conver-
tido en un objetivo prioritario 
de las huestes del califato 
proclamado a caballo de Siria e 
Irak y con sucursales repartidas 
por el norte de África, Oriente 
Próximo y Asia. Y no solo ellos. 
También la otra orilla del Me-
diterráneo. «Pueblo, reciente-
mente nos visteis en la colinas 
de Sham [Levante] y la tierra 
de Dabiq [un pequeño pueblo 
de Siria cargado de simbolismo 

para los yihadistas], cortando las cabe-
zas de quienes han cargado con la cruz 
durante mucho tiempo y están llenos 
de resentimiento contra el islam y los 
musulmanes. Hoy estamos al sur de 
Roma, en la tierra del islam, en Libia 
enviando otro mensaje», asegura en 
el vídeo uno de los encapuchados en 
inglés mientras se dirige a la cámara 
empuñando un cuchillo.

Los fotogramas del horror —produ-
cidos por Al Hayat, la división mediática 
del EI en inglés— muestran a los rehe-
nes coptos desfilando junto a sus verdu-
gos enmascarados y vestidos de negro 
por una playa que un subtítulo ubica 
en la provincia de Trípoli. Las víctimas 
se arrodillan poco después. Entonces, 
el cabecilla lanza su breve alocución. 
«Cruzados, vuestra seguridad es algo 

Miembros de la comunidad, sentados en el patio de la iglesia de la Virgen María.
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En primer plano

Últimamente a los dibujantes 
nos tocan cosas muy tristes 
de ilustrar.

Incluso, allá arriba 
hay una gran 
agitación.

Es Alá, que también 
está triste.

Es Buda. Son los ateos 
unidos.

al alcance solo de vuestros 
sueños especialmente cuando 
lucháis juntos contra nosotros. 
Por lo tanto, os combatiremos 
también juntos hasta que la 
guerra siente las reglas y Jesús, 
la paz sea con él, descienda 
rompiendo la cruz, matando 
a los cerdos [sic] y eliminando 
la jiziya (impuesto aplicado a 
los no musulmanes)», detalla 
el extremista poco antes de 
que los egipcios sean arroja-
dos a la arena y salvajemente 
decapitados.

La secuencia —con factura 
cinematográfica, edición mul-
ticámara y recursos tan sofis-
ticados como una grúa que 
se eleva sobre la orilla donde 
tiene lugar el crimen— con-
cluye con la imagen de un 
mar ensangrentado. «Ocul-
tasteis el cuerpo del jeque 
Ossama bin Laden en el mar. 
Nosotros juramos por Alá que 
lo mezclaremos con vuestra 
sangre», agrega el yihadista. 
Las familias temían el final 
desde que tres días antes el EI 
publicara varias fotografías 
de los rehenes en Dabiq, su 
revista en inglés. Las instantá-
neas corresponden a capturas 
del vídeo. La organización yihadista 
señaló que la brutal ejecución se pro-
ducía en represalia por el destino de 
Kamilia Shehata y Wafa Constantine, 
dos coptas convertidas presuntamente 
al islam hace cuatro años que —según 
el relato salafista abrazado ahora por 
el EI— «fueron torturadas y asesinadas 
por la Iglesia copta de Egipto».

Siglos de discriminación

El crimen perpetrado por el EI es 
solo el último del calvario que los 
coptos padecen en su propio terruño, 
por donde paradójicamente vaga-
ron María y José para salvar a Jesús. 
Amenazados por los musulmanes 
más extremistas y desprotegidos por 
el régimen, los coptos asisten a una 
larga agonía. La versión oficial estima 
que alrededor del 10 por ciento de 
la población —unos nueve millones 
de egipcios— sigue los dictados de la 
Iglesia ortodoxa copta pero el censo 
lleva décadas cercenando la cifra por 
miedo a que su publicación registre el 
evidente declive. 

En los últimos tiempos cientos de 
miles de coptos han abandonado el 
país uniéndose a su extensa diáspora 
afincada en Estados Unidos, Canadá 
o Europa. Quienes permanecen fieles 

a su patria sufren el vía crucis de los 
brotes sectarios, en ascenso desde 
que Hosni Mubarak permitiera la 
propagación del salafismo a través 
de televisiones y mezquitas con tal 
de erosionar a los Hermanos Musul-
manes, su rival político.

En los enrevesados pasillos del 
Estado egipcio se ha oficializado la 
discriminación: las trabas ahogan la 
construcción de nuevos templos y los 
cargos de altura están vetados para 
los coptos. Ningún cristiano adminis-
tra una provincia o una universidad 
pública, por ejemplo. Se cuentan con 
los dedos de una mano los que ocu-
pan puestos de responsabilidad en las 
fuerzas armadas o en un aparato po-
licial que —advierten organizaciones 
como Amnistía Internacional— los ha 
abandonado a su suerte. Ni siquiera 
—se quejan los coptos a modo de 
ejemplo— hay un jugador de su credo 
que milite en la primera división de la 
liga de fútbol local, que levanta pasio-
nes entre cristianos y musulmanes.

Roma, una obsesión

La capital italiana es desde hace 
meses blanco de la propaganda de la 
organización yihadista. Cargada de 
simbolismo por albergar el trono de la 

cristiandad, Roma aparece a menudo 
en las plegarias de los extremistas. El 
pasado 26 de enero, varias semanas 
después del ataque a la sede parisina 
del semanario Charlie Hebdo, el porta-
voz oficial del EI Abu Mohamed al-Ad-
nani llamó en una alocución de audio 
«a los muyahidines en Europa y el infiel 
Occidental y en cualquier otro lugar a 
atacar a los cruzados en su propia tierra 
y allá donde se encuentren». 

«En un corto plazo de tiempo, con 
el poder y la fortaleza de Alá, esta 
cruzada fracasará y nos citaremos en 
Jerusalén y Roma, antes de lo cual los 
ejércitos cruzados serán derrotados 
en Dabiq. De hecho, ellos lo ven como 
lejano pero nosotros lo consideramos 
próximo», añadió.

En noviembre, la expansión futura 
del EI centró un número de Dabiq. «La 
bandera del califato se elevará sobre 
la Meca y Medina. Se alzará sobre Bait 
al Maqdis (Jerusalén) y Roma incluso 
con el desprecio de judíos y cruzados”, 
amenazó el panfleto. Unas semanas 
antes, la capital italiana se había co-
lado también en los renglones de una 
grabación de audio del autoprocla-
mado califa Abu Bakr al-Bagdadi: «La 
marcha de los muyahidines [guerreros 
santos] continuará hasta alcanzar Ro-
ma, con la ayuda de Alá.»

«Aquí todos somos 
familia. Eran 
nuestros mejores 
jóvenes, casi 
ángeles y santos: 
rezaban, ayunaban 
y se llevaban bien 
con la gente»

«Sé que “¡Oh, 
Jesús!” fue su 
último grito y que 
sufrieron el martirio 
por la cruz sin 
renunciar a su 
patria ni a su Dios»

El Our es un pueblo de 7.000 personas 
situado en el Alto Egipto.
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Iglesia en Roma

Iglesia en salida

Jordi 
Sànchez 
Torrents

Un rinconcito como este me permite escribir un pe-
queño homenaje. Hace un par de meses tuve la suerte de 
conocer a Elena Amorós, carmelita vedruna que vive en 
Perú desde hace 56 años. Estuve en su comunidad de Lima. 
La quería entrevistar para el proyecto www.missioners.cat, 
un portal que recoge el testimonio vital de los misioneros 
catalanes de todo el mundo.

Elena ha cumplido 93 años. Cuesta mucho poner pala-
bras al momento mágico de encontrarse en el camino de 
la vida con ciertas personas. Son personas que traslucen un 
alma bonita; sencillas, pausadas, risueñas y acogedoras.

Después de años de trabajo por Sullana, Elena se dedica 
ahora a escuchar. Primero iba a la cárcel a acompañar a los 
presos y hablaba con ellos. Ahora son ellos los que vienen 

Escuchas, ergo amas
a hablar con ella y ella les escucha: «A mí escuchar a la 
gente no me cuesta, estoy con ellos aunque esté una hora 
o dos... Y eso es lo que me da vida: escuchar a la gente 
porque necesitan que les escuchen.»

Para escuchar, hay que saber hacerlo. Escuchar es hablar 
menos, es un acto de amor, de humildad y de acogida. Para 
Elena, escuchar es amar. Y, a veces, me da la sensación de 
que estamos más preocupados por lo que decimos que 
por lo que escuchamos. Nos gusta más ser emisores que 
receptores.

Decía Gregorio Marañón, catedrático de Endocrino-
logía que «para curar, lo único que necesito es una silla 
y escuchar al enfermo». Elena es el rostro de una Iglesia 
que escucha, que cura, que ama.

El Papa pide una conversión 
auténtica y sin hipocresía

Francisco y 
Merkel hablan 
sobre la pobreza 
y Ucrania
Agencias / Ciudad del Vaticano

La paz en Ucrania y la lucha contra 
la pobreza fueron algunos de los te-
mas abordados por el papa Francisco y 
la canciller de la República Federal de 
Alemania, Angela Merkel, en un en-
cuentro en el Vaticano. Según informó 
la oficina de prensa vaticana, el diá-
logo del Pontífice y Merkel se realizó 
«en una atmósfera cordial», y abordó 
«la perspectiva de la próxima cumbre 
del G-7 que tendrá lugar en Baviera». 
«Se ha prestado una atención especial 
a algunos temas de carácter interna-
cional, en particular a la lucha contra 
la pobreza y el hambre, a la explo-
tación de los seres humanos y a los 
derechos de las mujeres, a los desafíos 
de la salud en el mundo y a la defensa 
de la creación», indicó el comunicado. 
Francisco y Merkel dialogaron además 
sobre «los derechos humanos y de la 
libertad religiosa en algunas partes 
del mundo, mencionando la impor-
tancia de los valores espirituales en la 
cohesión social». El Obispo de Roma 
también abordó en su diálogo con la 
canciller «la situación en Europa, su-
brayando en particular el compromiso 
para lograr una solución pacífica del 
conflicto en Ucrania».

El Pontífice se 
dirige a los 
miembros del 
crimen organizado
Radio Vaticana 
Ciudad del Vaticano

«A todos los que han elegido el 
camino del mal y pertenecen a orga-
nizaciones criminales, renovad esta 
invitación a la conversión: ¡abrid 
vuestros corazones al Señor!» Lo dijo 
el Papa en un encuentro celebrado 
con siete mil peregrinos de la diócesis 
de Cassano all’ Jonio, de Calabria, en 
el sur de Italia, región elegida por 
Francisco para realizar el cuarto via-
je apostólico de su pontificado, el 
pasado junio. El Papa reafirmó el 
pensamiento que ya les trasmitió en 
su momento a los fieles de Cassano: 
«Quien escucha y acoge la Palabra 
y quien vive de manera sincera la 
respuesta a la llamada del Señor, no 
pueden de ninguna manera dedicar-
se a los trabajos del mal. No se puede 
uno definir como cristiano y violar 
la dignidad de las personas. Los que 
pertenecen a la comunidad cristiana 
no pueden programar y realizar ges-
tos de violencia contra los demás. Los 
gestos exteriores de la religiosidad 
no acompañados de la verdadera y 
pública conversión no bastan para 
considerarse en comunión con Cristo 
y con su Iglesia (...) El Señor os es-
pera y la Iglesia os acoge; si vuestra 
elección de servir al mal fue pública, 
clara y pública será también vuestra 
voluntad de servir al bien.»

AICA
Ciudad del Vaticano

El papa Francisco en-
cabezó la procesión pe-
nitencial desde la iglesia 
de San Anselmo a la ba-
sílica de Santa Sabina, 
en la colina romana del 
Aventino, donde presidió 
la misa del Miércoles de 
Ceniza. Pidió «el don de 
las lágrimas para hacer 
nuestra oración y nuestro 
camino de conversión 
cada vez más auténtico y 
sin hipocresía» e invitó a 
preguntarse: «¿Yo lloro?, 
¿el Papa llora?, ¿los carde-
nales lloran?, ¿los obispos 
lloran?, ¿los consagrados 
lloran?, ¿el llanto está en 
nuestras oraciones?» Du-
rante la procesión penitencial, en la que 
se entonaron las letanías, el Pontífice es-
tuvo acompañado por los cardenales de 
la Curia romana, obispos y arzobispos, 
los monjes benedictinos de San Anselmo 
y los padres dominicos de Santa Sabina, 
además de numerosos fieles.

En su homilía, el Papa recordó que 
la Cuaresma es «un tiempo en el que 
tratamos de unirnos más estrechamen-
te al Señor, para compartir el misterio 
de su Pasión y su resurrección. (...) Solo 
el Señor puede salvar del flagelo y es 
necesario suplicarle con oraciones y 
ayunos, confesando el propio pecado». 
El Obispo de Roma comentó que «volver 
al Señor con todo el corazón significa 
emprender un camino de una conver-
sión no superficial y transitoria, sino 
un itinerario espiritual que se refiere al 
lugar más íntimo de nuestra persona». 
Indicó que el corazón es la sede de 
los sentimientos, el centro en el que 
maduran nuestras elecciones, nuestras 
actitudes, y precisó que «ese “volved 
a mí con todo el corazón” no afecta 
solamente a los individuos, sino que se 

Preside la misa del Miércoles de Ceniza

extiende a toda la comunidad».
Según Francisco, en el evangelio 

«Jesús relee las tres obras de piedad 
previstas por la ley de Moisés: limosna, 
oración y ayuno». Y reconoció que con 
el tiempo estas disposiciones se han visto 
arruinadas por el formalismo exterior o 
incluso se han convertido en un signo 
de superioridad social. Por eso Jesús 
subraya una tentación común a estas 
tres obras, que se puede resumir en la 
hipocresía.

El Papa observó que cuando se realiza 
algo bueno, casi instintivamente nace el 
deseo de ser estimados y admirados por 
esta buena acción, por lo que afirmó: 
«Jesús nos invita a cumplir estas obras 

sin ninguna ostentación, y a confiar 
únicamente en la recompensa del Padre 
que ve en lo secreto.» Y añadió: «El 
Señor no se cansa nunca de tener mise-
ricordia de nosotros, y quiere ofrecernos 
una vez más su perdón, todos lo nece-
sitamos, invitándonos a volver a Él con 
un corazón nuevo, purificado del mal, 
purificado por las lágrimas, para parti-
cipar de su alegría.» Para el Pontífice, la 
reconciliación entre Dios y nosotros es 
posible gracias a la misericordia del Pa-
dre que, por amor a nosotros, no dudó 
en sacrificar a su Hijo: «En Él podemos 
convertirnos en justos, en Él podemos 
cambiar, si acogemos la gracia de Dios y 
no dejamos pasar en vano el momento 
favorable.»

Asimismo, pidió que María sostenga 
a los cristianos en el combate espiritual 
contra el pecado. Finalizó diciendo que 
el gesto de la imposición de la ceniza y 
la fórmula que pronuncia el celebrante 
recuerdan la verdad de la existencia 
humana: «Somos criaturas limitadas, 
pecadores cada vez más necesitados de 
penitencia y conversión.»

«El Señor no se cansa 
nunca de tener 
misericordia de noso-
tros, y quiere ofrecernos 
una vez más su perdón»
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20 años junto a los emigrantes
Fides / Veracruz

«Las mujeres del grupo llamado La 
Patrona contradicen el egoísmo, la so-
berbia y la voracidad que, entre políticos 
y gobernantes, han llevado al caos, de 
manera que la gente se tiene que mover 
para sobrevivir.» Lo ha dicho Mons. José 
Raúl Vera López, obispo de Saltillo (Méxi-
co) durante la misa conmemorativa de los 

20 años de vida de este grupo. Guiadas 
por Norma Romero Vázquez y su madre, 
Leonila Vázquez, este grupo, formado 
por quince mujeres, está al lado del tren 
conocido como «La Bestia» en Amatlán 
de los Reyes (Veracruz) y que transporta 
a miles de inmigrantes centroamericanos 
hacia Estados Unidos. Las mujeres de La 
Patrona dan alimento y apoyo a estas per-
sonas en un servicio totalmente gratuito. 

Según Norma Romero, la motivación que 
la llevó a ayudar es «el hecho de pensar 
que quien va en el tren podría ser mi hijo, 
algún familiar o yo misma. Este proyecto 
me ha cambiado la vida en todo porque 
ahora conozco los problemas que tienen 
la gente que emigra hacia el norte por-
que quieren condiciones de vida mejores. 
No pasa ni un día sin que preparemos 
comida y salgamos a las vías del tren».

Nueva iglesia en Cuba después de 56 años
El régimen de Castro autoriza la construcción de un templo católico por primera vez desde 1959

México

Joan Piñol

El régimen comunista de Cuba ha 
dado un paso más para normalizar las 
relaciones con la Iglesia católica. Por pri-
mera vez desde 1959, se ha autorizado 
la construcción de un templo en la isla. 
En concreto, se trata de la parroquia del 
Sagrado Corazón de Jesús en la locali-
dad de Sandino, en la diócesis de Pinar 
del Río, en el extremo oeste de Cuba.

Esta noticia consolida un cambio de 
tendencia que ya venía produciéndose 
desde los años noventa. El castrismo ha 
evolucionado desde un rechazo frontal 
inicial del catolicismo a un acercamiento 
sin disimulo hacia la Iglesia. Cuando Fi-
del Castro llegó al poder en 1959 inició 
una campaña para reducir la presencia 
de la Iglesia. El estado cubano adoptó 
el comunismo y, en consecuencia, el 
ateísmo militante de la administración 
discriminó el catolicismo, que siempre 
había sido mayoritario en la isla. Entre 
1957 y 1961 se calcula que el 80% de 
los sacerdotes cubanos huyeron del país 
rumbo, sobre todo, a Estados Unidos. 
Las autoridades expropiaron centenares 
de iglesias y el culto quedó restringido. 
Con el paso de los años, sin embargo, 
esta posición se fue suavizando y los 
católicos recuperaron ciertos derechos 
y pudieron volver a practicar su fe. Un 
punto de inflexión importantísimo 
fue la visita del papa Juan Pablo II en 
1998, después de la cual el gobierno de 
Castro decretó el día de Navidad como 
festivo. La visita del papa Benedicto 
XVI en 2012 evidenció el buen clima y 
como consecuencia de ello el gobierno 
cubano realizó otro gesto: decretó el 
Viernes Santo festivo nacional.

La situación de la Iglesia mejoró aún 
más cuando se erigió en intercesora 
de los presos políticos y negoció con el 
gobierno la liberación de decenas de 
presos en 2010. Desde esta fecha, el 
gobierno castrista ha continuado dando 
pasos adelante. Según la agencia AP, las 
autoridades han devuelto a la Iglesia 
20 templos y otras propiedades que 
habían sido expropiadas al inicio de la 
revolución. Ha sido un proceso discreto 
y gradual pero la Iglesia ha reconocido 
estas devoluciones. Entre otras, hay dos 
parroquias en La Habana y un antiguo 
colegio de los jesuitas en Cienfuegos. 

El precedente más inmediato fue la 
autorización para construir un nuevo 
seminario en La Habana en 2006, aun-
que este permiso no contemplaba nin-
gún templo. Sólo los edificios para los 
seminaristas. Así, pues, la construcción 
de esta nueva parroquia significa la 
primera autorización para construir un 
templo católico desde la revolución.

La parroquia del Sagrado Corazón 
de Jesús está viviendo con una ilusión 
contenida el inicio de las obras. De he-
cho, esta es la única parroquia en todo 
el municipio de Sandino, donde viven 
casi 38.000 personas. Con una pobla-
ción similar a Vilafranca del Penedès, 
actualmente no hay ninguna iglesia. 
Esta anomalía se debe al hecho de que 

Sandino es uno de los llamados pueblos 
nativos: municipios en el que Castro con-
finó a los opositores a su gobierno y sus 
familias. En concreto, este pueblo del 
extremo oeste de la isla se creó en 1964 
y adoptó el nombre del revolucionario 
nicaragüense Augusto César Sandino. 
Evidentemente, el régimen cubano 
prohibió la construcción de iglesias en 
estos nuevos pueblos.

A pesar de ello, la fe de los cubanos 
sobrevivió a las hostilidades. Actual-
mente, el padre Cirilo Castro celebra 
la eucaristía en Sandino una vez por 
semana en el garaje de un vecino. Otros 
optan por recorrer los 21 kilómetros que 
les separan de Guane, el pueblo más 
cercano en el que hay iglesia. Además 
del padre Castro, hay también una mi-
sionera laica, madre de tres hijos, que 
atiende espiritualmente a los habitan-
tes del pueblo.

La fe católica en Cuba se ha mante-
nido en la clandestinidad, en misas ce-
lebradas en casas particulares y gracias 
a muchos laicos que se han jugado la 
vida atendiendo a los fieles. Una buena 
prueba de esta escasez de iglesias es 
que, en toda la isla, se calcula que hay 
2.000 casas de culto que son edificios 

particulares en los que se celebran misas. 
Por ejemplo, la diócesis de Pinar del Río 
a la que pertenece Sandino tiene más de 
un millón de habitantes, pero sólo hay 
25 parroquias y 22 sacerdotes. Una de 
las feligresas, Digna Martínez, explica 
la importancia de tener una iglesia: 
«Fuimos bautizados y rezamos cuando 
nos vamos a dormir y cuando nos des-
pertamos, tal y como nuestros padres y 
abuelos nos enseñaron. Somos católicos 
y necesitamos también una iglesia.»

La construcción de la nueva pa-
rroquia no sólo es una buena noticia 
para la Iglesia en Cuba, sino también 
un signo del hermanamiento con los 
cubanos exiliados en Estados Unidos. 
La construcción del nuevo templo está 

financiada por la parroquia de Saint 
Lawrence, en la ciudad de Tampa, en 
Florida, formada principalmente por 
cubanos exiliados. El párroco, el padre 
Ramón Hernández, ha viajado a la isla 
para ver el solar en el que se ubicará la 
iglesia. Es un descampado de 800 metros 
cuadrados en el que, dentro de dos 
años, se alzará el templo que tendrá una 
capacidad para 600 personas. En total, 
costará unos 170.000 dólares, de los que 
la parroquia de Florida ya ha reunido 
50.000. Además, también se ha notado 
el fin del bloqueo cubano por parte de 
Estados Unidos. El departamento del 
Tesoro norteamericano no ha puesto 
ningún obstáculo en las transferencias 
de dinero que ya ha realizado la parro-
quia de Saint Lawrence.

El párroco del Sagrado Corazón de 
Jesús comparte apellido con los herma-
nos Castro, que han gobernado la isla 
desde 1959. Su vida, sin embargo, es 
totalmente distinta. Él recorre decenas 
de kilómetros cada día al volante de su 
Lada verde de fabricación soviética pa-
ra celebrar la misa en un garaje, en un 
comedor o en un patio. Ahora, por fin, 
contará con una iglesia en la que poder 
celebrar el culto dignamente.       

El padre Cirilo Castro celebra la Eucaristía en el garaje de un feligrés en Sandino.

La construcción de 
la parroquia de San-
dino está financiada 
por cubanos exiliados 
en Florida
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Pelegrinatges 2015

OCTUBRE /   Turquia: Ruta de sant Pau

OCTUBRE /  18 - 31 Japó: Gran imperi d’Orient

NOVEMBRE / Pèrsia: Ruta bíblica

DESEMBRE /  Llums de Nadal a Nova York

DESEMBRE / Pelegrinatge a Terra Santa

ABRIL /   7 - 13 Grècia: Ruta de sant Pau

ABRIL /   13 - 20 Rússia Imperial:                                
                            Moscou i Sant Petesburg

MAIG /   4 - 12 Uzbekistan: La ruta de la seda

JULIOL /   Canadà: Costa del Pacífi c

JULIOL /    6 - 10 Castella:                                              
Ruta de santa Teresa d’Àvila

JULIOL /AGOST / 26 - 2 Jordània: Ruta bíblica

Del 3 al 16 d’agost

ARMÈNIA 
HISTÒRICA: 
cristianisme 
al Caucas

Viatge a la descoberta dels antics i actuals llocs 
sants armenis en un recorregut únic per tres països: 

Geòrgia, Armènia, i el NE de Turquia. Arribarem, 
entre d’altres llocs, fi ns a la bíblica muntanya Ararat.

SETEMBRE / OCTUBRE          21 - 3 Etiòpia:                                           
Ètnies, cristians i tribus del sud

Del 31 de març al 7 d’abril

Setmana Santa / Pelegrinatge a

Santiago de 
Compostel·la

i Fàtima

Del 15 al 19 de juny

NORD 
D’ITÀLIA: 

ruta de 
Joan XXIII

Del 15 al 22 de juny

Pelegrinatge a 
Terra Santa

AGOST /    Terra Santa i Petra
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Francisco Pérez, arzobispo de Pam-
plona y obispo de Tudela; Mario Iceta, 
obispo de Bilbao; José Ignacio Muni-
lla, obispo de San Sebastián; Miguel 
Asurmendi, obispo de Vitoria, y Juan 
Antonio Aznárez, obispo auxiliar de 
Pamplona y Tudela, firman la carta 
pastoral conjunta Misericordia entra-
ñable, para el tiempo de Cuaresma y 
Pascua 2015. Junto con la carta, se han 
publicado unos materiales como apo-
yo para una lectura y profundización 
personal o grupal en el texto.

«Misericordia 
entrañable» 
para Cuaresma 
y Pascua

«No tengamos miedo 
de adentrarnos 
en terrenos 
desconocidos ni de 
ofrecer la Palabra 
de vida a quienes 
no conocemos»

Carta pastoral conjunta de los obispos de Pamplona, Bilbao, San Sebastián y Vitoria

una mención expresa a algunas cues-
tiones que posibilitan o impiden esta 
inclusión: la cultura dominante y el 
desafío de proponer el Evangelio como 
fermento de promoción de la dignidad 
humana; el mundo laboral, recordando 
la dignidad del trabajo como «bien an-
tropológico fundamental»; el aliento 
de la iniciativa empresarial, la creación 
de empleo y las formas de autoempleo 
con una visión que responda a la res-
ponsabilidad social y distribución de 
bienes necesarios; la economía y las 
finanzas, y la presencia de los cristianos 
en ámbitos de responsabilidad política 
y sindical o la influencia de los medios 
de comunicación social.

En el cuarto y último capítulo «Tes-
tigos y mensajeros», los obispos insis-
ten en la importancia de la iniciación 
cristiana y la transmisión de la fe en 
las familias y comunidades cristianas 
y animan en la misión de proclamar 
el Evangelio: «No tengamos miedo de 
adentrarnos en terrenos desconocidos 
ni de ofrecer la Palabra de vida a quie-
nes no conocemos.»

El texto completo de esta carta pas-
toral se puede encontrar en las páginas 
web de las diócesis de Pamplona-Tude-
la, Bilbao, San Sebastián y Vitoria.

De izquierda 
a derecha: 

Mons. Iceta, 
Mons. Pé-
rez, Mons. 
Asurmendi 

y Mons. 
Munilla.

La carta pastoral comienza con una 
referencia a la exhortación apostólica 
del papa Francisco Evangelii gaudium 
como programa pastoral para toda la 
Iglesia: «Nuestras Iglesias locales han 
acogido con entusiasmo este docu-
mento. Estamos trabajando en su re-
cepción, reflexión y puesta en prácti-
ca», afirman los obispos.

Misericordia entrañable consta de 
cuatro capítulos. En el primero de ellos, 
«Dios rico en misericordia» los obispos 
presentan la misericordia como la ca-
racterística propia de Dios. «Podemos 
percibir la profundidad del significado 
de la misericordia entrañable para la 
tradición bíblica como expresión del 
amor, la bondad, la fidelidad, la ternu-
ra, la paciencia y el perdón de Dios.»

Se hace referencia a la Iglesia como 
hogar (templo) de misericordia, al 
igual que lo hizo el papa Francisco, al 
calificar la Iglesia como un hospital de 
campaña donde todos hemos sido al-
canzados por la misericordia de Dios.

El segundo capítulo, «Iglesia en 
conversión pastoral y en salida», ex-
plica cómo es necesaria una conversión 
personal, en primer lugar, a través del 
encuentro personal con Cristo, «que 
nos rescata de nuestra conciencia ais-
lada y de la autorreferencialidad»; y 
una conversión eclesial, pastoral y mi-
sionera, en la que toda la Iglesia está 
concernida, para ser fieles a la vocación 
y misión de la Iglesia.

En el tercer capítulo, «Ámbitos ne-
cesitados de misericordia», los prelados 
hacen referencia a algunos de los cam-
pos en los que la misericordia de Dios 
«exige ser anunciada y compartida»: 
la convivencia social, la familia, los 
pobres y excluidos, el sufrimiento y la 
enfermedad.

Además, en relación con la inclusión 
social de los pobres y las causas que 
generan pobreza e injusticia, se hace 
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Rosa María Jané Chueca

Carmen Bascarán siempre ha estado 
trabajando a favor de los más necesita-
dos, ya sea en su Asturias natal como a 
miles de kilómetros, en Brasil, donde 
ha pasado 15 años. Esta misionera com-
boniana laica regresó a Asturias hace 
cinco años, donde sigue comprometida 
con los más pobres y ejerce de madre y 
abuela, para apoyar a sus cuatro hijos 
y seis nietos... Se indigna cuando habla 
del sistema capitalista que empobrece 
a muchísimos y enriquece a unos pocos. 
Ella es uno de los testimonios invitados 
por Manos Unidas para su campaña 
contra el hambre de este año.

Asturias se le quedó pequeña 
en su compromiso con los más 
pobres...

En Asturias siempre he estado tra-
bajando en cuestiones sociales, tanto 
dentro de la Iglesia como política y 
socialmente, pero llegó un momento 
en el que vi que la realidad de aquí, 
pese a ser muy dura, no tiene nada 
que ver con la realidad de los países 
del Sur. Allí el empobrecimiento al que 
está sometido la gente es tal que llegan 
a sentirse animales. Cuando mis hijos 
terminaron su carrera decidí que tenía 
que hacer algo más que dedicarme a 
aquella pequeña parcela de Asturias, de 
mis hijos, de mi familia... ¡que también 
es muy importante!

Y en el año 1995 se plantó en 
Brasil...

Llegué a la ciudad de Açailândia, 
que tenía 13 años de existencia. Es el 
corredor por donde se lleva el hierro 
de las minas del sur del estado de Pará 
hacia el puerto de San Luis. Hay unas 
desigualdades sociales tremendas. Es 
una injusticia tan hiriente y tan brutal, 
tan criminal, ¡tan terrorista!...

¿Cómo fue el primer impacto?
El primer año que pasé en Brasil me 

lo pasé llorando un cuarto de hora 
todas las mañanas, porque decidí que 
más no iba a llorar, porque no sabía qué 
hacer ni por dónde empezar. Encontré 
una ciudad conocida como «la ciudad 
de los pistoleros», donde matar a una 
persona estaba al orden del día. Hay 
muchas leyes e instituciones, pero no 
funciona ninguna y la corrupción tiene 
dimensiones brutales. Pero también 
encontré gente dispuesta a que si le 
dabas un punto de apoyo quería em-
pezar a caminar. La salida de la gente 
joven era la prostitución, el tráfico de 
drogas, el trabajo esclavo o malvivir. A 
pesar de que no había mucha esperanza, 
había gente, sobre todo procedente de 
las comunidades de base de la Iglesia 
católica, que estaba buscando algún 
resquicio para actuar.

¿Por dónde empezar, pues?
Empezamos con el Centro para la 

Defensa de la Vida y los Derechos Hu-
manos. Fuimos tejiendo un centro de 
esperanza, donde la gente que no tenía 
nada se encontraba y te decía: «Es la pri-
mera vez que nos sentimos personas.» El 
objetivo era defender los derechos hu-
manos y la vida el primero. La gente no 

«La gente te decía: “Es la primera vez 
que nos sentimos personas”»
Carmen Bascarán ha pasado 15 años como misionera en Brasil

podía sacar el certificado de nacimiento 
porque aunque la ley decía que era 
gratuito, la realidad es que se cobraba. 
Y gente que no tenía para comer, no 
iba a gastar dinero para registrarse. Y 
sin certificado no se puede escolarizar 
a los niños, no se puede trabajar... y 
la única salida era la delincuencia o el 
trabajo esclavo. Lo primero que hicimos 
fue una campaña de registro. Fue una 
experiencia ¡maravillosa! Aparecieron 
5.000 personas que no existían. Con la 
Constitución en la mano nos fuimos a los 
jueces y a los promotores de justicia para 
que aplicaran la ley, tuvimos que insistir 
bastante, pero ¡lo conseguimos!

Y luego se implicaron en el tra-
bajo esclavo...

Un día llegaron tres hombres que 
nos contaron una historia: cómo habían 
llegado a ser esclavos y cómo habían 
escapado. ¡Les habían tratado peor que 
a animales! Empezamos a investigar y 
fuimos a ver qué era eso del trabajo 
esclavo. Vivimos con ellos en una car-
bonería durante tres o cuatro días para 
ver cuál era la realidad: trabajos de 16 
horas, mal comidos, mal dormidos, con 
agua contaminada... la droga se vendía 
casi gratis para que no tuvieran capa-
cidad de reacción. Lo filmamos y con el 
vídeo hicimos una primera denuncia al 
gobierno y allí empezó la historia de 
nuestra relación con el trabajo escla-
vo. Para acabar con el trabajo esclavo 
hay que cambiar unas estructuras de 
miseria.

¿No recibieron amenazas y pre-
siones?

Sí, pero no teníamos miedo porque 
si nos mataban, ya vendrían otros. No 
es ser valiente, porque es algo que se 
siente, te quema... cuando sientes este 

amor por la humanidad esto te quita 
el miedo. Aunque a mis hijos no les 
contaba la mitad de las cosas...

¿Qué se ha conseguido en esta 
lucha?

Desde que Pere Casaldàliga en los 
setenta denunció por primera vez el 
trabajo esclavo hasta hoy han cambiado 
muchísimas cosas. Hay más de 50.000 
trabajadores liberados, se impusieron 
multas a las empresas... con Lula se 
presionó para que acabar con el trabajo 
esclavo fuera una prioridad. Se hicieron 
los primeros planes de erradicación del 
trabajo esclavo y fue un aldabonazo. 
Se consiguió que el gobierno de Brasil 
hiciera un decreto donde las empresas 
implicadas en el trabajo esclavo apare-
cieran en una «lista sucia» y no pudieran 
acceder a los créditos de los bancos 
oficiales. Eso fue un palo tremendo. 
Después conseguimos otro decreto para 
que las tierras donde hubiera trabajo es-
clavo fueran confiscadas para ponerlas 
al servicio de la reforma agraria. Ahora, 
Dilma Rousseff está tomando una direc-
ción distinta a la de Lula y se ha cedido 
a las presiones de los empresarios y de 
las inmobiliarias para descaracterizar el 
concepto del trabajo esclavo y acabar 
con la «lista sucia».

¿Cómo trabajan con los niños y 
jóvenes?

Los brasileños son artistas, enérgicos, 
vitales... y se nos ocurrió que para atraer 
a los niños que están todo el día en la 
calle y darles formación, utilizaríamos 
el teatro, la danza, la capoeira, la pin-
tura... aquellos niños que empezaron 
con nosotros ahora son los profesores 
del centro. El 60% de los alumnos de la 
danza y del teatro son niñas y chicas, son 
las que más se implican. En los barrios de 

la periferia también creamos pequeños 
centros de defensa donde las mujeres 
toman protagonismo y se les da forma-
ción en pedicura, peluquería, costura... 
con eso ellas montan su pequeñito ne-
gocio y no tienen que depender de un 
hombre que las maltrate o dedicarse a 
la prostitución... hoy es difícil encontrar 
a una sola mujer en Açailândia que no 
haya hecho un curso de formación, 
haya retomado los estudios o esté en 
la universidad. Todos estos proyectos 
serían imposibles sin el apoyo de Manos 
Unidas.

Hace cinco años que regresó a 
Asturias, ¿por qué?

Soy abuela y mis hijos ahora me ne-
cesitan. Ellos me apoyaron cuando me 
fui, y ahora me toca a mí. Es mi primera 
responsabilidad, ¡es fantástico! y lo es-
toy disfrutando. Sigo en contacto con 
Açailândia, apoyándoles, y trabajando 
también por las necesidades de aquí. Los 
pueblos de África y América Latina ya se 
están poniendo de pie. Por las buenas o 
por las malas vamos a entender que lo 
que hay en el mundo es de todos y que 
hay que repartirlo equitativamente. Los 
pobres de aquí y los de allí son producto 
del mismo sistema que los explota. Hay 
que acabar con la corrupción, con el 
lucro desmedido, con la desigualdad, 
con los desahucios indecentes, con 
sueldos de 400 euros mientras otros 
roban millones y se pasean por ahí... 
hay que acabar con eso no por odio, 
sino por justicia y por amor. Tenemos 
que aprender a vivir de otra manera. Si 
salimos de la crisis para volver al consu-
mo estamos perdidos. La marea de una 
nueva humanidad, de un nuevo mundo 
está ahí y está empujando... hay una 
nueva esperanza.

«Por las buenas o 
por las malas 

vamos a entender 
que lo que hay en 

el mundo es 
de todos y que 

hay que repartirlo 
equitativamente»
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P-J Ynaraja
Capellán del Montanyà  
ynaraja@ynaraja.e.telefonica.net

A propósito de...

Ciprés (2)
Me doy cuenta ahora de que la semana 

pasada me referí a árboles «extra-bíblicos» 
principalmente. Muy querido y recordado por 
mí era el de la subida al Gbel Mussa, en el 
Sinaí, de aquí la mención, de la que no me 
arrepiento. Hablé también del ejemplar que 
el fuerte viento derribó junto a mi casa. La 
parte superior de este, de unos cuatro metros, 
la pusimos en la iglesia de la parroquia como 
árbol de Navidad y a todos les pareció muy 
bien. Ya lo hemos retirado. Me ha tocado cor-
tar sus ramitas antes de abandonarlo. Brotan 
muy próximas las unas de las otras. He olido 
su suave aroma, la savia ha mojado mis manos, 
dicen que no es resina, no sé exactamente qué 
querrán decir.

Para el carpintero y el ebanista los nudos 
de la madera son un inconveniente, se mues-
tra frágil el lugar donde se encuentran. En 
el caso del ciprés, curiosamente, los tiene en 
abundancia pero no disminuyen su reciedad, 
los tablones que salen de su tronco, continúan 
siendo seguros y además le proporcionan be-
lleza. Son acertadísimos revestimientos inte-
riores.

La amada del Cantar sueña que su nido 
de amor será de cedro, madera sumamente 
noble y el artesonado de ciprés. Crème de la 
crème (1,17).

Su tono claro y cálido y su suave olor con-
vierten en acogedor cualquier recinto. Dicen 
que su aroma aleja a los insectos. Los muebles, 
y sus correspondientes cajones, de las anti-
guas sacristías, se hacían de ciprés, para evitar 
que los ornamentos litúrgicos se apolillasen. 
Supongo que lo lograban. Hoy para alejar el 
peligro, se acude a otros recursos.

Decía que el ciprés es mencionado 19 veces 
en la Biblia. Muchas de ellas haciendo refe-
rencia a los encargos que los reyes de Israel 
hacían a Jirán, que lo era del Líbano.

En Israel no abundaba nuestro árbol, hoy, 
siguiendo criterios ecológicos, se han plantado 
muchos más. Salomón necesitaba madera de 
calidad para el templo y para su palacio. Le 
llegaba por mar y a expensas de marineros del 
norte, ya que los judíos nunca fueron buenos 
navegantes.

Su estilizada forma y su calidad prestan 
imagen evocadora a los autores de los libros 
sapienciales y a los profetas de la Biblia.

Oseas lo escoge como símbolo de la pe-
rennidad, se fija en que siempre está verde 
(14,9).

«Hasta los cipreses se alegran por ti», dice 
Isaías (14,8)

«En lugar del espino crecerá el ciprés», ani-
ma en otro lugar, también Isaías (55,13).

«Gime ciprés, porque ha caído el cedro», 
dice Zacarías (11,2).

Me alegraría que este comentario animara 
a buscar otros lugares de libro sagrado y com-
placerse en ellos. Celebraría que cada vez que 
cualquiera de los lectores viera un ciprés, le 
evocara y estimulase la hospitalidad, como son 
signos de esta virtud los que se plantaban en 
las masías catalanas. Que elevaran el espíritu 
hacia lo alto, como quieren significar los que 
entre nosotros se plantan en los cementerios. 
Que viéndolos se animara cada uno a ser tierno 
y cordial con todos, como el suave aroma de 
su madera.

Joan Guiteras i Vilanova
Deán del Capítulo Catedral 
de Barcelona
secretaria@catedralbcn.org

Saber escuchar

¿Para qué vives?
Un psicólogo clínico explica que la primera pregunta 

que hace a los que acuden a su consultorio es: «¿Te has 
planteado para qué vives?» Ante esta pregunta, añade, 
la gente suele poner cara extraña. La gran mayoría 
jamás se lo ha planteado.

La respuesta obvia sería querer ser felices. Este es el 
gran deseo. Hay que pensar bien para sentir bien. El 
psicólogo da algunos consejos. Si no quieres sentirte 
mal, aprende a sentirte bien. En lugar de mirar a tu 
alrededor en busca de quién o qué es lo que te hace 
sentirte mal, debes pensar: «No voy bien.» Aprender a 
pensar bien de uno mismo. Tú eres aceptado, valorado, 
querido, respetado y ayudado. Aprende a hacerlo con 
los demás.

Dirigir bien la propia vida pide establecer unos ob-
jetivos básicos o prioritarios, realistas y poner en ello 
la mentalidad necesaria. Preguntarte para qué vives y 

relativizar. Debes aprender a controlar el propio egoís-
mo, las emociones, la inseguridad. Entender que nada 
exterior a ti mismo te dará la felicidad de manera es-
table. Debes hacer las paces contigo mismo y dominar 
las propias emociones.

No queda más remedio que aprender a tener au-
toestima, a pensar mejor, a empatizar, a relacionarse, 
a comunicarse, a esforzarse. La madre puede enfadar-
se y reñir a su hijo por el desorden de su habitación. 
Sin embargo, convendría que no utilizara un tono de 
reñir y que pensara que, desde hace 3.000 años, los 
jóvenes ya eran desordenados. Podría decir: «Ya sabes 
que debemos tener la casa ordenada; por favor, hazte 
la cama.» Esto puede educar y plasma la serenidad de 
la madre.

Los cristianos tenemos altísimas razones que son el 
motor de nuestra vida. El Señor nos dice que seremos 
felices si cumplimos las bienaventuranzas. Así empieza 
Jesús su predicación. Y no nos sentiremos ni perdidos 
ni aturdidos, conscientes de que debemos ser la sal de 
la tierra y luz del mundo. Y, porque nuestro corazón 
descansa en Dios, debemos tener una gran confianza 
y rehuir cualquier miedo. «Buscad el Reino de Dios y 
haced lo que él quiere.» ¡Que gran razón para vivir!

Punto de vista

Joan Lluís Pérez-Francesch
Profesor de Derecho Constitucional en la Universidad Autónoma de Barcelo-

La prisión permanente revisable, una 
propuesta inconstitucional y populista

Los mismos que se llevan las 
manos a la cabeza cuando otros 
hacen propuestas y las califican 
rápidamente de inconstitucio-
nales, parece que no tengan 
mucha sensibilidad cuando 
la iniciativa la llevan ellos. En 
efecto, en el caso de la prisión 
permanente revisable, el Parti-
do Popular promueve una re-
forma del Código penal para 
introducir esta sanción, con no 
demasiados miramientos.

La ineludible tensión entre los 
valores de la libertad y de la se-
guridad, en el actual contexto de 
nuevas amenazas quiere resol-
verse con una gran simplicidad, 
como si los derechos fundamen-
tales de las personas, incluidos 
los condenados, no fueran protegidos por la Consti-
tución. Las garantías constitucionales son exigencias 
para todas las personas, y en el caso que nos ocupa la 
finalidad de las penas según la Constitución es la reso-
cialización, sin matices (art. 25). Ahora se propone que 
se revise la pena transcurridos 20 o 25 años, haciendo 
ver así que no se renuncia a la reinserción, como admitió 
el Consejo de Estado en su dictamen previo.

El PP aprobó él solo esta medida en el Congreso de 
los Diputados. Una crítica que ha hecho la oposición 
parlamentaria es la del oportunismo y el populismo, 
ahora que queda poco para las nuevas elecciones ge-
nerales y que se abre un escenario electoral incierto. El 
PP quiere vender la dureza de algunas medidas penales 
como estrategia estrictamente electoral. Quiere ser el 
partido de la «ley y el orden», aunque el respeto a los 
derechos fundamentales, y a la libertad personal en 
concreto, quede en entredicho. La prisión permanen-
te revisable se propone solo para casos concretos, de 
especial gravedad, como el homicidio del Rey o de su 

heredero, de jefes de Estado extranjeros, genocidio, 
asesinatos cometidos en el seno de una organización 
criminal o contra menores de 16 años.

La reforma del Código penal se complementa con 
una nueva regulación de los delitos relacionados con 
el terrorismo, a los que se asigna el cumplimiento de la 
pena máxima prevista, producto del pacto antiterroris-
ta entre PP y PSOE. Por esta vía los socialistas aceptan 
de alguna manera la prisión permanente revisable, en 
la lucha contra el terrorismo yihadista.

Por otra parte, la nueva ley de seguridad ciudada-
na y la reforma de la ley de enjuiciamiento criminal, 
proponen también un conjunto de duras medidas y de 
dudosa constitucionalidad. Nos encontramos con una 
regulación de la privación de la libertad, obsesionada 
en llenar las prisiones, más que en evitar los delitos, que 
no se ajusta bien a los principios constitucionales, ni a 
la doctrina del Tribunal Europeo de Derechos Humanos. 
Una medida que nos hace dudar sobre su utilidad real, 
más allá de los réditos electorales inmediatos.



Un prodigio de 
honradez
No me lo podía creer. Me había llamado un chico para decirme 
que quería darme algo. Quedé con él una tarde y se presentó 
en el piso al día siguiente. Era muy joven, no creo que tuviera 
más de veinte años, emigrante de un país latinoamericano.
Pasó directamente a explicarme el motivo de su visita. Me 
dijo que se había encontrado aquel billete —al tiempo que 
me daba 50 euros— en la calle y que, como el dinero no era 

suyo y no sabía quién era su 
dueño, quería dármelo para 
aquellos que lo necesitan 
más que él. Os aseguro que 
me quedé muy impresio-
nada. ¿Es posible que un 
chico joven se encuentre un 
billete de 50 euros y no se lo 

gaste muy contento? Inmediatamente me vinieron a la cabeza 
una serie de noticias sobre fraudes, estafas, timos, explotación, 
y un montón de engaños y aprovechamientos que a veces son 
propios de los que tienen más dinero...
Este chico estaba dando una lección que pasaría desapercibida 
y no sería noticia en los medios de comunicación, pero que me 
confirmaba la bondad de mucha gente anónima que posee 
tanta honradez que le permite no solo no aprovecharse, sino 
pensar en el bien que podría hacer a quien más lo necesita.
Le di un abrazo y le felicité por su conducta ejemplar. Le 
expliqué en qué utilizaría aquellos 50 euros que con tanta ge-
nerosidad me he había dado para los más necesitados y que, 
incluso, se había tomado la molestia de venir a traérmelos. 
Serían para poner «peculio» a algunos chicos de la cárcel que 
no tienen familia ni nadie que se lo ponga.
Al día siguiente fui a la cárcel. Les dije a los tres chicos con los 
que repartí aquel donativo que, al salir, les pondría peculio 
gracias a la generosidad y la honradez de un joven. Y cuan-
do les expliqué el origen del dinero y la manera de actuar de 
aquel chico, se quedaron los tres boquiabiertos. No podían 
imaginar que todavía hubiera gente tan buena.
Por mi parte puedo decir que es el peculio que he dado con 
más ilusión.

Esquelas en Catalunya Cristiana
Tel. 934 092 810✞

Dr. Rafael Solanas Anglada
Miembro de la Sociedad Española de Medicina Marítima

Infórmese:
Tel. 932 188 826
Móvil: 639 474 741
c/ Balmes, 281, entrl. 2ª
08006 Barcelona

• Coche, moto y ciclomotor
• Psicotécnicos
• Licencia de armas
• Laborales y escolares
• Náutica

Certificados médicos
carnet de conducir
náutica y armas

Centre Mèdic Plaça Molina

De 10 a 13 h y de 16 a 20 h
Las personas que se presenten con un ejemplar de Catalunya Cristiana 

tendrán un descuento de 10 euros
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Signos de hoy

Lluís Serra Llansana 
llserrall@gmail.com

Victòria Molins, s.t.j.
viqui70@yahoo.es

Ventana a la vida

Mucha gente 
anónima piensa 
en hacer el bien a 
quien más lo necesita

Las monedas de la viuda
El templo de Jerusalén, síntesis del poder religioso, político y financiero, es el 
escenario de esta narración (Lc 21,1-4). Las aportaciones crematísticas llegan en 
abundancia a la sala del tesoro. Jesús observa a los ricos, que llevan sus cuantio-
sas ofrendas. Advierte también que una viuda pobre entrega dos monedas de 
las más pequeñas, prácticamente insignificantes en el libro de cuentas. De forma 
sorprendente, afirma que la viuda pobre ha dado más que todos. Su criterio de 
valoración: los ricos desembolsan lo que les sobra, en cambio la viuda pobre da 
lo que necesita, más aún, todo lo que tiene para vivir.
El contraste que subraya Jesús abarca a los protagonistas, a las donaciones y a la 
valoración de las mismas. Los ricos tienen muchas posesiones, gozan de gran se-
guridad y prestigio, son autosuficientes. La viuda pobre, por el contrario, es una 
mujer sin la protección de un marido, por tanto instalada en la fragilidad y en 
el margen de la sociedad de la época. Su situación se agrava porque es pobre y 
tiene sólo unas monedas pequeñas. Dos situaciones diametralmente opuestas. Si 
se observa la cantidad, el contraste se acentúa. Los ricos entregan mucho dinero 
y por ello reciben todas las consideraciones y agradecimientos. La mujer entrega 
unas menudencias, que ni hay que tener en cuenta. Para tan poca cosa… No 
obstante, la apreciación de Jesús tergiversa los criterios tradicionales de valo-
ración. Se trata de la diferencia entre dar (lo que tengo y me sobra) y darse (lo 
que necesito y me resulta indispensable). El primer caso solo afecta el bolsillo. El 
segundo, a la persona. Muchas empresas hoy entregan dinero a obras sociales 
para lavar su imagen a guisa de inversión publicitaria. Acaso para hacerse per-
donar algunas prácticas empresariales no siempre límpias y transparentes. Acaso 
para captar la simpatía de sus clientes y consumidores. Estas donaciones no son 

otra cosa que inversiones de imagen. La 
viuda pobre está ajena a estos mecanis-
mos, permanece en el anonimato y obra 
por criterios de conciencia.
El trabajo personal tiene también este 
dilema: dar o darse. Hay quien se apunta 
a cursos, realiza seminarios, sigue proce-
sos… que solo cuestan dinero. El hecho de 

pagarlo parece conceder una vitola de persona comprometida a quiene escoge 
este camino. Pero no hay cambio de fondo, ni donación personal, ni implicacio-
nes serias. Darse toca a la vida, no solo al bolsillo. La entrega es el termómetro 
que marca la temperatura amorosa de una persona. Implica salir de sí misma 
para abrirse a los demás. Como el grano de trigo, que si no muere no puede dar 
fruto. La transformación social se lleva a cabo gracias a quienes ponen en juego 
su vida, contribuyen a la causa con su entrega y no esperan otro reconocimiento 
que el que les proporciona la voz de su conciencia.

La transformación social 
se lleva a cabo gracias a 
quienes ponen en juego 
su vida

Zoom Eduard Brufau 

La semana pasada miles de personas se manifestaron en Kíev para conme-
morar el primer aniversario de la revuelta que derrocó el gobierno pro-ruso 
de Ucrania y homenajearon a las víctimas de ese episodio. Mientras, en el 
este del país la frágil tregua se veía amenazada por un degoteo de combates 
y víctimas.
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temente serena y consciente.
«Cris, Jesús no quiere que sufras más y parece ser 
que te llevará muy pronto al Cielo, donde estarás 
finalmente siempre bien. Vamos a pedirle que, si 
todavía te quedan cosas por hacer aquí, haga un 
milagro; pero que si te lleva con Él, consuele a tus 
padres, hermanitos y a todos los que te quieren.» 
«En el Cielo, estarás siempre con Jesús, pero ahora 
Él no te quiere dejar sola, y por eso te lo he traído. 
¿Quieres hacer hoy la primera comunión?» No le 
quedaban fuerzas para hablar, pero con su cabeci-
ta asintió mirándome fijamente. Antes de comul-
gar, quiso recibir de nuevo también la Unción de 
los enfermos.
La mirada de Cristina me penetró muy adentro y 
me dio a entender que, a pesar de pensar y hablar 
como una niña, ella ya poseía como persona una 
madurez que muchos no llegan a conseguir inclu-
so con una larga vida. 

Desde el monasterio

Los gobiernos llegan al fin de sus mandatos y di-
cen que han hecho los deberes y que la economía 
mejora. En cambio, para muchos ciudadanos los 
derechos sociales y económicos no paran de adel-
gazarse. La pobreza sigue siendo un problema 
grave. Aumentan las desigualdades, una parte de 
la clase media ha desaparecido, la sanidad y los 
servicios sociales se han recortado, el paro de lar-
ga duración y la precariedad laboral hacen estra-
gos. Según la Red Europea de Lucha Contra la Po-
breza y la Exclusión Social en España, el 32% de los 
menores están en riesgo de pobreza. Si no se crean 
políticas sociales estos niños y niñas pasarán a ser 
excluidos. La pobreza que sufren los ciudadanos 
contrasta descaradamente con la indemnización 
exprés de 1.350 millones de euros que el gobierno 
español ha pagado a la empresa Escal UGS por re-
nunciar a la concesión del almacén de gas submari-
no Castor. Una factura que durante 30 años paga-
rán los consumidores en los recibos del gas, y que 
con el desmantelamiento puede superar los 4.000 
millones de euros. El Castor se hizo con la oposi-
ción del territorio, las tierras de La Sénia. El gobier-
no español concedió los permisos en un tiempo 

Contrastes

La sal de la tierraa

Tentaciones sutiles
Ya estamos dentro de la Cuaresma, que comenza-
mos el pasado domingo (cuando no el Miércoles 
de Ceniza) con el evangelio en el que Jesús es 
tentado en el desierto. Conocemos en detalle por 
los evangelistas Mateo y Lucas las principales ten-
taciones con las que Satanás pretendía desviar la 
misión y el camino del Mesías Hijo de Dios (interés 
propio, prestigio, poder). Básicamente continúan 
siendo las mismas que ponen a prueba el mundo 
de hoy, con las correspondientes variantes y actua-
lizaciones. Daría para realizar un extenso comen-
tario, dada su gravedad e importancia.
Sin embargo, hoy me fijaré en dos tentaciones 
sutiles que ciertamente nos pueden afectar, de 
manera inadvertida o poco conscientemente. Y es 
que el Tentador sabe mucho, tanto de embaucar 

como de meter miedo; es «padre de la mentira» y 
maestro de la desesperación.
No hace mucho me enviaron por internet una 
postal fotográfica apaisada con el papa Francisco 
bendiciendo sonriente y un texto entre comillas de 
«Papa Francisco», sin ninguna referencia. ¡Com-
pletamente apócrifo! Ponen en boca de él, para 
comenzar, que «No hay que creer en Dios para 
ser una buena persona», y a partir de aquí otras 
ambigüedades de un tipo de credo de «religión 
universal», pero eso sí, en detrimento explícito de 
la Iglesia. Hacer falsas atribuciones es engañar, y 
de manera insidiosa si se pone en boca de un Papa 
generalmente bien visto y acogido. Una tentación 
solapada y desorientadora, para mucha gente de 
escasa formación.

La otra tentación de la que os quería hablar es el 
desánimo. Esta, de más vuelo. Hay que tener una 
fe muy firme para afrontarla o al menos intentar 
hallar una respuesta. ¿Cómo se explica el mal del 
mundo, del mundo actual con tantas y tantas bar-
baridades como las que estamos viendo a diario? 
Si no podemos hacer nada, si nadie hace justicia a 
las víctimas —vivos o muertos—, ¿no se tambalea 
—sin darnos cuenta— nuestra confianza, nues-
tro compromiso y la propia fe en Dios? ¿Por qué 
—pensamos—permite las guerras?
Y es que el mal no tiene ningún sentido si no po-
demos creer y entrever que, justamente donde 
está la cruz, es donde se da la resurrección —¡para 
todos!—, en el amor de Aquel que ha vencido la 
muerte y ganado la Vida.

Cinto Busquet
Sacerdote

cinto.busquet@focolars.org

Montserrat Esteve
Periodista / 

emmontserrat@hotmail.com

Jaume Gabarró
Monje de Solius

Mirada al mundo

Vemos muchas cosas, pero miramos muchas me-
nos. Vemos el mundo global en toda su compleji-
dad con un cierto interés, pero no siempre mira-
mos el mundo que tenemos junto a nosotros con 
el deseo de comprender y hacer nuestras las dife-
rentes situaciones. Vemos de algún modo que hay 
personas que sufren y mueren, pero no siempre 
nos detenemos lo suficiente a mirarlas profunda-
mente para dejarnos interpelar por su sufrimiento. 
Y así, creyendo que no mirando demasiado conse-
guiremos vivir más felizmente, nos vamos volvien-
do más superficiales y no maduramos.
Cuando leáis estas líneas, si no se produce antes un 
milagro, tal vez Cristina ya habrá sido llamada al 
Cielo. Los médicos le han dado pocos días de vida, a 
pesar de estar llena de la vitalidad y la luminosidad 
de las montañas de La Cerdanya con sus nueve añi-
tos a punto de cumplir. Después de luchar dieciocho 
meses contra un cáncer muy agresivo, parece ser 

que no hay nada que hacer. Joan Manuel y Laura, 
sus padres, me avisaron que el fin se acercaba y 
fui a verlos al Hospital de San Juan de Dios. Mucha 
serenidad, ningún tipo de dramatismo, aceptación 
realista y esperanzada, bien fundamentada en una 
fe sincera y valiente en Dios, que nos acompaña en 
todo momento y hace que todo al final contribuya 
al bien de los que aman y confían en Él.
Cristina se estaba preparando para la primera 
comunión en el próximo mes de mayo. Le hacía 
mucha ilusión. El pasado mes de septiembre ya le 
conferí la Unción de los enfermos en su casa, con 
naturalidad y a la vez sacralidad, en un momento 
intensamente vivido junto a sus padres y sus tres 
hermanitos. Esta vez traje conmigo, además del 
óleo de la unción, el Santísimo Sacramento. Lle-
vaba ya dos días casi siempre dormida e inquieta, 
pero a la que le di un beso, abrió de par en par sus 
ojos. Una mirada cansada y triste, pero impactan-

Mirada de niña

récord y, atención, sin disponer de informes previos 
de impacto ambiental. No es extraño que hubiese 
medio millón de seísmos. ¿Ha tenido un trato de 
favor, por parte del Estado, la empresa de Florenti-
no Pérez? ¿Por qué los ciudadanos deben pagar los 
platos rotos del fiasco del Estado? Ahora la pelota 
está en el tejado del Tribunal Constitucional que ha 
de determinar si anula el pago realizado.
En Cataluña, el Síndic de Greuges, Rafael Ribó, 
reclama urgentemente una nueva regulación de 
la renta mínima de inserción que responda a las 
necesidades actuales. Ribó denuncia impagos de 
retrasos de esta prestación desde 2011 por parte 
de la Generalitat. Los 12 millones de euros desti-
nados a incrementar esta renta que CiU y ERC han 
acordado para los presupuestos de este año, im-
pugnados por el PP, son insuficientes para atender 
a las 34.000 personas que según la Mesa del Tercer 
Sector Social necesitan la ayuda. Otra pata coja 
son las ayudas por dependencia, surgidas de una 
ley que nació con clave electoral y que estaba can-
tado que fracasaría. Desde 2010 menos personas 
tienen acceso a estas ayudas. El Estado no cumple 
con el pago acordado y la Generalitat dice que no 

tiene dinero. En los casos en que la ayuda se dio 
para el cuidador familiar pero el paciente ha falle-
cido los retrasos se pueden reclamar, aunque no se 
sabe cuándo se cobrarán.
La pobreza también se nota con la falta de resi-
dencias públicas. El gobierno catalán ha reacti-
vado las ayudas para pagar parte del coste de la 
residencia (máximo 715 euros). Solo se benefician 
los dependientes de grado 3 (severo). El sector 
calcula que 7.000 personas quedan fuera de la 
prestación. Por otro lado, los discapacitados de-
nuncian el actual copago. Uno de ellos es Carlos 
Balaña. Es tetrapléjico y vive en una residencia de 
Tarragona. Solo le quedan 132 euros mensuales 
para los gastos que no cubre el centro (dentista, 
taxi adaptado, pagar a alguien para que le acom-
pañe al médico, etc.). En marcha hay una nueva 
iniciativa legislativa popular para modificar la ley 
de dependencia en el Congreso de los Diputados. 
En el Parlamento ya se tramita otra ILP para ase-
gurar las prestaciones a los grandes dependientes. 
Síntoma que la pobreza aumenta, los derechos se 
adelgazan y la presión ciudadana busca asentarse 
y recuperar el equilibrio perdido.
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• Para enviar consultas al Dr. Mateo: 
elconsultori@hotmail.com  

www.balmesiana.org 
apartado correos 121 - 25620 Tremp (Lleida)

En Ràdio Estel, de lunes a viernes, 
a las 23.00, podéis escuchar la versión 

radiofónica de El Consultorio 

Preguntas y respuestas 
sobre doctrina y moral 
por el Dr. Joan Antoni Mateo

El Consultorio

Con buen humor

Pueden enviar las cartas a redaccio@catalunyacristiana.cat

Ayuno
El pasado domingo, al salir de la misa 

de la parroquia, comenté a una amiga 
que me extrañaba que el sacerdote no 
hubiera dicho nada del ayuno y la absti-
nencia cuaresmales. Sí anunció la misa de 
la ceniza, pero no dijo nada del ayuno y 
abstinencia de carne. Mi amiga dice que 
esto ya se ha suprimido. ¿Es verdad? Tam-
bién me gustaría saber si se puede poner 
la ceniza el primer domingo de Cuaresma 
si no se puede ir el miércoles.

El ayuno tiene unas fuertes raíces bíblicas 
y antropológicas. Es una lástima que hoy esto 
se haya olvidado mucho en la comunidad 
cristiana. Curiosamente, se redescubre en 
otros ámbitos como los métodos de sanación 
natural y vida saludable. Desde este punto de 
vista, un día de ayuno a la semana es bastante 
útil para la salud. La tradición cuaresmal se 
estructura en torno a un trinomio insepara-
ble: oración, ayuno y limosna. Escuchar más 
asiduamente la Palabra de Dios para alcanzar 
una mayor autenticidad cristiana, privándo-
nos de realidades nocivas o innecesarias para 
abrir el corazón al hermano, especialmente 
al más necesitado. Yo creo que hay que vol-
ver a proponer con fidelidad y creatividad 
las realidades del ayuno y la abstinencia, 
devolviéndoles su identidad original. No 
podemos quedarnos únicamente con la letra 
de la ley. En efecto, ¿qué sentido tendría 
privarse de carne los viernes de Cuaresma, 
si en vez de comidas sencillas y discretas nos 
complaciéramos con una suculenta marisca-
da? No exagero. Recuerdo a una persona que 
me decía que adoraba la Cuaresma porque 
había que comer pescado. ¿Quién lo dice? 
También podemos alimentarnos con una 
tortilla de patatas, por poner un ejemplo. 
Aquella persona no había entendido nada 
del espíritu que debe animar estas prácticas 
penitenciales.

Hay que ayunar no sólo para observar una 
ley eclesiástica (de hecho, reducida a dos días 
al año y a unas franjas de edad muy concre-
tas) o por un ejercicio de autodisciplina. Hay 
que ayunar para ser solidarios y caritativos, 
y más en momentos en los que hay tantas 
necesidades. Y no sólo ayunar en el ámbito 
alimentario. ¡Hay tantos ayunos que pueden 
ser provechosos a los pobres! Lujos, diversio-
nes... Éste es el ayuno que Dios quiere, en 
palabras del Profeta, el ayuno que lleva a abrir 
el corazón al hermano que nos necesita. Y esto 
sin dejar de hacer lo mínimo establecido en la 
disciplina de la Iglesia. Las normas del ayuno 
y la abstinencia siguen vigentes y hay que 
recordarlas siempre en la citada perspectiva. 
En relación con recibir la ceniza, creo que no 
se debe descontextualizar. Sólo hay un día al 
año y es el miércoles correspondiente, como 
tampoco me parece sensato celebrar carna-
vales por Cuaresma. Además, los domingos 
nunca tienen matiz penitencial. Por tanto, 
no debe hacerse en domingo.

Creencias religiosas y libertad de expresión
Condeno y rechazo los atentados perpetrados en París por terro-
ristas islámicos y todos los ataques de violencia de cualquier signo. 
Estoy totalmente de acuerdo con la libertad de expresión y de 
prensa. Ahora, esto no da ningún derecho a herir, insultar, despre-
ciar o burlarse de la fe o de los valores de los ciudadanos de signos 
diferentes. Soy cristiana e intento ser coherente con mi fe. Cuando 
insultan o se burlan de mis creencias, pisan mi libertad y me siento 
herida. En Siria, Afganistán, Nigeria, Libia... matan a personas cris-
tianas, secuestran a niñas cristianas, roban y queman sus iglesias, y 
a menudo no hay eco de estos atentados ni movilizaciones de nin-
gún tipo. ¿Cuándo los defenderemos a todos de la misma manera?

MERCÈ MARQUÈS AMAT
Terrassa

Reflexiones de un 
enfermo

Estoy ingresado en el Centro 
Sociosanitario Bernat Jaume de Fi-
gueres por un ictus inoportuno, que 
me ha dejado menguado el brazo y 
la pierna derecha con la esperanza 
de que, después de unas semanas, 
volveré a recuperar la movilidad 
perdida. He conocido por dentro 
el funcionamiento de un centro de 
estas características. He conocido a 
unas simpáticas abuelas que cami-
nan con dificultad apoyadas en unos 
caminadores y a unos abuelos y a 
unos jóvenes que hacen esfuerzos 
por ponerse en pie y caminar. Mu-
chos de ellos necesitan ayuda para 
acostarse y levantarse de la cama y 
también para ir al baño. He hecho 
amistades con personas que me 
han explicado su vida, sus ilusiones 
y esperanzas. Es agradable ver el 
amor de los hijos y nietos hacia los 
padres y abuelos, del marido a la 
esposa o de la esposa al marido y 
la compañía a enfermos solitarios. 
Cuidan de nuestra recuperación 
médicos, enfermeras, auxiliares y 
fisioterapeutas, un elenco de ex-
celentes profesionales, simpáticas, 
eficientes y atentas.

En las horas silenciosas de la noche 
recuerdo la infancia, a mis queridos 
padres, también a mis parientes y 
amigos que ya se han librado de este 
valle de lágrimas. He rememorado 
las horas buenas de la juventud, el 
fútbol, las actividades apostólicas de 
la HOAC, los Pastorets, la habanera 
L’avi Quim no va anar a Cuba y los 
libros de historia escritos sobre la 
guerra civil y la revolución anarco-
marxista.

Agradezco a mis parientes y ami-
gos que se han interesado por mi 
salud y han venido a visitarme. Doy 
las gracias al sacerdote del centro 
que nos viene a visitar y nos trae 
el Pan de la Vida con palabras con-

fortables y acogedoras. También 
me da mucha satisfacción poder 
escuchar todos los domingos a las 
10.30 por La 2 la santa misa. Por 
la noche rezo el rosario con mi 
hija. Los padrenuestros rezados 
desde la cama tienen un sabor de 
esperanza. También me viene al 
pensamiento la Virgen de Lour-
des, abogada de los enfermos. 
Virgen de Lourdes, intercede por 
nosotros.

FRANCESC A. PICAS
La Jonquera

A mi querida madre

El día 8 de marzo hará un año 
que murió mi madre.

La muerte es un nacimiento 
hacia la contemplación del Infi-
nito, una ruptura, una hora de 
temor, para alcanzar una nueva 
dimensión humana de plenitud, 
de contemplación. No puede ser 
un final, sino el traspaso hacia la 
Vida eterna.

A medida que transcurren los 
años, aumenta la percepción 
de que la muerte ya no es tan 
lejana como parecía. Mi madre, 
M. Dolors Pujol Grau, la aceptó 

como una parte de su existencia y, a 
pesar de que no sentía ninguna prisa 
porque llegara, la miraba con la espe-
ranza que le venía de su fe en Jesucristo 
resucitado que, por la gracia de Dios, 
la ha acompañado toda la vida. Una fe 
que ha vivido plenamente en el seno 
de la Iglesia católica. Siempre deseó y 
procuró vivir todos los días de su vida 
como un proceso de conversión. Pero si 
la vida tiene un sentido trascendente, 
también lo tiene mi dolor por la pérdida 
de quien a tanto he amado.

Su ausencia es hoy más presencia 
que nunca y su sonrisa constante se 
convierte en una sonrisa más dulce y 
grande. Sé que disfruta en el Cielo de 
aquella paz y serenidad espiritual que 
tanto buscaba y que es plenamente 
feliz con Dios, mucho más de lo que lo 
era aquí en la tierra, a mi lado.

Ciertamente, creo que hoy se siente 
más amada que nunca, y desde el Cie-
lo percibe mi oración y amor. Por eso 
mismo, yo intento cumplir con fe y con 
gozo aquellos grandes valores que ella 
me enseñó y siempre doy gracias a Dios 
por la buena madre que he tenido y 
por su vida plena de amor a Jesucristo 
y a su familia.

MONTSERRAT ROSELL PUJOL
Vic
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Miquel Vera

Con un Ipad para contro-
lar el timing del programa 
bajo el altar y un micrófono 
en el alba sacerdotal, Mn. 
Carles Cahuana celebra ca-
da domingo La Missa de La 
2, de Televisión Española en 
Cataluña. Este espacio tiene 
el honor de ser el programa 
en lengua catalana con más 
años a sus espaldas. El for-
mato nació hace tres déca-
das. Antiguamente la misa 
se celebraba en un plató de 
la delegación en Cataluña 
del ente público, pero hace 
ya más de seis años se inició 
una reforma de dicho plató. 
Fue entonces, cuando el 
equipo de La Missa buscó 
un nuevo emplazamiento 
para poder emitir el espa-
cio mientras se realizaban 
las obras. Su búsqueda les 
llevó al convento de Santo 
Domingo, situado a escasos 
minutos de los estudios 
de TVE en San Cugat, que 
goza de unas privilegiadas vistas al 
Tibidabo, y si hace buen día, también 
a la montaña sagrada de Montserrat. 
El cielo despejado permite vislumbrar 
las sugerentes formas de las rocas que 
conforman el macizo de Montserrat. 
En medio de la llanura vallesana, se 
alza imponente, a la vez que discre-
ta, la casa de las dominicas. Desde el 
exterior, parece más un chalé fortifi-
cado que un convento, pero cuando 
se entra, el repicar de las campanas 
transmite una gozosa sensación de 
paz para cualquiera que se acerque.

La misa televisada se emite en di-
recto todos los domingos a las 10.30 
desde el coro del convento. Allí se 
reúne un variado grupo de personas. 
A la izquierda del altar, donde Mn. 
Cahuana oficiará la misa, encontra-
mos los bancos donde las monjas 
contemplativas siguen la ceremonia 
con silenciosa devoción. A la derecha 
del sacerdote, el espacio donde un 
coro venido de cualquier punto del 
principado canta los himnos reli-
giosos. Y delante de todos ellos, los 
técnicos que hacen de este oficio un 
servicio púbico gracias a las cámaras, 

Jordi-Maria d’Arquer

Es del todo necesario escuchar, y es-
cuchar bien, para tener una vida feliz 
con los demás, y hasta con nosotros 
mismos; porque escuchar de manera 
activa hace feliz, ya que es dar y re-
cibir amor, y dar y recibir amor llena 
nuestro espíritu y lo desarrolla.

Pero no basta con abrir los oídos ni 
hasta con buena intención. Tenemos 
que tener una escucha activa, lo cual 

Escuchar con amor
Agua Viva. Ideas para vivir intensamente  la vida

significa que hemos de establecer una 
dinámica que nos incluya en la historia 
que nos cuenta el otro. Puesto que 
—eso todos— cuando decimos algo, 
queremos que se nos entienda; si no, 
hablaríamos con la pared. No significa 
siempre dar la razón al otro, pero sí 
abrazarlo de alguna manera, dicién-
donos a nosotros mismos: «¿Qué está 
este hijo de Dios esperando que le 
diga?» Ya que muchas veces no nos 
interesa lo que se nos cuenta, y me-

nos si viene de ese. Por eso no está 
de más recordar que el otro es hijo 
de Dios como nosotros y, por tanto, 
hermano nuestro. El summum es lo 
que llamamos empatía, que es más 
que la simpatía: es ser uno con el otro, 
en lugar de pensar: «¡Hay que tener 
personalidad! ¡No dejes que nadie se 
te enrolle!» Todos queremos ser escu-
chados, y más si sentimos dolor.

Pongamos un ejemplo de escucha 
activa. Si uno o una nos viene y dice: 

«Hoy me he roto el yeso de la pierna 
que llevo enyesada porque he anda-
do mucho», tenemos dos opciones: 
callar o responder. Si respondemos, 
podemos hacerlo antipática (incluye 
movimientos, hasta levantarse e irse, 
lo cual sería despótico), simpática o 
empáticamente. 

Por eso existen esas personas que 
siempre están rodeadas: saben escu-
char; son empáticas. Ven al otro como 
a sí mismas.

Mensaje Cristiano

Luces, cámara… y misa
quia con más feligreses del 
país, como una comunidad 
virtual» en la que «no veo 
a los espectadores, pero 
soy consciente de que este 
espacio hace un gran bien 
a mucha gente».

En este sentido, la her-
mana Mari Carmen López, 
una de las monjas dominicas 
del convento, explica que a 
menudo reciben cartas y 
llamadas de los espectado-
res. Es habitual que si una 
monja se ausenta del oficio 
durante dos o tres sema-
nas, llamen personas para 
preguntar si está enferma 
y darle fuerzas y apoyo 
en el caso que así sea. La 
hermana López asegura 
que el equipo que televisa 
la misa no entorpece el 
funcionamiento ni hace 
variar la vida contemplativa 
y tranquila del convento. «A 
las 9 de la mañana, entran 
los técnicos, lo montan 
todo y nosotras ni nos en-
teramos», dice. El equipo 

encargado de retransmitir el oficio 
está compuesto por una unidad mó-
vil, un realizador, tres operadores de 
cámara, tres técnicos de sonido, una 
persona de producción y el periodista 
Ignasi Miranda, que coordina y dirige 
el espacio. Según Miranda, la utilidad 
evangelizadora de la misa es induda-
ble: «Gracias a la televisión llegamos a 
muchas personas, que quizás ni siquie-
ra están bautizadas, pero que a través 
de los cincuenta minutos de oración 
que ofrecemos tienen un momento 
de recogimiento y paz, y a la larga 
se pueden plantear empezar a ir a la 
iglesia o tener un papel más activo en 
la vida de su comunidad.»

Cuando faltan pocos minutos para 
las 11.30 de la mañana, la cortinilla 
de La 2 de TVE pone punto final a La 
Missa. Es entonces cuando, después de 
unos segundos de cauteloso silencio 
televisivo, el director, los feligreses y 
el coro aplauden con satisfacción por 
el trabajo bien hecho. Porque la misa 
de La 2 es fe y devoción, pero ante todo 
es dar pie a que el Señor utilice uno más 
de los medios de los que le provee el 
hombre para difundir su mensaje.

micros y luces que emplean para hacer 
llegar la señal televisiva y la palabra de 
Dios a decenas de miles de personas 
cada domingo. Lo cierto es que, para 
el espectador medio, sintonizar con 
la misa un domingo por la mañana 
acostumbra a ser un hecho casual en 
el zapping matutino de un domingo 
cualquiera. Pero la utilidad teológica 
de la misa va mucho más allá. Según 
nos cuenta Carles Cahuana, «seguir 
la eucaristía a través de la televisión 
tiene el mismo valor que hacerlo en 
la iglesia en el caso de que un fiel esté 
imposibilitado para desplazarse hasta 
el templo». «Es por esa razón —aña-
de— que una gran parte de nuestra 
audiencia son personas mayores, 
enfermas o invalidas que confían en 
nosotros para no perderse esta piedra 
central de la vida de un cristiano.»

Discurso vivo y 
sentido

Mn. Cahuana es el celebrante del 
oficio. Su predecesor, Mn. Manuel 
Valls, lo presidió durante veintidós 
años, hasta el punto de que muchos 

espectadores lo saludaban por la calle 
dirigiéndose a él como «el cura de la 
tele». El sacerdote, de 38 años, estudió 
políticas en la UAB antes de entrar en 
el Seminario. Además, tiene la curiosa 
afición —cuando tiene tiempo— de 
pilotar avionetas. Cahuana combina 
un discurso vivo y sentido con unas 
formas sencillas: «Soy consciente de 
que muchos espectadores no están en 
plenas facultades físicas y mentales, 
así que intento transmitir un mensaje 
de esperanza y alegría con un estilo 
comprensible para todos.» Y lo cierto 
es que ese mensaje llega. La Missa de 
La 2 tiene una audiencia fiel y numero-
sa. De hecho, entre risas, el sacerdote 
nos indica que la suya es «la parro-

Carles Cahuana 
tiene la curiosa 
afición —cuando 
tiene tiempo— de 
pilotar avionetas
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Palabra y vida

A los cuatro vientos

Lluís Martínez 
Sistach

Cardenal, arzobispo 
de Barcelona

Jaume Pujol Balcells
Arzobispo de Tarragona 

y Primado

La Consejería de Educación de Cataluña ha fijado 
del 10 al 17 de marzo para que los padres escojan 
la escuela que quieren para sus hijos. Y en este 
momento los padres también deben escoger si 
quieren que sus hijos estudien el área de Religión 
y moral católica o su alternativa, que será el área 
de educación en valores sociales y cívicos. Cuan-
do los alumnos son mayores son ellos mismos los 
que deben escoger cuál de estas dos asignaturas 
quieren cursar.
Hay momentos importantes en que los padres y 
los propios alumnos deben tomar decisiones que 
les pueden marcar mucho en su educación y, por 
tanto, en su vida. Y no tengo ninguna duda que 
escoger o no la asignatura de Religión es uno de 
esos momentos. Me gustaría razonarlo.
Siempre he pensado que la ignorancia es el peor 
enemigo de Dios y de la persona, porque sin cono-

cer las cosas no se puede decidir ni situarse en el 
mundo y en el lugar donde vivimos. Y la religión 
católica es la que ha modelado nuestro país a lo 
largo de los más de mil años de historia. La cultura 
catalana tiene las raíces cristianas y poco entende-
rá de nuestro ritmo de vida semanal y anual, de 
nuestras costumbres, de nuestra manera de ser y 
de actuar, sin conocer los contenidos de la religión 
católica, que da una auténtica cultura religiosa.
Pero aún más importante que la cultura es lo que 
aporta la religión a la educación de los niños y de 
los jóvenes y, por tanto, también a la sociedad. La 
educación debe ser integral, dicen los expertos, y 
la dimensión trascendente es una de las dimen-
siones de la educación. Las grandes preguntas se 
plantean en esta asignatura: quiénes somos, de 
dónde venimos, a dónde vamos. El estudio de la 
religión en la escuela, diferente de la cateque-

sis parroquial, favorece el pleno desarrollo de la 
personalidad humana en todas sus dimensiones: 
mente, cuerpo, espíritu; ayuda a conocer la exis-
tencia de unos valores según los cuales se determi-
na la manera de ver la vida y de comportarse con 
respeto y tolerancia hacia los demás. La enseñanza 
escolar de la religión cumple el derecho y el deber 
que tienen los padres para con sus hijos, así como 
el de todo creyente de recibir de una manera es-
tructurada, orgánica y sistemática el contenido del 
mensaje cristiano: esto hoy en día sólo se puede 
llevar a cabo en el ámbito escolar. Animo, pues, 
a los padres y madres a inscribir a sus hijos en la 
clase de Religión en la escuela que hayan escogido 
y que animen a otros padres y madres a hacerlo. 
Disponen de unos buenos maestros y profesores 
de Religión, muy bien preparados, dispuestos a 
ayudar a sus hijos, que ojalá que sean sus alumnos.

Escoger la clase de Religión en la escuela

Teresa de Jesús y la oración
Las tres obras clásicas recomendadas a los cris-
tianos en el tiempo de Cuaresma son la ora-
ción, el ayuno y la limosna. Hoy llevamos una 
vida muy ajetreada. Viendo el ritmo con el que 
vivimos, nos podemos preguntar si son muchas 
las personas que tienen tiempo para pensar en 
Dios y cuántas se acuerdan de invocarlo en la 
oración.
La oración es sobre todo una expresión de 
confianza y de amor a Dios. En este sentido, 
el teólogo Karl Rahner escribió un pensamien-
to citado a menudo que dice así: «El cristiano 
del futuro será místico o no será cristiano.» La 
condición de místico se manifiesta en la vivencia 
de la existencia de Dios y al contemplar su glo-
ria y darle gracias. El gran san Juan de la Cruz 
preguntó un día a una religiosa muy sencilla 
qué le parecía que era la mística. Y ella le dijo: 
«Pensar en Dios y darle gracias por su gloria.» 
La respuesta, por su sencillez, gustó mucho al 

gran místico y poeta. Orar es «un encuentro 
de amistad con quien sabemos que nos ama», 
decía santa Teresa de Jesús, de cuyo nacimiento 
estamos celebrando actualmente el quinto cen-
tenario. Es una definición que se ha convertido 
en famosa también por su sencillez. «Es pensar 
en Dios amándolo», enseñaba el padre Carlos de 
Foucauld.
Como dice el Catecismo de la Iglesia católica, 
«la oración es la plegaria del hijo de Dios, del 
pecador perdonado que consiente en acoger el 
amor con que es amado y que quiere responder 
amando aún más. Pero sabe que su amor de 
respuesta es el que el Espíritu derrama en su co-
razón, ya que todo es gracia que viene de Dios. 
La oración es la entrega humilde y pobre a la 
voluntad amorosa del Padre en unión cada vez 
más profunda con su Hijo amado» (n. 2.712).
Orar es conversar con Dios como Padre nues-

tro que es, como el mejor de los amigos; y esto 
se puede hacer con pocas palabras, ya que el 
Evangelio nos advierte que no hagamos como 
los gentiles «que imaginan que han de ser escu-
chados a base de palabras». Es el corazón el que 
debe hablar a un Padre que sabe bien lo que 
necesitamos antes de pedirlo.
La oración debe estar incluida en la trama de 
nuestra vida diaria, surgiendo de la actividad 
cotidiana con sus ilusiones y fracasos, con sus 
éxitos y contrariedades, con sus alegrías y pe-
nas. La oración es como la expresión de la fe y 
tiene mucha relación con la esperanza y con la 
constancia. Nuestra oración debe estar llena de 
esperanza en Dios, a pesar de nuestros pecados o 
nuestras infidelidades, a imitación del patriarca 
Abraham, padre de los creyentes, de quien san 
Pablo afirma que, «habiendo esperando contra 
toda esperanza», no dudó ni tuvo la menor des-
confianza en las promesas de Dios.
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La concepcionista Paciencia Melgar transmite un mensaje 
de esperanza y de solidaridad

Carme Munté
Fotos: Juan Ciudad

Su presencia habitual en ruedas 
de prensa, entrevistas, conferencias y 
charlas parece haber resquebrajado su 
timidez natural. Sin embargo, más que 
timidez en el caso de la concepcionista 
Paciencia Melgar quizás deberíamos 
hablar de un cierto reparo. Le da miedo 
que su testimonio no sea lo suficiente-
mente entendido, que se centre dema-
siado en el dolor sin que vaya más allá. 
En su caso, este ir más allá es transmitir 
un mensaje de esperanza porque su 
cuerpo ha ganado la partida al mortí-
fero virus del Ébola y porque ella lo ve 
como una posibilidad de sensibilizar a 
Europa sobre la realidad de sufrimiento 
del continente africano. «Ha sido casi 
como volver a nacer y es justo que quie-
ra compartirlo con los demás», relata 
la religiosa en declaraciones a Ignasi 
Miranda, de Ràdio Estel, con motivo 
de la concesión del premio Fraternidad 
2014 de la revista Mundo Negro, de los 
Misioneros Combonianos.

Cuando venció al Ébola ofreció su 
plasma para ayudar a otros infectados. 
Vino a España con la misión de salvar al 
religioso Manuel García Viejo, pero no 
llegó a tiempo. El hermano de San Juan 
de Dios, que había resultado infectado 
en el hospital de Lunsar de Sierra Leona 
y que también había sido repatriado a 
España, murió cuando Paciencia Melgar 
no había tenido tiempo de deshacer la 
maleta. El contagio de la auxiliar de 
enfermería Teresa Romero le brindó la 
posibilidad de poner en práctica esta 
donación desinteresada de plasma.

Experiencia de dolor

El Ébola llegó el pasado agosto al 
hospital de los Hermanos de San Juan 
de Dios en Monrovia, la capital de 

Sobrevivir al Ébola

nos la da Paciencia: nada de fronteras 
ni muros de separación entre los seres 
humanos.

Y lo dice ella que, porque no tenía 
la nacionalidad española, no pudo ser 
repatriada a pesar de las peticiones de 
su compañero Pajares. Ahora, después 
de haber hecho muchas donaciones, 
ya tiene la nacionalidad española. Dice 
que no guarda ningún tipo de rencor, 
«pero comenta que en nuestro mundo 
intentamos poner barreras en todas 
partes, y de verdad no es justo poner 
estas barreras para separarnos unos de 
otros, somos seres humanos y nos nece-
sitamos mutuamente para ayudarnos, 
cuando alguien tiene problemas hay 
que solidarizarse y extender la mano a 
la persona que lo necesita».

Vuelta a la normalidad
El Hospital San José de Monrovia, de los Hermanos de San Juan de Dios, va 
recuperando la normalidad después de que fuera clausurado a causa de la 
epidemia de Ébola. Si en un primer momento se reabrió el Servicio de Ma-
ternidad, ahora se puede decir lo mismo del Servicio de Pediatría, después 
de meses de formación del personal y de adaptación de los espacios para 
que cumplan todos los protocolos de seguridad. José M. Viadero, director 
de la ONG Juan Ciudad, que regresó de Monrovia el pasado mes de enero 
después de haber trabajado sobre el terreno desde noviembre, afirma que 
«la reapertura del Servicio de Pediatría es una satisfacción y un éxito que 
ya está beneficiando a muchos niños y niñas que estaban desatendidos. 
Cada paso que damos en este escenario tan complejo supone un esfuerzo 
extra». Es importante tener en cuenta que Liberia ya registraba las peores 
tasas de mortalidad materna e infantil antes de la llegada del virus del 
Ébola, y la situación empeoró después de la llegada del virus, porque se co-
lapsaron los escasos servicios sanitarios que ya existían, y que poco a poco 
se fueron poniendo en marcha.

Liberia. Después de resultar infectado 
el director del hospital, que terminó 
muriendo, fueron otros los miembros 
del personal los que resultaron conta-
giados: tanto hermanos de San Juan de 
Dios como Misioneras de la Inmaculada 
Concepción, que colaboran en el hospi-
tal desde el año 1966. La Hna. Paciencia 
Melgar, natural de Guinea Ecuatorial, 
resultó afectada como también el 
religioso español Miguel Pajares, que 
acabó muriendo después de haber sido 
repatriado a España.

Después de dieciséis días de autén-
tico terror y de confinamiento en un 
centro de aislamiento para enfermos 
de Ébola, Paciencia Melgar superó la 
enfermedad. No solo eso, sino que dio 
un gran testimonio de valentía y de 

ánimo a una hermana religiosa suya en 
los momentos de más abatimiento.

«Ha sido una experiencia muy dura», 
relata la religiosa, «ver cada día cómo 
se llevaban cadáveres cubiertos con 
bolsas de plástico y siempre la misma 
pregunta: ¿a quién le tocará mañana?» 
«He visto y he oído cosas que nunca 
olvidaré», añade emocionada.

Sin fronteras

¿Se pueden extraer lecciones del 
Ébola? Pues sí, y de hecho el testimonio 
de la hermana Paciencia Melgar nos lo 
recuerda. Los 10.000 afectados de Ébola 
en África Occidental parecían no tener 
importancia hasta que el virus llegó a 
nuestras fronteras. Otra lección de vida 

Paciencia 
Melgar 
trabajaba 
desde 2003 
en el hospital 
en Monrovia.

Hospital de San José 
de Monrovia.
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Lecturas bíblicas

1. Domingo
II Domingo de Cuaresma, Morado. 
Lecturas: Génesis 22,1-2.9a.10-13.15-
18 / Salmo 115 / Romanos 8,31b-34 / 
Marcos 9,2-10
SANTORAL: Albino, ob.; Eudocia y 
Antonina, mr.; León, mr.; Rosendo, 
ob.

2. Lunes
Feria, Morado. Lecturas: Daniel 9,4b-
10 / Salmo 78 / Lucas 6,36-38
SANTORAL: Ángela de la Cruz, rel. 
y fund.; Genara, mr.; Inés de Praga, 
rel.; Lucio, ob.

3. Martes
Feria, Morado. Lecturas: Isaías 1,10.16-
20 / Salmo 49 / Mateo 23,1-12
SANTORAL: Emeterio y Celdonio, mr.; 
Marcia, vg. y mr.; Medín, mr.

4. Miércoles
Feria, Morado. Lecturas: Jeremías 18,18-
20 / Salmo 30 / Mateo 20,17-28
SANTORAL: Casimiro, príncipe; Lucio I, 
p. y mr.; Néstor, Eterio, Arcadio y Capi-
tón, ob. y mr.

5. Jueves
Feria, Morado. Lecturas: Jeremías 17,5-
10 / Salmo 1 / Lucas 16,19-31
SANTORAL: Focas, mr.; José Juan de 
la Cruz, rel.; Luperco, mr.; Olivia, vg. 
i mr.

6. Viernes
Feria, Morado. Lecturas: Génesis 37,3-
4.12-13a.17b-28 / Salmo 104 / Mateo 
21,33-43.45-46. Barcelona, Sant Feliu 
de Llobregat, Terrassa y Tarragona: San 
Oleguer (ML), Morado.
SANTORAL: Coleta Boylet, rel.; Virgilio, 
ob.

7. Sábado
Feria, Morado. Lecturas: Miqueas 
7,14-15.18-20 / Salmo 102 / Lucas 15,1-
3.11-32
SANTORAL: Perpetua y Felicidad, mr.; 
Teófilo, ob.

Josep Rius-Camps
Teólogo y biblista / riuscamps@yahoo.es

«¡Escuchadlo a él, a él!»
«Seis días después» de instruir a sus discípulos sobre cuál sería la triste 
suerte del Hijo del hombre en manos de los dirigentes religiosos de 
Israel, con una clara alusión a la creación del hombre «el día sexto», 
«Jesús se llevó a Pedro, a Santiago y al Juan», en el mismo plano. 
Son los tres líderes del grupo, con ideas propias que no coinciden en 
absoluto con la de Jesús sobre el Mesías. Con tal de que no contagien a 
los demás, «ascendió con ellos solos a una montaña alta», intentando 
que superen su visión miope. Jesús «se transfiguró delante de ellos» 
para que se abran a una dimensión más elevada que la terrena: «Sus 
vestidos se volvieron de un blanco deslumbrador, como nieve, como 
no puede dejarlos ningún batanero del mundo», para entablar con-
versación con personajes pertenecientes a la esfera divina. Pedro se 
hace el importante: «¿Quieres que haga tres tiendas, una para ti, otra 
para Moisés y otra para Elías?» Quiere hacer perdurar esta situación 
manteniendo en el centro la primacía de la Ley. Marcos le excusa 
diciendo que no sabía lo que decía. A continuación dibuja el primer 
tratado de hermenéutica bíblica, donde la dimensión espiritual tiene 
que empapar a toda la persona, porque sin «cobertura», no podrán 
escuchar la Voz de Dios: «Se formó una nube que los cubrió, y salió 
una voz de la nube: “Este es mi Hijo amado; ¡escuchadlo a él, a él!”» 
Con la repetición del pronombre, Marcos-Beza deja bien claro que 
no es ya a Moisés ni a Elías a quien tiene que escuchar, sino a Jesús. 
A partir de ahora, es él el único intérprete fiable del Padre. No re-
chazarán la lección, pero la experiencia no les durará mucho. Es muy 
comprensible: un Mesías fracasado no entraba en sus planes… ni en 
los nuestros. Por eso se nos hace también a nosotros enigmática la 
frase: «Hasta que el Hijo del hombre resucite de entre los muertos.» 
Si no asumimos su fracaso, no podemos hacer experiencia del primero 
que «resucitó de entre los muertos».

Comentario de la Palabra

II Domingo de Cuaresma
Primera lectura                       Gn 22,1-2.9-13.15-18

Sacrificio de nuestro patriarca Abrahán

Lectura del libro del Génesis:

En aquellos días, Dios puso a prueba a Abrahán, 
llamándole: «¡Abrahán!» Él respondió: «Aquí me 
tienes.» Dios le dijo: «Toma a tu hijo único, al que 
quieres, a Isaac, y vete al país de Moria y ofrécemelo 
allí en sacrificio, en uno de los montes que yo te in-
dicaré.» Cuando llegaron al sitio que le había dicho 
Dios, Abrahán levantó allí el altar y apiló la leña, lue-
go ató a su hijo Isaac y lo puso sobre el altar, encima 
de la leña. Entonces Abrahán tomó el cuchillo para 
degollar a su hijo; pero el ángel del Señor le gritó 
desde el cielo: «¡Abrahán! Abrahán!» Él contestó: 
«Aquí me tienes.» El ángel le ordenó: «No alargues 
la mano contra tu hijo ni le hagas nada. Ahora sé 
que temes a Dios, porque no te has reservado a tu 
hijo tu único hijo.» Abrahán levantó los ojos y vio un 
carnero enredado por los cuernos en la maleza. Se 
acercó, tomó el carnero y lo ofreció en sacrificio en 
lugar de su hijo. El ángel del Señor volvió a gritar a 
Abrahán desde el cielo: «Juro por mí mismo —oráculo 
del Señor—: Por haber hecho esto, por no haberte 
reservado tu hijo único, te bendeciré, multiplicaré a 
tus descendientes como las estrellas del cielo y como 
la arena de la playa. Tus descendientes conquistarán 
las puertas de las ciudades enemigas. Todos los pue-
blos del mundo se bendecirán con tu descendencia, 
porque me has obedecido.»

Salmo responsorial                                         115

Tenía fe, aun cuando dije:
«¡Qué desgraciado soy!»

Mucho le cuesta al Señor
la muerte de sus fieles.

R. Caminaré en presencia del Señor,
en el país de la vida.

Señor, yo soy tu siervo, siervo tuyo,
hijo de tu esclava:
rompiste mis cadenas.
Te ofreceré un sacrificio de alabanza,
invocando tu nombre, Señor. R.

Cumpliré al Señor mis votos
en presencia de todo el pueblo,
en el atrio de la casa del Señor,
en medio de ti, Jerusalén. R.

Segunda lectura                                Rm 8,31b-34

Dios no perdonó a su propio Hijo

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Ro-
manos:

Hermanos: Si Dios está con nosotros, ¿quién estará 
contra nosotros? El que no perdonó a su propio Hijo, 
sino que lo entregó por todos nosotros, ¿cómo no nos 
dará todo con él? ¿Quién acusará a los elegidos de 
Dios? ¿Dios, el que justifica? ¿Quién condenará? ¿Será 
acaso Cristo, que murió, más aún, resucitó y está a la 
derecha de Dios, y que intercede por nosotros?

Versículo

En el esplendor de la nube se oyó la voz del Padre:
Este es mi Hijo, el amado; escuchadlo

Evangelio                                                    Mc 9,2-10

Este es mi hijo amado

Lectura del santo evangelio según san Marcos:

En aquel tiempo, Jesús se llevó a Pedro, a Santiago 
y a Juan, subió con ellos solos a una montaña alta, y se 
transfiguró delante de ellos. Sus vestidos se volvieron 
de un blanco deslumbrador, como no puede dejarlos 
ningún batanero del mundo. Se les aparecieron Elías 
y Moisés, conversando con Jesús. Entonces Pedro to-
mó la palabra y le dijo a Jesús: «Maestro, ¡qué bien 
se está aquí! Vamos a hacer tres tiendas, una para ti, 
otra para Moisés y otra para Ellas.» Estaban asustados, 
y no sabía lo que decía. Se formó una nube que los 
cubrió, y salió una voz de la nube: «Este es mi Hijo 
amado; escuchadlo.» De pronto, al mirar alrededor, 
no vieron a nadie más que a Jesús, solo con ellos. 
Cuando bajaban de la montaña, Jesús les mandó: «No 
contéis a nadie lo que habéis visto, hasta que el Hijo 
del hombre resucite de entre los muertos.» Esto se les 
quedó grabado, y discutían qué querría decir aquello 
de «resucitar de entre los muertos».
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Jaume González Padrós
Director del Instituto Superior 

de Liturgia de Barcelona

Una catequesis cuaresmal 
mirando a la Pascua
Es por todos conocido que el ejercicio cuaresmal 
de la milicia cristiana desemboca en el Triduo 
santo, que llega a su cumbre en aquella noche 
santísima con la gran celebración de la vigilia 
pascual, esta que ya san Agustín calificó como la 
madre de todas las vigilias, y en el día dominical 
por excelencia. 
No obstante, a menudo observamos lugares don-
de se rebaja la calidad celebrativa de la Vigilia 
Pascual y su significación, ya sea reduciendo el 
número de lecturas o hipotecando su celebración 
nocturna, a pesar de que la legislación litúrgica 
advierte que toda esta acción litúrgica debe des-
arrollarse cuando ya es de noche. Convertir esta 
vigilia en una especie de misa vespertina (algo 
más solemne) es de una notable decadencia. 
La supresión de algunas páginas del Antiguo Tes-
tamento suele ser el recurso más habitual para la 
simplificación de la Vigilia. Es cierto que el misal 
advierte que «por razones pastorales» se puede 
reducir el número de lecturas; que al menos de-
ben ser tres del Antiguo Testamento, o sólo dos 
en casos especiales, pero que nunca se omitirá 
la narración de Éxodo 14. Pero suprimir lecturas 
no es una buena opción. Escogerla es poner en 
evidencia que somos una comunidad que no 

puede soportar un espacio generoso de escucha 
y celebración de la palabra de Dios. Y ello no es 
ninguna virtud cristiana.
Sin embargo, es lógico que una celebración de 
este tipo reclame una preparación adecuada. 
Nadie puede pasar de una vida sedentaria a una 
maratón sin solución de continuidad. Hay que 
entrenarse y preparar el cuerpo para un esfuerzo 
mayor. También el alma hay que prepararla para 
un encuentro más intenso que el habitual con su 
Señor a través del sacramento de su Palabra. Este 
es uno de los cometidos, uno de los ejercicios 
espirituales que deben configurar la Cuaresma 
vivida con atención y deseo. 
Por ello, pensamos que una preciosa catequesis 
cuaresmal puede ser aquella que haga de las 
lecturas de la Vigilia Pascual objeto de estudio 
y profundización espiritual. Explicar el porqué 
de cada lectura y su lugar en el contexto de la 
liturgia de la Palabra en aquella noche consegui-
rá, sin lugar a dudas, que los fieles escuchen con 
mayor conciencia cada texto, y que pueda reso-

nar inteligentemente en su corazón porque ya 
antes sonó a través de una formación adecuada.
Debemos educar para que, en esa noche de gra-
cia, desde el lucernario hasta la misma liturgia 
eucarística, todo sea vivido realmente como un 
hecho de orden espiritual (cf. Vicesimus quintus 
annus, 14), y ello pasa indefectiblemente por 
una educación del oído interior, de la capacidad 
de captar la Palabra en toda su santidad como el 
gran anuncio de salvación para nuestro mundo y 
cada uno de nosotros. Se trata de hacer posible 
una escucha orante de la palabra de Dios, para 
lo cual prestaremos mucha atención también 
al salmo que sigue a cada lectura y a la oración 
conclusiva, en la cual se hace una actualización 
cristiana de los textos proclamados y celebrados. 
Seguramente ayudará a todo esto que los fieles 
tengan en sus manos la letra y la música de los 
salmos responsoriales, para que puedan ser 
cantados al unísono o recitados contemplativa-
mente por todos. 
Estamos convencidos de que este es el mejor 
camino para conseguir la participación activa, 
consciente y plena que reclamaba el Vaticano 
II a la hora de reformar y promover la sagrada 
liturgia. 

Por Eduard BrufauEl santo de la semana 4
MARzo

Este santo de canonización reciente destacó 
desde muy joven por su interés para que niños 
y jóvenes recibieran una buena enseñanza. En 
1831, cuando hacía pocos años que había sido 
ordenado sacerdote, abrió la primera escuela 
popular femenina y en 1836 fundó las Herma-
nas Maestras de Santa Dorotea. Estas religiosas 
desde el primer momento trabajaron como do-
centes en escuelas para chicas pobres y también 
como enfermeras en varios hospitales.
Cuando más adelante san Juan Antonio Farina 
fue nombrado obispo de Treviso prosiguió con 
la atención que siempre había manifestado 
hacia los más débiles. Organizó varias iniciativas 
para dignificar la vida de los más vulnerables y 
por este motivo muy pronto fue conocido con 
el apodo del «obispo de los pobres». Luego, 
com obispo de Vicenza, prosiguió con esta 
labor y también participó en el Concilio Vatica-
no I y se mostró como un gran defensor de la 
infalibilidad pontificia.

San Juan 
Antonio 
Farina

✓ Nacido en Gambellara, norte de Italia, en 1803
✓ Obispo de Treviso y de Vicenza
✓ Fundador de las Hermanas Maestras de Santa Dorotea
✓ Falleció en Vicenza en 1888
✓ Canonizado en 2014 por el papa Francisco
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20 Iglesia en Cataluña

Terrassa

Carme Munté
Terrassa

La Iglesia universal vive inmersa en una pro-
funda reflexión sobre la familia a propósito 
del Sínodo convocado por el papa Francisco. El 
pasado octubre se celebró la Asamblea Extraor-
dinaria dedicada a los desafíos pastorales de 
la familia en el contexto de la evangelización. 
Será del 4 al 25 del próximo octubre cuando se 
celebrará la Asamblea Ordinaria sobre La voca-
ción y la misión de la familia en la Iglesia y en 
el mundo contemporáneo. En medio de estas 
dos convocatorias, son muchas las jornadas y 
encuentros dedicados a la familia.

Hace ya dos años que las diócesis de Cataluña 
tienen una semana al año centrada a reflexionar 
sobre la familia. Este año el lema elegido de la Se-
mana Catalana de la Familia es «El amor, misión 
de la familia». Está en consonancia con el lema 
del Encuentro Mundial de Familias que tendrá 
lugar en la ciudad norteamericana de Filadelfia 
del 22 al 27 de septiembre: «El amor es nuestra 
misión, la familia plenamente viva.»

Actos en el obispado de Terrassa

En el obispado de Terrassa la 6a Semana de 
la Familia se celebra del 27 de febrero al 8 de 
marzo con una agenda llena de actividades. 
«La Delegación de Familia y las parroquias 
ofrecen un abanico de acciones y actividades: 
conferencias, cinefórum, oraciones, charlas, 
excursiones...», explican los delegados de 
Familia del obispado de Terrassa: el P. Gaspar 
Borda y el matrimonio formado por Miquel y 
Montse Creus-Prats. «El común denominador es 
potenciar, trabajar, concienciar, la importancia 
de la familia en sí misma, en la Iglesia y en el 
mundo», añaden. El obispo de Terrassa, Mons. 
Josep Àngel Saiz, clausurará la semana con una 
conferencia, El amor, misión de la família, el 

Semana Catalana de la Familia
El lema está en consonancia con el Encuentro Mundial de las Familias en Filadelfia

domingo 8 de marzo a las 18h en la Sala Capi-
tular de la Catedral, seguida de la celebración 
eucarística en la catedral.

Tema transversal de la pastoral

«La familia es un tema transversal en toda 
pastoral diocesana», destacan los delegados de 
Terrassa, que recuerdan que se trata de un tema 
estudiado últimamente por la Conferencia Epis-
copal Española en su documento Orientaciones 
pastorales para la coordinación de la familia, 
la parroquia y la escuela en la transmisión de 
la fe.

Con todo, Gaspar Borda, Miquel y Montse 
Creus-Prats reconocen que no «estamos acos-
tumbrados» a esta perspectiva transversal de la 
familia y que «no hay opciones decididas para 
ir en esta línea». «Esperamos», añaden, «que 
el tema de la familia “resitúe” la pastoral de la 
diócesis en comunión y sintonía con las demás 
delegaciones, en una línea más integral y global 
de evangelización».

Esperanza ante el Sínodo

Las perspectivas que ha abierto el Sínodo 
convocado por el papa Francisco son de gran 
esperanza ante la situación de muchas familias 
«tocadas por el dolor, la división y el sufrimien-
to». «En esta línea del Papa actual, hay no pocas 
familias esperanzadas y con deseos de una nueva 
mirada, más acogedora, más reconciliadora, más 
atenta a la realidad de las familias», explican los 
responsables de Terrassa.

Las diócesis catalanas han participado en 
los dos cuestionarios hechos con motivo del 
Sínodo, lo cual se valora como una gran opor-
tunidad. «Esperamos un éxito y buenos frutos 
de todo este trabajo que ha motivado toda la 
Iglesia. Creemos que el papa Francisco no nos 
decepcionará», concluyen desde Terrassa.

Padres que han elegido
«En la Escuela Cristiana se vive una educación en valores que es muy importante, más todavía en los momentos 

actuales. La escuela debe complementar la labor de la familia de educar en valores: el trabajo, la paz, el esfuerzo, la 
generosidad... La Escuela Cristiana lo hace y es una gran ayuda para muchos padres. Además, los padres están junto 
a la escuela y también crecen personalmente. Debe valorarse, sobre todo, el acto de responsabilidad que supone 
elegir una buena escuela. Una escuela que eduque en valores, que tenga presente que muchos de estos valores no 
los van a encontrar fuera de ambientes escolares y que en ningún momento dejen de estar junto a la escuela»

Joan Ricard Nicolau / Maristas Rubí

Información de todas las actividades: cofterrassa.wordpress.com

Misa de catequistas 
y familias en la 

Sagrada Familia
Domingo 22 de febrero catequistas, niños y familias 

de la diócesis de Barcelona (zonas pastorales 1, 3 y 
5) se reunieron en la basílica de la Sagrada Familia 

en una misa presidida por el cardenal Lluís Martínez 
Sistach. Fue una oportunidad de agradecer el traba-
jo que realizan los catequistas y también de motivar 

los niños y sus familias a proseguir en el camino de 
la fe. Domingo 1 de marzo es el turno de las zonas 

2, 4 y 6.
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 Entrañable foto del 
cardenal con los niños.
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Barcelona

Carme Munté / Samuel Gutiérrez
Barcelona

Corría el año 1975 y A.D. ejercía 
como enfermera en la maternidad de 
un hospital público de Cataluña. A sus 
24 años, era la alegría de aquel centro, 
jovial y dicharachera, encantada con 
su profesión, que por aquellos tiempos 
todavía no contaba con los avances 
actuales. Escuchábamos a los bebés con 
“trompetas”... —explica— Era el mo-
mento de descubrir la vida y yo descubrí 
muchísimas. Era muy feliz ejerciendo mi 
profesión. En aquellos tiempos partici-
pé en unos 2.000 nacimientos.» 

La alegría de A.D. se transformó en 
profunda tristeza una fría mañana del 
mes de enero. El director del centro le 
pidió que le preparara el quirófano, 
pero no el instrumental. Ella obedeció 
sin hacerse más preguntas... Al rato se 
asomó al quirófano para ver si necesi-
taba algo y lo que contempló le horro-
rizó: «Una mujer en la mesa de partos, 
cubierta totalmente con tallas verdes, 
el médico revestido y nadie más... Vi el 
quirófano y el gesto del médico reven-
tando la cabeza de un bebé, que, por 
lo que sé ahora, pesaría quilo y medio. 
Vi moverse el bracito de la criatura, los 
pies... y sigo viéndolo todavía con una 
gran angustia y dolor.» 

Pese al shock que provocó aquella 
experiencia en la joven enfermera y al 
cambio sustancial en su estado de áni-
mo, A.D. tuvo bloqueados estos recuer-
dos. Cada vez, sin embargo, que salía el 
tema del aborto, entraba en crisis y no 
podía evitar las lágrimas y la ansiedad. 
Como compensación, aunque esto lo ha 
sabido más tarde, se volcó por completo 
en su trabajo. Su afán era salvar bebés: 
«Una vida dedicada a la vida.» Pero 
nunca volvió a ser la misma.

Ley del aborto

Más de 30 años después de acon-
tecidos los hechos, durante el debate 
público sobre la ley del aborto del 
gobierno socialista, aprobada en 2010, 
despertó de nuevo con gran virulencia 
en A.D. el recuerdo, no borrado, de la 
experiencia vivida. «Era un tema que 
tenía bloqueado, cerrado a cal y canto, 
hasta que el debate de la ley Aído pro-
vocó que se removiera todo de nuevo 
—constata con lágrimas en los ojos—. 
Se me desencadenó una situación psi-
cológica insoportable...»

Durante aquellos años, movida por 
el deseo de ayudar a las madres em-
barazadas, había entrado en contacto 
puntual con Pro-Vida. En 2009 participó 
en Zaragoza en uno de sus congresos 
nacionales y expuso por primera vez en 
público lo que le había pasado. Algu-
nos de los participantes en el congreso 
hablaron con ella. Le dijeron que tenía 
todos los síntomas de un síndrome post-
aborto y le animaron a buscar ayuda 
psicológica. El médico de cabecera la 
derivó a una psiquiatra que no la creyó... 
Casi la tomó por mentirosa, aunque le 
ofreció medicación para calmar la an-

Misericordia para sanar las heridas del aborto

El Proyecto Raquel avanza 
en las diócesis catalanas

Los pasados días 16 y 17 de enero se inició la parroquia del Remei de Bar-
celona el segundo Curso de Capacitación del Proyecto Raquel, cuya finalidad 
es ofrecer a las personas implicadas en un aborto provocado una atención 
individualizada a través de una red diocesana de sacerdotes, consejeros, y 
psicólogos y psiquiatras. Esta atención individualizada supone acompañarlas 
en un proceso psicológico y espiritual de sanación y reconciliación.

El Curso de Capacitación del Proyecto Raquel que tiene como objetivo 
«conocer y entender cuál es la herida y el dolor psicológico y espiritual» 
por el que pasan aquellas personas que han sufrido un aborto provocado 
y aprender a «colaborar en su curación, cada uno desde su papel diferente 
y específico, acercando a la persona a la misericordia de Dios y a la reconci-
liación». Asistieron 67 personas entre las cuales había sacerdotes, psicólogos 
y personas que quieren colaborar como consejeros. Las charlas de iniciación 
las realizaron los directores de Spei Mater, sociedad pública de fieles que 
inició en España el desarrollo del Proyecto Raquel: María José Mansilla, 
presidenta y el P. Jesús Chavarría, director espiritual.

Aprovechando la celebración del curso, personas de cinco diócesis cata-
lanas se han unido al proyecto: las diócesis de Terrassa y Barcelona, donde 
el Proyecto Raquel ya existe, y las diócesis de Sant Feliu, Solsona y Vic, en 
las cuales los obispos han aprobado su implantación. Para completar la 
formación de las personas que desean incorporarse como consejeros al 
Proyecto Raquel, el curso se irá completando, con reuniones en cada una 
de sus diócesis a lo largo de los próximos meses.

Testimonio de una enfermera que ha sido acompañada por el Proyecto Raquel

siedad. A.D. no aceptó y fue derivada a 
una psicóloga, también de la Seguridad 
Social, que le ayudó mucho, pero hasta 
un cierto límite: «Llegó un punto en 
que, para acabar la terapia, querían que 
cambiara la percepción y que no viera 
aquello como algo malo...» Precisamen-
te, uno de los grandes dramas hoy es 
que los problemas de las personas que 
sufren las consecuencias del aborto no 
son reconocidos como tales y eso impi-
de curar sus heridas. «Total, sólo eran 

cuatro células», dirán muchos. Lo que no 
saben es que una experiencia así marca 
para toda la vida. Las madres llevan a sus 
hijos en el corazón y quieren saber dón-
de están... Las consecuencias, además, 
no sólo les alcanzan a ellas sino a todas 
las personas que, de un modo u otro, 
han estado alrededor del aborto. 

Tras años de angustia solapada y pese 
a no haber llegado hasta el final en la te-
rapia, el paso por la psicóloga dejó a A.D. 
más tranquila. Podía hablar del tema y 
la angustia había menguado. Quedaba, 
sin embargo, pendiente la sanación 
completa. La encontró hace pocos me-
ses en el Proyecto Raquel de Barcelona, 
una iniciativa de carácter diocesano que 
ofrece orientación y ayuda a las personas 
que sufren las consecuencias del aborto: 
«Allí empecé a tener presente a aquella 
mujer del quirófano, que no sé quién es 
y a la que nunca he culpabilizado, pues 
siempre la he considerado una víctima, 
y también al médico, al que nunca ha-
bía podido perdonar...» A.D. inició un 
proceso de sanación personal que ha 
acabado dándole una paz que ni sos-
pechaba: «Sigo llorando, pero lo hago 
con paz.» Tomar conciencia del perdón 
y la misericordia de Dios le ha ayudado 
a curar las heridas de una experiencia 
en la que no participó directamente, 
pero que le dejó graves secuelas. «He 
ido mejorando poco a poco —acaba 
diciendo— y ahora me estoy capaci-
tando para ayudar también a otras 
personas en circunstancias parecidas. 
Estoy aprendiendo cómo acercarme y 
consolar... Soy consciente del dolor, del 
sufrimiento, de la impotencia, de las 
consecuencias del aborto, porque lo he 
vivido. Sé lo que están pasando, pero al 
mismo tiempo soy un buen testimonio 
de que esa herida puede ser sanada.»

«Monumen-
to al niño 
no nacido», 
de Martin 
Hudáček. 

¿Necesitas ayuda 
después de tu aborto?
Hay esperanza. Salir 
adelante es posible.
Proyecto Raquel: 
603 462 038 - projecte-
raquel@gmail.com
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Barcelona

Carme Munté
Barcelona

Desde el año 2002 el proyecto Sicar 
cat, de la congregación de Religiosas 
Adoratrices, ha atendido a 600 vícti-
mas del tráfico de seres humanos con 
fines de explotación sexual. Reciente-
mente ha empezado a acoger otras 
situaciones de explotación: laboral, 
servidumbre, matrimonios forzados... 
Toda esta gran labor ha sido recono-
cida con el Premio Solidaridad 2014, 
que concede el Instituto de Derechos 
Humanos de Cataluña.

«Agradecemos que se nos reconoz-
ca la trayectoria y el grado de especia-
lización, pero lo que nosotras pedimos 
es el apoyo de las instituciones para 
conseguir la plena restitución de los 
derechos de las víctimas», expresa Rosa 
Cendón, coordinadora del proyecto.

Palabras contundentes, pues, para 
poner sobre la mesa una problemática, 
como es el tráfico de personas, que 
vulnera los derechos humanos más 
elementales. Es el segundo negocio 
más lucrativo del mundo y tres de cada 
cuatro víctimas son mujeres y niñas. 
Pero es que, además, comporta otras 
problemáticas como son la pobreza 
extrema de los países de origen así 
como un determinado grado de co-
rrupción institucional en los lugares 
de destino. «Lo que pedimos es que 
la visión sobre esta problemática sea 
desde la perspectiva de los derechos 
humanos», añade Cendón.

Religiosas Adoratrices

La congregación de las Religiosas 
Adoratrices, fundadas en el año 1856 
por santa María Micaela, siempre ha 
desarrollado proyectos encaminados a 
responder a la situación de vulnerabili-
dad y de exclusión social de la mujer.

Las Hospitalarias reciben la 
medalla de oro de la Ciudad 
de Barcelona
Redacción / Barcelona

La Congregación de las Hermanas 
Hospitalarias del Sagrado Corazón 
de Jesús ha sido reconocida con la 
Medalla de Oro al Mérito Cívico 
que otorga el Ayuntamiento de 
Barcelona «por su contribución, a lo 
largo de toda su historia, a la mejora 
de la calidad de vida y la salud de 
los ciudadanos, a través de centros 
asistenciales sanitarios y sociosani-
tarios». En Cataluña, la Institución 
gestiona el Hospital Virgen de la 
Merced (Barcelona); el Complejo 
Asistencial en Salud Mental Benito 

Menni (Sant Boi de Llobregat); el 
Hospital San Rafael (Barcelona); el 
Hospital Sagrado Corazón (Marto-
rell) y el Centro Psicopedagógico 
Virgen de Montserrat (Caldes de 
Malavella), además de una amplia 
red de dispositivos comunitarios.

El acto de entrega de la medalla 
contó con la presencia del alcalde 
de Barcelona, Xavier Trias; del arzo-
bispo de Barcelona, el cardenal Lluís 
Martínez Sistach; del obispo de Sant 
Feliu de Llobregat, Agustí Cortés, y 
del conseller de la Generalitat de 
Cataluña, Boi Ruiz, entre otras au-
toridades.

Teresa 
Iñiguez, 

superiora de 
la Provincia 

Canónica de 
Barcelona, 

recibe el 
galardón de 

manos del 
alcalde Trias.

Víctimas de la explotación sexual
El proyecto Sicar cat, de las Religiosas Adoratrices, ha sido galardonado con el Premio Solidaridad 2014

ONG», expresa la religiosa Jordán. 
«O también hemos conseguido que 
la policía entienda que es preferible 
que una investigación sea más lenta 
si eso permite obtener las pruebas 
suficientes como para no necesitar 
la declaración y la denuncia de una 
víctima», añade Rosa Cendón.

De este modo y en la práctica, se 
ha ido creando un modelo propio de 
intervención. Lo que ahora hace falta 
es sistematizar esta práctica, dotarla 
de recursos y que las administraciones 
asuman su responsabilidad.

«La corresponsabilidad implica a las 
dos partes. Nosotras sabemos lo que 
ofrecemos pero lo que no tenemos tan 
claro es qué quiere hacer el Estado o la 
Generalitat de Cataluña. Nos sentimos 
muy solas», concluyen las responsables 
de Sicar cat.

«En el año 2002», recuerda la reli-
giosa Encarna Jordán, «miembros del 
cuerpo de la Policía nacional vinieron 
a vernos porque no sabían qué hacer 
con las mujeres víctimas de la explota-
ción una vez finalizaba su intervención 
policial; la única salida que tenían era 
dirigirlas a un albergue municipal». 
Fue así como nació Sicar cat como una 
atención integral a las mujeres que son 
explotadas sexualmente. «En un pri-
mer momento eran mujeres captadas 
en los países del Este», explica la direc-
tora de Sicar cat, «mientras que ahora 
ha habido un aumento de la presencia 
de mujeres subsaharianas».

Buenas prácticas

Las responsables de Sicar cat man-
tienen reuniones periódicas de coor-

dinación con los cuerpos policiales. 
Esto permite, entre otras acciones, 
estar preparadas en el momento en 
el que la policía procede a desman-
telar una red que explota a mujeres 
sexualmente, o también consensuar 
procedimientos.

«Para los cuerpos policiales ha sido 
todo un aprendizaje aprender a coor-
dinarse y a colaborar con una ONG», 
expresa Rosa Cendón. «A través de 
las reuniones de coordinación, hemos 
entendido algunas de sus actuaciones 
mientras que ellos han incorporado 
parte de nuestra visión de lo que sig-
nifica poner en el centro a la víctima», 
añade.

Así, por ejemplo, «hemos conse-
guido que la entrevista a una posible 
víctima del tráfico de personas la 
hagamos conjuntamente policía y 
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Tarragona

La conveniencia de la formación con-
tinua en todas las profesiones es cada 
día más evidente, y los sacerdotes no 
son una excepción. El papa Francisco 
es muy claro en la Evangelii gaudium 
cuando, hablando de los sacerdotes, 
indica que «es necesario que trabajemos 
para mejorar nuestra formación, para 
profundizar en nuestro amor y para que 
nuestro testimonio del Evangelio sea 
más claro». En este marco toma todo 
su significado el 50º aniversario de las 
Jornadas de Cuestiones Pastorales de 
Castelldaura, que se celebró a finales 
de enero y que significaban medio si-
glo de la formación permanente de los 
sacerdotes en Cataluña.

Geográficamente las jornadas regre-
saron al origen; después de pasar por la 
iglesia de Montalegre y el ámbito del 
Seminario, este año volvieron a la casa 
de Premià de Dalt que da nombre a las 
sesiones. El hilo conductor de las sesio-
nes de este año era una pregunta nada 
retórica: «¿Qué se espera de un buen 
pastor?», unas palabras que resumían 
la esencia de lo que han sido estos 50 
años de formación continua.

Durante estos años decenas de 
obispos y arzobispos de las diócesis 
catalanas y profesores de las facultades 
eclesiásticas de Barcelona, así como 
otras personalidades como el cardenal 
Walter Kasper o el obispo auxiliar de 
Jerusalén Mons. Battisch, han profun-
dizado en temáticas muy variadas. Se 
ha hablado de todo: desde la bioética 
hasta el laicismo, pasando por la caridad 
y la comunicación. El objetivo siempre 
ha sido formar a los sacerdotes.

Ese año ha dejado muchas perlas. 
Según los ponentes, los sacerdotes han 
de ser según el corazón de Dios y como 
el pueblo los espera (arz. Urgell Joan 
Enric Vives), poniendo especial énfasis 
en la ternura (ex presidenta de Cáritas 
Núria Gispert). Deben estar dispuestos 

Opinión

Pastores que huelan a oveja
Mn. Albert Ribot

Director de las Jornadas 
Pastorales de Castelldaura

a salir a las periferias (rector del Semi-
nario, Josep Maria Turull), sin miedo de 
ser descarados (delegado de Medios de 
Barcelona, Ramon Ollé), y sin caer en el 
rigorismo ni el liberalismo (card. Lluís 
Martínez Sistach).

Conocer la Biblia es un trabajo que 
nunca se acaba (decano Facultad Teo-
logía, Armand Puig) porque Dios no 
es clarísimo y su Palabra no siempre se 
entiende (director del Instituto Catalán 
Liturgia, Jaume González Padrós). No 
obstante, conviene tener presente que 

la voluntad llega más allá que la inteli-
gencia (prof. Enrique Rojas), que educar 
es encender un fuego (teólogo Juan Luis 
Lorda) y que los pastores deben saber dar 
razones de vivir a las generaciones (obispo 
Vic, Romà Casanova).

Especialmente significativas fueron 
las palabras del papa Francisco para el 
aniversario de las Jornadas, que pidió 
fidelidad y un amor misericordioso a los 
asistentes. Por su parte, el prelado del 
Opus Dei, Javier Echevarría, también 
recordó en una carta de felicitación el 
enamoramiento de san Josemaría con su 
sacerdocio, el afecto fraterno y sincero 
por sus hermanos seminaristas y la nece-
sidad de encontrar el mejor profesorado 
para los sacerdotes. Dos cartas que nos 
animan a continuar trabajando en la 
formación de los sacerdotes.

Joan Boronat / Tarragona

Un convenio firmado con el arzo-
bispado de Tarragona formaliza la 
aportación de 17.000 euros de la Di-
putación de Tarragona para financiar 
la primera fase de las obras de mante-
nimiento y conservación de la iglesia 
de Santa María Asunta de Capafonts, 
de la parroquia de esta población 
de la comarca de El Baix Camp. Los 
trabajos de restauración prevén la 
reparación de las zonas deterioradas 
por las humedades y de las cubiertas 
del templo. A través de este acuerdo, 
que han firmado por un lado el presi-
dente de la Diputación, Josep Poblet, 
y del otro, el arzobispo de Tarragona, 
Mons. Jaume Pujol, el ente supramu-

nicipal tiene la voluntad de participar 
en el mantenimiento y conservación 
del patrimonio histórico de la demar-
cación. La iglesia parroquial de Santa 
María Asunta de Capafonts data del 
siglo XVIII. Es de estilo neoclásico, de 
planta de cruz latina, con tres naves y 
cúpula. La fachada es el elemento más 
remarcable del edificio. Los ángulos, 
el rosetón y la hornacina central son 
de sillares, el resto de mampostería. 
En la hornacina central está la imagen 
de la Virgen que fue arrancada en los 
años treinta y más tarde fue devuelta a 
su lugar. El altar mayor está dedicado a 
la Asunción de la Virgen, con un mural 
pintado al fresco que ocupa todo el 
lienzo de la pared del ábside, obra del 
pintor de Alcover Laureà Català.

La Diputación aporta 17.000 euros 
para la rehabilitación de la iglesia 
de Capafonts
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El vicario del Opus Dei en Cataluña, Mn. Antoni Pujals, a la derecha, junto a otros asistentes a las Jornadas de Castelldaura.

El 50º aniversario de 
las Jornadas de 
Cuestiones Pastora-
les de Castelldaura 
significa medio 
siglo de formación 
permanente de 
los sacerdotes
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Jaume Aymar
Director Ràdio Estel

Aún recuerdo la tarde de 1993 que Ramon 
Fraxedas me vino a ver a la Delegación de Medios 
de Comunicación del arzobispado de Barcelona. 
Nos conocíamos de las reuniones de delegados en 
las que él participaba como responsable del depar-
tamento de radio del arzobispado de Tarragona. 
Era un buen conocedor del medio radiofónico. 
Ramon venía para ofrecerme alguna colaboración 
semanal en la nueva radio que queríamos poner 
en marcha y que se iba a llamar Ràdio Estel.

Sentí el impulso de preguntarle si se querría ocu-
par de toda la programación de la emisora. Ramon 
quedó perplejo pero accedió a mi propuesta: am-
bos éramos muy conscientes de que aquella radio 
era obra de Iglesia. Nunca me he arrepentido de 
aquella decisión: Ramon diseñó una radiofórmula 
musical, combinada con programas en la franja 
vespertina, que ha sido el éxito de la emisora.

Ramon estaba convencido de que la radio tenía 
la función de la campana: convocar y congregar. 
Era necesario que la gente se sintiera atraída por 
una música suave, de calidad, variada y a partir 
de aquí ofrecerles breves mensajes de valores 
humanos y cristianos y, finalmente, propuestas 
de sentido. Después, siguiendo la misma pauta, 
llegó Ràdio Principat y últimamente Montserrat 
Ràdio. 

La última vez que vi a Ramon fue en el Hospital 
de Sant Pau. La enfermedad avanzaba inexorable, 
¡pero él estaba tan sereno! Durante una hora nos 
habló con un discurso preparado y coherente, de 
su momento personal: la evolución de la enferme-
dad, las horas difíciles, la aceptación de la fragili-
dad, la reconciliación con el propio cuerpo, Dios. 
Nos explicó con emoción su última misa del Gallo, 
anticipada, en silla de ruedas, entre los hermanos 
de La Salle más ancianos y enfermos, él que tanto 
se había ocupado de ellos. Nos habló también de 
su legado discográfico y profesional.

Al salir de la habitación, María-Sierra Rodríguez, 
responsable del Departamento de Música de Ràdio 
Estel, me decía con lágrimas en los ojos: «¡Me está 
ayudando tanto en mi fe!»

Éste ha sido el mejor legado de Ramon Fraxedas. 
Probablemente en el Cielo no necesitará escuchar 
la radio, pero nosotros sí necesitaríamos una radio 
que nos hable del Cielo. ¡Gracias, Ramon!

Te has ido demasiado 
pronto...
 
No saps quin però va ser: 
un cel de tardor que es va apagar 
dins teu, lent, i per sempre 
com un últim llagut de nostàlgia vers l’horitzó 
i després res, aquesta mar solitària i calma, 
el temps que es perd sense rastres, 
l’atzur que mor, puntualment, a trenc de vesprada. 
D’aleshores ençà que, secretament, busco i ansiejo 
i no sé on ni quan 
ni per què precisament un mar d’hivern 
t’hauria de tornar 
ni que sigui una petita part 
de tot allò que et van arrabassar.
Amic, Ramon, fins que la remor dels temps ens retrobi.

Pep Miquel

¡Te echo de menos, maestro!
María-Sierra Rodríguez
Responsable del Departamento Musical de Ràdio 
Estel

Nos conocimos, por estas fechas, hace vein-
tiún años. Le habían encomendado impulsar 
Ràdio Estel. Él siempre tuvo muy claro cómo 
tenía que ser: una emisora con estilo y per-
sonalidad propia, que el oyente identificase 
fácilmente. Su idea siempre fue que la música 
fuera el eje vertebrador. Por este motivo, creó 
un Departamento Musical del cual tuve el in-
menso honor de formar parte junto con Joan 
Vila —que desgraciadamente también nos 
dejó muy joven— y Ramon. Trabajamos juntos 
llenos de energía e ilusión para sacar adelante 
este proyecto tan ambicioso. Éramos un equi-
po muy cohesionado, cada uno con sus ideas, 
pero abierto y receptivo. Como una familia 
bien avenida. 

Aparentemente, Ramon era una persona 
distante y seria, pero en realidad era todo lo 
contrario. Era todo corazón. Se trataba de una 
persona con mucha empatía y con un gran 
sentido del humor. Una personalidad muy 
definida y a menudo incomprendida. Tenía un 
gran mundo interior. Una espiritualidad y fe en 

Dios excepcional. Era de ese tipo de personas 
felices con las pequeñas cosas cotidianas. Era un 
individuo metódico y reflexivo que no dejaba 
nada al azar y sobre todo destacaría que una 
de sus premisas era la fidelidad a uno mismo y 
a sus principios. Y así vivió.

Este último mes hemos compartido muchos 
momentos en el hospital. Momentos duros, 
pero también mágicos en los que siempre 
mostró una serenidad y una aceptación del 
dolor y de la enfermedad extraordinarias. Estos 
últimos días me ha dado la última gran lección 
de vida y fe. Plenamente consciente de que le 
quedaban semanas de vida, las vivió con mucha 
naturalidad y espiritualidad y con un inmenso 
agradecimiento hacia los que le rodeaban e 
incluso hacia su propio cuerpo, que le había 
permitido vivir todos estos años y que se estaba 
deteriorando de manera imparable. Se ha ido 
con tranquilidad, elegancia y paz, tal y como él 
era. Nos ha dejado un vacío enorme e insusti-
tuible. Como siempre nos habíamos prometido, 
hemos estado el uno al lado del otro y hemos 
sido amigos incondicionales «hasta el final». 
Ha sido un privilegio haber podido compartir 
sonrisas y lágrimas todos estos años. ¡Te echo 
de menos, maestro! 

Ramon Fraxedas: sentir la radio
«Probablemente en el 
Cielo no necesitará es-

cuchar la radio, pero no-
sotros sí necesitaríamos 

una radio que nos 
hable del Cielo. 

¡Gracias, 
Ramon!»
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Rosa María Jané Chueca
Barcelona

«Ninguna iglesia sin Biblia, ninguna 
familia sin Palabra de Dios.» Este es el 
lema de la nueva edición bíblica «Biblia 
de la Comunidad #BCom», editada con-
juntamente por la Asociación Bíblica de 
Cataluña (ABCat) y el Centro de Pastoral 
Litúrgica (CPL). El objetivo es que toda 
la Iglesia de Cataluña sitúe la Biblia 
en un lugar de honor, visible a todos 
los fieles. Y de este modo poner en 
práctica la sugerencia del Sínodo sobre 
la Palabra de Dios y de la exhortación 
apostólica postsinodal Verbum Domini 
(VD) de Benedicto XVI. Igualmente, se 
pretende que también se pueda entro-
nizar en todos los hogares cristianos la 
Palabra de Dios.

Esta nueva edición tiene un formato 
grande, en tamaño DIN-A4 (210 mm x 
297 mm). Está prologada por el arzo-
bispo de Tarragona y presidente de la 
Conferencia Episcopal Tarraconense, 
Mons. Jaume Pujol, e ilustrada por Pe-
rico Pastor. Para esta edición, el artista 
ha diseñado la cubierta y 21 
láminas a todo color con esce-
nas relevantes de la Escritura. 
El texto bíblico es el propio de 
la duodécima edición de la Bí-
blia Catalana Interconfessio-
nal (BCI). Además, presenta 
un apéndice de citas bíblicas 
correspondientes a las lectu-
ras y salmos de la celebración 
eucarística de todos los días 
del año litúrgico.

Como explica a Catalunya 
Cristiana Jaume Fontbona, 
presidente del CPL, «la Biblia 
ha de tener un lugar para 
ser leída y recordada como 
Palabra de Dios viva y actual. 
Y el tamaño y el diseño de 
la #BCom es para que ocupe 
un lugar solemne en nuestras 
comunidades y en nuestros 
hogares. En las iglesias, debe-
ría ocupar un lugar destacado 
al lado del sagrario, como 
recuerda Benedicto XVI en 
la VD (n. 68). Y en nuestros 
hogares para que pueda ser ocasión 
de oración y recuerdo de la presencia 
viva de Dios». También Joan Magí, 
presidente de la ABCat, nos recuerda 
que «Benedicto XVI, en la VD, ofrece la 
sugerencia sinodal de una práctica que 
se realiza en muchos lugares del mundo. 
Dice textualmente: “Los padres sinoda-
les sugieren que en las iglesias se destine 
un lugar de relieve donde se coloque 
la Sagrada Escritura también fuera de 
la celebración (n. 68).” Con esta nueva 
edición de la Biblia queremos facilitar 
esta práctica en nuestra tierra».

El nombre de «Biblia de la Comuni-
dad» es este, según Jaume Fontbona, 
«porque es la Biblia que toda comu-
nidad ha de hacerse suya, recordando 
que la Palabra de Dios se ofrece a la co-
munidad de hijas e hijos de Dios que se 
encuentran en un lugar. Y también para 
que sirva para la oración de la comuni-
dad. El tamaño de la Biblia, así como los 

Un lugar de honor para la Palabra de Dios

JAUME FONTBONA
«La Biblia ha de tener 
un lugar para ser leída y 
recordada como Palabra 
de Dios viva y actual»

JOAN MAGÍ
«Es un libro de todos los 
tiempos, lo encontramos 
en el gran abanico cultu-
ral de la humanidad»

La Biblia de la Comuni-
dad #BCom saldrá a la 
calle el 15 de marzo a 
un precio de 60 euros. 
Sin embargo, quien 
encargue ejemplares de 
esta Biblia hasta el 10 de 
marzo podrá conseguirla 
a un precio de 45 euros. 
Además, las Biblias encar-
gadas con anterioridad 
al día 10 serán enviadas 
gratuitamente como 
paquete postal entre los 
días 15 y 25 de marzo. 
Más información: www.
abcat.cat/biblia-de-la-co-
munitat/

La ABCat y el CPL editan la Biblia de la Comunidad #BCom

índices que contiene, la hacen ideal para 
la liturgia eclesial, ya que todo el mundo 
encontrará las citaciones de los libros de 
la Biblia que se leen en los días de feria, 
en los festivos, en las solemnidades y en 
los domingos. No le podría corresponder 
un nombre mejor». Joan Magí añade que 
con este nombre se quiere «distinguirla de 
las otras ediciones de la BCI y porque está 
pensada para el uso de las comunidades y 
familias y se pone a su disposición».

Jaume Fontbona constata que cada vez 
hay más católicos que valoran el conoci-
miento y el estudio de la Biblia: «Muchos 
se apuntan a cursillos bíblicos. Muchas 
parroquias tienen grupos donde se hace 
estudio del Evangelio o se reza a partir 
de la Palabra de Dios. Los movimientos 
apostólicos de Acción Católica (AC), tan-
to de niños como de adultos, valoran la 
Biblia como momento clave de encuentro 
con Jesucristo, muerto y resucitado, que 
invita a descubrir la voluntad de Dios 
en la propia vida y acción. También los 
movimientos de AC hacen estudio del 
Evangelio y rezan desde la meditación y 
estudio de la Palabra de Dios.»

Y es que la Biblia continúa siendo un 
«libro clásico». Por eso, Joan Magí cree 
que «la Biblia es un libro de todos los 
tiempos, la encontramos en el gran aba-
nico cultural de la humanidad. El interés 
por la Biblia lo encontramos en todas 
las edades. Como botón de muestra, po-
demos referirnos al Concurso Bíblico de 
Cataluña organizado por el Grupo Avant 
de Terrassa, de la Federación de Cristianos 
de Cataluña, que este año pondrá treinta 
velas en su pastel de cumpleaños».

También Jaume Fontbona opina que 
es un «clásico»: «Es un libro de libros, ya 
que muestra la fe de un pueblo que hace 
camino a través de la historia, un pueblo 
de pueblos que relata su experiencia de fe 
y la deja como un símbolo para la poste-
ridad. Si se quiere conocer la humanidad 
hay que leer el Libro de libros.»

Desde el Concilio Vaticano II se ha 
notado un mayor interés y aprecio por 

la Palabra de Dios. Para Joan Magí, «la 
constitución dogmática Dei Verbum ha 
dado gran impulso a la revaloración de 
la Palabra de Dios en la vida de la Iglesia, 
a la refl exión teológica sobre la Revela-
ción divina y al estudio de la Sagrada 
Escritura (VD, n. 3). En nuestra tierra, la 
Asociación Bíblica de Cataluña, que es 
interconfesional, ha cumplido cuarenta 
años, y, unidos a las Sociedades Bíblicas 
y a la Editorial Claret, llevamos trece 
ediciones de la BCI».

Divulgar la Palabra de Dios es una 
tarea ineludible de la Iglesia, y con esta 
nueva edición se pretende no solo que 
la Biblia tenga un lugar bien visible y 
destacado en el templo, sino también en 
los hogares, de modo que sea un punto 
de referencia para el núcleo familiar. Pa-
ra Jaume Fontbona, se trata de un reto 
asequible: «Creo que sí, sobre todo si los 
párrocos y los rectores de los santuarios y 
los responsables de los lugares de culto y 
casas de ejercicios quieren que la Palabra 
de Dios tenga un lugar relevante. Quizás 
será más difícil que cada familia encuen-
tre un lugar relevante en su hogar para 
la Palabra de Dios.»
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Samuel Gutiérrez
Barcelona

Un paquete bomba le cambió la vi-
da, aunque pudo también, fácilmente, 
haber acabado con ella. Fue en 1990, 
cuando residía en Zimbaue tras haber 
sido expulsado de Sudáfrica por su com-
promiso con la lucha antiapartheid. El P. 
Michael Lapsley perdió las dos manos y 
un ojo en aquella explosión. Experimen-
tó un dolor terrible, casi insoportable, 
pero al mismo tiempo sintió la presencia 
cercana de Dios y de la Virgen María, 
como nunca antes la había sentido. 
Para él, sobrevivir a aquel atentado fue 
un milagro. 

Tras décadas de lucha en favor de 
la libertad en Sudáfrica, fuertemente 
implicado en el Congreso Nacional 
Africano (ANC) e incluso llegando a 
defender la lucha armada, este pastor 
anglicano nacido en Nueva Zelanda pe-
ro enviado muy joven como misionero 
a África del Sur, empezó un hermoso 
camino de conversión que le ha llevado 
a dedicar los últimos veinte años de su 
vida a trabajar por la reconciliación y la 
sanación de la memoria. La suya es una 
historia apasionante, digna de un guión 
de Hollywood, que recoge ahora en una 
autobiografía titulada Reconciliarse con 
el pasado (Editorial San Pablo). 

La presentación del libro en Barcelona 
tuvo lugar el pasado 12 de febrero en 
el Casal Loyola y fue organizada por 
la asociación ecuménica ACAT (Acción 
de los Cristianos para la Abolición de la 
Tortura). El acto contó con la presencia 
destacada del autor y protagonista de la 
historia, que aprovechó la ocasión para 
subrayar, una y otra vez, la importancia 
de reconocer el pasado para poder recon-
ciliarse con él, sanar heridas, y así cons-
truir con garantías el futuro. El P. Lapsley 
dirige actualmente el Instituto para la 
Sanación de los Recuerdos, con sede en 
Sudáfrica y en Estados Unidos, y ofrece 
talleres de sanación de la memoria por 
todo el mundo. «Me gusta decir que ha 
llegado al mundo el momento de sanar 
los recuerdos —manifi esta el sacerdote 
anglicano—. No podemos enterrar el 
pasado. El ejemplo de Sudáfrica debería 
interpelar hoy a todo el mundo: hay que 
abordar el pasado por muy complicado 
que sea. Sólo así se pueden desintoxicar 
los recuerdos y sanar las heridas, tanto 
personales como colectivas.»    

     
Camino de liberación

La convicción del P. Michael Lapsley 
podría parecer ingenua, pero no lo es. 
Parte de su propia experiencia personal, 
y la de todo un pueblo, Sudáfrica, que 
ha sido capaz de superar, tras un largo 
proceso de reconciliación, uno de los 
sistemas políticos más opresores de 
la historia. Y no sólo gracias a Nelson 
Mandela, sino a tantos hombres y mu-
jeres que han luchado y dado su vida, 
primero por la libertad, y más tarde por 
la reconciliación. «En 20 años hemos 
logrado muchas cosas, pero al mismo 
tiempo seguimos siendo la sociedad más 
desigual del mundo. Seguimos siendo 
una nación traumatizada y la violencia 

De luchador antiapartheid a sanador herido
El pastor anglicano Michael Lapsley presenta en Barcelona el libro «Reconciliarse con el pasado»

mi piel.» Pese a ello, el joven 
sacerdote no se dejó intimi-
dar por esta realidad y entró 
en relación con estudiantes 
negros, víctimas de la opre-
sión racial. Tocar día tras día 
la injusticia puso a prueba su 
fe: «Desde niño había sido un 
pacifi sta convencido. Pensaba 
que se podía lograr la justicia, 
en cualquier situación, por 
medios no violentos. Mi pa-
cifi smo se desmoronó, en los 
años 70, cuando se produjeron 
las primeras matanzas de estu-

diantes. ¡Los responsables eran gente 
que leía la Biblia a diario e iban a misa 
cada domingo!» 

El P. Lapsley empezó a releer la Biblia y 
descubrió en ella que Dios siempre toma 
partido en favor de los oprimidos. Sin 
embargo, la experiencia vivida en Su-
dáfrica era todo lo contrario. Ante esta 
contradicción, en fi delidad al Evangelio, 
sintió que tenía que tomar partido en 
favor del oprimido e inició su lucha  con-
tra el apartheid. Empezó a denunciar las 
injusticias del régimen —las matanzas y 
las torturas— y se vio obligado a aparcar 
sus convicciones pacifi stas para defen-
der, incluso, la lucha armada. «Durante 
50 años se había luchado de forma no 
violenta y el resultado había sido un 
aumento de la violencia estatal hacia la 
población —arguye el sacerdote angli-
cano—. La lucha armada era el último 
recurso, contemplada incluso a la luz de 
la fe como una “guerra justa”. En aquel 
contexto, tras haber agotado todas las 
opciones, estaba justifi cada, la gente 
tenía derecho a defenderse. Pero nunca 
la idealicé, porque era muy consciente 
de que el precio moral y espiritual que 
íbamos a pagar era muy alto.»   

En 1976 el P. Michael Lapsley fue 
expulsado de Sudáfrica y se exilió en 

Lesoto, desde donde continuó la lucha 
antiapartheid integrado en el Congreso 
Nacional Africano (ANC). Su nombre 
pasó a engrosar la lista negra del régi-
men, que continuaba actuando contra 
los activistas antiapartheid. 

En este contexto, tres meses después 
de la liberación de Nelson Mandela, tuvo 
lugar en Zimbaue el terrible atentado 
que volvió a cambiar el rumbo de su vida. 
«Nos consta que aquel atentado forma-
ba parte de la maquinaria del régimen, 
que perduró más allá de 1990», explica 
Lapsley. Tras salvar milagrosamente la vi-
da y superar el período de convalecencia, 
en 1992 regresó a Sudáfrica, sin sus dos 
manos y un ojo, pero con ganas de seguir 
trabajando en favor de la reconciliación 
del país. «El proceso de recuperación fue 
largo —reconoce—. Estaba preparado 
para morir, pero no para sufrir una disca-
pacidad severa.» «No siento ni rencor ni 
odio, tampoco afán de venganza. En mi 
camino de sanación ha tenido un papel 
decisivo la fe.» Junto a Dios, sintiendo 
su presencia cercana, el P. Lapsley ha 
descubierto la dimensión redentora del 
sufrimiento. Aclara, no obstante, que lo 
imprescindible para la sanación es estar 
dispuesto a perdonar: «El perdón no es 
exclusivo de la comunidad cristiana, sino 
que está al alcance de todo el mundo. No 
todas las personas somos religiosas, pero 
sí todas somos seres espirituales.»

La experiencia traumática de este 
pastor anglicano es hoy la base de un 
proyecto mundial de sanación de la me-
moria. «Todos necesitamos ser sanados: 
por lo que hemos hecho, por lo que nos 
han hecho y por lo que hemos dejado de 
hacer... —acaba diciendo Michael Laps-
ley—. Nadie tiene por qué seguir siendo 
prisionero de su pasado. Al contrario, 
podemos convertirnos en protagonistas 
de nuestro futuro, ayudando a confor-
mar y crear un mundo mejor.»   

                  

persiste en el ámbito privado. El camino 
de transformación del país continúa...» 
De ahí que el P. Lapsley haya decidido 
consagrar su vida a la sanación de la 
memoria. «Soy un sanador herido —con-
fi esa—. Este libro quiere dar testimonio 
de que las heridas, por graves que sean, 
pueden ser sanadas, aunque teniendo 
siempre presente la difi cultad y el tiem-
po que se requiere para ello.»

En la trayectoria de este sacerdote an-
glicano, incardinado hoy en la diócesis 
del emblemático arzobispo sudafricano 
Desmond Tutu, ha habido una evolución 
constante y radical: desde un fuerte 
compromiso antiapartheid, que pasó 
incluso por defender la lucha armada, a 
una larga convalecencia tras el atenta-
do y la gestación de su vocación actual 
como sanador de los recuerdos. 

El P. Michael Lapsley aterrizó en Su-
dáfrica en uno de los momentos álgidos 
de la represión apartheid. «Con sólo 
24 años, al llegar a Durban en 1973 
para ampliar estudios de teología, viví 
una experiencia para la que no estaba 
preparado: dejé de ser un ser huma-
no para convertirme en un hombre 
blanco —asegura—. Desde que llegué 
a Sudáfrica todos los aspectos de mi 
vida pasaron a regirse por el color de 

El P. Michael Lapsley, 
junto al arzobispo 

Desmond Tutu.

«No siento ni 
rencor ni odio, 
tampoco afán 
de venganza. 
En mi camino 

de sanación 
ha tenido un 

papel decisivo 
la fe»
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El día a día del papa Francisco, cada noche en Ràdio Estel. 
A las 23.40, después de las completas cantadas por los monjes de 
Solius, conectamos con Radio Vaticana para estar al día de todas 

las actividades del Santo Padre.

Miquel Àngel Codina
Barcelona
Fotos: Agustí Codinach

«Queremos invitar a las personas que 
entren en el templo a ser peregrinos, 
no solo turistas. Sentimos la llamada de 
dar a conocer la devoción a la patrona 
de Barcelona: la Virgen de la Merced», 
afi rma de manera contundente Mn. 
Joan Martínez Porcell, párroco de la 
basílica de Ntra. Sra. de la Merced. Por 
este motivo, se acaban de poner en 
marcha unas visitas guiadas por esta 
iglesia, una de las más representativas 
de la Ciudad Condal.

«Aparte de un tema cultural o de 
oración, también hay una serie de 
elementos añadidos de mucha en-
vergadura que queremos mostrar: la 
historia de Barcelona, el origen de la 
orden de la Merced, la confl uencia de 
testimonios muy signifi cativos (Pedro 
Nolasco, Ramón de Penyafort...), la 
riqueza arquitectónica, etc.», explica 
el Dr. Martínez Porcell.

Tiempo atrás se habían hecho algu-
nas visitas, pero de manera muy limi-
tada. En aquel momento contaron con 
la ayuda de la Escuela de Voluntarios 
y Monitores de la Catedral de Barce-
lona. La actual iniciativa es nueva. Ha 
empezado el pasado febrero y está 
previsto que continúe hasta el próxi-
mo mes de julio. Las visitas guiadas se 
estructuran en dos recorridos: el verde 
y el amarillo. El proyecto prevé más 
adelante la ampliación con un tercer 
recorrido.

Itinerario verde

En el itinerario verde se puede visitar 
la fachada principal de la basílica y su 
interior: los altares laterales, las capillas 
de la Soledad y de San Miguel, el altar 
de san Pedro Nolasco, la capilla del 
Descenso, el órgano y el camarín de la 
Virgen de la Merced. «Se da un ambien-
te de comunión entre los peregrinos 
muy bonito cuando suben al camarín 
para venerar la imagen de la Virgen de 
la Merced», asegura Mn. Joan.

En esta visita también se puede 
acceder a la capilla de Santa María de 
Cervelló para venerar su cuerpo inco-
rrupto. Es una gran novedad, ya que 
esto habitualmente solo se puede hacer 
el 19 de septiembre, día de la festivi-
dad de la santa. Nacida y fallecida en 
Barcelona (1230-1290), santa María de 
Cervelló fundó la rama femenina de la 
orden mercedaria. Se hicieron célebres 
sus milagros a favor de los pescadores 
y marineros, sobre todo cuando había 
tormentas. Se decía que aparecía ca-
minando sobre las aguas para salvar a 

Descubrir el alma de un templo con mucha historia

No es solo una visita 
turística, sino que tam-
bién tiene una intensa 
dimensión espiritual

Se han puesto en marcha unas visitas guiadas por la basílica de Ntra. Sra. de la Merced

los marineros en peligro. De aquí que 
también sea conocida con el nombre 
de santa María del Socorro y que sea 
la patrona de la gente del mar.

El recorrido verde tiene lugar todos 
los domingos, de 13.00 a 14.00, excepto 
los últimos de cada mes. El precio es de 
diez euros por persona.

Itinerario amarillo

El itinerario amarillo incluye el 
verde y muchas otras actividades. Por 
ejemplo, se puede visitar el coro y con-
templar la puerta de la rectoría y los 
restos del primer convento mercedario, 
donde hay un arco que data de 1245. 
También está permitido el acceso a la 
cúpula, totalmente restaurada, desde 
donde los visitantes pueden disfrutar 
de una magnífi ca visión panorámica 
del barrio, y a los tejados adyacentes 
subiendo al campanario. Asimismo, el 
organista ofrece una explicación de la 
construcción del órgano y ofrece in situ 
una audición de una pieza de J. S. Bach, 
de unos diez minutos de duración.

El recorrido amarillo se lleva a cabo el 
último domingo de cada mes, de 13.00 
a 15.00. El precio es de veinte euros por 
persona.

El propio párroco de la basílica de 
Ntra. Sra. de la Merced es quien se 

encarga de hacer de guía de estas vi-
sitas. Le acompaña una joven, que es 
historiadora del arte, que hace los co-
mentarios correspondientes en inglés. 
Las visitas son trilingües: se realizan en 
catalán, castellano e inglés. Los grupos 
se constituyen para un mínimo de cinco 
personas y un máximo de veinte. Cabe 
decir que el dinero recaudado con las 
entradas de las visitas va destinado 
exclusivamente al mantenimiento de la 
basílica. «Se trata —subraya Mn. Joan 
Martínez Porcell— de un mecenazgo 
para la restauración de la basílica: 
arreglos de humedad, conservación de 
la imagen de la patrona...»

Hechos impactantes

«Al margen del arte, de la belleza, 
del paso del tiempo, el visitante tendrá 
ocasión de experimentar el testimonio 
vivo de una serie de hechos realmente 
impactantes. El voto de sangre, marti-

rial, de san Pedro Nolasco (1180-1256) 
es uno de ellos», señala Mn. Joan. San 
Pedro Nolasco fundó la orden de la Mer-
ced junto con san Ramón de Penyafort. 
Los mercedarios pronunciaban cuatro 
votos: pobreza, castidad, obediencia y 
un cuarto por el que tenían que estar 
dispuestos a entregarse como rehenes si 
no obtenían el dinero necesario para el 
rescate de cautivos. «Dar tu vida por la 
libertad de tu prójimo es de una actua-
lidad evangelizadora brutal», constata 
el Dr. Martínez Porcell.

En estas visitas guiadas, en palabras 
del párroco de la basílica de Ntra. Sra. 
de la Merced, «es más importante, cier-
tamente, lo que puedes vivir que lo que 
puedes ver. Queremos que la historia no 
sea vista por un retrovisor, sino que sea 
vivencial, y experimentar hoy en día unos 
hechos que ocurrieron hace tiempo pero 
que siguen siendo muy válidos. No es 
solo una visita turística, sino que también 
tiene una intensa dimensión evangeli-
zadora, espiritual, religiosa. La oferta 
es de lo más atrayente, tanto para los 
barceloneses, que deben sentirse orgu-
llosos de su historia y de su patrimonio, 
como para la gente de fuera».

Para más información: basílica de 
Ntra. Sra. de la Merced, plaza de la 
Mercè, 1 – 08992 Barcelona, tel. 933 152 
756, mdmerce30@arqbcn.org.
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Estefanía de Requesens, 
cronista de la corte de Carlos I

Si Isabel de Villena es la primera mujer es-
critora que conocemos que utilizó la lengua 
catalana, tal vez deberíamos considerar a Es-
tefanía de Requesens —de una generación 
que podría ser la de las nietas de Villena— la 
segunda mujer de la que sabemos algo. Es la 
autora de noventa cartas escritas en catalán 
—e inéditas hasta 1942, año en el que fue-
ron publicadas— que constituyen una crónica, 
además la única, sobre la corte del emperador 
Carlos I. Unas cartas que hoy pueden consul-
tarse digitalmente por internet.

Estefanía de Requesens i Roís de Liori na-
ció en Barcelona hacia el año 1504, de familia 
noble; fue baronesa de Castellbell y de Molins 
de Rei. Su padre era Lluís de Requesens i Joan 
de Soler, conde de Palamós, gobernador de 
Cataluña, y su madre se llamaba Hipólita Roís 
de Liori i de Montcada. Estefanía de Requesens 
fue una de las devotas seguidoras de san Ig-
nacio de Loyola cuando estuvo en Barcelona, 
entre 1524 y 1526 (cf. «Nuestra gente»: Elisabet 
Ferrer, seguidora de san Ignacio de Loyola. Ca-
talunya Cristiana, 7 de septiembre de 2014).

En el año 1526 se casó con Juan de Zúñiga 
y de Avellaneda, hijo del conde de Miranda 
y camarlengo del rey Carlos I, hecho que la 
llevó, hacia 1534, a la corte de Valladolid al 
ser nombrado su marido también preceptor 

del príncipe de Girona, el futuro Felipe II. El 
matrimonio tuvo varios hijos que, por capí-
tulos matrimoniales, heredaban el apellido 
materno, de linaje más alto. Uno de ellos fue 
Luis de Requesens i Zúñiga, el almirante de la 
flota de la Santa Liga, vencedora de la batalla 
naval del golfo de Lepanto en 1571.

Decíamos que las noventa cartas son un 
reflejo de la corte de Carlos I. Efectivamente, 
todas están escritas en el periodo que va des-
de su llegada a la corte, en 1534, hasta 1540, 
tiempo durante el cual influenció para que 
su hermano Jerónimo de Requesens i Roís de 
Liori fuera nombrado obispo de Elna. Muerto 
el otro hermanastro, Galceran de Requesens 
y de Cardona, conde de Avellino y goberna-
dor de Cataluña, asumió su herencia en 1542. 
Cuando Estefanía quedó viuda en 1546, aban-
donó la corte y retornó a Cataluña.

Ella y su madre se embrancaron en un largo 
litigio contra su prima Elisabet de Requesens 
i Enríquez por el condado de Palamós, que 
finalmente ganaron, aunque posteriormente 
cedieron los derechos a su prima.

Falleció en Barcelona el 25 de abril de 1549, 
cuando su hijo llegaba victorioso de las prime-
ras experiencias de gobierno en Flandes.

Nuestra Galaxia ha engullido 
galaxias más pequeñas

La revista Investigación y Ciencia en 
su número de febrero de este año pu-
blica un artículo titulado: «Los fósiles 
de la Vía Láctea.» Seguramente os pre-
guntaréis qué clase de fósiles son estos. 
Muy sencillo: se refiere a los restos de 
las pequeñas galaxias que la gravedad 
de nuestra gran masa de estrellas (la 
Galaxia en mayúscula) ha ido atrayen-
do hasta hacerlas parte de su constitu-
ción. Más de una vez en esta página 
de «Actualidades científicas» hemos 
señalado que en el cosmos existen 
galaxias «caníbales», que son las que 
se ven como si estuvieran comiéndose 
alguna otra galaxia más pequeña. Ya 
sabéis que la fuerza de la gravedad es 
la causa de ello. Como hace ya unos 
13.700 millones de años desde el inicio 
del Big bang, ha habido tiempo para 
hacer que muchas pequeñas galaxias 
hayan sido engullidas por otras mayo-
res. Y efectivamente, se observa que 
cuanto más nos adentramos en el fon-
do cósmico más galaxias pequeñas se 
ven. Y ya sabemos que si están a mi-
llones de años luz las contemplamos 
como eran hace estos millones de años. 
Y esto confirma lo que decíamos: antes 
había más galaxias pequeñas.

Pues bien, el citado artículo nos dice 
que en el año 2000 empezó a ponerse 
en práctica, por parte de los america-

las llamadas fuerzas de marea, proce-
dentes del tirón. El reguero de estrellas 
va expandiéndose y se va dispersando, 
tanto que incluso puede llegar a rodear 
la galaxia principal. Para hallar, pues, 
los «fósiles» de galaxias absorbidas por 
la nuestra basta con buscar regueros 
estelares que se muevan de forma ho-
mogénea a una velocidad ligeramente 
diferente a la de las otras estrellas que 
no forman parte de ellos.

¿Qué se ha conseguido en estos 15 
años de sondeo de estrellas? Nos dice 
nuestro articulista que hasta hoy pare-
cen seguras, como remanentes galác-
ticos, unas 20 de estas estructuras que 
se han encontrado en la Vía Láctea. No 
llegan ni a un 1% del total galáctico. 
Eran galaxias muy pequeñas, claro está, 
alguna no llegaría ni a una millonésima 
de la nuestra. Cabe decir, sin embar-
go, que hasta el momento no se ha 
podido realizar un análisis completo. 
Podrían ser más de 20 las que aún no 
se han podido detectar. La cosa seguirá 
y contribuirá a componer la historia de 
nuestra Galaxia.

En cuanto al estudio detallado de las 
estrellas, los europeos tienen también 
en órbita la nave Gaia, que desde el 
año 2013 va analizando por su cuen-
ta conjuntos estelares. Entre todos lo 
conseguiremos todo.

nos, el plan SDSS (siglas inglesas de 
Sondeo Digital del cielo Sloan) para 
obtener datos de unos 80 millones de 
estrellas con el fin también de descu-
brir reliquias de galaxias «devoradas» 
por la nuestra. ¿Cómo se puede cono-
cer que un grupo de estrellas proviene 
de otra galaxia? Según cálculos realiza-

dos sabemos que cuando una galaxia 
pequeña es atraída por otra mayor co-
mienza a deshilacharse a lo largo de 
una línea que la une a la que ejerce 
la atracción en ella, y como la fuer-
za es más intensa en las regiones más 
próximas se va alargando la línea que 
la une a la depredadora originando 

Impresión artística de la sonda espacial «Gaia» (ESA).

Escudo de Estefanía de Requesens, situado en el lateral del 
altar de la capilla del Palacio Real Menor de Barcelona (actual 
iglesia de Nuestra Señora de la Victoria).
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JOACHIM MEYERHOFF
Que todo sea como nunca fue
Editorial Seix Barral, 2015, 396 pág.

Arroz con sanfaina y butifarra ne-
gra, colas de rape con ñoras, trinxat 
de La Cerdanya, cordero al horno, 
buñuelos de viento, carquinyolis, coca 
de San Juan… La periodista Mònica 
Garcia Massagué lleva a cabo un 
recorrido por la geografía gastronó-
mica catalana y publica numerosas y 
sabrosas recetas. El libro se estructura 
por comarcas, donde se incluyen sus 
recetas más típicas.

«Tú eres único. Posees tus propias 
fortalezas y debilidades, tus talentos 
y destrezas individuales. Todos tus 
genes, tu educación y tus experiencias 
se han combinado para que seas una 
persona distinta a todas las demás.» 
El autor pone en boca de Don Bosco 
conceptos de psicología actuales so-
bre autoestima. Lo hace a partir de 
episodios o palabras de la biografía 
del santo, mezclando así el ayer y el 
hoy.

Este libro es una invitación a inte-
riorizar en las cues tiones fundamen-
tales de la vida, un acompaña miento 
que impulse a la persona a reconocer-
se y a recorrer un itinerario interior 
en busca de sentido. Es un ensayo 
para despertar inquietudes más que 
para ofrecer respuestas defi nitivas. 
Se tratan veinte temas, agrupados 
en cuatro partes, que el autor aborda 
con libertad interior, utilizando un 
lenguaje asequible.

El sacerdote franciscano Richard 
Rohr, que vive en una ermita, nos 
propone un viaje para encontrar a 
Dios en las profundidades del silencio. 
El silencio divino nos ofrece paz y nos 
invita a la compasión hacia los demás. 
Según él, «el silencio no es solo lo que 
rodea las palabras, sino aquello de lo 
que procede todo ser y a lo que re-
tornan todas las cosas, el fundamento 
mismo de la realidad». 

La santidad cristiana no puede ser 
un concepto, una idea o una meta; se 
trata de una plenitud de amor. Debe 
ser una relación íntima y personal de 
amor con Dios, como una experiencia 
viva, y no algo abstracto y conceptual. 
Alguien que me ama apasionadamen-
te y a quien yo busco corresponder. 
Con perseverancia y determinación, 
hay que luchar para lograr esta san-
tidad, a la que Dios nos invita.

En esta novela autobiográfi ca, el 
actor Joachim Meyerhoff nos habla 
de una familia común en un lugar 
extraordinario y de sus esfuerzos por 
mantenerse unida frente el paso del 
tiempo. Con humor y ternura, evoca 
todo un mundo, el de la infancia y 
su pérdida, la añoranza que persiste 
y sobre todo la memoria, la única 
que puede salvarnos y a la que debe-
mos estas páginas, vívidas y curiosas.

PEDRO ZACARÍAS
Ventanas
Autoedición, 2014, 46 pág.

FERNANDO ÓNEGA
Juan Carlos I. El hombre que 
pudo reinar Editorial 
Plaza & Janés, 2015, 358 pág.

JOSÉ ANTONIO SAN MARTÍN
10 criterios de Don Bosco para 
trabajar la autoestima
Editorial CCS, 2015, 80 pág.

RICHARD ROHR
Compasión silenciosa
Herder Editorial, 2015, 124 pág.

HÉCTOR GUERRA y 
JUAN PABLO LEDESMA
La plenitud del amor
Editorial Planeta, 2014, 286 pág.

En esta nueva publicación literaria 
de Pedro Zacarías, el lenguaje poético 
se nos presenta con una gran plastici-
dad, incidiendo en aquellos aspectos 
de la realidad donde, a veces, la razón 
no llega. En Ventanas accedemos 
a diferentes mundos del universo 
personal del autor. Su alma poética 
se asoma, con gracia e ingenio, a 
realidades ocultas, para llenarlas de 
vivacidad y riqueza lírica.

El 19 de junio de 2014, Juan Carlos 
I ponía fi n a su reinado dejando tras 
de sí una vida dedicada a la consolida-
ción de la monarquía y la democracia 
en España. Cuarenta años después 
de su llegada al trono, este libro 
ofrece un balance del signifi cado de 
su labor en un momento crucial para 
la monarquía. Recoge, además, los 
primeros testimonios de Juan Carlos 
I tras su abdicación. 

MÒNICA GARCIA MASSAGUÉ
501 receptes catalanes que has 
de conèixer abans de morir
Ara Llibres, 2014, 334 pág.

MANUEL GARCÍA HERNÁNDEZ
Ensayo sobre vida y 
espiritualidad Editorial Desclée 
De Brouwer, 2015, 232 pág.
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Crítica cinematográfi ca

Los medios de comunicación occiden-
tales muestran, en despliegues excep-
cionales, las consecuencias del terroris-
mo yihadista. Sin embargo, permanece 
oculto el sufrimiento de los propios 
creyentes musulmanes en los lugares 
en que triunfa el fundamentalismo. La 
película Timbuktu es el testimonio de 
tantos pueblos llamados a la resistencia 
al ser oprimidos por una interpretación 
medieval y violenta del islam que deja 
como principales víctimas a esos pue-
blos que siguen creyendo y confi ando 
en su Dios.

El cine que procede de los países 
islámicos nos manda señales signifi ca-
tivas para recordarnos quiénes son las 
víctimas. Timbuktu (2014) de Abderrah-
mane Sissako tiene enorme interés en 
este sentido. Premiada por el Jurado 
Ecuménico del último Festival de Cannes 
narra, de forma fi ccionada, la situación 
de la ciudad de maliense de Tombuctú 
que en el año 2012 cayó en manos de 
yihadistas. La población vive en una es-
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de Cine del arzobispado 
de BarcelonaLas víctimas islámicas del fundamentalismo

queño paraíso, su tienda en-
tre las dunas, acompañado de 
su esposa Satima, y su querida 
hija Toya, junto con Issam, un 
niño pastor que han acogido 
y que les ayuda con las vacas 
que tiene la familia. Todo se 
complica cuando matan a la 
vaca favorita de Kigane y él 
marcha a aclarar las cosas con 
el pescador que lo hizo. Al fi -
nal se verá obligado a enfren-
tarse a las leyes impuestas por 
los radicales.

Sissako es un gran director 
del cine africano que sabe 
imprimir a sus películas una 
gran belleza formal tanto 
en los paisajes que sirven de 
fondo como en los personajes 
que confi guran el drama. De 
él hemos conocido Bamako 
(2006) sobre la escenifi cación 
en Mali de un juicio donde 
los empobrecidos de África 
acusan a la Banca Mundial. 
Lo que este cineasta quiere 
mostrar es la enorme digni-

dad de un pueblo pobre e islámico, que 
resiste la dominación de los que opri-
men en nombre de un supuesto código 
moral que dicen procede del Corán, y 
que no es más que una interpretación 
fundamentalista del mismo. El prota-
gonista Kigane mantiene su valor y su 
confi anza en Dios más allá de los des-
manes y las injusticias que se realizan en 

PONÇ PONS
El rastre blau de les formigues
Quaderns Crema, 2014, 206 pág.

TIMBUKTU
DIRECTOR: Abderrahmane 
Sissako.
INTÉRPRETE: Hichem Yacoubi.
MÚSICA: Amin Bouhafa.
GÉNERO: drama.
97 minutos.
Francia, 2014

su nombre, la pescadera que se rebela 
ante la exigencia de ponerse guantes 
ya que su trabajo lo impide, los jóve-
nes que juega al fútbol sin balón en 
un secuencia memorable, la esposa que 
lúcida y generosa vislumbra el dolor y 
el destino o los músicos que arriesgan 
su vida cogiendo sus instrumentos pa-
ra hacer sonar sus notas. Es todo un 
pueblo protagonista de su resistencia 
silenciosa pero tenaz.

Además Sissako acierta a describir la 
humanidad manipulada de los verdu-
gos, que fuman a escondidas, hablan 
del fútbol prohibido o llegan a compa-
decerse, aunque sea superfi cialmente, 
de sus víctimas. Aunque sigan sometidos 
y sometiendo a una ley a la que sirven 
con ceguera imperturbable y mortal. Un 
fi lm que muestra que la primera víctima 
es el pueblo musulmán que mantiene su 
fuerza precisamente desde las raíces de 
su fe. Un pueblo que mira con angustia 
su futuro, representado en la película 
en los niños, cuando le usurpan su vida 
e incluso su Dios. Imprescindible, pues, 
Timbuktu, El dolor de los pájaros en el 
título original.

Es una lástima que esta película haya 
sido casi olvidada por las 50 malas som-
bras de Grey. Un escándalo de la deriva 
cultural y del negocio de lo vacío de 
nuestras sociedades. Cuando las salas 
se llenan de espectadores de la basura, 
solo unos pocos eligen lo que humaniza 
y llega al fondo del ser humano. Lástima, 
oh espectador, que sean tan pocos.

pecie de toque de queda permanente. 
No se puede escuchar música, ni reír, 
ni fumar, incluso no se puede jugar al 
fútbol. Las mujeres padecen especial-
mente esta situación represiva, cuando 
han de permanecer tapadas en público 
llevando obligatoriamente calcetines y 
guantes. Sin embargo, el protagonista, 
Kigane, vive tranquilamente en su pe-

El diccionario defi ne aforismo co-
mo: «Sentencia breve y doctrinal que 
se propone como regla en alguna 
ciencia o arte.»

Desde la querida Menorca, entre 
oleastros, pinos, encinas y campos 
rodeados de muros de piedra seca, 
con la proximidad del mar enloque-
cido en el norte y plácido en el sur, 
Ponç Pons, reconocido y premiado 
poeta, nos aporta estas refl exiones, 
breus i sovint enginyoses, que no os 
dejarán...

Quizá es el ambiente en el que el 
autor vive, sencillo y sabio por su histo-
ria milenaria, que le ha otorgado una 
cabeza bien amueblada, junto con su 
trabajo y sus estudios, lo que ha hecho 
fl uir, imagino que con tiempo, estos 
numerosos aforismos donde nos sirve 
todos los manjares de la refl exión sin 
eludir ningún tema.

He notado, eso sí, una cierta inquie-
tud o recelo respecto al tema religioso 
y eso lo acerca a las nuevas propuestas 
del buen papa Francisco, al repudiar 
honores, poderes y riquezas, y abrir 
los brazos a la comprensión y la amis-
tad. ¿Cuántos Ponç Pons, respetuosos 
como él, se han sentido alejados de 

Aforismos (desde Menorca)

una Iglesia que no han entendido ni 
les ha entendido? El lector también 
podrá refl exionar sobre lo que he ex-
puesto.

Respetuoso e interesado en el tema. 
Aquí tenéis una muestra: «¿Un aforis-
me que aguanti el món? Déu és amor. 
¿Una regla de vida? La de sant Agustí: 
estima i fes el que vulguis.»

Yo, menorquín de padre y madre, 
nacido en Barcelona, pero con alma 
isleña, he disfrutado, más aún si cabe, 
de la lectura del libro. He encontrado 
otra gente que me lo han ponderado 
y que, como yo, lo han subrayado y 
van abriéndolo una y otra vez porque 
siempre sacamos provecho de él. Para 
mí será una lectura-consulta de años, 
que es al fi n y al cabo el destino de 
una recopilación de muchas horas de 
trabajo del autor, puesto al alcance 
en un libro para tenerlo cerca y dis-
frutarlo.

No penséis que hay que ser menor-
quín para sacar provecho de él porque 
es muy universal, y todo el mundo, 
desde el más erudito hasta el que bus-
ca la sencillez, encontrará algo que le 
interesará. Seguro.

Es trascendente con sencillez: «He 
sembrat un magraner. Jo el veuré 
créixer, ell em veurà morir.» O al ha-
cer una de tantas defi niciones sobre 
la lengua: «Sé callar en totes les llen-
gües, però el meu silenci més profund, 
natural, autèntic, és en menorquí.»

Cuando reproduzco algunos, pocos, 
de sus aforismos, lo hago con toda la 
intención de acercaros al libro y hacer 
de vosotros unos buenos lectores, y 
aprovechar todo este baúl lleno de 
ideas que debe ayudaros a ser mejo-
res y más cultos. No quiere que deje-
mos de crecer intelectualmente: «El 
secret de la felicitat no hauria de ser 
mai la resignació», o más adelante, 

cuando remacha el clavo de la buena 
sencillez: «L’arrogància és la punta de 
l’iceberg de l’estupidesa.» Dejémoslo 
aquí porque el libro os espera, de voso-
tros depende que disfrutéis de él.



y Carme Cadevall en la iglesia de San 
Fausto de Sant Fost de Campsentelles; 
el domingo 8, a las 18.00, en la sala 
capitular de la catedral de Terrassa, 
conferencia del obispo Josep Àngel Saiz 
L’amor, missió de la vida.

• COLLSABADELL.— El sábado 7 de 
marzo, a las 17.00, escuela de ora-
ción.

• COOPERATRICES PARROQUIALES.— 
El domingo 22 de marzo, de 10.00 a 
14.00, retiro espiritual para hombres y 
jóvenes. Casa Virgen de Montserrat de 
Caldes de Montbui, tel. 938 654 496.

• XV CONCURSO BÍBLICO DE CATALU-
ÑA PARA UNIVERSITARIOS.— Hasta 
el lunes 4 de mayo se pueden pre-
sentar los trabajos sobre El deseo del 
sabio es saber escuchar (Sir 3,29). Más 
información: cbcat.uni@gmail.com.

• CUEVA DE MANRESA.— El fin de 
semana del 21 al 22 de marzo, 
retiro multigeneracional con Rafael 
Abós, Glòria Andrés y Jaume Casassas. 
Información: tel. 938 720 422.

Anuncios por palabras

varios

NOMBRE .............................................................................................................................

DOMICILIO ..........................................................................................................................

POBLACIÓN............................................................................ C. P.  ....................................

TELÉFONO ........................................................ DNI/CIF ....................................................

RESERVADO EL DERECHO DE PUBLICACIÓN

Si desea anunciarse, rellene el CUPÓN DE INSERCIÓN a razón 
de una letra por casilla dejando un blanco entre cada palabra, y 
envíelo, junto con un giro postal o talón bancario a: CATALUNYA 
CRISTIANA, c/ Comtes de Bell-lloc, 67-69 - 08014 Barcelona.
También pueden hacer un ingreso o transferencia al siguien-
te número de “la Caixa”: 2100 3013 20 2200391741

NÚMERO de semanas                          Importe total

Precio  por semana 15 euros (IVA incluido)

"

x 15 €
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Agenda

ABOGADA especialista en nulidades 
matrimoniales y separaciones. 1ª visita 
gratuita. Tel. 934 510 707.

OREMOS POR LAS 
INTENCIONES DEL PAPA

• Para que los investigadores cien-
tíficos se pongan al servicio del 
bien integral de la persona

• Para que se reconozca más la 
contribución de la mujer a la 
vida de la Iglesia

SR. VIUDO, de 79 años, busca a sra. 
jubilada de 60 a 65 años, sin hijos y 
residente en Barcelona para larga asis-
tencia. Posibilidad económica a conve-
nir. Tel. 695 066 365, de 20 a 22 h.

COMPRO SELLOS, postales, monedas, 
y plumas estilográficas antiguas. Máxi-
ma seriedad y discreción. Tel. 635 344 
688 - 933 578 394.

AMICS DE LA LLAR se ofrece com-
pañía a personas mayores que viven 
solas en Barcelona ciudad a cambio 
de alojamiento a estudiantes. Reg. 
Generalitat S03030. Tel 934 369 651. 
web: amicsllar.com. CHICA de 36 años, soltera sin hijos. 

No fumo ni bebo alcohol, busco a un 
chico creyente que sea buena persona y 
trabajador. Preferencia de la provincia 
de Lleida. Tel. 608 692 158.

SEÑORA soltera desea amistad con 
señores solteros para intercambiar 
conocimientos sobre religión. Llamar 
de 21.30 a 24 h. Tel. 934 580 164.

• TEOLOGÍA AL ALCANCE.— El sá-
bado 7 de marzo, a las 19.45, La 
consciència humana de Jesús, en El 
Catllar.

• MANOS UNIDAS.— El sábado 7 de 
marzo, a las 20.00, eucaristía; a las 
21.00, cena del hambre en la iglesia 
parroquial de San Juan Bautista de 
Reus.

• SEMANA DE LA FAMILIA.— El 
lunes 2 de marzo, a las 20.30, con-
ferencia El Parenostre en família, 
por un grupo de matrimonios jóve-
nes del MCJ en la parroquia de San 
Pablo de Terrassa; el martes 3, a las 
18.00, oración por la familia y la vida 
con el Grupo Almas Pequeñas en la 
iglesia de San Cristóbal de Terrassa; 
el jueves 5, a las 21.00, charla De la 
fe heretada a la fe pròpia, con Javier 
de Castro y Elvira Català en la parro-
quia de Santa María de Cardedeu; el 
viernes 6, a las 20.00, oración por la 
familia y la vida con Mn. Oriol Pallàs 
en la iglesia de San Quirico y Santa 
Julita de Sant Quirze del Vallès; el 
sábado 7, a las 17.00, taller Com 
fer pregària a casa con Miquel Rosell 

• RETIRO.— El domingo 1 de marzo, 
a las 17.00, retiro arciprestal de Cua-
resma en el santuario de la Virgen de 
la Pineda. Predica Mn. Xabier Segura 
sobre santa Teresa de Jesús.

• BASÍLICA DE LA CONCEPCIÓN.— El 
domingo 1 de marzo, a las 19.00, 
conferencia cuaresmal Pastoral de la 
família dins del marc de renovació de 
l’Església postulada pel papa Francesc, 
con Mons. Vincenzo Paglia, presiden-
te del Pontificio Consejo para la Fa-
milia; a las 19.50, miniconcierto; a las 
20.00, vísperas; a las 20.30, eucaristía. 
Servicio de guardería. C/ Aragó, 299 
– Barcelona.

• ESCUELA DE ANIMACIÓN BÍBLICA 
DE BARCELONA.— El sábado 7 de 
marzo, a las 10.00, encuentro bíbli-
co de Cuaresma en la parroquia de 
Ntra. Sra. de la Medalla Milagrosa de 
Barcelona.

• «CASAL» SAN MARTÍN.— El sábado 
7 de marzo, aula abierta El camí vers 
la Pasqua. Pl. Església, 1 – Campelles, 
tel. 972 727 288.

• CORO DE CÁMARA FRANCESC 
VALLS.— El domingo 1 de mar-
zo, a las 10.30, misa conventual en 
la catedral de Barcelona: ofertorio: 
Meditabor de J. Rheinberger; comu-
nión: Amen, amen dico vobis de G. De 
Wert; salida: Mitten wir im Leben sind 
(media vita) de Mendelssohn (I pars); 
el viernes 6, a las 19.00, San Olegario: 
ofertorio: Inveni David de Aiblinger; 
comunión: Ecce sacerdos de Hassler.

• CRISTIANISMO Y JUSTICIA.— El 
lunes 2 de marzo, a las 19.00, confe-
rencia Precarietat laboral, conciliació 
familiar i dret al treball digne. Más 
información: tel. 933 172 338.

• ORACIÓN-PRESENTACIÓN.— El 
lunes 2 de marzo, a las 19.00, ora-
ción-presentación del libro de Núria 
Ferret La Paraula era Déu, en la iglesia 
de San Pablo del Campo, c/ Sant Pau, 
101 – Barcelona.

• CATECUMENADO.— El miércoles 4 
de marzo, a las 10.30, IV Seminario 
de estudio sobre el catecumenado 
Infants i adolescents no batejats en 
la catequesi en la Sala Sant Jordi del 
Seminario Conciliar de Barcelona, c/ 
Diputació, 231.

• HORA SANTA.— El jueves 5 de 
marzo, a las 21.30, hora santa y eu-
caristía. Monasterio de la Visitación 
de Santa María, paseo Vall d’Hebron, 
256 – Barcelona.

• PARROQUIA DE SANTA TECLA.— El 
sábado 7 de marzo, a las 17.30, 
sesión de «Ven y Verás» sobre Jesús y 
Lázaro con Núria Adán. Av. de Madrid, 
107 – Barcelona.

• CAFÉ YOUCAT.— El domingo 8 de 
marzo, a las 18.00, en la parroquia de 
Santa Ana de Barcelona, sesión sobre 
Què amaga el Vaticà?

• VERDADERA VIDA EN DIOS.— El 
domingo 8 de marzo, a las 18.00, 
encuentro del grupo de oración en la 
capilla de las Carmelitas Misioneras (c/ 
Puiggarí, 1 – Barcelona). Adquisición 
del libro: Librería Balmes, c/ Duran i 
Bas, 9 – Barcelona.

• PARROQUIA DE SANTA MARÍA DE 
LOS REMEDIOS.— El domingo 8 
de marzo, a las 18.00, concierto de 
órgano con los alumnos del Conser-
vatorio Superior de Música del Liceo. 
Pl. Concòrdia, 1 – Barcelona.

• SAN JOSÉ DE LA MONTAÑA.— El 
santuario y la asociación San José de 
la Montaña organizan del sábado 13 
de junio al lunes 15 una peregrina-
ción a Lourdes. Más información: tel. 
609 775 989.

• PARROQUIA DE EL MERCADAL.— El 
lunes 2 de marzo, a las 20.00, confe-
rencia de Mn. Joan Torra Una Església 
en sortida en la parroquia de El Mer-
cadal, c/ Santa Clara, 11 – Girona.

• SANTA MARÍA DE ELS TURERS DE 
BANYOLES.— El jueves 5 de marzo, 
a las 21.00, conferencia de Mn. Pere Ca-
rreras Crec en Jesucrist. C/ Navata, 44.

• BIBLIA.— El viernes 6 de marzo, a 
las 20.15, conferencia-coloquio de Joan 
Ferrer Els salms, misteri de pregària en el 
convento de las Clarisas de Fortià.

• IV JORNADA DIOCESANA DE LA FA-
MILIA.— El domingo 8 de marzo, de 
9.30 a 17.00, en los Maristas de Girona 
con el tema Evangeli i família avui. 
Col·laborem amb el Sínode. Ponente: 
Mons. Ricardo Mensuali, del Consejo 
Pontificio de la Familia.

• SANTA TERESA DE JESÚS.— El 
miércoles 4 de marzo, a las 20.30, 
conferencia sobre santa Teresa de 
Jesús con el P. Agustí Borrell, en la 
iglesia de San Juan de Berga.

• CATEQUESIS.— El sábado 7 de mar-
zo, de 10.30 a 17.00, 15º encuentro 
de monaguillos y niños y niñas de 
catequesis en Montalbà-Preixana.

• PRIMERA COMUNIÓN.— El sábado 
7 de marzo, a las 10.00, 15º encuen-
tro arciprestal del Paso del Mar Rojo 
para niños de catequesis de Primera 
Comunión en Riudoms.

TERRASSA

Tarragona

solsona

VIC

GIRONA

CUARESMA

BARCELONA

MARZO ES EL MES 
CONSAGRADO AL 

PATRIARCA SAN JOSÉ
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Desde la calle Pensándolo mejor

Arrebato

«Tu peregrinación 
acaba siendo interior»
Borja de María / Núria Ortín

Un grupo de 10 peregrinos del 
Club+Amics viajó a Etiopía del 12 al 24 
de enero y asistió a la celebración del 
Timkat o Epifanía. Encarnación Rimada, 
una de estas peregrinas, nos explica su 
experiencia. Para más información so-
bre los viajes que se organizan a lo largo 
del año: www.clubmes.cat.

Su marido no estaba demasiado 
convencido de viajar a Etiopía...

Así es, no lo tenía nada claro, pero 
ha vuelto muy contento.

¿Ha cumplido con sus expectati-
vas?

Las expectativas son, inicialmente, 
unas, pero una vez llegas al país, las 
sensaciones son distintas. Hay muchas 
cosas que te sorprenden, como el hecho 
de que te hagan el visado a mano o 
cuando llegas a la capital, Addis Abeba. 
Pero a medida que vas entrando en la 
dinámica del país el corazón se va en-
sanchando. Todo el camino hasta llegar 
al Timkat es como una preparación y vas 
sintiendo la peregrinación de verdad.  

Han recorrido el lago Tana, han 

Encarnación Rimada, peregrina del Club+Amics en Etiopía

velo blanco, estábamos entre la gente, 
todos íbamos a buscar el Tabo y todos 
hacíamos la procesión con cantos, bai-
les... En aquel momento, aunque pueda 
parecer algo cursi, entendí el sentido 
profundo del pasaje bíblico del arca de 
la alianza, cuando entra en Jerusalén 
con el rey David bailando mientras la 
gente se burlaba de él... Sentí que aque-
lla celebración, entre danzas y bailes, 
tenía algo de sagrado. Lalibela tiene 
11 iglesias y salen 11 Tabots. 

Lalibela es conocida como la Je-
rusalén africana. La leyenda dice 
que hay un túnel que conecta Lali-
bela con Jerusalén. 

Sí, y la dividen en dos partes: la Jeru-
salén celestial y la Jerusalén terrenal. Y 
por dentro baja un torrente, el Jordán. 
Cuando predicaban, escuchábamos 
sobre todo dos palabras: Jesucristo y 
Jordanus, donde Juan bautizó a Jesús. 
Las experiencias son de una riqueza 
tremenda.  

Los niños etíopes te abrazan, la 
gente te sonríe...

Mi marido, bromeando, decía: 
«Cuando miro a las mujeres a la cara, 
todas me sonríen...» Y yo le respondía: 
«Porque eres muy guapo...» Todas las 
previsiones y las expectativas que me 
había creado antes del viaje se han su-
perado con creces. Hemos regresado 
contentos, ricos. ¡Hemos disfrutado 
muchísimo!

visitado las diferentes iglesias...
Sí, y también hemos podido ver aque-

llas barcas que construyen los nativos, y 
las islas, con aquella vegetación natu-
ral... todo es precioso.

¿Visitar un país como Etiopía te 
cambia?

¡Sí! Un ejemplo muy concreto es su 
vivencia de la fe. No me refiero sólo a 
la arquitectura de las iglesias, que son 
de planta redonda, sino del fervor de los 
fieles y de las celebraciones: el sonido 
de los tambores, el sancta sanctorum, 
el respeto... todo te va entrando, y tu 
peregrinación acaba siendo interior. Bàr-
bara Virgil, nuestra guía de Ruth Travel, 
y el guía de allí se conocen muy bien, 
se respetan mucho, cada uno te explica 
una parte de la historia, la tradición y 
la cultura del lugar...

¿Cómo fue la vivencia de la cele-
bración del Timkat?

Pensaba que sería como la celebra-
ción de la Semana Santa, es decir, con 
procesiones en las que desfilan unos 
cuantos mientras que los demás asisten-
tes casi son «meros» espectadores. En 
cambio, en el Timkat nos regalaron un 

Monseñor 
Romero
Al fin llegó una buena noticia muy 
esperada: el Papa declaró mártir 
al arzobispo Romero, y su beati-
ficación será pronto. Al saberse, 
repicaron las campanas de todas las 
iglesias, como habían sonado las de 
la catedral de El Salvador aquel 24 
de marzo de 1980, durante la cual 
Oscar Arnulfo Romero fue asesina-
do por militares de ultraderecha.
Aquella mañana el arzobispo había 
participado en una convivencia que 
organizaban mensualmente los sa-
cerdotes del Opus Dei en una casa 
de las afueras. Habían celebrado 
una comida informal en el jardín y 
después le acompañaron a la ciu-
dad. Tenía que celebrar misa aque-
lla tarde y durante ella fue abatido 
a tiros.
El proceso de beatificación estuvo 
bloqueado «por prudencia» 34 
años por las opiniones que situaban 
su muerte en el contexto de una 
guerra civil que se llevó por delante 
75.000 vidas. El hecho de que la 
izquierda hiciera bandera política 
de Mons. Romero, en los años de la 
Teología de la Liberación, llevaron 
a algunos a paralizar el proceso 
de reconocimiento del martirio, 
previo a la beatificación. Francisco 
ha acabado con esta interpretación 
al declarar que fue asesinado por 
odio a la fe.
Esto no significa que Juan Pablo 
II, el Papa coetáneo cuando fue 
asesinado, no apreciara al mártir. 
Cuando el papa Wojtyla fue al país, 
en 1983, quiso visitar, fuera de pro-
grama, la tumba del arzobispo Ro-
mero, para disgusto del gobierno, 
que puso todas las trabas. El Papa 
no se arredró. Se plantó ante la 
catedral y esperó 20 minutos hasta 
que trajeran las llaves. Arrodillado 
y abrazado a la tumba dijo en voz 
alta: «¡Romero es nuestro!»
En el año 2000, en el transcurso 
de una ceremonia en el Coliseo de 
honor a los mártires de la historia, 
el mismo Papa tuvo que vencer la 
resistencia de la Curia vaticana, que 
pensaba que entre ellos no debía 
citarse a monseñor Romero. Así lo 
cuenta Andrea Riccardi. Al final del 
acto, Wojtyla impuso su autoridad 
y recordó «al inolvidable arzobispo 
Oscar Romero, asesinado en el altar 
durante la celebración del sacrificio 
eucarístico». Es probable que cuan-
do el arzobispo Romero sea bea-
tificado se elogie por ello al papa 
Francisco. Y esto estará muy bien. Y 
puede que se presente, en cambio, 
como contrario a Juan Pablo II, y 
esto estará muy mal.

Antoni Coll
Periodista

Eduard 
BrufauFedra

La excelente representación de Fedra de Jean Racine que 
estas semanas tiene lugar en el Teatre Romea de Barcelona 
permite reflexionar sobre cuestiones humanas fundamen-
tales. De entrada, la que se impone con más evidencia es la 
certeza de que nadie es inmune al dolor, la debilidad y la 
muerte. No se escapan ni los más ricos y poderosos, y afecta 
incluso a los seres de origen divino, como Fedra, víctima de 
una pasión irrefrenable y vergonzosa que la arrastrará a una 
desesperación fatal. Con el personaje de Hipólito, condena-
do por un crimen que no ha cometido, también aparece en 
primer plano el misterio del destino injusto que espera al 
hombre inocente y bueno. En definitiva se acaba planteando 

qué espacio queda para la libertad humana y la esperan-
za, sin las cuales la vida no tendría sentido.
Pero a pesar de esta fatalidad tan trágica el espectador 
no sale cabizbajo de esta gran obra clásica. La desgracia 
que, en distintos grados, afecta a todos los personajes 
acaba por despertar la compasión del espectador, que 
en su corazón siente lástima por los protagonistas y 
los consuela. Con este movimiento interno de amor el 
espectador reconoce que a pesar de todo la dignidad 
humana queda intacta, que la vida humana no se acaba 
en el abismo del absurdo. Pese a la evidencia del mal y 
la muerte, siempre vale la pena vivir.


